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SOMMAIRE 

Les transformations qu'a connues la famille au cours des dernieres décennies. 
en raim, notamment, de sa démocratisation. du déclin du mariage et de la 
hausse des taux de divorces et de naissances hors mariage. sont i3 la saurce du 
questionnement actuel concernant la paternité. ûe plus. les avancées des 
sciences biomédicales, rendant possible un meilleur contrôle de la procréation. 
wnfbrent i la parentalité un caractère volontaire. Ces changements consacrent 
I'avbnernent du desir d'enfant dans le processus du renauvellement des 
gendrations et la pertinence d'aborder la paternité saus l'angle du cyde de la vie. 

Cette recherche exploratoire porte sur l'expérience vive du devenir-pbre et le 
sens de la paternith en contexte, afin de comprendre ce phenomdne en mutation. 
Urie série de questions ont guide cetle investigation. Jusqu'h quel point l'enfant 
fait-il partie du projet de vie des hommes? QuJ sens r&t pour eux la famille, la 
paternité. l'enfant? Quelles sont les reprdsentations, les valeurs et les normes de 
comportements auxquelles ils adhbrent? Comment leur cwiception des rules 
sexuels. et de l'identité qui y est relative, inluence-t-elle leur façon d'assumer 
leur paternite? Comment se situent-ils vis-&-vis la pluralité des modbles 
disponibles pour retravailler leurs reprbsentations? A cet Bgard. cette étude 
s'inscrit dans une perspective de reconstniction mpatibie avec un contexte 
social où l'on tente de réarticuler les rapports de genre et de filiation. 

Avant de cerner l'expérience de la paternite naissante, cette recherche présente 
une revue critique d'écrits en anthropologie, en sociologie et en psychanalyse 
qui témoignent des représentations de la paternité en Occident afin, notamment, 
de voir jusqu% quel point celles-ci trouvent un M o ,  tant chez les agents que 
chez ceux qui en rendent compte. Le cadre ttieorique i n c a p e  ces dernidies 
dans un ensemble plus vaste ou se &oient certains traits de la modernite et 
l'ensemble des bouleversements qu'a connus la famille dans un td  contexte. 
Enfin, la fluidité des systdmes de sens, inhdrente & ce dernier, jusafie la prise en 
compte de la contribution des aeteuts leur élaboration. 

Réalisée dans la rdgion de Montréal, auprès de vingt-quatre primiphs 4gés de 
23 a 41 ans, cette enqudte a consisté en deux séries d'entrevues semi-dirigées 
réalisées respectivement lors de fa grossesse et six & huit mois a@a la 
naissance. Pour la maid de I'échantillon, deux entrevues de couples furent 
real ish alors que l'enfant etait hg4 de deux et quatre mois. afin de prendre la 
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mesure de la dynamique des rapports dans leur contexte de vie et de valider ou 
encore raffiner l'interprétation. Les récits recueillis, tissés entre la mémoire et 
l'attente, révhlent des pans d'histoire personnelle et un ensemble de dimensions 
hMrog4nes façonnant î'enistence. L'attention portée aux types de passages 
effectués dans la paternité ainsi qu'aux modes narratifs qui en rendent compte, a 
permis d'établir des convergences parmi la pluralité des expériences transmises. 

En plus d'une forme atypique qui partage certains traits avec ses coll4gues. 
quatre modes verbaux ont émerge de cet exercice: soit, l'"inconditionnel présent" 
d'une paternité certaine, l'impératif d'une paternité engagée, le conditionnel 
d'une paternite au gré des événements, et le subjonctif d'une paternité 
egocentrée. La diversite des trajectoires identifiées illustre la pluralité des 
modalitbs d'agencement des symboles (associes 4 la famille et ses 
composantes) et des valeurs qu'ils véhiculent en fonction des changements 
sociaux. 

En plus de nous faire connaitre cet aspect encore peu connu de la paternité, le 
fait d'interroger des primipbres nous fait entendre d'autres voix que celles qui ont 
domine l'espace de discussion. notamment celle des groupes de pères divorcés, 
empreintes de ressentiment, qui entrent en résonance avec certains discours 
scientifiques. Tout en nous donnant a&s B la Wise au jeun familiale, cette 
recherche nous permet, enfin, de prendre la mesure des implications de la 
conception dassique de la paternité sur les rapports sociaux en général. Une 
telle prise de conscients nous invite à relativiser la portée de certains discours 
qui, situés dans le droit fil de cette représentation, réduisent la complexitd du 
social en se basant sur l'essentialisme qui la sous-tend. 
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INTRODUCTION 

Les récents bouleversements survenus en Occident, tant dans les rapports 
hommes-femmes qu'au sein de la famille, en raison notamment de la liberation 
sexuelle, du déclin du mariage et de la hausse des taux de naissances hors 
mariage et de divorces, sont a l'origine du questionnement actuel concernant la 
paternité. ParalMement, le contrdie accru de la procréation, rendu possible 
grâce au progrès des sciences biomédicales (contraception, avortement et 
nouvelles technologies de reproduction), a affirmé le caractdre volontaire de la 
parentalité. 

Oeuvrant dans le domaine de la périnatalité, j'ai maintes fois pu constater le 
difficile passage du couple à la famille chez de nouveaux parents. De plus, des 
recherches (Dandurand 1982; Oandurand et Saint-Jean 1988) ont démontré que 
le facteur déclencheur du processus de rupture du couple le plus souvent 
invoqué est la naissance d'un enfant. Dans ta contexte, il semble que les 
hommes cèdent au désir de procréer de leur compagne (Dandurancl 1987; 
Dandurand et Saint-Jean 1988; Delumeau et Roche 1990; Lamb 1987) pour 
ensuite se dérober à une réalité qu'ils n'ont pas choisie, en quittant le foyer ou en 
se désintéressant de l'enfant. La question du désir d'enfant chez les hommes m'a 
poussée dans cette aventure intellectuelle. 

Armée de ma volonté de sortir de la polarité masculinisme-féminisme qui, 
souvent, structure le débat sur la question, j'ai donc amorcé mon périple parmi 
les représentations du père à travers les Iges, les lieux et les diverses disciplines 
traitant du sujet. D'abord perplexe devant la confusion résultant des multiples 
distinctions opérées par les sciences humaines à l'endroit de cette catégorie 
conceptuelle (allant du biologique au symbolique). j'ai choisi d'aborder la 
paternité sous l'angle du cycle de la vie. Cette recherche exploratoire, portant sur 
l'expérience et le sens de la paternité en contexte, a pour objectif de comprendre 
ce phénomène en mutation, en évitant de chercher des coupables, tout en nous 
dégageant des ornieres du déterminisme biologique. 

Ce voyage parmi la pluralité des façons de concevoir l'identique et le différent et 
l'architecture des liens sociaux qu'elles sous-tendent, nous fait prendre 
conscience des enjeux d'une telle question. Traditionnellement traitée en tant 
qu'institution, les récents changements socioéconmiques et culturels nous 
obligent à poser un autre regard sur la paternité, en tentant de saisir comment 



ces derniers transforment le sens attribué aujourd'hui à la famille et a ses 
composantes (Collier, Rosaldo et Yanagisako 1992). Cette démarche révèle 
l'interrelation des symboles et des structures sociales et leur impact sur les 
rapports sociaux selon les contextes dans lesquels ils s'actualisent. En 
interrogeant "l'autre de l'intérieur" (Au@ 1992: 28), j'ai voulu saisir le sens que 
revêtent aujourd'hui, pour les hommes d'ici, la famille, la paternité et l'enfant. 
Dans une perspective de reconstruction compatible avec la mouvance sociale 
ambiante, j'ai tenté de cerner comment ces derniers retravaillent leurs 
représentations à partir de la pluralité des modèles disponibles et ce que celles- 
ci révèlent de leur rapport a soi, aux autres et au monde. 

Malgré ses limites temporelles, cette étude portant sur les discours et les 
trajectoires de vingt-quatre nouveaux pères, témoigne de divers types de 
passage dans la paternité. Ma préférence pour la profondeur de l'analyse 
implique que la taille réduite de l'échantillon n'épuise pas l'ensemble des 
modalités possibles du devenir-père, bien que celles-ci s'échelonnent sur un 
continuum assez étendu. En revanche et grhe au recours a la théorie narrative, 
les récits recueillis rendent compte d'un grand nombre de dimensions inhérentes 
à l'expérience vive, à l'histoire personnelle et au contexte social qui en constitue 
la toile de fond, nous permettant ainsi d'appréhender les nuances et la 
complexité d'un tel processus. Située a ta frontière de l'individuel et du collectif, 
cette recherche nous instruit sur un sujet encore peu exploré malgré sa 
popularité croissante. 

La présente thèse comporte neuf chapitres organisés de la façon suivante. Le 
premier propose une revue critique de la littérature anthropologique ponant sur 
la couvade et la conception du père dans les systèmes de parenté. Après un bref 
exposé portant sur la représentation de la paternité en sociologie et en 
psychanalyse, le second chapitre rend compte des convergences, contradictions 
et lacunes qui traversent les discours de ces trois disciplines des sciences 
humaines sur la question. Les chapitres 3 et 4 exposent respectivement mon 
cadre d'analyse et l'approche méthodologique ayant structuré ma recherche, 
alors que les chapitres 5 à 8 présentent mes données en fonction des modes 
narratifs illustrant les trajectoires des petes qui m'ont généreusement fait part de 
leur expérience. Enfin, le dernier chapitre livre les fruits de la réflexion que m'a 
inspirée cette quête. 



CHAPITRE PREMIER : LA PATERNITE DANS LA SCIENCE 
DE L'HOMME 

Géniteur, père social, père symbdique, père spirituel, père nourricier. ... 
l'éclatement de notre conception de la paternit6 est souvent attribué, dans la 
littérature récente, aux changements sociaux et aux modifications du droit de 
filiation qui les ont suivis, de meme qu'aux nouvelles technologies de 
reproduction. Mais a quoi correspondait la représentation occidentale de la 
paternité avant ces bouleversements? Différentes stratégies sont mises à 
contribution dans la rhétorique des partiapants au débat. A titre d'exemple. 
Kraemer (1 991) invoque le fait que les mâles de la plupart des espèces animales 
ne participent aucunement aux soins des petits, alors que This (1 980) se base 
sur le comportement de certains primates pour prouver qu'une implication 
paternelle existe bel et bien dans la nature. La mythdogie fournit elle aussi des 
"arguments" aux intéressés. 

Les chapitres 1 et 2 ont pour but de tracer le portrait qu'ont dressé les sciences 
humaines de la figure paternelle. Ces demibres, nées du contexte effervescent 
du développement de l'industrialisation et de I'urbanisation, et particulihment 
préoccupées par l'évolution de l'Homme, les origines de la famille et le 
développement de la civilisation, sont iA la source d'une abondante littérature sur 
le sujet. Elles se sont d'ailleurs mutuellement influencées, comme nous le 
verrons. Le présent chapitre rend compte du regard des ethnologues concernant 
la famille et la paternité. Leurs recherches et réflexions ont d'ailleurs donné 
naissance deux corpus imposants qui correspondent d'une part, A une vision 
microsocioiogique de la paternite qui se dégage de la litterature portant sur la 
couvade; et d'autre part, A une perspective davantage macrosociologique qui 
constitue le domaine de la patente. D'entrée de jeu, cette démarche nous 
permettra de prendre la mesure de l'ambiguïté qui drape la figure paternelle en 
Occident. 

1. La couvade: entre métaphore et méîonymie 

Bien que plusieurs explorateurs l'aient observe et rapporté dans leurs recits de 
voyage, ce sont les anthropologues qui ont eu recours & l'appellation de couvade 

a pour designer cet ensemble da pratiques entourant la naissance. La seciion qui 
suit traitera des définitions et des diîférentes interprdtations attribuées & ce 



phenornene et sera suivie d'une réflexion portant sur la couvade en tant que 
rituel de la paternité. Je conclurai par une analyse critique de l'ensemble du 
corpus consulté qui fera émerger certains processus conceptuels à l'oeuvre dans 
la représentation de la paternité en Occident. 

A) Les ddtinitions 
Ce qui frappe, lorsqu'on fait l'inventaire des définitions de la couvade, mise part 
leur grande diversité, c'est la baisse de popularité de ce concept en 
anthropologie ces dernieres annees. En effet. b t e  et Izard (1991) qui ne t'ont 
pas retenu h titre d'entrée dans leur récent dictionnaire, ne lui réservent que cinq 
lignes à la rubrique "naissanceU1. Pour sa part. Pearson en fait une trds courte 
description: 

The practice whereby husbands simulate the birth pains of their wives 
ancVor "lie in" foIIowing the birth of the child. Found among the Amazonian 
tribes and formerly present among some Mediterranean peoples (1 985: 58, 
je souligne). 

Les définitions s'allongent et deviennent plus fréquentes à mesure que l'on 
recule dans le temps. Panoff et Pertin la conçoivent comme 

[...] une coutume en vigueur dans la période gr- un accouchement et 
imposant au futur père un certain nombre d'interdits ainsi qu'un 
comportement calqué sur celui de la future mere (repos, isolement, station 
couchée, etc.). Le @re est donc considéré comme participant & la mise au 
monde de l'enfant [...] (1973: 70. je souligne). 

Ils poursuivent en énonçant quelques justifications théoriques. Hunter et Whitten, 
pour leur part, la définissent comme suit: 

In many socl'eties it is customary for fathers to participate in the pen'od of 
recuperation their wives giw bitth. The father's "lying-in" likely marks 
his new status and expless8s thal the &ild is his as well as the rnother's. 
Comparative re58arch suggests that fhis eustom is m l a t e d  with strong 
cross-sex identitkations, whidi may resuIt in psychasomatic ailments in the 



father auring his wife's / a h .  The couvade has rnany variations: in one 
extreme, the mother rises immediately, affer birfh and retums to her normal 
work while the husband replaces her and simulates the pains of childbirth. 
In other sociefies, the muvada msists  d vabus tabws in diet, work, or 
other actiWties without the fol8 reversal (1976: 94, je souligne). 

Ces trois définitions révhlent a elles seules la grande diversité des points de vue 
sur le sujet. A partir de la littérature consultée, on peut dire que: 

1- Dans l'ensemble, on en limite I'occurrence certaines aires géographiques, 
soit chez les Basques et en Ambrique du Sud qui, selon plusieurs auteurs, serait 
le the& de la forme classique (6onte et Izard 1991; Oavies 1972; Métraux 
1949; Pearson 1985). Seul Laplantine y reconnaît un caractbre quasi-universel 
parce qu'"observée en Afrique, en Asie, en Amérique du Sud et probablement 
aussi dans certaines regions de Europe jusqu'h une dpoque assez récente" 
(1 973: 42). 

2- 11 y a mésentente quant aux limites temporelles du rituel. Certains le voient 
comme une coutume prénatale, d'autres périnatale, d'autres encore l'associent à 
la période postnatale qui peut s'étendre de quelques jours à plusieurs mois 
aprb la naissance de l'enfant (c'est souvent le cas loisqu'on y inclut les tabous 
sexuels post-partum). 

3- On ne s'entend pas davantage sur ce en quoi elle consiste: prescriptions 
d'ordre alimentaire, attitudes, restrictions d'activités, imitation de la parturiente ... 

Ce problhme de définition peut sans doute expfiquer, en partie du moins, la 
rareté de la littérature sur le sujet. En effet, on trouve bien ce que I'on cherche! 
Une autre explication réside dans l'usage réduit du terme "rite" pour designer la 
couvade. Seraita que I'on ne lui accorde pas ce statut? A mon avis, l'erreur 
vient de la crdation meme du concept- En effet, la naissance, qui constitue 
universellement une étape importante du cyde de vie, est organisée de façon 
partiailidre d'une sociétb A l'autre. Essayer de regrouper dans une catdgorie 
étroite des pratiques assez différentes ayant cours dans des contextes tout aussi 
varies, ne peut que susciter des interprétations portée limitée, comme nous le 
verrons. 





II en distingue deux types: 

. I I  . . - w a d e  (j& die- qui consiste en une série de prescriptions assignées 
au père (didte plus ou moins sévère eUou privations de toutes sortes), afin 
d'assurer la bonne santé de l'enfant et qui repose sur la "sympathie naturelle" 
entre le père et l'enfant; 

- la couvade oseudo-maternelle ou le père imite l'accouchement dans le but 
d'alléger, par transfert, la douleur de l'accouchement (magie sympathique). 

Selon Frazer, la couvade n'a rien & voir avec le passage du droit maternel au 
droit paternel. II suggdre aussi une autre distinction, savoir la couvade pré et 
postnatale (dans Reik 1946-1 974). 

Malinowski voit en cette pratique une idée apparemment absurde dont la fonction 
serait d'attirer l'attention du @re sur son enfant et ainsi préserver le principe de 
légitimité (dans Munroe et al. 1973). Il ajoute: 

Dans les idées, dans les coutumes et les rdgles sociales qui se rapportent 
à la conception, à ta grossesse et d l'enfantement, le fait de la mate . .  I 

mité e g  
alturellement détermine sans -ratton de sa nature biol . . a. La paternité est étaMie -ment par des regles selon lesquelles le 
père est, pour une part, tenu d'imiter les tabous, les pratiques et les rdgles 
de conduites traditionnellement imposées h la mdre. [...] La fonction de la 
couvade représente utablissement de la Date . rnlte sociale 

du ph- (cité par Bettelheim 1 971 : 1 33- 
134, je souligne). 

Bien que l'on puisse questionner la validité de la notion de légitimite dans des 
contextes qui n'ont rien d'occidentaux, on ne peut nier la grande sagesse dont il 
fait preuve en associant maternité et culture. Nous verrons cependant que cette 
idée s'évanouit lorsqu'il se penche plus spécifiquement sur la paternité. 

b) Du &te de luwGmam 
Plus tard, ce sont les thhriciens d'orientation psychanalytique qui se sont 
intéressés à la couvade, en y projetant un éclairage plutbt universaliste. Reik, 
contemporain de Freud et un de ses plus fidèles adeptes, applique la 
psychanalyse aux faits anthropologiques. Pour lui, "l'éloignement dans l'espace 
"semble" autoriser toutes les lectures possiblesw (1946-1974: 16). On peut dds 
lors émettre des doutes quant & ia valeur de sa méthoddogie. 



Percevant les phénombnes psychiques de la religion et de la névrose comme 
étant identiques, il compare le rituel avec les actes obsessionnels de ses 
patients. II définit le rite comme un mode d'expression révélant les pulsions 
psychiques, situées à un niveau plus profond et difficilement decelables par 
d'autres voies. Le mythe est, pour lui, antétiiur & la religion et constitue une des 
plus anciennes compensations symboliques des désirs de Yhumanite dans la 
lutte contre des puissances internes et externes: 

Dans le mythe et dans le rite, ce sont les memes çentiments, les mgmes 
désirs [...] qui sont en action et que nous identifions comme les racines 
inconscientes communes & ces deux modes de représentation psychique 
collective. (Reik 1 946- 1 974: 33) 

Reik n'accepte les interprétations des ethnologues qu'h des fins descriptives. 
Pour lui, ces derniers n'ont pu expliquer les motivations inconscientes ("puisqu'il 
ne peut s'agir que de celles-cin) d'un tel phenornene. De meme, il considdm peu 
raisonnable d'interroger ces peuples sur le sens qu'ils attribuent la couvade. 
En effet, leur reponse, de l'ordre de la rationalisation, ne tiendrait pas compte des 
pulsions inconscientes qui ont conduit à les instaurer. Sa théorie sur t'origine de 
1% couvade est basée sur bbivalence des wJ$ions affectiveg. II est convaincu 
que "l'analogie avec la névrose nous offre donc de sortir de l'apparente absurdité 
de ces rites de paternité." (ibid 73 ) 

C'est ainsi qu'il associe les "incroyables restrictions alimentaires du pauvre p h u  
à des impulsions refoulées d'hostilitb dirigée contre l'enfant (sentiment résultant 
de la "mainte des représailles" qui réfdre au mythe originel du " P h  de la hordea 
construit par Freud). De m h e ,  il voit la compassion eictrdrne dun mari envers sa 
femme qui accouche (au point d'en Bitre malade!) m r n e  etant un moyen de 
combattre 11hostilit6 qu'il éprouve B son égard. II affine que les désirs hostiles du 
mari naissent des fondements sadiques de tl&tre. 

Sachant que des coutumes semblables ont existé en Europe, il se demande s'il 
subsiste des traces de couvade, en tant qu'institution, dans la sociétiete occidentale 
moderne. Selon lui, "l'ambivalence affective a dû &der le pas & un éauilibte 

e mieux r a  et notre intelligence a dû s'adapter aux mditions réelles 
(naturelles?) de la vie" (ibid: 83, je souligne). 

On observe chez lui un gli8sement de t'universalisme vers i'évoiutionnisme. De 
plus, tes innombrables exemples puisés aux quatre coins du monde sont utilisés 



de façon sélective p u r  prouver ses hypothdses. Fait h noter, les cas europeens 
rapportes par Frazer sont, selon Reik, des vestiges de magie qui furent 
transformés pour accéder au rang des superstitions. On remarque aussi qu'il fait 
peu allusion aux manifestations liees la grossesse. 

Plus tard, Bettelheim s'intéresse au phénomdne. Selon lui, I'homme peut 
chercher A faire ressortir sa contribution à la procréation de façon positive ou 
négative. !,,&proche mit ive se refere aux cérémonies initiatiques procedant à 
la mise au monde des hommes. C'- consiste: 
-soit A sous-estimer la contribution féminine A la procréation4, 
-soit à se convaincre que cette contribution est négligeable, 
-soit à détourner, par la couvade, "l'attention [portée au] processus effectif de la 
naissance pour la din'ger vers l'hommem (1 971 : 132). 

Bettelheim voit donc la couvade comme étant un rituel d'hommes. Sans rejeter 
les explications des ethnologues fonctionnalistes, il aioute que l'homme "desire 
connaître le sentiment éprouve lors de I'acowchementm w encore veut croire 
qu'il puisse enfanter. Par cette prétention, il tente d'amoindrir l'importance de sa 
femme dans ce processus. Cette imitation des traits superficiels de l'enfantement 
montre, selon lui, son envie des pouvoirs féminins de procréation: 

Les femmes, affectivement satisfaites d'avoir enfante, sont assurées de leur 
capacité de créer la vie et peuvent accepter la couvade; les hommes, eux. 
en ont besoin pour remplir ce vide affectif provoqué par leur incapacité 
d'accoucher d'un enfant (ibid: 1 35). 

La popularitb de la perspective psychanalytique s'est maintenue, sinon accrue 
avec les années, comme en témoignent les études un peu plus tecentes. On 
notera ici qu'on ne parle plus de rituel mais de symptômes qui s'expriment donc 
de façon individuelle. S'inspirant de I'hypothdse de Bettelheim et du "fait" que ta 
naissance est universellement associée aux femmes, Munroe et al. (1973), 
développent les hypothdses suivantes: 

1- l'imitation du rôîe féminin (caracteristique de la cwvade) indiquerait la . . présence de -ms WologQggm feminineg de la part des hommes qui la 
manifestent, 

~ e n ~ ~ t i m u l t i h d b d e m y t h e s a ~ n w n w n ~ e n g m d r e s a n s a u a n , c o n ~ u t i o n  
ihinkie el dont la naissants &ve d'une cdtm n'sst qu'un exanpîe Fis 1980). 



2- certains contextes tels les spcietès matricentriqw, une oraanisation de 
çouchagg mh-enfant (i.e. exduant les hommes) sont un terrain propice au 
développement de telles dispositions psychologiques dites féminines ou encore 
de manifestations d'hypermasculinité (Munroe et al. 1973; Munroe et Munroe 
1973)s. 

De mgme, comme la couvade est interprétée en tant qu'expression d'une identité 
transsexuelle (male cross-sex identjty), ces auteurs pensent que les rites 
initiatiques masculins élimineraient non seulement les conflits d'identité sexuelle 
mais ce type de manifestations (Munroe et al. 1973). Autrement dit, rites 
initiatiques et couvade seraient mutuellement exclusifs dans un contexte donné. 
L'exemple des Bimin-Kuskusmin de Nouvelle-Guinée, que nous verrons plus 
loin, confirme cependant qu'il en est autrement. 

Leurs conclusions concordent en grande partie avec leurs hypothbses. 
Cependant, ils n'expliquent pas le fait qu'on puisse retrouver ces manifestations 
dans d'autres contextes. Cette perspective, en plus d'btre psychologisante, est 
trds rigide vis-&vis tant les catégories de genre que les criteres de santé 
mentale. De plus, le point de vue de l'acteur y est négligé. 

c) Les intet~rbtations à c a r w r e  soc io lo~~~yg 
Heureusement, ce discours sur la psychogendse de la couvade (qui, soit dit en 
passant, nous a fait glisser du normal au pathologique), n'est pas le seul à se 
faire entendre et & avoir des adeptes. Young (1965) propose dds le départ un 
changement d'optique en préférant aborder la cuuvade en tant que "cérémonie 
d'initiation B la parentalite" (parenthml initiation ceremonies). Les rituels liés B la 
naissance ont, selon lui, pour point de référence la famille, et non les adultes de 
l'un et l'autre sexe, contrairement au parallélisme maternité-paternité suggéré 
par Malinowski. 



Partant du fait qu'en général. la communauté prescrit des comportements aux 
deux parents, l'explication de ce rite doit donc considerer la structure familiale. 
comme elle doit prendre en compte le type de résidence. le mode de contrble du 
territoire, l'organisation familiale en tant qu'unit0 de production, etc. Les 
interprétations liées au cafactdre imitatif de la couvade lui paraissent forcées 
mais demeurent possibies en raison de l'omission de données pertinentes. II 
remarque que, dans beaucoup de sociétés pour lesquelles il existe des données, 
le mari ne fait rien qui ressemble au lying-in (htre en gbsine). On voit ici à quel 
point la definition des concepts prédétermine la classification qu'on en fait. 

Young explique la popularite de I'exégdse psychanalytique en ces termes: 

Even if one diwegards pst-midntetpretations of deficient ethnographie 
data, curent beiief in tfw theory is reinforœd by fhe occunence of the 
phenornenon among psychiatrie patients.6[. ..] fhe argwment bernes, then, 
that the occurrence of this custom in primiHve societies is simpIv a 
normalization of w h t  in modern soclèty ' e ~ r s  as a symptom coinplex 
(1 965: 1 16). 

II suggh l'analogie des rites "primitifsm de parentalit& avec la nouvelle coutume 
moderne de la cohabitation (rooming-in) où le conjoint est invité b accompagner 
son épouse lors de son séjour & I'hbpital. II évoque aussi les "showers de bébé", 
et les distributions de cigares qui marquent l'admission des parents au sein d'un 
nouveau reseau de communication ou sont dispenses une multitude d'avis, de 
prescriptions, etc., et ou, de&, on exagdre l'usage des termes designant le statut 
de père et de mdre. 

Pour sa part, c'est en comparant la couvade a d'autres institutions sociales que 
P.G. Rivibre (1974) en vient à la considérer comme une réponse B un probldme 
universel concernant la nature de l'homme, & savoir la conceptualisation du 
dualisme corpslesprit Comme pour la mort que la plupart des socihtes 
reconnaissent comme une séparation "corpslespritm et p o ~ n  laquelle elles ont des 
rites prescrivant la manihre de disposer des deux elements, la naissance est 
conceptualisée m m e  une création autant physique que spirituelle. Bien qu'il 
desapprouve bs typoiogies qui entravent la compr&hension, il a remarqué une 
nouvelle distinction entre la couvade en tant que rituel (instrumentale) et la 
cwvade en tant que plainte d'ordre psychosomatique (expressive). 



II en offre une définition plus large, soit: un ensemMe d'idées et de 
compaaternents canventionnels. qui associent intimement I'homme à la 
naissance de son enfant. Pour lui, les explications d'ordre instrumental ne 
s'excluent pas mais sont plutdt une question d'accentuation. II ne croit donc pas à 
l'universalité des interprétations car ces pratiques sont spécifiques d'un point de 
vue culturel. II attribue cette erreur au fait qu'on ait traité celles-ci en tant qu'objet 
d'étude isole plut& que de les considérer en tant que phenomhne inscrit dans 
une perspective beaucoup plus large: The couvede is a titual to do with birth, but 
that is not to say it is a particultir form, extreme or othewis8, of al/ birth rituals" 
(1974: 427). 

C'est I'etude de l'usage social des tabous liés B la menstruation qui a inspiré à 
Mary Douglas une autre interprétation de la couvade. C'est ainsi qu'elle sugghre 
que: "it would be worth looking for a canelation between pracîice of the muvade, 
weak definition of maniage and a strong interest on the husband's part in 
asserting his daim to the wife and her childa (1 975: 64). Elle remet donc à l'ordre 
du jour I'hypothese de Bachofen, Tylor et Malinowski en ce qui a trait & la 
légitimité et à l'appropriation de l'enfant. Ce point de vue n'est cependant pas 
dépouw d'inter& si on considhre la chute du taux de nuptialité des dernieres 
décennies en Occident. D'ailleurs, la popularité grandissante que connaît 
actuellement le theme de la paternité n'y est sans doute pas etranghie. 

Pour sa part, Browner (1 983) a analysé les propos recueillis auprds de femmes 
enceintes vivant dans un quartier populaire de Cali en Colombie. gtant sensible 
a la variation de l'expression subjective de syrnptbmes selon le contexte social, 
l'auteur établit un lien entre le faible réseau de support de la mere et le fait que 
celle-ci fasse état de symptbmes associés A la couvade qu'elle aurait observés 
chez son conjoint (et ceci, indépendamment de leur statut marital). Dans un tel 
contexte, la vulnérabilité d'une femme qui appréhende l'abandon ou le manque 
d'inter& de son partenaire h l'égard de sari enfant B naître, sembie la porter B 
encourager le premier 8 s'identifier au rôle paternel en lui attribuant de tels 
syrnptbmes. l'inverse. les femme3 (mais aurai les couples) insédes dans des 
rémaux sociaux plus denses, jouissent d'une source a m e  de support les 
rendant moins dependantes et vulnérabies, tout en bénéficiant d'une "pression 
sociale positive et informelle' (p. 506, traduction libre) incitant les pères h 
assumer leurs responsabilités financieres et godales envers leur pogdniture. 
Ceci n'est pas sans rappeler un des mhnismes sociaux mis de l'avant dans 
certaines societés pour enrayer les Mets nbfastes des naissances ill&gitimes 



(Hendrix 1996), mais nous y reviendrons. Pour l'instant. poursuivons notre 
périple à travers les diverses interprétations attribuées la couvade. 

d) Canthrm&gie conternooraine et la ~er-iva wrellg 
D'autres snthropotogues ont abordé le problbme en le considérant sous l'angle 
du symbolisme ou enare par l'approche culturelle. Ainsi, Lévi-Strauss (1 962) 
s'est bas4 sur les théories indigbnes d'Amérique du Sud portant sur ta 
conception et ia gestation pour expliquer ta couvade qu'il considbre comme 
I1ensemb!e des restrictions impohs  aux parents pour protéger I'enfant. Le fait 
que le père soit contraint & plus de précautions que la mbre dans certaines 
sociétés, n'a donc, selon lui. rien à voir avec une quelconque imitation de celle-ci 
mais concerne plut& la contribution paternelle B l'engendrement et a la 
protection de I'enfant juge vulnérable. 

Menget (t 979) a, quant a lui. étudie la couvade diet les fxikao du Brésil. Son 
analyse revhie qu'elle n'est pas une réalité autanome mais qu'elle s'inscrit dans 
un ensemble de pratiques nécessaires lors des divers changements d'états 
biologiques survenant de la naissance A la mort. La semence Btant, pour eux, le 
seul constituant de l'embryon, un petit groupe de "niteurs" s'associent au mari 
pour assurer la croissance de I'enfant naître. L'allaitement maternel (d'une 
durée de deux 4 trois ans) achdve ce processus. De la gross8ss8 à la fin de 
l'allaitement, les parents et les CO-géniteurs sont soumis des interdits visant 
principalement à eviter tout surmenage qui mettrait la vie de I'enfant et de ses 
parents en @ri1 en raison de leur similitude substantielle. "Le teidchernent 
progressif de fa cauvade est donc le signe d'une graduelle differenciation de 
substance, jusqu'A l'acquisition d'une identité séparW(p. 256). Par ailleurs, ta 
cwvade se distingue des autres rites visant a rdtablir liequilibre toujours instabie 
des substances de I48tre. en ce sens qu'elle concerne & la fois "la division et la 
fusion de substanœs analogues provenant de l'un et l'autre sexe" (p. 257). Dans 
cette perspective. l'inceste équivaut une inversion temporelle en unissant de 
nouveau 'ce qui a et6 inevetsiblernent divisé" (p. 257). Comme on le voit, la 
couvade s'articule ici principalement autour de dimensions d'ordre 
physiologique, social et temporel. 

De son côte. Pode (1982a) a analysé le rituel de parentalité qu'est le arep aur 
kumun (pères enceints) chez les Bimin-Kuskusmin de Nouvelle-Guinée, en 

e prenant en compte tuute la cornplexit4 inherente a ce rite, soit le contexte socio- 
cukurel, le contexte rituel, le systdme de parente, le sens de I'enfant selon son 



sexe et son rang, les rapports de genre, la théorie de procréation, la 
représentation du corps, les symboles et le paint de vue émique qui rend compte 
à la fois des catégories locales et de i'histoire individuelle. 

Selon Poole, la couvade, chez les Bimin-Kuskusmin, constitue une sorte de 
baromhtre afin d'évaluer le degré de déséquilibre potentiel chez ceux qui 
traversent la "crise" que constitue la naissance d'un enfant, en mbme temps 
qu'elle fournit l'action appropriée pour y remédier. La fragilitb de l'enfant rend ses 
parents vulnérables au stress et la maladie' durant la grossesse. 
l'accouchement et la période pst-partum. Cette croyance s'insère tant au niveau 
de l'expérience (taux de fausse-couche et de mortalité infantile élevés), que dans 
la théorie de procrbation ou l'idée de balance des substances complémentaires 
mgles et femelles est cruciale. Fait & noter, cette balance est asymétrique car le 
p4re est responsable de la cr6ation des Wuctures anatomiques les plus "fortes" 
(les os, le m u r ,  l'esprit, le sang du lignage ...) et. pour cette raison, est plus 
vulnérable que la m h .  Le degre de vulnerabilitd, de m4me que le nombre de 
gens impliqués dans le rituel, varient selon le stade du processus. En effet, les 
restrictions et les prescriptions da la couvade s'adressent autant au couple qu'a 
la parenté proche. et dans certains cas plus critiques, peuvent s'étendre Ci la 
parenté éloignée. 

Donc, comme le fait remarquer Poole: "Couvade symptoms are recognked as 
indexes of both general and particuiar birtb-related illnesses, and couvade ritual 
provides a cultural model of (cognitively) and for (therapeutically) such illnessgs" 
(1 982: 87). Pour sa part, Chalifwx (1 998) s'inspire de la réflexion de Rivibre 
(1974) pour aborder l'interprétation des Galibi de la Guyane française en regard 
des interdits prescrits aux parents Ion de la période post-partum. II ouvre ensuite 
son analyse au chamanisme et au rite iniliatique des jeunes femmes (lors des 
premieres menstruations) pour réaliser que ces trois institutions participent, leur 
manidre, I'dlaboration des catégories definissent la personne et la distinction 
des genres. Sa démarche I'amdne i confirmer l'intuition de Rivier8 qui a vu dans 

7~anwab@eralt~cheoeux8desnotbnsdetta#ese~temcw(i.e. davcntagecrorôre 
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la couvade, la médiation symbolique des modhles naturel (physiologique) et 
culturel (cosrnologique) intervenant dans I1ontogen&se de la personne. Ainsi, "la 
fonction symbolique de la couvade [serait] une sorte de parrainage spirituel de 
l'enfant par les parents, lequel contribue a le constituer physiquement et 
spirituellement comme un 6tre indépendant" (1998: 105). 11 n'est pas sans intérêt 
de souligner que chez les Galibi, "le principe du mimétisme entre les pbles 
nature et culture est affirmé mais n'établit pas d'attribution exclusive d'un genre a 
un seul pdle: l'homme et la femme participent simultanément aux deux sans que 
cela nie leurs différences" (ibid: 1 06). 

On voit à quel point la perspective adoptée façonne l'objet d'étude. Ici, la 
couvade ne se rapporte plus A un seul individu mais fait intervenir un réseau plus 
ou moins important d'acteurs concernés selon la société étudiée et la situation en 
cours. Soulignons de plus que la naissance, en tant qu'événement bio-social 
pouvant se déployer de la conception au sevrage, ne concerne plus 
exclusivement les femmes. Avant de condure, il m'apparaît important de profiter 
de la contribution des théories portant sur les rites pour poursuivre notre 
réflexion. 

On peut affirmer que la naissance constitue une transition pouvant Btre 
considérée en tant que rite âe passage. La notion de risque (ou de danger), 
inhérente à ce dernier, est particulihement présente lors de la grossesse, de 
l'accouchement et de la période postnatale. et ce dans la plupart des sociétés 
(Labrecque 1988). Selon Van Gennep (1901), "[...] c'est pour en amoindrir les 
effets que les processus de changements sont ritualis&" (cité par Labreque 
1988: 151). 

Van Gennep a m&me proposé (1960) que les coutumes liées B la grossesse et A 
la naissance puissent servir d'exemple pour identifier les trois phases de 
transitions du rituel (séparation, liminalité, agrégation), ce que Labrecque a 
clairement démontré dans le contexte quéùécois. On a vu que les 
anthropologues ont traâiiionnellement associé aux meres les rites entourant la 
naissance, et ont considéré les manifestations paternelles liées B cette période 
comme étant bizarres. Cependant, fortes (1974-1 978, dans Poole l982b). a 
reconnu que la venue d'un premier enfant change le statut moral et juridique des 
futurs parents. Ceci impiique donc un changement de l'identité sociale. 



Le rituel rbaffirme constamment les codes d'interaction prescrits, en mettant en 
scène des comportements ideaux, et confirme du mgme coup le nouveau statut 
d'un individu donné et tes nouveaux types de relations qui en découlent. Comme 
le dit Turner : "Le rituel est une réaffirmation @riodique des termes dans lesquels 
les hommes d'une culture donnée doivent se comporter les uns vis-à-vis des 
autres, pour qu'il y ait un minimum de cohérence dans la vie sociale" (1972: 17). 

Le rituel est donc un opérateur qui travaille à deux niveaux en transformant et en 
confirmant les acteurs sociaux. S'appuyant sur ce caractbre tant collectif 
qu'individuel, Poole (1982b) distingue, d'une part, la personnw socio~lturell@ 
(sociocultural personhood) qui renvoie au construit idéologique dictant le 
comportement des individus selon des valeurs morales données; et d'autre part, 
le si exPerientiel (enperiential sMhod) qui se réfbre aux dimensions 
subjectives de la construction de la personnalité. Ce serait donc par le biais de 
ces dimensions de la personnalité qu'un individu se perçoit et se montre aux 
autres comme étant la personne qu'il doit gtre. Poole cite Fortes (1973) qui 
suggbre que: "[...] it is surely only by appropriating to himseif his socially given 
personhood that he can exercise the qualities, the rights, the duties, and the 
capacities that are distinctive of it" (dans Poole 1982b: 31 1 ). 

En prenant pour exemple les rites initiatiques des jeunes garçons bimin- 
kuskusrnins, Poole établit un lien entre l'efficacité rituelle et la transformation 
suggestive de l'individu. Si l'on applique ce point de vue au cas de la muvade, 
on réalise que ce qui est en jeu ici n'est peut-0tre pas I'appropriation de l'enfant 
de la part du père, comme l'a suggéré Douglas (t975), mais plutôt l'appropriation 
d'une identité sociale. 

Dans notre contexte occidental, la socialisation différentielle des filles et des 
garçons fait des premieres des femmes mais surtout des meres, alors qu'elle 
produit des hommes avec les derniers. L'opposition mh-nature / père-culture 
ayant pour corollaire le mythe de l'instinct maternel, a sans doute contribue à la 
marginalisation du père du complexe rituel associé h la naissance. 

Or. plusieurs auteurs ont démontre le besoin de confirmation des femmes autant 
que des hommes dans leur nouveau statut de parent (Gabriel 1982; Labreque 
1988; Lipkin Jr 1982; Lipkin Jr et Lamb 1982). De pius, l'ambivalence et I'anxidte 
créées par la nouvelle situation (désordre) rendent précieuse la 
fournie par le rituel, qui confirme les parents dans leur nouveau statut. En ce 



sens, Lévi-Strauss (1971) a sans doute raison quand il affirme que le rituel 
fabrique du continu B partir du discontinu. Ceci peut s'avérer d'autant plus 
important si on considère les changements sociaux récents qui ont passablement 
modifié les modeles traditionnels en Occident (voir le chapitre 3 pour plus de 
détails). 

Disparates et incomplbtes, les premieres donnees portant sur la couvade ont 
donné lieu B une série d'interprétations allant de l'évolutionnisme au 
fonctionnalisme, de la psychogendse la sociogeridse. Un fait m'a cependant 
frappée dans mes recherches, soit l'apparent traitement différentiel de la 
couvade par rapport aux rites initiatiques, plus particulidrement ceux mimant la 
mise au monde des hommes par les hommes. Ceci s'explique, selon moi, par 
I'androcentrisme et l'ethnocentrisme des ethnologues et des théoriciens qui s'y 
sont penchés. 

La Fontaine (1985), qui semble du même avis, souligne le fait qu'on ait vu, dans 
le cycle reproducteur, I'éldment qui domine les rites féminins. Ceci nous a 
conduit a la conclusion erronée que fa femme mûrit physiquement (nature) alors 
que l'homme le fait plus spécifiquement de façon rituelle (culture). Elle a, de plus, 
observe que les données portant sur les rites fbminins sont plutdt éparpillées, 
tout en remarquant qu'ils ont sauvent un caractère plus intime. donc moins 
public. Cette distinction privélpublic, ici en cause, est sans doute aussi 
responsable du peu d'attention dont a benéficié la couvade, et a, par le fait 
meme, laissé le champ libre au murant psychanalytique. Bien qu'il se déroule 
davantage dans la s p h h  domestique (mais cela depend des contextes!), ce rite 
n'a pas moins un caractdre social rnarqub, m m e  nous l'avons vu. Cette 
dernidre constatation nous fait rbaliser le lien &oit qui existe entre les théories et 
les methodes privilégiées & une époque donnbe, et les contextes dans lesquels 
elles ont vu le jour et connu le plus de pupularithe. 

Les approches de l'anthropologie contemporaine ont mis au jour la complexité 
du phénombne en tenant m p t e  d'une pluralit6 de dimensions jusque-18 
négligées. L'ensemble du corpus consulté nous a fait passer d'une perspective 
centrée sur l'individu, faisant voir la couvade comme un rite essentiellement 



masculin, pour graduellement faire place un réseau plus w moins important 
d'acteurs impliques dans cet événement important qu'est la naissance d'un 
enfant. II n'est pas vain de noter que le premier pble de ce spectre analytique 
concerne surtout l'identité sexuelle fondée sur le rapport oppositionnel 
hommeftemme9. alors que le second se concentre sur la conception du lien 
social et son actualisation. 

On voit ici à quel point la paternité concerne la problématique de l'identité et de 
la différence (&/ou de l'altérité). Divers processus conceptuels ont pu faire voir la 
couvade dans un rapport tant& métaphorique, tant61 métonymique. Le tout est de 
savoir a quel niveau s'effectue ce proddé, soit chez l'acteur soit chez 
l'observateur, et sous quelles considérations. Quoi qu'il en soit, le trope fait de 
l'identique à partir de domaines ou d'objets différents (Meyer 1993). La 
métaphore établit une ressemblance entre ce qui est disjoint et implique une 
mise en perspective. Quant h la métonymie, elle ab de l'identité entre des 
entités contiguës, comme par exemple dans une relation de cause & efbet. C'est 
ce point de contact que souligne la métonymie10 tout en permettant "le repérage 
et la référence" (ibid: 100, mis en italique par moi). Pour Fontanier (1977). elle 
consiste "dans la désignation d'un objet par le nom d'un autre objet qui fait 
comme lui un tout absolument à part, mais qui lui doit ou à qui il doit lui-mhe 
plus ou moins, ou pour son existence ou pour sa manibre d'&rem (dans ibid: t 08). 
Ces précisions ne sont pas dénuées d'inter& dans un contexte où l'on conçoit la 
paternité comme une inférence (voir les prochaines sections). 

L'obsession occidentale pour la différenciation et la stricte polarisation 
hommelfemme, rend aveugle à d'autres modalités d'interpretations qui rendent 
compte d'aménagements diffbrents concernant l'identique et le diffbrent, en 
faisant intervenir notamment la dimension temporelle et un ensemble de 
considérations pertinentes susceptibles de nuancer passaMement les lectutes 
antérieures de ce phdnomhe. Les Btudes de Menget et de Chalifou sont 4 cet 
égard trds éclairantes. Dei& se profilent certains processus coriceptuels qui sont 
I la base de la conception de la paternité en Occident. Mais avant d'btudier cette 
questjon, poursuivons notre recherche en abordant la pers~edlve 

ndamment psr  ci McakiWe pmpm B la psydiandyse (wb, hosallte...). 
lo~uke (19451969) lui amWm uie MkUr andytQw a lïmam de h synecdoque qui. se&i hi, 
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macrosociologique qu'entretient l'anthropologie à l'égard de la paternité et qui se 
dégage du corpus imposent portant sur le domaine de la parenté. 

2. Le pbre dans les 8y8temes de parente 

Se basant sur le droit romain et sur I'hypothbe d'une loi et d'un état de nature, 
Maine élabore une théorie sur l'origine de la société humaine qui prend pour 
point de départ la famille et qui aboutit B la société organisée sur une base 
territoriale (dans Kuper 1982). Percevant les stades évolutifs d'un autre angle 
(i.e. de la promiscuité 4 la patrilinéarite, en passant par la matrilinéarité), Morgan 
et McLennan pensent que la parenté concerne les liens unissant des individus 
dans des réseaux de relations de consanguinite (filiation réelle ou fictive) et 
d'affinité (mariage), reconnus socialement. Pour ces auteurs, la parenté (qu'on 
confond sauvent alors avec filiation) est d'abord d'ordre biologique. le mariage 
devenant alors cruciai pour determiner le type de filiation (dans Kuper 1982; 
Schneider 1972; Winttirop 1991). Puis, moins de quarante ans plus tard, la prise 
en compte de différentes théories de procréation amhe Van Gennep ir 
distinguer la parenté physique de la parenté sociale (dans Winthrop 1991 ). Cette 
distinction, toujours populaire sous prétexte que l'une ne correspond pas 
toujours d l'autre, n'est cependant pas immune de contradictions. En effet, 
comme l'a si justement dévoiié Schneider (1984), le vocabulaire propre A la 
parenté trahit la place centrale qu'on accorde de façon implicite au processus de 
procréation sexuée. En témoignent les termes tels "pseudo-parente" ou "parenté 
fictive" qui soulignent le caractère artificiel des relations découlant de l'adoption, 
du parrainage ou d'une "extension figurative de la terminologie" (Auge 1975; 
Bonte et lzard 1991). De mbme, bien que Au@ tente d'apporter une précision en 
dissociant filiation et consanguinité, on en perçoit toujours un lien implicite 
comme c'est le cas dans la définition du terme "filiation' par Hasterok (dans 
Bonte et lzard 1991: 280-281). La biologie sert donc de métaphore et de cadre 
aux relations sociales (Winthrop 1991 ). 

De son côté, Lévi-Strauss (1949-1967) condut que la parenté et la filiation 
découlent de l'alliance. Celle-ci constitue un principe organisateur externe des 
rapports sociaux puisqu'elle implique la circulation des femmes (msiderées en 
tant que valeur d'échange) entre deux ou fhmiaurs groupes d'hommes selon des 
règies matrimoniales prescrites (Au@ 1975; Wtier 1981). Cette approche esî, 
nous dit-an. distinguer du mariage qui rdfhre aux liens reconnus socialement 



unissant des époux dans un système de droits et d'obligations mutuels et qui, en 
sanctionnant leurs rapports sexuels, assure la ldgitimité de leur progéniture. 
(Auge 1975; Winthrop 1991). La filiation est ainsi associée à la nature et au 
probldme du "doute fondamental qui porte sur l'identité réelle du géniteur" 
(Héritier 1981 : 13). Le mariage, que Levi-Strauss associe B la culture, aux rbgles, 
aux lois et l'ordre social. vient donc résoudre en partie ce problbme en 
élaborant les arrangements possrSSrbIes de l'ensemble des relations biologiques 
nécessaires. C'est donc partir de ce "donné biologique élémentaire" juge 
universel que la pensée humaine élabore les représentations symboliques que 
constituent les systèmes de parente qui, bien que variés, gravitent autour d'un 
nombre limité de possibilités (Héritier f 381). 

On voit bien qu'ici aussi la confusion demeure. Ainsi, malgré les distinctions, le 
mariage et la lbgitimité qu'il assure & la descendance conséquemment B la 
réglementation des rapports sexuels qu'il instaure, semuent toujours btre au 
coeur des préoccupations de ces théoriciens. Rividre (1 971 -1 977) a cependant 
mis en doute l'existence d'une définition unique du mariage sous prétexte que 
les rapports qu'il définit sont t r b  différents d'une société A l'autre. II n'en 
demeure pas moins que les idées des ethndogues concernant la parenté, la 
filiation et l'alliance sont intimement liées h leur représentation de la paternité, 
comme nous le verrons à l'instant. 

A) La paternit&.. on s'y perd! 
Comme nous l'avons vu préddemment, parente et filiation furent, dès le départ, 
non seulement confondues, mais aussi réduites au sens bidogique 
(consanguinité). Par la suite, Durkheim conclut que la parent6 est 
essentiellement sociale, en se basant notamment sur les cas Choctaw et Omaha 
de mQme que sur la famille romaine. Plus tard, Van Gennep, Thomas, Rivers, 
Frazer et Malinowski dissocient la parenté biologique de la parenté sociale en 
s'appuyant sur les sociétés australiennes et trobriandaises qui semblent ignorer 
la paternite physiologique et ou le p h  n'est en fait que le mari de la mdre (dans 
Schneider 1984). 

Ainsi, alors que Morgan et ses contemporains lient la parenté & la consanguiniid, 
tout en lui reconnaissant un aspect social constitué par la reconnaissance de 
i'existence de tels liens, on met par la suite l'accent sur les conventions et liens 
sociaux qui sont perçus comme btant et independants des liens 



d'ordre physiologique. Comme l'a remarqué Schneider, cette distinction a 
cependant nourri la confusion qui perdure jusqu'i nos jours dans ce domaine, en 
raison de la tendance maigre tout persistante à référer au biologique. Pour n'en 
signaler qu'un exemple: Rivets (1900: 75) continue de parler de proper father 
(cité par Schneider 1984: 107). Les allusions aux faits d'ordre biologique ne sont 
cependant pas toujours aussi évidentes. 

Ainsi, pour Van Gennep, Barnes, Scheffler et Launsburry, la parenté se refère 
aux théories de proetbation locales, qui sont & distinguer de notre modele 
biologique qualifie de scientifique. On oppose alors les liens génealogiques 
(construits culturellement et jugés indissdubles) aux liens génétiques (dans 
Schneider 1984: Barnes 1973). Bien que la prise en compte de ces diverses 
thbories soit d'un certain interet, il semble que la plupart des auteurs qui s'y sont 
penchés n'aient pu éviter le pidge consistant 4 leur prbter la meme importance, la 
marne valeur, le marne sens qui sont anritxiés en Occident aux relations 
sexuelles. En fait, ce qui pique la curiosité des ethnologues th une certaine 
époque, est l'apparent d&ni de paternite observé dans certaines sociétés qui ne 
semblent pas reconnaitre la contribution masculine au processus de procréation 
sexuée. Malinowski fut particulihnent fasciné par la chose. Considérant la 
iamille comme l'institution fondamentale de toute société, il crut bon alors de 
définir le père autrement. soit en le désignant comme étant le mari de la mdre. De 
plus, la non-reconnaissance des "faitsa de la paternité physiologique rendait 
caduque, à ses yeux, toute relation étroite entre le père et l'enfant de çon @OUS~ 
(Schneider 19843. 

Bien qu'il n'ait pas été le premier A définir la paternité en ces termes, son 
changement de perspective pour définir la parenté (d'un point de vue formel 
unevision fonctionnaliste), contribuera grandement B faire rayonner le concept 
de paternité sociale jusquf& aujourd'hui. Le p&e devient alors essentiel afin 
dassurer la légitimite des enfants de son épouse. Cependant la parenté n'est 
toujours pas dissociée de la biologie. En fait, pour Malinowski et ses successeurs 
(Firth, Barnes, Goodenw W...), elle y est "enracinde" en raison de certaines 
conditions invariantes (jugbes pour cette raison universelles) qui caractérisent 
l'existence humaine. Ce sont donc l'absence d'oestrus, rattrait sexuel, la grande 
dépendance de l'enfant B la naissance et la nécessité de le socialiser tbt qui 
conditionnent la nécessité de lien thoit rn&~nfant  et qui déterminent nos 
amenagements socio-culturels (dans Schneider 1 984). 



Ainsi, la nature contraindrait la parente et non Pinverse. Celle-ci est définie en 
tant qu'institution ayant pour fonction de répondre aux besoins liés à la 
reproduction humaine. Comme le fait remarquer Schneider, une telle définition 
de la parenté se justifie d'elle-meme et ne requiert plus, par conséquent, d'dtre 
validée. De 18 ti affirmer que la paternité n'existe pas dans la nature et qu'elle est 
en fait une invention (Kraemer t 991 ; Mead f 948-1 966; Kniebeler 1987), il n'y a 
qu'un pas! Cependant, la discussion concernant la paternité ne s'appuie pas 
seulement sur la nature, mais aussi sur les diverses croyances en regard du 
processus de procréation. Ceci m'amdne & aborder le vieux et houleux débat 
portant sur la parthénogendse et la conception virginale (virgin birth). 

0 )  Parthdnogenhse et wtmmaculde conceptionw 
Bien que Malinowski n'ait pas 0th 10 seul & s'intéresser & ce mystérieux 
phenomdne, il est certes l'auteur le plus populaire. C'est d'ailleurs en confrontant 
la thbe de ce dernier avec ses observations recueillies sur le terrain que Rentoul 
(1 931, 1932) lance le fameux débat en affinant que la paternité physiologique 
est connue des Trobriandais. Moins de 40 ans plus tard, Leach (1967-1980; 
1968a; 1968b) relance la polémique en critiquant d'une part les méthodes des 
ethnologues en cause (collecte sélective des données afin de confirmer une 
hypothdse inscrite dans la pensée évdutionniste de l'époque), et en établissant 
d'autre part, un paralldle entre ces croyances dites "primitives" et celle relative au fi 

mythe chrétien de la Vierge-mbre qui n'exdut pas pour autant la connaissance 
du processus physiologique de la paternité. Son point de vue s'apparente donc 
celui de Rentoul qui croit en la possibilité de la coexistence de deux croyances 
tant chez les Chrétiens que chez les 1 robriandais, soit: 

a) l'enfant-cadeau de Dieu, 
b) l'enfant qui na3 de la copulation d'un homme et d'une femme. 

Jugeant que "virgin birth [... J must impSc knowledge" (1968: 60), Spiro rétorque 
que le concept de parth&nogenh est plus A meme de refléter la rbalité 
trobriandaise. II condut en suggeiant deux interprétations liées h cette croyance. 
La premidre, qui découle de Malinowski. definit l'ignorance du processus sexué 
de procréation comme étant d'ordre culturel, tant pour des raisons logiques 
qu'empiriques. S'inspirant de la psychanalyse, il assimile ensuite la croyance en 
la parthénogendse B une espèce de "court-circuit symbolique" afin de r6soudre 

a ie confiit oedipien (le fils Btant son propre géniteur, il prend ainsi la place de son 
père). II s'agirait donc d'un déni de paternité iniitutionnallsé qui rend le @re (en 



fait le mari de la mdre) affectivement neutre. Cette thdorie de procréation a, selon 
lui, les mgmes implications tant au niveau micro-sociologique (le pére est pater), 
qu'au niveau macrosociologique (car cette croyance fournirait la base sur 
laquelle repose la filiation patrilatérale, qui est d'ordre sociologique (Spiro 
1968)). Bien que la précision qu'il apporte avec le concept de parthénogen&se 
soit d'un certain interet, je ne peux m'empêcher de relever chez lui deux 
contradictions. En effet, Malinowski n'avait4 pas dédaré que les Trobriandais 
étaient matrilinéaires? De meme, partant de l'idée de Leach selon laquelle les 
Trobriandais connaissent le processus de paternité physiologique. Spiro se 
demande alors pourquoi ces derniers ne feraient pas de ce savoir la base de leur 
conception de la paternité. Malgré qu'il se soit defendu de les avoir qualifiés 
d'ignorants, une telle assertion donne A penser qu'il valorise un type de 
connaissance par rapport B un autre. De plus, on ne peut ignorer le caractdre 
pour le moins surprenant d'une telle affirmation venant de la part d'un des 
tenants de la primauté de la patarnitd sociale! 

Plusieurs anthropologues ont partidpé au ddbat par le biais du courrier de la 
revue m. Les idées émises allant dans toutes les directions, je les regrouperai 
dans quatre catégories n'ayant pour seul mérite que de darifier quelque peu le 
contenu de ce corpus pour le moins confus. 

a) bas inter-tions d'ordre " m v s t m  . 
Oixon (1968) est d'avis que les réponses explicites des Aborigdnes de la rivi&re 
Tuly sont formulées en termes mystiques et que les croyances de base relatives 
au rble de la copulation dans la conception sont implicites dans leurs 
raisonnements, leur langage et leurs comportements. Douglas (1 969) remarque. 
à l'instar de Leach, que l'essence du culte catholique de la Vierge Marie, met 
l'accent sur le caractère improbable d'une conception sans intervention 
masculine et que, de ce fait, il s'agit piut& de la médiation des liens entre Dieu et 
les hommes. 

Célébrant à son tour l'effort de Leach, Needham (1969) en appelle cependant i 
l'urgence d'effectuer d'abord des études approfondies sur les religions qui nous 
sont davantage connues avant de poursuivre nos analyses comparatives portant 
sur des idées d'ordre métaphysique. En réponse B cet appel, Denett (1971) 
s'adonne & l'étude des Evangiles (en partkuliei Saint-Mathieu) et en arrive & la 
conciusion que ia croyance en la Vierge Marie est en realite une fiction servant A 
distinguer Jésus de Moïse, le premier ayant et4 conw suivant la vdonté de Dieu. 



L'argument qui veut que cette doctrine serve 8 illustrer l'impossibilité pour une 
vierge de concevoir et de donner naissance devient donc pour lui incompatible 
avec le cadre de cette croyance. 

b) les  arauments fondes sur I'emuirisme et les 
Se basant sur son expérience chez les Yap, Schneider (1 968) émet I'hypothdse 
que la supposée idéologie de la parthenog6nbe puisse en fait servir à 
distinguer chez eux le monde animal du genre humain. Burridge (1968) 
souligne, quaiit B lui, le rôie possiMe des marsupiaux dans la symbolique et le 
savoir des peuples qui les côtoient. Dans la m h e  veine, Monberg (1975) fait 
remarquer la difiiculte pour les BelIonais d'avant la période coloniale, d'observer 
dans la nature un lien causal entre copulation et gtossesse, du fait que les seuls 
mammifdres avec qui ils partageaient alors l'existence. &taient le renard volant et 
le rat. Dans un autre ordre d'idées, Susan Montague (1971) confronte les 
opinions de Leach et de Spiro à la suite d'un réexamen de la littdrature portant 
sur la naissance et la parenté chez les Trobriandais. Bien qu'elle soit d'accord 
avec le premier concernant la distinction de la conception physique et de 
l'incarnation métaphysique. elle considère cependant que l'usage du concept de 
virgin birth peut prbter contusion car, de tait, les Trobriandais reconnaissent la 
nécessité des relations sexuelles dans le phenmene de la grossesse. De 
meme, elle reproche B Spiro d'avoir omis ce dernier point sous prétexte, croit- 
elle, qu'il les estime ignorants de la fécondation (i.9. de l'union de l'ovule et du 
spermatozoïde); ce à quoi elle rdtorque qu'ils ne sont sans doute pas les seuls, 
étant donné qu'il a fallu un certain niveau technologique aux Occidentaux pour 
accéder B ce savoir. 

En rdponse à cette critique, Spiro (1972) prkise que la controverse n'a rien à 
voir avec une quelconque correlation entre le coït et la grossesse, mais plut& 
avec leur relation causale. Pour lui, le probîbrne de la paternite physiologique 
n'est pas une question d'ovule et de spermatozoïde mais plut& d'insémination. 
Acceptant cette dernier8 nuance, Montague (19M) rapplique en se servant de 
ses données recueillies chez les Kaduwegan. Bien que ceux-ci reconnaissent la 
valeur du savoir technique des Européens, ils semMent cependant douter que 
l'insémination soit le facteur causal teqmsable de la grossesse, du fait qu'une 
femme ne devient pas nécessairement enceinte & la suite d'un coït. La fréquence 
de l'acte devierit alors, pour eux, le facteur causal; un argument qui selon 

@ Montague, est difficile a refuter! 



c) us inte-- 
A la I um ih  de son expérience chez les Orokaiva de Nouvelle-Guinée. 
Schwimmer (1969) affirme que le fait de conna'itre le processus de la paternité 
physiologique n'implique pas n&cessairement que ces derniers en fassent leur 
théorie de procréation. II poursuit en précisant que chez eux, la notion de 
paternité physiologique (définie notamment par la transmission de père en fils de 
I'ivo, qui constitue la force et le pouvoir du lignage) explique les différences tant 
physiques que sociales entre les hommes et les femmes. De son côte, Wilson 
(1969) s'inspire de cas d'adulteres ainsi que de certains symboles (féminité, 
désir sexuel ...) pour condure que la croyance en la parthénogen4se n'explique 
pas leur "biologie" mais ta societé trobriandaise et plus précisiment la 
matrilinéarité. MacGaffey (1969) pour sa part, décrie l'usage d'étiquettes telles 
que matrilinéaire ou patrilinéaire pour designer I'ensemMe d'une sociéte, sous 
prétexte qu'elles ne tiennent pas compte des distinctions entre les unités 
administratives et les unités politiques. S'appuyant sur le cas BaKongo, il 

démontre comment leur théorie de procréation concorde avec ces distinctions. 
Ainsi, pour cette société matrilinéaire, d'un point de vue administratif, seul le père 
contribue B la conception, la mdre n'étant qu'une source de nutriment pour le 
foetus, ce qui, au dire de MacGaffety concorde avec leur réalité politique qui 
reldve des relations patrilinéaires. 

Qui dit vrai? Plutôt que de privilégîier un point de vue, Powell (1968) suggbre que 
c'est la combinaison des diverses theses opposées qui peut davantage expliquer 
les données recueillies sur ce thhrne, en raison notamment du caractére 
idiosyncrasique des idées et des comportements selon les individus et les 
contextes. Bien que I'on puisse reconnaître dans cette proposition une honnbte 
tentative en vue d'une prise en compte de la complexité des phénomhnes en 
cause, je ne peux que déplorer qu'elle n'aille assez loin. 

En effet, les arguments invoquds dans ce débat sont souvent bases sur des 
rapports de causalit6 (souvent unique) ou encore sur des structures sociales, 
sans considération pour une foule d'autres &léments. De plus, la seule lecture de 
ce corpus révéle l'obsession occidentale en regard des relations sexuelles et des 
liens biologiques qui en decoulent. Parce qu'il est permis de douter que cette 
fiévre soit universelle, il devient alors nécessaire de distinguer œ qui appartient & 
I'obsenrateur de ce qui est propre la d h t &  etudi6e. Bien que cet exercice frise 

a i'utopie. ii n'en demeure pas moins qu'il constitue, B mm sens, un idéal & 
poursuivre. L'approche cuîturelle ou symbdique peut, 4 cet égard, se rdvéler 



utile. Sans entrer dans les details. je rendrai compte d'un éventail de regards 
portes sur la paternité et qui decoulent de ce type d'analyse. 

d) m u e  révdle l'approche s v m b a l i ~  
Un nombre croissant d'ethnographies sortent de l'ombre, par le biais 
d'approches originales, des aspects de la redite qui étaient jusqu'ici négliges 
par des perspectives plus orthodoxes axées presqu'exclusivemen~ sur les 
normes et las institutions. A cet égard. le simple fait d'élargir l'objet de l'enquête 
aux femmes et aux enfants nous a donné droit à quetques surprises. 

C'est a partir des donnees de Malinowski et de Powell sur les Trobriandais, que 
Sider (1 9ô7) considèm les relations de matrilinéarité, d'affinité et de paternité, en 
se concentrant particulidrement sur tes conceptions locales, tout en cherchant à 
les distinguer des catégories anthropologiques. Dans un premier temps, elle 
résume la pensée de Malinowski sur le probldme que constitue le ri% de @re 
chez eux. Ce dernier assimile la relation père-enfant une relation d'affinité (i.0. 

parent par alliance, car époux de la mdre). Selon Sider, cette interprétation 
découle du fait qu'il s'est limite au terne Iomakava qui signifie "étrangeru et qui 
désigne en fait les pères dassificatoires. Malgré cette apparente distance, 
Malinowski a toutefois observe une relation pèreqnfant pM6t chaleureuse, ce 
qui l'a amene 4 opposer "l'amour du père aux droits de la mbre". 

D'autre part, Sider souligne que Powell traite, lui aussi, le père en tant qu'affin. 
Cependant, contrairement Malinowski qui l'envisage dans une perspective 
individuelle, Powell le considbre plut& du @nt de vue du sous-dan matrilineaire 
ou dala. De plus, il a su reconnaître que les Trabriandais distinguaient la 
personne en tant qu'individu de la personne representant son dak. Pour Sider, 
la relation paternelle est celle qui est associée au terme makwita, c'est-&-dire la 
personne que tes Trabriandais designent comme étant leur propre (own) pere ou 
vrai père et qui concerne les sains que père et enfant(s) se doivent 
re~iproquement~~. Son analyse des symboles pertinents (que ce soit en les 
contrastant les uns avec les autres ou encore en les considérant dans leurs 



tiiérents contextes d'utilisation), a non seufement confirmé la distinction 
observée par Powell mais a aussi permis de l'articuler aux trois types de relations 
qu'elle a étudiées. Ainsi, le dak auquel on s'identifie, confhre un statut social et 
établit les relations d'affinité et de matrilinéarité qui sont distinctes des relations 
paternelles qui, elles, regardent davantage le statut individuel de la personne. 
Dans ce contexte, le symbole de ta matrilinéarité est le sang auquel on associe 
certaines prérogatives et obligations juridiques W. La relation p h -  
enfant est symbolisée par la ressemblance entre eux et est caractérisée par 
l'amour, la protection et les soins réciproques; obiigations qui sont plut& d'ordre 
moral que juridique. Fait intéressant S noter, Sider n'a pas relevé de symbole 
associe à I'affinitW sous prétexte que cette relation est jugee wnditionnelia et 
associée des obligations miseg. Pour toutes ces raisons, notamment en 
regard de la "ca-contribution" du père et de la mére au développement et au 
bien-8itre de leurs enfants, I'auteure suggére enfin de concevoir la relation 
paternelle dans un réseau de relations cognatiques plutôt qu'affines. Selon 
Sider, une telle perspective a le mérite de rendre la prohibition de l'inceste père- 
fille significative, ce dont on peut douter quand le père est consider6 comme affin. 

Ces dernieres remarques démontrent le bien-fondé de remettre en question les 
étiquettes qui déterminent de façon catégorique le type de filiation d'une société. 
Ainsi, Strathern (1972) nous invite & évaluer te nombre et l'importance des 
t i i rents éléments de sens qu'on associe localement h la filiation tant du côté du 
père que de la mdre. Malgré le titre trompeur de son ouvrage One Father, One 
Blood, I'auteur nous apprend que la filiation chez les Melpa n'est pas sans 
ambivalence: non seulement les enfants reçoivent-ils le sang de leur m h ,  mais 
les relations de parenté matrilatérales y sont t r b  importantes d'un point de vue 
sociall? De plus, les soins donnes aux enfants sont reconnus a un point tel qu'ils 
en assurent l'affiliation B ceux qui en ont eu ta responsabilité. Bien que les phes 
se disent trds attachés A leurs enfants. ils sont trds peu présents auprbs de ces 
derniers lorsqu'ils sont jeunes. Malgré le mode de résidence virilocal, la stricte 
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sdparation des hommes et des femmes (m. pollution) de meme que la duree 
prolongée du taboo pst-partum (jusqulB 3 ans), suggère h Strathern que le lien 
mére-enfant est extrêmement renforcé chez les Melpa, ce qui concorde avec la 
valeur aîtribuee aux liens matrilatéraux de mbme que la vdonté des enfants de 
suivre leur mhre lors d'un divorce. Fait à noter. la transmission de titre ou encore 
d'heritage, de mQme que I'importanee accordée au "pedigree", ne semblent pas 
jouer un rdle décisif dans la filiation agnatique des Melpa. Celle-ci semble plutbt 
servir de symbole moral qui assure la solidanth et la stabilité du groupe'*. Dans 
le même ordre d'idée, Rabain nous informe que le système de filiation wolof est 
bilatéral accentuation patrilinéaire en raison de la regle de transmission des 
nom, héritage et statut social et de la résidence virilocale. alors que "la parente la 
plus proche est établie par le lignage maternel" (1 979: 214). 

Une autre contribution aussi riche qu'originale est celle de Weiner (1976-1983). 
Tout en accordant une importance égale aux domaines féminin et masculin des 
Trobriandais de Kitiwina, et ce dans un cadre plus large qui tient compte 4 la fois 
de leur cyde de vie et des relations sociales en général, elle a su relever les 
implications multidimensionnelles de leur système de parenté "qui transcendent 
les limites des définitions antérieuresm (19764983: 35). Dans un article (1976) 
portant sur leur systdme de parenté et dans lequel elle met l'accent sur la relation 
soeur-frdre. elle fait valoir que ce système inclut non seulement la reproduction 
des &es humains, mais aussi la regénération des relations sociales travers 
des échanges qui sont nécessaires en f a i m  des capacités reproductives 
complementaires des howmes et des femmes. 

Dans le cas trobriendais, les relations les plus cruciaies (entre un homme 
et ses enfants, un homme et le fils de sa soeur, une femme et son frère, une 
femme et son 6poux) ne deviennent des rapports de parente actifs, avec 
toutes les prérogatives qui sont d'ordinaire accordees aux parents, que sur 
la base d'activités formelles d'échange (1 976-1 983: 147, italique dans le 
texte). 

Un tel système de réciprocité rend les hommes autant que les femmes conscients 
de la fragitité des relations parents-enfants, ce qui explique la grande liberte dont 



jouissent ces derniers. Le père est trbs prhs de ses enfants et ce, dès leur tout 
jeune gige: contact physique et émotionnel intense. nourriture, protection la nuit 
après le sevrage ... Plus tard, les enfants sont tenus de rendre publiquement a 
leur pbre ce qu'ils ont reçu en privé. Ainsi, les soins et les attentions d'un père 
envers ses enfants (matérialisés entre autre par le don de boucles d'oreilles), 
ajoutent une dimension & son identité sociale. 

Les enfants reçoivent un nom tant de leur père que de leur mdre. On sait que les 
Trobriandais ont traditionnellement été considerés comme possédant un système 
de parenté matrilinéaire. La "découverte" de l'importance de la relation p h -  
enfant au sein de cette société a cependant amené Sidsr (1 967) & la considérer 
dans un réseau de relations cognatiques plut& quoaffinales. Pour sa part, Weiner 
met cette relation en lien avec la notion de filiation complémentaire de fortes 
(1976). A l'instar de Sider. elle a remarqué la reconnaissance des contributions 
masculine et féminine l'oeuvre de procreationls de rndme que la très grande 
importance qui est accordb au rôfe du p h .  

Ces exemples démontrent les avantages lies 4 l'adoption d'une perspective qui, 
en plus de reconnaître les femmes et les enfants en tant qu'agents, rend compte 
des processus et des interactions plut& que de ne se restreindre qu'aux rôles et 
aux statuts. Bien que la fonction structurante de ces derniers, tout comme celle 
des normes, soit indiscutable, elle n'explique pas tout et a plut& tendance à 
réduire la complexité de la réalité. Mais revenons sur les fondements de ta 
représentation occidentale de la paternite. 
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C) Les raison8 mur-jacentes aux passion8 
Je suis d'avis, de concert avec plusieurs (notamment Montague 1973: Monberg 
1975; Delaney 1986), que la grande importance accordée aux aspects 
biologiques de la paternité, illustrde notamment par l'envergure du debat 
préaident, nous en apprend davantage sur les sociétés de tradition occidentale 
que sur les sociétés étudiées. Barnes (1973) et Delaney (19û6) relient la 
conception occidentale de la paternité & la théorie monogenétique de 
procréation qui fut populaire en Europe pendant plus de 2000 ans. et qui 
concorde avec le monothéisme. Chacun affirme B sa façon que le sens accorde A 
la paternité en Occident a peu B voit avec la simple contribution masculine au 
processus de procréation, mais est plutbt lié au rôle créateur exclusif qui lui est 
réservé. Pour Barnes, cette représentation devient le principe organisateur de la 

société. Delaney est cependant plus explicite sur les implications qui en 
résultent. Ainsi, le pouvoir de procréer et d'engendrer. perçu comme 
exclusivement masculin, a pour cordlaire la glorification de la réceptivité et de la 
passivité féminine et se voit confirmé par la similitude du concept de paternité, 
qu'il s'agisse de Dieu le P&e ou d'un homme. 

La s'arrête cependant leur communauté d'opinion. Aveuglé par le soi-disant 
génie occidental qui a élucidé le mystdre de la procréation avant meme que les 
moyens tectinologiques le lui confirment, Barnes se perd en amtradictions. Ainsi, 
tentant de prouver comment la parenté, en tant que système âe représentation, 
est liée A la nature, il définit le symbole comme étant un construit diggpcie da . . 
I'4vidence naturella, Cependant, il condut en affirmant que la relation m h -  
enfant est Wrell*, ~vldente et pour la survie de l'individu, ce qui est 
confirme par l'instinct maternel qui fut, selon lui, prouvd scientifiquement. Ce lien 
naturel est de plus reconnu d'un point de vue social et institutionnel. A l'inverse, 
la relation ph-enfant est, selon lui. m~~pva incaq&  (inconclusive): 

The prmssas, nnecssary for d/ectiwe survival, of soùàlizatim. mmic 
and poiiticat mobiiization, transmiss~on of offiees, power and reswfces 
have facilitated, though they may pethaps not have determined, me 
instituthaliratfon of socl'al îaftterhood in m e  fom or 0th. Combined 
wiîh the institution of mam'age, this rok of stxiJ tather has pctwicded a basis 
fw the possible deveIopment of ideas about phjtsical fafathetîmod. 
Thus cuIturaI motherhuuci is a necessary interpretam in moral ternis of a 
nafural relation, wheteas the relation of  eni il ut is an oprimal interpretatim, 
in the idiom of nature, of an essentially moral relation. (1973: ï3) 



Ainsi, le doute plane devant l'évidence maternelle. Comme le souligne Delaisi de 
Parseval (1981), de Platon & Freud en passant par le droit romain, I'idée du 
doute est centrale B la wnceptualisation de la paternité en Occident. À cet égard. 
elle propose à titre d'exemple tes mythologies grecque et latine, de meme que ta 
naissance de Jésus d'un père symbdique et d'un père juridique (Le. le mari de 
sa m h ) ,  qui illustrent de façon éloquente le clivage opéré dans la personne 
même du père et qui découle de ce doute. 

Celui-ci est donc à la base de la paternitir aùoptive chdre au droit romain. 
Sachant que ce dernier a constitué l'assise théorique de l'étude de la parenté, la 
confusion qui persiste entre la paternité physique et la paternité sociale 
s'explique. À cet égard, il est intéressant de noter le traitement différentiel de 
l'adoption et de la paternité. Alors que la plupart des anthropologues considdient 
la premidre comme un lien de parenté fictif, la seconde est comprise comme une 
relation d'affinité. Ceci met donc en évidence le cordtaire lié B l'idée du doute et 
compldte, de ce fait, la représentation du p h  en Occident: la paternité est une 
inférence. 

Schneider (1984) a souligné l'affirmation de McLennan sur la nécessité du 
mariage monogame afin de dissiper le doute. te mariage est donc compris 
comme un moyen de régules les rapports sexuels, bien que plusieurs tentent 
d'obscurcit cette correspondance. Pour n'en donner qu'un exemple, Schneider 
cite les propos de Gdenough (1970) qui démontrent la persistance des 
contradictions B cet effet, et qui illustrent bien ses préoccupations d'ordre 
juridique et cognitif (prhcupations qu'il partage d'ailleurs avec beaucoup 
d'autres, comme nous le verrons). Ainsi: 

Natural fatherhood can be reasonably inferrd only in social arrangements 
in which men have dose to exdusive rights of mtinuing sexual access to 
women, in arrangements I have called mam'agf (p. 30). We are so useâ to 
thinking of parenthood in p1ocr88fb tems thet we easily forger thet the 
acis of begetting and bean'ng d,iWen may not in themselves entitie men or 
women to any rights and pdviIeges rdating to children. 1 tb not pl& . . im 
Bi s that ~rtweation is eMeh, inelsyaat to the definrtton of m r e n t h a  
gither (1984: 160, accentue par Schneider). 

Quoiqu'il en soit. et bien que certains anthropologues s'en defendent, la 
reproduction est mnsid8ree en Oca'dent comme un phénomdne naturel et jugé 
dés lors universel. Ce faisant. ia générakation h I'ensemMe des sodétés 
étudides de la conception de la paternit6 en tant qu'inférence, a eu pour 



conséquence d'opposer ceux qui savent A ceux qui ignorent w qui nient ce lien 
de causalité (Delaney 1986). 

Schneider souligne un autre trait caractéristique de la culture européenne, soit la 
façon particuli6trement biologisante de concevoir tant le caractbre, la nature que 
le comportement humains's. Ainsi. l'humanité de l'homme est pensée en fonction 
de la place qu'il occupe dans la nature, en insistant notamment sur son 
extraordinaire intelligence qui le distingue des autres organismes vivantsl? On a, 
de plus, déjà constaté l'importance de l'intelligence et du raisonnement dans la 
pende évolutionniste du 19e sidde. Ceci, combiné à une autre prémisse 
implicite dans la pensée occidentale qui attribue un caractdre indissoluMe aux 
liens biologiques, a rehaussé la valeur accwdee A la connaissance. En effet, la 
relation phenfant posait un probldme au caractdre supposément inné des 
liens de sang, problème que seul le savoir pouvait résoudre (Schneider 1984). 
D'où la tr6s grande importance qui fut accordée & la connaissance de la relation 
de causalité entre les rapports sexuels et la grossesse. 

Weiner rapporte I'btonnement de Malinowski du fait que les Trobriandais 
s'attendent 4 ce qu'un enfant ressemble à son @re, phenornene qu'il 
s'empresse de qualifier de "lien physique artificier (Malinowski 1929: 204-209; 
cite par Weiner 1976-1 983: 144). Cette remarque suggère qu'une valeur 
différentielle est attribue0 aux differents systèmes de connaissance en cause, 
attitude qu'il partage avec plusieurs observateurs, comme nous l'avons vu. 
Cependant. tous ceux qui ont insisté sur la distinction des théories de procréation 
afin de justifier la dissociation de ta paternité (et de la parenté) physique et 
sociale, y ont accordé une valeur équivalente en ce qui a trait & I'importanœ et 
l'indissolubilité des liens qui en rhullent (Schneider 1984). 

C'est donc une image pour le moins ambiguë que nous ont dressée les 
anthropologues concernant la paternité. En meme temps qu'ils éldvent au rang 
de grande découverte la reconnaissance d'une contribution masculine au 
processus de procréation sous prétexte que certaines sociétés "primitives" 
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l'ignorent. ils l'occultent par le fait qu'elle ne soit assurée que par l'institution du 
mariage qui fait du père le mari de la mdre. De meme, bien qu'ils affirment 
accorder une plus grande importance aux relations d'ordre social, le lien 
biologique implique toujours pour eux une relation trds étroite. II est facile ici de 
reconnaître l'apport du paradigme naturelculture dans l'élaboration des 
représentations concernant la maternité et la paternité de meme que dans la 
répartition de l'espace relationnel. 

Delaisi de Parseval (1981) a clairement démontré comment l'idéologie implicite 
au discours occidental portant sur la procréation a façonne les images maternelle 
et paternelle. Ainsi, la contribution biologique de la men s'étend du moment de 
la conception a la fin de la période d'allaitement (qui, dans certains cas et selon 
les contewtes socieculturels, peut prendre fin au but d'une, voire quelques 
années et laquelle on attribue le pouvoir de "cimenter* la relation mdre-enfant). 
Par contre, on concentre l'apport paternel au bref moment de la conception. 
Inutile de préciser les implications de telles représentations dans un monde ou la 
proximité biologique est si valorisée! Croyant, de concert avec I'auteure, au déni 
de la paternité en Occident, rose émettre 11hypoth4se que les ethnologues ont 
projeté ce déni sur d'autres sociétés, ce qui a eu pour effet de confirmer la 
primauté de la paternité sociale (dé/& prdsente dans le droit romain) tout en 
justifiant le maintien de la filiation patrilineaire (ou plutôt, devrais-je dire, de 
l'inflexion patrilinéaire en systbme cognatique). De plus, leur discours me 
suggdre la volonté de maintenir une certaine distance paternelle. En Met, 
comme me le confirme Knibiehler (1387), l'incertitude liée b la paternité a offert 
"un espace de liberté" qui s'est vu confirmé dans l'histoire par les naissances 
illégitimes. 

Delaney reconnaît B Malinowski le mérite de la "découverte"l8 de la paternite 
sociale tout en lui reprochant de n'etre pas allé assez loin dans cette direction 
étant dmn& que ce concept demeure modelé sur la paternite biologique. De 
m h e ,  elle souligne que le debat sur la parth&nagenbse fut une belle occasion 
de r6fldchir sur les conceptions de la paternite et de la maternite en Ocûdent. 
Cette réflexion n'a pu cependant voir le jour en raison du "caractère axiomatique 
de ces concepts". 



La distinction de la paternité physiologique et de 10 paternité sociale n'est sans 
doute pas étrangère A l'actuel éclatement de la conception du pén dont on fait 

état dans ta littérature récente. Geniteur, père social, père symbolique, père 
spirituel, pdre nourricier, éducateur ..., le clivage que l'on réserve à la paternité 
n'a cependant pas d'écho dans la rhdtorique concernant la maternité. Gtant un 
fait de nature, elle demeure entière de paf le caractbre substantiel qu'on lui 
attribue, pour ne pas dire auquel on l'y réduit. Le sempiternel paradigme "mère- 
naturelpère-culture" continue donc dl&e l'axe de la réflexion sur le sujet. Mais à 
quoi au juste correspond la paternite sociale en tant qu'expérience? En quoi 
diffhre-t-elle des autres dimensions de cet "état", qu'elles soient considérées 
ensemble ou séparément? A l'instar de Needham (1 971 -1977). je suis d'avis que 
la tache premidre d'un anthropologue est de tenter de saisir et de comprendre 
l'expérience humaine en tenant compte de la réalité sociale locale. Bien que 
ndcessaires8 l'analyse ethnographique, tes concepts et moddles théoriques ne 
devraient cependant pas faire écran aux données empiriques. A cet égard. les 
travaux de Weiner et de Sider illustrent bien les possibilités qui s'offrent au 
chercheur qui ose s'écarter des sentiers balisés. 

O) Parente biologique ou soclale? 
Voyons maintenant jusqu'a quel point les tensions observées entre paternités 
physique et sociale se reflhtent sur l'ensemble du champ d'étude de la parente. 
Meme si des ses débuts, la parenté est intimement associée 4 la consanguinité. 
la plupart des anthropologues établissent trbs t&t une distinction marquée entre 
la parente biologique et la parente sociale. Certains nuanceront leurs propos en 
voyant dans la premibre un construit culturel. Toutefois, ces distinctions n'ont 
contribue qut& semer la confusion dans ce domaine d'expertise. En effet, en 
méme temps qu'on affirme que la parente repose sur les conditions invariables 
de la reproduction humaine qui, de ce fait, surdeteminent le réseau de liens qui 
en dhulent (qu'ils soient Mologiques ou sociaux), on soutient par ailleurs 
qu'elle est purement d'ordre social car d'une part, ces liens ne m'incident pas 
toujours et d'autre part, le mariage (institution sociale) est jug6 nécessaire afin 
d'établir la paternité physiologique. 

Selon Schneider, plusieurs raisons peuvent expliquer que le "noyau dur" du 
doinaine de la parente soit constitué des conditions biologiques Qe reproduction. 
Parce que perçues comme etam universelles, ces dernieres autorisent les 
comparaisons transcultutelles qui caracterisent la démarche anthropdo@que. II 



s'agit donc de concepts étiques appliqués uniformément & des contextes 
différents et ce, malgr6 le fait qu'on prétende tenir compte de la terminologie 
locale. S'appuyant sur un ouvrage de Goodenough (1970), il démontre comment 
celui-ci, en se basant sur une définition fonctionnell~ de la parente (jugée 
universelle car fondée sur les conditions nécessaires B la procréation et sur la 
non moins nécessaire cohésion sociale), en arrive B faire état d'un ensemble de 
définitions formelles (ou cognitives) des dierentes composantes de ce domaine 
(telles le mariage, la maternité. la paternité ...) qui, elles, varient selon le contexte. 
De plus, ces dernieres se résument B déaire l'ensemble des droits et 
responsabilités qui les concernent. Ceci met en évidence ses preoccupations 
d'ordre juridique qui correspondent 4 sa définition cognitive de la culture 
(Schneider 1984). 11 va sans dire qu'un tel point de vue néglige d'autres 
considérations d'ordre relationnel, affectif, 4conomique. etc. 

Ainsi, formes et fonctions se conjuguent de telle sorte que ces dernieres exercent 
les memes contraintes sur des contextes différents qui, eux, expliquent la 
variabilité rencontrée dans les formes d'arrangements sociaux obsenks. 
Cependant, malgré cette apparente rigueur, on ne dit pas, par exemple, quelle 
contrainte une fonction donnée exerce sur une forme donnée et comment elle 
l'exerce (Schneider 1984). Cet effort de précision qui résulte de la distinction 
entre parenté sociale et parente physique ne contribue donc qu'à obscurcir la 
rhbtorique de la parenté, tout en occultant d'autres dimensions qui contribuent 
pourtant B façonner le contexte dans lequel sont mises en sdne les relations de 
parenté. 

Ainsi, la polémique concernant la paternité physidogique de mbme que le 
questionnement en regard de la primauté de la parenté sociale ou de la parenté 
d'ordre biologique sont en réalité de faux débats. Bien que plusieurs 
anthropologues affirment réaliser que le savdir anthropologique portant sur la 
parenté constitue 4 lui seul un systeme de représentation, la plupart ont du mal h 
dégager sa part inhérente d'idedogie occidentale qui se trouve ainsi imposée 
aux donnees ethnographiques lors de l'analyse. Ceux-ci croient en effet que la 
copulation, la conception et la naissance sont perçus chez tout 8tre humain 
comme étant naturelles et non culturelles (Delaney 1986). Bien que je sois 
d'accord avec l'idée selon laquelfe, dans une W é t é  donnée, les symbdes ne 
sont pas traités comme tels mais bien en tant que faits rbls, je ne peux 

0 cependant souscrire B la généralisation du sens qui est attribué B ces 
repbentations. De concert avec Deianey, je suis d'avis que 'les métaphores et 



l'imagerie condensent les conceptions et moulent les perceptions" (1 986: 497. 
traduction libre). 

L'approche symbolique de ta parente nous fait réaliser à quel point le biologique 
a un sens symbolique mais que ce sens n'a rien de biologique. A la question 
cruciale à savoir pourquoi ta parenté fut définie en termes de relations impliquant 
le processus de procréation, Schneider (1 984) répond que le présupposé 
implicite, évident, et non neqpçiabh - qui caractérise ce domaine se 
résume à l'adage suivant: "bIOOd is thicker than water". Passons maintenant a la 
vision que d'autres disciplines des sciences humaines ont développée en regard 
de la famille et de la paternité. 



Dans le texte qui suit. je rendrai compte dans les grandes lignes de la façon dont 
la scsciologie a aborde les themes de ta famille et de la paternité pour ensuite 
laisser la place B la psychanalyse qui figure parmi les dimurs dominants dans 
le ddbat actuel portant sur ces questions fondamentaies. Par la suite, une 
analyse critique de l'ensemble de la littdrature consultée dans ces trois champs 
disciplinaires fera ressortir les convergences. tes cantradicticins et les lacunes qui 
s'y retrouvent et qui sont la SOU~CB d'une serie de questions ayant guide la 
présente recherche. 

A) La sociologie et le t&le Inatrumental du p h  
Les effets du capitalisme industriel sur la famille sont l'origine du theme de la 
crise de cette institution qui impulse une volont4 pditique d'agir sur calle-cl. Pour 
Segalen (1988). les enquates de la Sod&t& royale de médecine (1 744) 
constituent l'ébauche de la demarche sociologique concernant la famille. en ce 
sens que les observations recueillies par les rnedecins, dans le contexte de vie 
de leurs patients, sont soumises & l'analyse en vue d'un plan d'action reposant 
sur un cadre théorique meme implicite. Un peu plus tard, Comte, s'insurgeant 
Contre l'affaiblissement de 11autorit6 paternelle et Ie chaos social qui en résulte, 
affirme que: 

t a  théorie sociologique de la famille peut &tre essentiellement réduite il 
l'examen rationnel de deux ordres fondamentaux de relations necess8ires, 
A savoir: la subordination des sexes, et ensuite celle des dges, dont I'une 
institue la famille tandis que l'autre la maintient. (cité par Segalen 1988: 18. 
je mets en italique) 

Dénonçant à son tour les méfaits du Code civil (suppression du droit d'aînesse, 
empiétement de l'kat sur I'autoritb paternelle au profit de celle des iuristes, des 
bureaucrates et des agents sociaux...). Le Play proçéde & une multitude 
d'enqu8tes donnant lieu d une imposante produdion de monographies, 
comportant une riche description ethnographique qui tient compte de la 
dynamique familiale. Ses recherches de mdme que ses desseins politiques 
t'ambnent h élaborer une typologie allant de la famille patriarcale quaiifiée 
d'étouffante, en passant par la famille indaMe (decoulant d'un individualisme 
destructeur) pour aboutir A fa famille-souche qui est prdsenlée comme etant ie 



meilleur moddle en raison de la stabilité de structures sociales qu'elle permet en 
réinstaurant les mesures antérieures du droit successoral (dans Segalen 1988). 

Préoccupé par les problhmes de la société moderne, Durkheim tente, pour sa 
part, de réconcilier individualisme et sdidarité sociale. Ayant pris conscience des 
facteurs à la base du processus d'individuation de la sociétét, ce dernier 
souligne les changements survenant dans les modalités de la conceptuaiisation 
et de l'actualisation du lien social qui se manifestent par un passage des 
considérations d'ordre matériel (mettant l'accent sur la consolidation du 
patrimoine, sur la transmission de l'heritage ...) à une plus grande importance 
accordée aux relations interpersonnelles. Bien qu'il approuve la disparition du 
mode traditionnel de transmission, au nom du principe d'égalité, il en redoute 
néanmoins I'anomie qui en resulteralt. Ainsi croit-il qu'il faille "qu'un wssortap 
autre que celui de laisser des biens en héritage B ses enfants continue A 
entretenir l'incitation travailler, .car il faut que nous soyons stimules au travail 
par autre chose que lointérat personnel et que I'intbrbt domestique~l." (cité par 
Tahon 1995: 67). Ces considérations, wuplbs l'importance accrue accordée 
la nouvelle "société matrimoniale," amdnent Durkheim à souhaiter que les 
hommes s'attachent "a leur vie professionnelle. [a constituer des] groupes de ce 
genre. II faudra que le devoir professionnel prenne dans les coeurs le meme rdle 
qu'a joué jusqu'ici le devoir domestique" (Durkheim 1975: 47, in ibid: 68), sous 
prétexte que l'amour conjugal ne peut 6tre un "ressort" suffisant pour stimuler au 
travail. Durkheim s'oppose tant au divorce qu'B l'union libre qu'il définit comme 
suit: 

II n'y a pas de société morale dont les membres n'aient pas les uns envers 
les autres des obligations et quand ces obligations ont une certaine 
importance, elles prennent un caractère juridique. L'union libre est une 
société coniugale où ces obligations n'existent pas. C'est donc une société 
immorale. [...] L'enfant ne peut avoir une éducation morale que s'il vit dans 
une sociétb dont tous les membres sentent leurs obligations les uns envers 
les autres. Car en dehors de ceci il n'y a pas de moralité (1 975: 48. in ibid: 
68). 

Segalen (1988) souligne le génie de Durkheim quant h sa démarche qui I'arndne 
h recourir à l'histoire et h l'ethnologie (dont Fustel de Coulanges. Lippert. 
Bachofen, McLennan et Morgan) afin de decouvrir les liens existant entre les 



différentes formes familiales et le contexte dans lequel elles voient le jour. Afin de 
comprendre la structure familiale, il préfdre aux récits et aux descriptions, l'étude 
des coutumes et des regles qui, en raison de leur "vertu impérative", dictent les 
actions. Son influence a rayonné tant du côté des écoles de l'anthropologie 
britannique et française que de celui de la d d o g i e  américaine. 

Le contexte découlant de la seconde guerre mondiale donne naissance à un 
autre discours alarmiste en raison, notamment, de la présence des femmes sur le 
marché du travail et de la hausse du taux des divorces. Partant de l'idée que 
l'industrialisation a i d e  la famille nucléaire de son réseau de parenté pour n'en 
faire qu'une unité de résidence et de wnsommation, Parsons s'intéresse aux 
processus d'acquisition des comportements normatifs qui en devient sa 
principale fonction. C'est sur la base de la division sexuelle des rbles, qu'il justifie 
à l'aide de la théorie psychanalytique, que Parsons développe son mod&le de la 
complémentarité des rbles du père (chargé des activités instrumentales) et de la 
mdre (à qui revient un rble expressif) (dans Dulac 1990; Segalen 1988; Tahon 
1995). Au-del& du r61e d'ordre macrosocial que Parsons reconnaît B la famille 
(procréation, identité sociale des enfants), c'est surtout sa fonction microsociale 
quant à la socialisation primaire des enfants et à l'ancrage identitaire de ces 
derniers (personnalité, adhésion aux rbles propres à son genre ...) qui retient son 
attention. Pour lui, la famille est un havre de paix ou l'homme est protégé des 
normes de compétition qui sevissent h l'extérieur. En plus de son rble de 
pourvoyeur, la fonction instrumentale du père le rend responsable du statut 
social de la famille et des liens de celle-ci th la société. A la mdre revient le rôle 
expressif, soit affectif et domestique. à I'intdrieur de la famille. Cette 
complémentarité des rbles, supposément garante du bon fonctionnement de 
l'unit6 familiale et de la socidte. n'a pas manqué dPtre abondamment critiquée 
par ies théories féministes en émergence. 

Par ailleurs, selon Dulac, ce modèle est en compldte rupture avec les 
représentations antérieures du pitre, en ce sens qu'il n'est plus uniquement 
défini en référence la sphdre publique. C'est ainsi qu'en plus d'&te le 
pourvoyeur de l'unité familiale, fe p h  devient agent de socialisation de l'enfant, 
garant, entre autres, du bon développement de son identité sexuelle. Ce modèle 
est l'origine de la notion du père "absent* et d'une série de recherches portant 



sur cette problématique jugée à la source des problèmes sociaux. Dulac voit 
dans cette introduction du masculin dans le privé, une stratégie de réorganisation 
majeure du discours de légitimation du patriarcat, de même qu'une étape dans le 
processus de construction de la masculinité a une époque marquée par la 
redéfinition des rapports sociaux entre hommes et femmes. À cet égard. les trente 
dernieres années ont donné lieu un essor dans les recherches en sociologie 
de la famille et sur la place que le pdre y occupe. Je ferai état de quelques-unes 
d'entre elles au chapitre suivant. Disons en résumé que le discours sociologique 
partant sur la famille a d'abord mis l'accent sur le lien social, d'une part assure 
par l'autorité paternelle régissant l'ordre social et d'autre part symbolisé par ta 
transmission des biens matériels, du capital symbolique (droits et statuts 
héréditaires) et des rbles sociaux propres & son sexe, pour ensuite glisser vers 
des préoccupations d'ordre individuel et psychologique. Le processus 
d'individuation de la société n'e~plique qu'en partie cette tendance puisque, de 
tout temps, l'homme a joui d'une plus grande autonomie. Le partage de celle-ci 
viendrait plutôt questionner les fondements de l'identité masculine. Des éléments 
de réponse h cette hypothdse seront fournis dans la section qui suit et qui porte 
sur la place que la psychanalyse réserve au p h .  

8) La fonction symbolique du père dans la psychanalyse 
Le développement de la théorie psychanalytique a sans conteste contribue a 
I'accroissement substantiel de la responsabilite des meres au bien-dtre tant 
familial que social, au point de la rendre coupable de l'irresponsabilité des pères 
ou encore des déboires des enfants (ddiinquance, schizophrénie, mort de 
l'enfant...). Cette centralité de la mhre est plut& paradoxale si l'on considhre que 
la fonction sociogdnétique du père est au coeur de ce que Freud avait designe, 
dans Totem et tabou, comme étant te "secret symbolique de l'institution sociale" 
(Lacoste: 45, dans Anonyme 1989). La fonction éthique du père rendrait donc 



possible, de par sa médiation dans la relation symbiotique mdre-enfant. le 
rapport B l'altérité, s'opposant ainsi B un "totalitarisme narcissiqueu (ibid: 19). 

Statut, rôle, fonction. ces concepts inondent la littérature portant sur la paternité, 
sans distinction. Or cette distinction est ici fondamentale puisqu'il s'agit de la 
fonction mythique du père, en tant qu'opérateur métapsychologique, symbole de 
la Loi, de la Rdgle, de la limite, qui a peu sinon pas & voir avec l'existence d'un 
père en chair et en os. II ne s'agit donc pas du père de famille, mais des 
"fonctions, qui dans l'inconscient y sont a d e s "  (ibiû. 27). Par conséquent, la 
présence d'un p h  n'est pas nécessaire afin de eontrer la toute-puissance 
naturelle de la mbre. Lacoste va meme jusqul& dedarer l'impossibilité de devenir 
un bon père sur commande ou encore par bon vouloir. 

Ayant intitulé son texte "Le père dans la dactrine freudienne", force est de 
constater la parenté de ses propos avec les idées de Lacan qui, en se penchant 
h son tour sur la question du p h ,  a dissocie le père symbolique du père "r4el" 
(ou géniteur) et du @re imaginaire (qui correspond au modèle normatif et aux 
rôles). Malgré la dissolution de cette écoie en 1981, les propos des auteurs 
suivants témoignent de la prégnance de ces idées dans les discours actuels 
portant sur la paternité. 

Faisant de l'impératif de la diMrencialion subjective la base de sa these. 
Legendre affirme que le principe de paternité, qui se confond A la Loi et au 
principe de raison, a pour enjeu le "forçage institutionnel du sujet" (1989a: 37), 
qui se manifeste notamment par la culpabilitb (1989a: 56) et la part de sacrifice 
de chacun (1989a: 111). Percevant I'instiîution comme ce qui assure notre 
humanite (1989b), il dénonce cependant la "réduction du social au contrat 
rationnel" (1989a: 59), de mgme que la confusion du biologique et de 
l'institutionnel (1 989a: 35) dans l'Occident maderne. 

Allant dans le mQme sens, Apollon exprime lui aussi ses réticences & l'égard du 
rabaissement de l'alliance d'"un fait social surddterminé par les regles du 
symbolique", au "contrat entre individus dont le droit determine seul la forme et 
les limites" (1993: 175). 11 situe l'autorité "au coeur des enjeux de reproduction 
sociale du sens. des valeurs et des conditions du croyabie qui, pour toute 
sodéte, commandent la structure de l'ailiance et la determination de la filiation" 
{ibid: 176). ii poursuit en paraphrasant Lacan pour qui la position du père, en tant 
que représentation de l'autorité, "depend de l'importance du père dans la parole 



de la m6ren (ibid: 178). La fonction ou métaphore paternelle (soit le mythe du 
Nom-du-P&e, assimilé B l'autorité divine), "implique pour le couple mbre-enfant 
une rupture logique du pouvoir de la matrie qui repose sur le savoir des femmes 
transmis de mdre en fille et dont les hommes sont structurellement exclus" (ibid: 
181). 

Voyant l'erreur dans le fait de ne pas avoir su, en tant que société, faire une place 
a ce savoir, Apollon s'étonne d'autre part de la tendance de notre société "a 
fonder la filiation [...] artificiellement [...] sur les sciences biologiques et les 
avancées du droitn, ce qui, en plus d'avoir un effet sur les rapports structuraux de 
l'alliance ii la filiation, "viserait Ii renforcer la surdétermination du contrat par la 
matrie dans notre structure de parente" (ibid: 182). Notons enfin, l'omniprésence 
des concepts tels savoir, connaissance et parole dans le discours saveur 
lacanienne de ces auteurs qui, comme tous ceux qui adoptent cette perspective 
(dont This 1980; ainsi que ta plupart des collaborateurs de l'ouvrage anonyme 
1989), associent la paternité essentiellement B la capacité de symboliser et au 
fait de parler. 

C) Regard critique sur les discours anthropologique, 
sociologique et psychanalytique 

On reconnait ici sans peine la parente de ce type de discours avec la vision 
structuraliste de la parente partagée par Lévi-Strauss et ses successeurs 
(notamment Auge 1975: Héritier 1981 ; Wagner 1977; tonabend 1986). Pour ne 
soumettre que quelques exemples au profit de la preuve: 

- Lévi-Strauss considhre l'échange (alliance) comme un moyen d'éviter de 
compromettre la cohésion d a l e  (19494967: en introduction). Bien qu'il 
spécifie que l'enjeu de l'alliance soit d'ordre économique et non sexuel, rien 
n'empêche que son opposition mariage (culture)lfiliation (nature) (ibid: 35) reldve 
de ce dernier registre. En fait, la recipocit8 et le partenariat, c'est entre hommes 
que ça se passe! 

- Les "senritudes du sexen îéminin (ibid: 51) qui, entre autres, en assurent la 
valeur marchande et qui, de plus, sont perçues comme une "attitude 
psychologique suffisamment attestée par l'immense majorité des sociétés 
primitives, et par les relations entre les sexes l'étage de la vie animalen (ibid: 
154). Ce qui en fait un "principe quasi universel de dominance du masculin sur le 



féminin" (Héritier 1981 : 1 l), sur lequel se construisent les différents systhmes de 
parenté. 

- La parenté est interprétée comme un phenomdne de structure. Les structures 
fondamentales (et donc universelks) de l'esprit humain sont "l'exigence de la 
Regle comme Regle; la notion de réciprocité considérée comme la forme la plus 
immédiate sous laquelle puisse &re intégree l'opposition de moi et d'autrui [et] 
enfin, le caractdre synthétique du Don" (Lévi-Strauss 1 949-1 967: 98). 

Bien que Charuty affirme que la reconnaissance du caractere inconscient des 
faits culturels par les ettinologues ne soit aucunement consécutive a l'influence 
des théories analytiques, on ne peut passer sous silence le fait que Lévi-Strauss 
ait tiré sa source d'inspiration non seulement chez Jakobson et Marx. mais aussi 
chez Freud. Charuty souligne cependant les prétentions de ce dernier à la 
fondation d'une "nouvelle théorie de la culture, définie par les structures internes 
qui au-del8 des différences ethniques, ordonnent [...] le fonctionnement des 
institutions sociales" (1992 76). Elle nous apprend, d'autre part. le rble essentiel 
qu'a joué, pour Lacan, la lecture de Lévi-Strauss dans le développement de sa 
nouvelle théorie "qui institue la primauté de l'"ordrem de la lettre sur celui des 
représentations" (ibid: 97). Outre L '8fik8cifé symbolique, ce sont surtout Les 
structures élémentaires de la parente qui lui permettent d'imposer aux analystes 
un usage rigoureux de la notion de structure et de penser la fonction du 'Nom-du- 
Pdre'" (ibid: 98). "!&tonornie et la ~rirn- svmsvmbolig~ie sur le soGia[, la 
mathématisation des structures mentales inconscientes. I'exdusian de l'affectif et 
du vécu [. . .] sont les thdmes qui, remanfes, vont permettre Lacan de definir non 
plus des rdgles de déchiffrement du symbdlque mais la place et le rble d'une 
instance du symbolique' (ibid: 98. je souligne). 

Un fait qui m'apparaît cependant avoir eu peu d'écho est la critique tardive de 
Lévi-Strauss (dans La potidte jalouse) en regard de l'usage abusif du code 
sexuel par la psychanalyse (Charuty 1992). Si, comme le remarque Corin (1 993). 
les grands récits fondateurs garants de cet ordre symbolique sorit disparus du 
paysage post-moderne, farce est de constater que ce sont les Sciences (dont le 
savoir est fonde sur les premiers). qui ont pris le relais et qui, de par leur autorité, 
assurent la continuite des représentations traditionnelles. Pour n'en donner que 
deux exemples, soulignons la fécondation de Marie par l'oreille (Leach 1967- 

a 1980), véritable inversion de l'annonce au mari de la grossesse et de sa 



désignation comme père, ou encore la G e n h  où h e  est responsable des 
péchés d'Adam (Badinter 1 980). 

Donc. comme nous l'avons vu tout au long de ce texte, la paternité est intimement 
associée B la connaissance, au savoir et au langage (parole) tant par les 
psychanalystes que par les anthropologues classiques. De même. ceux-ci 
conçoivent la parenté comme un langage social qui régit un type de 
communication; comme un systeme symbdique construit d'éléments 
consanguins et affins (Schneider 1964; 1984). 

Meyer, qui démontre comment les quatre "tropes-maîtres" (i.e. métaphore, 
métonymie, synecdoque et ironie) "incarnent & leur manier0 les grandes 
conceptions-charnieres que l'homme se serait faiies de l'univers. de lui-mgme et 
des autres au cours de l'histoire" (1993: 100), m'aide h saisir la puissance des 
représentations d'ordre théorique du père. Ainsi, la rhétorique concernant la 
parenté et la paternité s'est élaborée A l'aide d'une part, des métaphores 
fernmelnature :: hommetculture qui, tout en produisant l'identité sujet/predicat. ont 
contribue B exacerber la différence homme-femme qui est & ta saurce de la 
surspécialisation sexuelle. D'autre part, on fit appel à la mhtonymie (de cause Si 
effet) en confondant filiation (conçue normalement comme étant patrilineaire) et 
parenté comme en tbmoigne l'expression courante ih une certaine epoque: 
Kinship and marriage (Winthrop 1991). Plus récemment, et sans doute pour 
endiguer la dérive paternelle (il moins que ce ne soit la période de transition que 
nous traversons?), les lacaniens ont eu recours tant la métaphore mythique du 
pdre qu'à la synecdoqu6 (de concert avec les structura-fonctionnalistes) qui, en 
assimilant le père à l'institution, affwme le -die essentiel du premier élément 
qui traduit le tout. Et Meyer d'ajouter que la rhétorique est une "procddure 
rationnelle de d6cision en situation dtinceMude, de vraisemblance et de 
probabilité" (1 993: 13). Qu'ajouter de plus! 

La littérature disseque le père en genitor et pater, et fait état d'une série confuse 
de statuts, de rôles et de fonctions qui luilieur sont dévolus. Pwr ma part, je #ois 
que l'ensemble des préoccupations d'ordre théorique concernant la paternité 
constitue ce que j'appellerais l'"ellipse paternelle" (Le. du spermatoroPde 
fdcondant B la fonction symbdique du père garante de I'wdre social), qui 



4dipse4 la présence concrdk du père, parcs que non naturelle et jugée de bien 
moindre importance. Or. comment interpréter la panique de plusieurs en regard 
de la hausse du taux de familles monoparentales (matricentriques)? Si la 
prdsence du père dit réel @nitor eüou pater) n'est pas garante w encore 
essentielle a l'actualisation de la fonction paternelle de médiation dans la fusion 
mdreienfant, comment interprdter l'engouement amel pour la question du père? 

Ainsi, en privilégiant la primauté voire t'autonomie de l'ordre symbolique par 
rapport aux représentations et aux relations sociales pour enpliquer ou du moins 
rendre compte des rapports interindividuels se déroulant tant dans la sphdre 
domestique que dans la parentdie, ces aiéaficiens escamotent la fois les 
élernents de contexte qui conditionnent cas rapports de m h e  que les 
implications qu'ont sur ceux-ci de telles représentations. On prefère les 
considerations plus nobles & la grisaille du quotidien et des responsabilités. Plus 
ça change, plus c'est pareil! La parente demeure mnçue comme étant 
l'institution qui ordonne les relations entre les individus et les groupes, et qui 
veille à ta répartition monopoliste des droits et responsabilités distribues selon le 
genre. Ainsi, la physhlogie semble confirmer les responsabilités et t'identité de la 
mdre et rehausser la paternité au niveau du social, voire du symbolique, avec les 
droits et privildges qui y sont associés. 

Le discours sur la primauté de la paternité sociale, qui a pour corollaire la 
negation de la paternité physique e l  qui repose sur de soi-disant évidences 
anttiropologiques, sugghre la validation d'une certaine distance paternelle. Ainsi, 
contrairement & ce que pensent plusieurs (dont Delurneau et Roche 1990; 
Anonyme 1986), ce n'est pas depuis ravenement de la contraception, de 
l'avortement et des nouvelles technologies de reproduction que sewuafltd et 
procréation sont dissociées! De m h e ,  ce n'est pas d'aujourd'hui que la 
paternité est vdontaire, contrairement la croyance de Apollon (1993). 
Delumeau et Roche (1990) et Legendre (1989), qui déplorent le fait qu'elie ne 
soit plus abritée par la loi. De tout temps, il a fallu que l'homme accepte la parde 
de sa compagne qui le designe comme p h ,  et qu'il veuille le savoir. De plus, on 
ne peut ouMier que le rq8 t t8  pater fmilr'as a eu jadis le droit de vie et de mort 
tant sur  on épouse que sur sa pr@niture et que la tendance du droit romain h 
lui faire adopter ses enfants (paternité volontaire) avait pour corollaire la 

* 4 t t ~ ' q # t i d d i w i e a u l r e m 8 i ~ m  b p o h t d e w d e h a d q u i a l e ~ ~ k ~  
"goplErne- (Lnmte, dans Anonyme 1 9 e  45). 



possibilité pour lui de les renier (désaveu)s (Delumeau et Roche 1990: Knibielher 
1987; Zimmermann 1993). 

Ce discours qui, quoi qu'on en dise, a pour assises la différenciation sexuelle et 
les effets pervers qui en découlent (tels l'exclusion), est de plus fondé sur un 
jugement de valeur par rapport aux différents niveaux d'analyse. Mais comment 
pouvons-nous nous permettre de faire l'économie de la prise en compte des 
conditions concrhtes d'existence, des pratiques et de l'expérience, précisément 
en cette époque de grande transition consécutive h l'effondrement des 
explications mythiques et de l'ordre métaphysique? Pourquoi éviter une 
perspective plus large à l'égard d'une société individualiste, au sein de laquelle 
l'altruisme et l'esprit de sacrifice (si nécessaire à la cohésion sociale, selon 
Legendre) loin d'en être absents sont en fait une spécialité féminine (ce qui, 
d'ailleurs, peut en expliquer le caracthre invisible!)? Ce n'est sans doute pas un 
hasard si, aussitôt que les femmes s'émancipent un peu, on leur impute la 
responsabilité des problhmes sociaux6 en décriant l'horreur des effets de 
l'individualisme sans toutefois remettre en cause les processus qui favorisent le 
développement différentiel de la disposition à l'altruisme. 

Le mariage (de raison?) entre savoir (qui est un pouvoir) et autorité a depuis 
toujours un caractdre conditionnel. Ainsi, la science, qui fut un savoir élaboré par 
et réservé aux hommes jusqu'h assez récemment. a su, de par l'autorité dont elle 



était investie, valider voire accentuer leur domination envers les femmes. Le 
savoir des femmes, représenté en tant que menace B I'ordn social (le complot de 
la matrie, si on en croit Apollon), justifie quant a lui le maintien d'une autorité 
essentiellement masculine. 

Un autre exemple éloquent du traitement différentiel du savoir selon ses 
implications, est rapporté par Delaney (1986). Nous avons vu au chapitre 
précédent. le statut qui fut réservé 4 la découverte de la contribution masculine 
au processus de procréation et son impact sur la représentation des liens de 
parenté. Delaney déplore que la découverte tardive de l'ovule (en 1826, par Von 
Baer), n'ait pas reçu les mgmes honneurs. Avant cette date, la participation 
féminine ne se limitait qut8 la croissance du foetus. Sa capacité créatrice ne fut 
reconnue de façon générale que vers le milieu du 208 sibde? Delaney prétend 
que ce nouveau savoir n'a pas eu de répercussion sur le plan symbolique, ce 
qui, A mon avis, est fort discutable. Certes, cette nouvelle n'a pas eu pour 
condquence de rehausser le statut des femmes mais elle a sûrement contribué 
;i consolider la relation rndre-enfant ainsi qu'h magnifier le rôle de la premidre 
auprds de ce dernier. Ceci constitue certainement un bon exemple démontrant le 
processus de changement symbolique dans un but idéologique. Crick (1 982) 
souligne de plus la puissance des symboles "naturels" qui, parce que considérés 
m m e  relevant de l'ordre des choses, deviennent par le fait mame 
indiscutables. C'est dire & quel point l'identité maternelle est solide, la 
responsabilité de l'humanité grandissante lui étant réservée de façon exclusive. 

Quoiqu'on en dise, le discours sur la paternité s'est concentré surtout sur le 
savoir concernant les liens biologiques et sur les regles d'ordre juridique qui les 
régissent, au détriment des relations effectives entre les hommes-@tes et leurs 
enfants. Pour condure sur le langage, je crois qu'un bref détour du &té de 
l'étymologie s'avdre 8tre une démarche pour le moins éloquente quant aux 
représentations qui y sont véhiculées. Zonabend retrace les différents sens du 
mot latin familia, dont je ne retiendrai ici que les premiers, compte tenu B la fois 
des limites de ce travail, et du fait qu'ils sont & la base de la conceptualisation de 



la parenté et de la paternite. L'auteure nous apprend donc que ce terme est 
derive de familus qui signifie serviteur, bien qu'"il ne s'appliquait pas à ce que 
nous entendons habituellement par ce terme" (1986: 15). Reprenant les propos 
de Ernout et Meillet (1 951) de meme que ceux de Thomas (1986), elle poursuit 
en déclarant que familia 

a dû désigner l'ensemble des esclaves et des serviteurs vivant sous un 
meme toit [...] puis la maison tout entibre, maître, d'une part, et femme, 
enfants et serviteurs vivant sous sa domination [...] Par extension de sens, 
familia est arrivé B désigner les agnati et les cognati et & devenir synonyme 
de gens i.e. communauté formée de tous ceux qui descendent d'un mame 
anchtre, par extension, l'ensemble des parents par le sang ... (ibid: 15). 

Pour sa part, Winthrop nous informe de la relative nouveauté de I'usage du mot 
kinship dans la langue anglaise, qui ne date en fait que du 190 sidcle. 
Cependant, sa racine kin est beaucoup plus ancienne puisqu'elle semble 
provenir du latin genus ou du grec genos qui signifient à la fois "a race or stock; a 
class or M d ;  or gender. The underlying notion is that of propagation of kind" 
(1 991 : 151). Et que dire de ce que peuvent révéler les définitions de mer8 et de 
père? Le dictionnaire Trésor de la langue ftançaise ... du Me et 208 siècle recèle 
à cet égard quelques perles. La définition de pdre, qui compte h elle seule sept 
pages, débute comme suit: 

P ~ R E .  subst. masc. 
1 .- Ce qui est la source, l'origine. 
A.- Celui qui a engendré. 

1. [Dans l'ordre naturel] 
a) Homme qui a engendré, qui a un ou plusieurs 

enfants.. . (1 978: 64-65). 

La définition de mdre, qui ne compte pour sa part que trois pages, s'amorce 
comme suit: 

MERE, subst. fem. et adj. 
1 .- Emploi subst. fém. 
A.- Femme qui a mis au monde, élhve ou a élevé un ou plusieurs enfants .... : 

1. 'La femme est faite pour ette mdre: c'est sa fonction dans la 
nature et dans la société; tout ce qui ne sert pas 4 cette fonction est 
un hors-d'oeuvre" 
Menard, Rév. païen, 1 876: 1 1 2. (1 978: 67ï accent dans le texte). 



Nouvelles les préoccupations d'ordre biologique et génétique en ce qui 
concerne la parenté?e Parce que jugdes comme enracinées dans l'ordre naturel 
(et conséquemment considérées comme réelles), la parenté, tout comme la 
paternité et la maternité, sont des concepts qui font partie intégrante d'un 
systdme de croyance qui privilégie les liens de sang pour symboliser la solidarite 
garante de la cohésion sociale. Ce n'est donc pas d'aujourd'hui qu'on se soucie 
des questions liées aux origines réelles, de meme qu'aux considérations 
iuridiques. Et ce n'est pas en maintenant te paradigme naturelculture comme 
outil de décodage de la réalite sociologique que nous pourrons nous sortir de ce 
cul-de-sac. Plusieurs auteures (dont Badinter 1980: Knibielher 1987; Mathieu 
1977; Weiner 1976-1983) ont dei8 démontré le caractère socio-culturel de la 
maternité. De plus, comme le fait remarquer Schneider, si la reproduction 
physique est une prérequis pour la vie sociale, on peut en dire tout autant de la 
nécessité de dormir, de respirer et j'ajouterais de mangeP. 

Parce que limite aux seuls aspects oagnitifs et juridiques, le domaine de la 
parente a réduit les relations des hommes et des pères à l'autorité. Mais quelle 

- est la valeur d'une vision qui privilégie les falts extraordinaires (Malinowski) et les 
échanges entre hommes (Lévi-Strauss), au détriment des relations ayant cours 
dans la vie quotidienne? Cette vision partielle, qui résulte de la dichotomie 
domestique/public et qui témoigne de l'héritage du 1% siècle en ce qui a trait h 
la place des femmes dans la société. est de plus en plus remise en question 
(notamment Kuper 1982; Segalen t 992; Schneider 1984; Weiner 1976-1 983). Je 
ne ferai état ici que d'un exemple de recherche ayant mis à profit une perspective 
plus large. C'est en comparant ses propres travaux (effectués entre 1947 et 
1962) ceux de Labby (1 976) portant dans les deux cas sur les Yap des Îles 
Carolines, que Schneider (1984) en arrive démontrer l'importance de vWfier 
notre interprétation en ce qui concerne la définition locale des différents types de 
relations. Ainsi, les relations de parente, que l'on réduisait traditionnellement & 
l'ensemble des droits et responsabilités repartis au sein d'un groupe fornid de 
consanguins et d'affins, se trouvent cher les Yap A dtre assurées par des 
conditions qui doivent Qtre continuellement réaffirmee~ pour garantir I'afiiliatim, 
comme par exemple le travail mutuei qui est exigé dans la relation cjtamangen- 
fak qu'on a longtemps traduit A tort par "père-enfantn. Cette découverte, qui n'est 



pas sans nous rappeler les observations de Weiner, s'oppose a la vision 
classique de la filiation qui, en impliquant la notion de consanguinité. correspond 
davantage B un état, un statut, au fait de partager des attributs inhérents et 
inalibnables. Schneider résume d'ailleurs l'opposition des vues occidentale et 
yap par les polarisations qualités/perforrnances :: gtreflaire. 

Bien que je sois d'accord avec les structuralistes en ce qui concerne "la présence 
du semblable sous le différent" (Lévi-Strauss 1949-1967: XII). je désapprouve 
catégoriquement leur généralisation du sens, des valeurs et de leur importance. 
tout comme leur excès de différenciation. Cette dernidre, étant à la base de leur 
modele théorique, n'a contribué que& perpétuer une vision simpliste des rapports 
humains. Au-del& des distinctions entre les hommes et les femmes, tout comme 
celles entre les différents groupes dt&ge (que Iton retrouve partout, il est vrai, 
mais auxquelles on ne peut imposer la mQme signification et les mQmes valeurs), 
il y a autre chose qui caractérise notre humanite: le besoin d'interagir. Cet aspect. 
qui fut traditionnellement néglige au profit de categories plus faciles à manipuler, 
fait cependant partie de plus en plus des nouvelles préoccupations de 
l'anthropologie. La parente constitue le lieu par excellence pour de telles 
investigations. S'appuyant d'une part sur ses propres travaux effectués dans le 
district de Truk dans les iles Carolines en Micronésie, et d'autre part sur le corpus 
croissant d'ethnographies utilisant l'approche symbolique, Marshall conclut que 
le partage1() (sharing) constitue l'élément commun à tous les systbmes de 
parent& Voile qui devrait rassurer ceux qui. imbus d'essentialisme, craignaient le 
particularisme! Quant il savoir ce que devient la parenté envisagée sous cet 
angle, Marshall en propose une definition que j'offre en guise de conclusion A 
cette section: 

Kinship cross-culturally is al1 about intensive interpersonal relatimships of 
ammitment and ditfus8 enduring solidarity demonsttated through recunent 
acts of sharing and nurturance and symholized by a van'ety of culture- 
specillc media. By focusing on these acls and relationships we shall be 
able to throw off the generatiunal yoke and reach a doser approximation to 
what kinship is al1 about (1  977: 657). 



D) Conclusion: convergences, contradictions et lacunes 
C'est dans le contexte effervescent du 1% sidde, catactérisé entre autres par la 
poursuite de l'industrialisation et de la modernisation initiée au &&de précédent, 
que se sont développés les principaux courants théoriques tant en anthropologie 
qu'en sociologie. La psychanalyse naîtra pour sa part au tournant du sibde 
suivant. Ils ont néanmoins plus d'un point en commun. Le premier qui saute aux 
yeux se réfere à l'évolutionnisme ambiant de l'époque, qui repose sur l'idée 
moderne du progres. Que ce soit chez Bachofen ou Le Play (avec leur 
progression des différents stades de civilisation ou de types familiaux), ou encore 
chez Freud et ses successeurs, nous avons vu tout au long de ce texte la 
prégnance de cette idée tant dans les constructions théoriques des disciplines 
respectives que dans I'interpretation de ces demihres & l'égard de phénombnes 
exotiques allant iA l'encontre de leurs a priori ( m m e  nous l'a notamment rhvélé 
la littérature portant sur la couvade). Cette perspective. qui & l'&poque est 
assimilée ii l'histoire, a sans doute contribué & assurer une certaine crédibilité au 
nouveau savoir constitué dans les sciences humaines. Elle continue d'ailleurs de 
jouir d'une relative popularité si on en croit la publication récente de certains 
ouvrages tels Dupuis (1987) et Azâd (1 985). Cependant, ces derniers se sont 
davantage centrés sur les implications de la découverte de la paternité 
physiologique sur les rapports hommes-femmes, soit la domination des dernieres 
par les premiers. D'autres (notamment Apollon, Legendre et certains critiques de 
la modernité, comme nous le venons au chapitre suivant), manifestent plus ou 
moins ouvertement leur efhoi face au danger (recul sous-entendu) que constitue 
pour eux I'avbnement de rapports plus égalitaires h l'endroit de l'institution 
familiale et ultimement de notre humanité. 

Un autre trait saillant est le recours frequent, dans la littérature consultée, & 
l'opposition possible/necessaire qui, comme le souligne Badinter (1 S O ) ,  
remonte B Aristote. L'auteure nous apprend de plus qu'il fut le premier & justifier 
d'un point de vue philosophique l'autorité paternelle et conjugale (qui repose sur 
l'inégalité naturelle entre hommes et femmes)", idée qui fut reprise par la suite 
par la thedogie chrétienne et les théoridem de la monarchie absolue. Ainsi, 
malgré la rupture qui fut sans doute ressentie suite B l'émergence de la 
modernité et la vive aitique des pouvoirs et de l'ordre traditionnel qui 



l'accompagna, force est de constater la continuité des discours savants d'une 
époque a l'autre. Cette simple dichotomie possibleJnéceçsaire est sans conteste 
é ta source du paradigme structura-fonctionnaliste qui repose sur l'idée de 
besoin, et qui s'harmonise merveille avec l'économie de marché naissante. De 
meme, l'omniprésence accordee A la dimension juridique, que nous avons 
remarquée tant chez Durkheim que chez Lévi-Strauss et la plupart des 
théoriciens classiques de la parenté, s'explique sans aucun doute par sa 
nécessité, dans un contexte marqué par l'ébranlement d'une puissance 
paternelle qui était, il y a peu, assimilée h l'autorité du Roi et de Dieu (Delumeau 
et Roche 1990; Knibielher 1987), du &té français du moins. Ne s'agissait-il pas 
alors de I'avhnement de I'homme libre? 

On sait par ailleurs que les premiers anthropologues qui ont développe le 
domaine de la parenté étaient, de plus, juristes, ce qui a incontestablement 
donné le ton aux premieres études sur le sujet. C'est ainsi que la base 
fonctionnaliste qui repose sur des besoins jugés universels, donne lieu a une 
&rie limitée d'arrangements (le scientisme appelant un nombre limité de lois), 
desquels on établit un parallélisme avec les structures mentales. Le cognitif, le 
formel et le juridique s'unissent donc afin de distribuer les droits et prérogatives 
aux hommes et les responsabilités12 aux meres. Fait a noter cependant, bien 
qu'une telle répartition semble exister depuis fort longtemps. il semble que le 
nouveau contexte n'ait pu qu'exacerber les distinctions préexistantes. Qu'on ne 
pense qu'à l'industrialisation qui a éloigné le père de la sphere domestique, tout 
en minant son autorité et le rôie d'éducateur (filiation professionnelle) qui lui etait 
jusqu'alors dévolu (Delumeau et Roche 1990); ou encore, 4 l'évolution de la 
conception des corps de l'homme et de la femme qui, grhce notamment au 
développement de la science biomédicale, nous a fait passer d'un modele 
hiérarchique (i.e. perçus comme semblables quoiqu'inégaux), un modble 
d'opposition (i.e. conçus comme tout à fait différents)ls (Laqueur 1992). l a  



surspécialisation, qui en découle et qui va de pair avec la modernisation. 
s'accompagne cependant de la tendance a réduire les intérets communs de 
l'existence tout en menaçant la cohésion sociale. Ainsi, c'est cet aboutissement 
inévitable (et donc en parfaite continuité) de la rupture séculaire entre hommes et 
femmes14 qui, selon moi, bien plus que la supposée indifférenciation, est à la 
source de la fracture du lien sacial et des probldmes qui s'ensuivent. 

Concernant les contradictions, le moins que l'on puisse dire c'est que 
l'anthropologie et la psychanalyse15 nous ont légué une image pour le moins 
ambiguë du père. D'une part, on surévalue sa contribution physiologique en 
même temps qu'on l'occulte parce qu'uniquement garantie par les liens du 
mariage. D'autre part. bien qu'on s'entende pour faire du pdre le pilier de 
l'institution familiale, on tend à ridiculiser une trop grande implication de sa part, 
sous prétexte d'un quelconque risque de féminisation (voir la section portant sur 
la couvade au chapitre précédent). La biologie sert donc de métaphore et de 
cadre aux relations sociales, d'une part en les rendant indissolubles et 
inconditionnelles, et d'autre part. en agissant tel un repoussoir entre le père et 
ses enfants. 

Le morcellement de la conceptualisation de la paternité a de ce fait libéré les 
hommes des engagements et responsabilités vis-&vis des gens ne partageant 
pas leur degré d'autonomie. Ils se retrouvent donc confortablement entre le 
bénéfice du doute et la bonne volonté! Serait-ce pour cette raison que plusieurs 
déplorent aujourd'hui la réduction du social au contrat rationnel? Tout un 
paradoxe, si on considère la propriété pourtant jugée exclusive chez l'homme 
(toujours selon les discours savants) de rationnaliser. 





montré l'exemple trobriandais où l'interrelation père-enfant est davantage d'ordre 
moral que juridiquel7. N'est-ce pas ce qui ferait défaut actuellement? De telles 
découvertes furent possibles en élargissant la perspective d'analyse ce qui, par 
conséquent, a rendu aux considérations d'ordre cognitif la place qui leur revient. 
Cet exercice serait sans doute profitaMe si on l'étendait à une 
reconceptualisation de la parentalité. 

La problématique de la paternite concerne un ensemble de dimensions qui 
interagissent de façon fort complexe et différemment selon le contexte. Le 
processus de procréation sexué et le symbolisme attribué aux divers apports des 
substances biologiques en cause (en plus des gametes, le sang, le lait ...) selon 
le sens et l'importance qui leur sont accordés, fournissent un cadre qui structure 
les rapports sociaux sans pour autant Btre les seuls éléments h considérer. Les 
aspects psychologiques~~, Jociauxl? juridique@. moraux21 , temporels? 
spatiaux23, contextuels24 et expérientiel@ se conjuguent aux premiers pour 
façonner les rapports entre les sexes et les Nnérations, tant au niveau individuel 
qu'institutionnel. Nous avons vu A quel point l'importance qu'on leur accorde. de 
même que les combinaisons (ou oppositions) qu'on en fait, varient selon les 
perspectives adoptées ou encore les contextes étudies. Le "ficelage" théorique 
qui fut développe en regard de la paternité en Occident tevhle l'autre &ne où 
s'est déroulée la lutte des sexes et rend m p t e  des discours qui ont justifie 
I'exdusion des femmes de ta sphdre publiques. 

1 7 ~ t j e n e ~ ~ ~ ~ g d t ( a ~ q u B B t b n d B s e n t k n e n t ! C ' e e t  cepenchnt un point de vue qui 
M f&quemmart tmprlm8 par des eiiperfs avec qui j'ai eu le plabk de discuw, et que ron 
retrwve dans certains ouvrages r&mB ptmi wu ie cantaxte actuel (notamment Suüerot 
1992). DBcüêment, l'idée de Maünowslrl m e m a n t  l m  de I'amwr du p&e aux doits 
d e l a ~ e a t ~ r s v i u a c e .  

l~ldentit~degem, ideritit6sodale(e~.Wenen~e,anactiement.Senanentde mpns@Mê 
I'Bgard de...), amwm, dispositions... 

l%lode d9iriertlon dans un réseau de re(otkns, type de rapmfs (récipoclt8, collaboratkn, corillit, 
proxknne, distance...) W, statuts... 

m~epar~ion des ciroi$ et obligiilions, tmmbbn de Mens et de titres, de nom, d'expériemœ... 
2' ~ngagemerit. raponsabilit6, auto W.. . 
%2uecesoiteirregardûesdkersesB$ipesducyde de vie (-, fWssanc8, accessbri au 

StaM de panwil...), de I'histoh Mivi&ab ou familiele... 
23~ype de rWtence, oqmhüm da la meisonnee... 
24~odondhiiet6, hbtoiiques, Bcomiquss, poïtislm... 
Zpeicepbm, mtbatbm, patiques... de l ' W .  
~ a a ) ~ a l t r e p o d i 6 a u ~ l ~ l e ~ U a v d r c o n s l d e i a # e m e n t d 8 v a & l s e $ ~ e t  

w . a u d e t r h n e n t d e ~ c o r s e d e s f e m m e s . B i e n q u e ~ ~ e n ~ h ~ ~ , / e n e  peia 
c e p e n d a n t k m w n l e s y a a t w u i p c m . ~ a p s u n w n b e r i ~ ~ d ~  
~ ~ a u s s i ~ d e s - d a i r r l r i r r C O I I E a n B m k S f e m n e s .  
C ' e s t c a s u i q u o l & ~ t a i d u ~ d e l a ~ ~ ( i m e e s  70) a e s o n t ~ .  
Les~semdwicpoursuMsdMslepolongemeritdeedll iecnirs~et mceserrr, 
b d h m m  f8mkilste n'a p!m rmduMlO dgvdr dlkalue rlimbilM et mamdtê. S'agirait-l en ti& 



Or, qu'en est4 de i'enpérience de la paternite suite aux changements sociaux 
des dernieres décennies qui ont façonné le nouveau contexte de son exercice? 
Le processus physiologique de procréation ayant determine une certaine 
conception du masculin et du féminin (soit sur le mode oppositionnel aboutissant 
& la surspécialisation) et uns architecture des liens sociaux qui y correspond (Le. 
une franche asymétrie dans la façon de concevoir ces derniers), comment la 
venue d'un enfant structure-t-elle les rappwts familiaux dans une sociéte qui a 
opte pour des rapports plus égalitaires en rehaussant notamment le statut des 
femmes? Jusqu'à quel point ces changements sociaux ont-ils un impact sur les 
representations des pères-en-devenir. de leur paternité et de son actualisation? 
Jusqu'ii quel point les conceptions iradiionneIles de la paternite (doute, 
invention, mari de la mhre ...) ddimentées dans plusieurs discours savants, 
trouvent-elles un écho dans les représentations que se font les nouveaux @ires 
de cette étape de leur vie dans un contexte qui inscrit celle-ci dans le désir. le 
projet, avec l'engagement qu'ils supposent? Quelle@) dimension(s) pivilegient- 
ils pour reinventer le rapport des hommes a leur progéniture? Comment se 
construit aujourd'hui le lien d'un pdre B son enfant? C'est & ces questions que 
cette recherche tente modestement de répondre. Le prochain chapitre situera le 
cadre théorique qui a servi l'analyse du discours de 24 primipères qui m'ont fait 
part de leur ewptirience de paternité naissante. 



CHAPITRE 3 : CADRE THÉORIQUE 

Le présent chapitre rend compte des divers apports théoriques constituant mon 
cadre d'analyse. Aprh une brhe introduction qui situe ma perspective, 
j'abotderai dans un premier temps, les principaux traits de la modernité qui 
constituent l'horizon sur lequel se déploient les trajectoires des hommes qui 
m'ont fait part de leur expérience. Cet exgosé sera suivi d'une brdve discussion 
de certaines critiques de la modernité qui font reposer leur discours sur le trépied 
qui a servi d'assise B la chancelante institution de la paternité, soit l'autorité. 
l'identité et le rapport à I'aRBrite et la transmission, en faisant ressortir quelques 
implications d'ordre phénomendogique de telles conceptions des rapports 
sociaux. Je discuterai ensuite des récentes mutations de la famille et de ses 
modalités de transmission qui ont passablement modifie ce lieu primaire 
d'enracinement identitaire, tout en transfigurant les représentations de cette 
institution et de ses composantes. Je terminerai en soulignant la fluidité des 
systhmes de sens, propre un tel contexte, et la contribuaon des acteurs à leur 
élaboration. 

Plusieurs anthropologues ont récemment questionné les limites des études 
classiques de la parente qui mettent exdusivement l'accent sur les 
comportements idéaux et les normes qui les régissent, en négligeant les 
comportements réels des acteurs. Des analyses plus fines sont maintenant 
requises pour comprendre la famille en mutation dans une sociétb pluraliste. 
Comme le souligne justement Ghasarian (lm), les recherches visant la 
compr4hension du particulier et l'analyse de I'exp4rience, semblent maintenant 
le passage obligé vers une appréhension du social qui tente d'en saisir tout le 
dynamisme. 

J'ai choisi d'aborder la paternité naissante, qui donne lieu & des transformations 
d'ordre individuel et social (couple, famille et entourage), tout en s'inscrivant 
dans la mouvance sodoculturelle qui a remis en question la paternité et le 
rapport des hommes aux enfants. Il s'agit donc de changements survenant trois 
niveaux. II va sans dire que mon attention portera sur l'expérience de prirnipères1 
puisque c'est la venue du premier enfant qui "engendrew le père. L'intWt que je 

porte la période périnatale se justifie, d'une part. du faii que depuis quelques 
décennies. les femmes ont convié les hommes B participer tant B la planification 





contexte ou les valeurs et tes modeles hérités &oient les valeurs de la 
modernité qui prbnent l'individualisme, l'authenticité, l'autonomie. l'affectivité. la 
productivité, l'efficacité, la spécialisation ... (Ehrenberg 1992; Giddens 1991 ; 
Taylor 1992) et qui, souvent, entrent en contradiction avec les premiéres. 

Corrélatifs du principe d'égalité, la raison et le bonheur fondent la société 
moderne et laïque. La loi s'intériorise en mbme temps que s'ouvre l'univers des 
possibles. Le destin s'efface pour faire place au projet. au choix, B l'autonomie, à 
la motivation, la communication, & l'initiative qui, tous, gagnent le statut de 
valeurs socides. L'individu se doit de devenir lui-meme dans une saciété aux 
frontidres brouillhs et aux multiples repdres. D'abord exattante malgré le défi 
d'un tel exercice, cette expérience devient pour plusieurs un fardeau B mesure 
que l'etat-providence transfére ses responsabilités B l'individu dans une société 
en perpétuel changement. Le champ des possibies se rétrécit malgré un horiion 
d'attente qui demeure habité par le r&ve de la mobilité sodale? La réussite 
s'affirme comme valeur sociale. "Le droit de choisir sa vie et l'injonction B devenir 
soi-même placent l'individualité dans un mouvement permanent" (Ehrenberg 
1 998: 1 4). 

Le parcours plut& linéaire des acteurs, jadis balisé par la tradition. fait donc 
place aujourd'hui A des trajectoires multiples, sinueuses et parfois chaotiques. 
Cet écart des exphiences, couplé certains traits de la modernité6, ont fragilise 
les liens intergénetationnels en réduisant l'importance et la fréquence des 
contacts au sein de la parenthle. Un tel contexte ou les identités se construisent 
au gré des cboix personnels et de la recherche d'authenticité, a sans doute un 
impact sur notre conception de la filiation et de la transmission. De meme, le 
faible taux de natalit6 et les progres de la médecine qui repoussent sans cesse 
les limites de la mort, modifient assurément notre conception de la vie et du 
temps. 

Plusieurs, dont Ehrenberg (1 W),  Giddens (1 994), Taylor (1 992). Théry (1 994). 
identifient Q juste titre les derapages d'un systdme démocratique qui, en rompant 
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avan& qui relient l'ensemble des problbmes sociaux aux aises de l'altérité et 
de l'identité, de l'autorité et de la transmission dont seraient affligees les sociétés 
modernes et démocratiques. A cet égard. il n'est pas vain de souligner qu'en plus 
de constituer le noeud de ce qu'ils perçoivent comme une crise culturelle, ces 
thèmes traversent la lMt5rature portant sur la paternité. Pour Sennett (1974). la 
non-transmission des statuts et de l'héritage serait responsable de la dérive 
identitaire observée et du repli sur soi protecteur devenu. pour cette raison, 
nécessaire. Il décrie l'obsession du moi, It"intimisme tyrannique" qui envahit la 
vie privée et le mépris des masques de la sociabilité qui nous rendent "primitifs". 
Lasch (19794901) voit dans ce type de société un terreau fertile pour le 
dêveloppement de la personnalité narcissique et la rupture du lien social. Ayant 
pris le relais de l'éthique religieuse, l'éthique thérapeutique s'accompagne, selon 
lui, de méthodes d'éducation permissive qui rendent pénibles les passages 
difficiles mais néanmoins inhérents B l'existence. La discipline devenue 
déficiente est attribuée au partage de l'autorité parentale. Pour sa part, 
Lipovetsky (1 980) assimile le narcissisme et l'engouement pour la connaissance 
de soi à une forme de contrble soda1 qui vise l'intériorisation des codes et des 
rbles sociaux. 

Pour Lasch, la crise de I'altéritt5 (appauvrissement des rapports à autrui) résulte 
âe t'indirenciation des sexes et des rbles, de l'univers fusionne1 (matricentricité 
sous-entendue) et du rétrécissement du temps au présent (quotidien)10. Ces 
propos, repris chez nous par Grand'Maison et Lefebvre (1993), servent B ces 
deniers de grille d'analyse pour decoder les récits recueillis lors de leurs 
recherches (voir plus loin pour leur analyse des rapports hommes-femmes). Se 
basant sur l'idée de R. Girard qui voit dans la violence une réponse B 
I'indifferenciation des &es, Grand'Maison établit de façon implicite un lien entre 
la violence conjugale et la puissance envahissante des femmes. Comme si ce 
type de violence n'existait pas avant cette époque trouble! D'autres attribueront 
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la mixité des rapports sociaux les agressions sexuelles (Ehrenberg 1995) ou 
encore la misogynie (Apollonll). Or, cette lecture des problhmes d a u x  occulte 
l'effet pervers de l'obsession de la différenciation des sexes en Occident qui 
aboutit ironiquement B l'annulation symbdique de la différence des sexes et de 
la logique héterosociale par l'unique référence au masculin. 

Sans sombrer dans la nostalgie du bon vieux temps, ni minimiser les probl&mes 
que les bouleversements de la modernité suscitent. on peut certes avancer avec 
Auge (1992) que cette époque est caractérisée par de multiples changements 
d'dchelle avec une préférence pour la démesure et les excès de toutes sortes 
(des événements. des références, des images (Corin 1996), le gigantisme de 
plusieurs espaces publics notamment des écoles, la rapidité et la fréquence des 
changements ...) qui, tout en révélant certaines contradictions, aiguisent notre 
sensibiritd 4 la complexité du social. Donc, contrairement A l'idée reçue voulant 
qu'il s'agisse d'une perte de repère, nous avons affaire B une surabondance de 
repdres disponibles pour la recomposition de nos arrangements sociaux. Ainsi, 
l'individualisation des démarches et la multiplicité des références appellent plus 
que jamais la nécessité de la communication et de la pioduction individuelle de 
sens (Auge 1992). Voyons maintenant comment ces transformations se 
traduisent mcr8tement dans l'ordonnancement des rapports familiaux. 

0 )  Les nouvelles règles du jeu tamilial 
Depuis une trentaine d'années, on remarque dans tous les pays occidentaux une 
chute de la nuptialité au profit de l'union libre, une hausse du taux de divorce, 
une hausse des naissances hors mariage et une baisse de la natalité. Illustrant 
des mutations culturelles importantes sur le plan des valeurs et des modes de 
vie, celles-ci résultent de puissants et récents mouvements sociaux: baby-boom, 
contre-culture, révolution sexuelle, mouvement des jeunes et des femmes. 1 ous 
s'accordent pour reconnaître que ces changements s'opèrent de façon accéldrée 
et marquée âans un Québc qui s d  Iibér6 de l'emprise exercée par ~'Cglise et 
la religion cathdique sur la société et les rapports familiaux jusqu'8 la Révohrtim 
tranquille. Tahon (1995) y apporte cependant un bémol en soulignant la 
tendance historique de œ mouvement religieux B l'individuation. J'ajwterais, 
pour ma part. qu'étant par essence porteuse d'espoir, la religion catholique a pu 



servir de catalyseur aux divers mouvements de liûémtion. Quel impact ont eu ces 
transformations sur l'institution qu'est la famille et les membres qui la 
com posen t? 

a) la famill~ 
En se liberant du poids institutionnel, la famille subit un double processus de 
privatisation (puisqu'elle se négocie maintenant sur des bases interindividuelles) 
et de socidjsation (en partageant ses responsabilitbs avec la garderie, l'écale, 
les centres de loisirs et les services étatiques)l2 (Dulac dans Dandurand et al. 
1994). La démocratisation croissante des rapports familiaux a donne lieu A des 
relations plus égalitaires se manifestant par une individuation progressive des 
femmes et des enfants. Ces changements d'ordre socioculturel président, d'une 
époque à l'autre, voire d'une génération ài l'autre. à une redéfinition des 
représentations de la structure familiale et de ses éléments. 

Mais parmi cet ensemMe de mutations prdondes, deux phénomhnes ont un 
impact direct sur les modalités de l'alliance et de la filiation. D'abord, les 
développements biomédicaux rendant possible une contraception beaucoup 
plus efficace, ont permis non seulement aux femmes mais aux couples d'avoir les 
enfants qu'ils veulent, quand ils le veulent. De plus, les changements des 
rapports hommes-femmes ont donné lieu A une distinction entre conjugalité et 
parentalite (Dandurand et al. 1994). La vie de coupîe devient un choix (qui, 
consdquernment, soumet cette demih  h 1'8ventualit6 de la rupture) et les 
positions parentales sont A redéfinir. Ces divers changements s'accentuent 
progressivement pour donner lieu a des écarts de modèles et de valeurs d'une 
génération B l'autre, notamment quant au sens et B l'expérience de la 
parentalité13 et la place qu'occupe l'enfant dans les projets de vie. 

Le mariage 
Observée dans la plupart des pays occidentaux, la désaffection A l'égard du 
mariage s'affirme avec force au Québec. Non seulement l'union libre gagne en 
popularitd, mais on tente d'adapter les relations de couples aux nouvelles 





1 'enfant 
Les naissances hors-mariage étant 4 la hausse partout en Occident, Mardi- 
Gratton et Le Bourdais (1 999) rapportent que ce phênomhne est partiailibrement 
marque au Quebec, passant de 9.8% en 1976 4 53% en 1996. Quelques 
nuances doivent cependant éîre apportees. D'abord. le nombre d'enfants nes 
sans père se maintient h 5%. comme c'est le cas depuis des décennies. Ces 
chiffres ne tiennent pas compte de la plus grande popularité de l'union libre 
m m 8  forme d'union ou comme prblude au mariage. Aujourd'hui comme hier, la 
venue d'un enfant va de pair avec une union, à la différence que les femmes 
seules ont les moyens de garder leur bébéla. (Rochon 1990). Le processus de 
desinstitution de la famille se poursuit au point de généraliser la légitimité des 
enfants19 alors que chaque enfant est inscrit dans une double filiation conçue 
comme naturelle (Tahon 1995; Ouellette et Séguin 1994). 

Paralldlement, le sens accordé I'enfant s'est modifié au cours de ces 
transfmations sociales. De I'enfant-farce de travail, "bâton de vieillesse* et 
prolorigement de la lignée, on passe progressivement & l'idée de I'enfant-espoir 
qui réalise les aspirations déçues de ses parents, comme ce fut le cas B l'époque 
du baby-boom (Ricard 1992). La reconnaissance de I'enfant comme un ette en 
devenir estompe les rapports autoritaires à son endroit au profit de l'écoute et du 
respect. Lemieux résume B merveille la mutation du sens accordé à I'enfant. "De 
I'enfant don de Dieu ou reproduction de la famille A I'enfant incarnation de 
l'amour, prdongement de soi et fruit d'une décision, il y a affirmation accrue de la 
responsabilité individuelle dans la mise au monde" (Lemieux 1994: 232). 

Le fait de concevoir I'enfant m m e  un individu et de valoriser le développement 
de son autonomie implique donc une redéfinition de I0identit& et des 
responsabilités parentale#? Celles-ci sont nourries par la notion du droit de 





l'actualisation du projet d'avoir un enfant. Comme le mentionne Dandurand, ces 
facteurs *sont extr6mement divers et agissent selon une dynamique 
multidirectionnelle et à effets superposés" (dans Dandurand et al. 1994: 81). 

Notons cependant qu'en tant que consQuence du processus général 
d'individuation de la société, la rehaussement du datut de la femme au sein de 
celle-ci constitue sans conteste le noeud qui orchestre les changements 
survenus dans l'institution familiale. 

b) Les femmes et la mâternit4 
De nombreuses lois viendront mettre fin, de 1964 a 1989. à l'incapacité juridique 
des femmes*? tant sur la scène publique que privée (Le collectif Clio 1992). De 
plus, le travail salarie leur accwde une autanmie financidre tout en leur offrant 
une autre voie de réalisation personnelle. Malgré les nombreuses contraintes 
que cela implique, les femmes envahissent le marche du travail, ce qui leur 
permet non seulement d'intégrer d'autres réseaux de relations mais aussi 
d'accéder au statut d'individu. La représentation de la femme s'en trouve 
transfigurée (Commaille 1993; Descarries et Corbeil 1 996). 

Paralthlement, elles seront de plus en plus nombreuses à rejeter le moddle de 
maternité exdusive (Dandurand et al. 1994) qui, jusqu'i récemment, constituait 
l'essence de l'identité féminine. Ce faisant, le mouvement des femmes appelle à 
une redéfinition du masculin et du ferninin, de mame que de la maternité et de la 
paternité, processus qui est toujours en cours. II est cependant important 
d'insister sur le fait que ce mouvement d'individuation des femmes s'est opthré 
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sans qu'elles rejettent les responsabilités familiale@. Comme le fait remarquer 
Dandurand (1996), les femmes ont su poursuivre leur quPte d'autonomie en 
demeurant actives dans le maintien des liens familiaux, tout en souhaitant une 
rbpartition plus équitaôle des responsabilités familiales. 

Un bref inventaire des recherches portant sur l'expérience de la maternité révdle 
que le point de vue des femmes h cet égard oscille entre deux pôîes: soit du 
fardeau au poids destructeur I'e~péflence "unique, riche et irremplaçable" 
(Dandurand 1994: 9). Certaines y voient leur principale source de  valorisation^ 
alors que d'autres conçoivent la maternite comme un statut et une expérience qui 
s'ajoutent leur identite sociale de base forgée au fil de leur trajectoire de vie 
(QuBniart 1 994). 

Dandurand et Bernier (1994) soulignent la tendance des femmes dans la 
vingtaine qui se distancient du modèle de maternite exdusive? tout en 
souhaitant devenir de "bmnes mQresN. A ce titre. le discours des experts portan! 
sur les besoins de l'enfant et les compétences parentales a pour corollaire le 
développement d'une conscience réflexive. S'allonge alors la liste des 
conditions nécessaires & cet exercice: maturité, équilibre psychique, stabilité 
conjugale avec un "vrai père" qui non seulement s'occupe des enfants mais est 
aussi "mentalement disponible aux réalités familiales" (ibid: 5). Ces jeunes 
femmes s'inquihtent de I'instabilitd du couple et des menaces de pauvreté qui 
peuvent en résulter tout en ayant une idee plus précise que les hommes de leur 
lge, des conditions nécessaires à la venue d'un enfant (coûts, exigences 



éducatives...). Elles sont de pîus sensibles aux contradictions inherentes au lait 
de devoir concilier la parentalite, la conjugalité et les rbalisations personnelles et 
professionnelles. Comme on le vdt, ces exigences nécessitent un nouveau type 
de milaboration de la part des hommes et remettent en cause les definitions 
traditionnelles de la féminité et de la masculinité. 

c) Le féminin et le m m  
Les mouvements socioculturels des dernieres décennies ont achevé le 
processus d'individuation des femmes et des enfants qui a con&quernment 
remis en cause les modèles traditionnels de l'homme et du p h .  L'accès massif 
des femmes au travail salarié, considare jusquecl& (et depuis i'industrialisation et 
l'urbanisation) comme le principal attribut de la masculinit@ et l'essentiel du r61e 
paternel. porte atteinte aux faridernents de I'identitb masculine. Le 
questionnement des rapports sociaux, susctt8 par le mouvement féministe, fera 
naître des groupes d'hommes pr6ocwpbs par la nouvelle condition masculine. 
Ces derniers expriment des tendances qui s'échelonnent sur un continuum allant 
du déni de la virilit6 & son exaltation29 (Dulac 1994a). La masculinité ne va plus 
de soi, ce qui va à l'encontre du modele traditionnel de I'identitb masculine 
trempé de certitude et conçu en tant que r6f4rendfJ. Pour saisir les enjeux de 
cette quete lancinante, il est utile de conaid6rer les implications des moddles 



"traditionnels" des identités de genre d'un point de vue social et 
phénoménologique. 

Adhérant au consensus implicite dans les sciences humaines, mis au jour de 
façon plus précise et explicite paf Française Héritier (1996), Bourdieu (1972, 
1998) s'appuie sur la tendance universelle 8 voir le corps humain comme le 
référent h partir duquel diaque sodbt6 organise le monde, en établissant une 
correspondance entre ce corps. voire l'expérience corporelle, l'espace, le temps 
et les valeurs qui sont réparties selon la logique qui prévaut. "Une des fonctions 
de la prime éducation et, en particulier. du rite et du jeu, qui s'organisent souvent 
selon les memes structures, pourrait btre d'instaurer la relation dialectique qui 
conduit l'incorporation d'un espace structure selon les oppositions mythico- 
rituellesN (Bourdieu 1972: 1 92). 

Bourdieu (1998) voit dans les rbgles de l'économie des biens symboliques, 
résultant du principe de division fondamental, la subordination de la reproduction 
biologique aux nécessités de la reproduction du capital symbolique. AUX 
hommes reviennent les activités produchices rémunérbs et les activités 
officielles et publiques qui confirment leur identité. 

Cet investissement primordial dans les jeux sociaux (illusio), qui fait 
l'homme vraiment homme - sens de l'honneur, virilité [...] est le principe 
indiscute de tous les devoirs envers soi-mhe, te moteur ou le mobile de 
tout ce que I'on se doit, c'est-&dire que I'on se doit d'accomplir pour Btre 
en règle avec soi-merne, pour rester digne, 4 ses propres yeux, d'une 
certaine idée de l'homme. C'est en effet dans la relatian entre un habitus 
construit selon la division fondamentale [...J du masculin et du féminin, et un 
espace social organisé aussi selon cette division que s'engendrent. 
comme autant d'urgences, de choses & faire, les investissements 
agonistiques des hommes et les vertus, toutes d'abstention et d'abstinence, 
des femmes (ibid: 54). 

Les hommes ont traditionnellement betieficié du capital symbolique lié B la 
transmission de leur nom et h leur insertion dans une lignée. Cette façon 
particulidre dt&e en lien avec le social universel n'est pas sans rappeler 
I'bpoque des transmissions de pouvoirs et de privilèges hdrités. Sur le plan 
spatio-temporel, les femmes se situent dans la longue durée, le cydique, le 
répétitif, le continu intimement lié 4 la proKimite de l'espace priv6. Quant B eux, 



les hommes sont du &te du bref, du ponctuel spectaculaire, de la spontaneitSi 
ou encore de l'éternité (on se rappelle du montage institutionnel de la filiation qui 
a fait de la paternite une ellipse sautant de l'origine à l'éternité (voir chap. 2) qui 
va de pair avec la distance et I'edat de la vie publique. Si les femmes sont 
socialisées de sorte CI favoriser chez elles des "vertus negatives d'abnégation" de 
générosité et d'altruisme, l'état d'homme implique "un devoir-dtre. une virtus, qui 
s'impose sur le mode d'un "cela va de soi" sans discussion" (ibid: 55, italique 
dans le texte) sous peine de se renier. II se doit d'dtre lui-mgme, égal lui-mdme. 
De ce point de vue, la virilitb est une charge du fait de l'obligation de son 
affirmation en toute circonstance. ASSU& du prestige narcissique inhérent aux 
regles de filiation, l'homme, le vrai, se doit "d'accroître son honneur en cherchant 
la gloire et la distinction dans la sphdre publique. L'exaltation des valeurs 
masculines a sa contrepartie tenbbreuse dans les peurs et les angoisses que 
suscite la féminité" (ibid: 57). 

Candidat à l'honneur ou la honte, tous deux éprouvés devant les autres2, ta 
virilité de chaque homme dépend, selon l'auteur, du jugement des autres 
hommes. En ce sens, la virilité est one notion relationnelle puisqu'elle se 
construit devant et pour les autres hommes et contre la féminité. La masculinité 
implique donc un travail identitaire dont le but ultime est d'en prbsenrer t'intégrité. 

Bien que cette valse des dichotomies, h laquelle Bourdieu ne semble pouvoir 
échapper, me paraisse des plus réductrice (en plus d'Me t r b  agaçante vdre 
ennuyeuse B la lecture), son ouvrage reproduit, i t  mes yeux, la version 
canonique de la masculinité en Occident. En ce sens, il fait &ho & la littérature 
consultée portant sur la patetnité (voir chap. 1 et 2) de mdme qu'aux propos 
d'hommes en difficultb (Dulac 1997a), de certains groupes masculinistes ou de 
certains pères divorcés (Dulac 1994, 1999; Quéniart et Fournier 1995), 4 



l'attitude de certains célibataires33 (Dulac 1994b) ou certains pdres dont la 
paternité foue se fonde d'abord et avant tout sur eux-memes (Queniart et 
Fournier 1994; Queniart 1999). Tout ceci laisse croire que la repdsentation de la 
masculinité surdetermine la paternité comme la maternité a, jusqu'h tout 
récemment, surdétermine la féminitk Comme si les filles étaient appelées à 
devenir des mdresii et les garçons & &@ des hommes. Comme si, selon ce 
mod&le, l'ouverture A l'autre et la remise en question ou l'adaptation qu'elle 
implique, étaient constitutifs du féminin. 

La recherche de Grand'Maison et Lefebvre (1993) illustre bien ce constat. 
L'analyse de 21 témoignages de femmes issues du baby-boom, amdne les 
auteurs B condure & la féminisation de leur univers symbolique et relationnel. 
Deux des trois extraits d'entrevues soumis au lecteur, rév8lent une fixation au 
statut et au rôle de rnbre: I'une avouant sentir que son conjoint la considère 
comme sa mdre, l'autre s'identifiant toujours en fonction de ses rbles (liens) 
sociaux (ex. la mdre de ..., l'épouse de...). Cependant, dans les deux cas, il 
semble qu'elles aient éprouvé un malaise & parler de leur conjoint ou encore des 
hommes en general, ce qui traduit selon Grand'Maison une "logique 
matrilinéaire". 





II me semble que les temoignages cités précédemment démontrent de fapn 
éloquente les implications d'une identitb masculine définie en termes de statuts 
fixes et bien délimitbs, et d'une identité féminine confondue à l'identité maternelle 
qui est, par definition, relatimnelle. Est-ce pour cela que la féminité est 
représentée par l'ambiguïté et l'indifférenciation? Lh se trouve donc le noeud de 
résistance & l'implication concrhte des hommes auprbs de leurs enfants. Le 
processus de socialisation des garçons et des filles a pour objectif de faire des 
premiers des hommes et des secondes des mbre*. Parce que principalement 
impliquées dans ce processus, celles-ci deviennent par consequent 
responsabies de son dénouement, tout en libérant les hommes de cette charge. 

L'obstination a vouloir définir la paternité et la maternité en termes 
essentiellement oppositionnels, avec leurs rôies exclusifs 
(autorité/responsabilite@~ ne peut qu'aboutir A écarter les hommes de leurs 
enfants et du circuit des rapports sodaux~. La paternité empêchée n'est donc 
pas le seul fait de la volonté de la mete. Le mariage a traditionnellement etabîi la 
paternite en tant que de relation affinale bas& sur des rapports de domination et 
d'appropriation39. 

Ainsi, tant et aussi longtemps qu'on privilégiera la différenciation (caractérisée 
par le fixisme et l'opposition) au détriment des relations pour déterminer les r&es 
du père et de la mdre (et par conséquent des hommes et des femmes), il sera, B 
mon sens, impassible de sortir de ce raisonnement manichéen. Les tenants du 
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rétablissement de I'autorite paternelle exdusive cherchent B maintenir l'ordre 
traditionnel qui inserait les hommes dans la chaine des @nérations (i.e. dans 
cette profondeur temporelle, toute verticale qui conduit & l'éternité) via la 
transmission d'un patrimoine. Dans cette logique, les femmes m t ,  quant elles, 
exdues de l'éternité, envahissant le présent et l'espace quotidien tout en 
assumant la responsabilité des relations pius horizontales mais qui nécessitent 
tellement de temps! Ce n'est peut-btre pas un hasard que ce soit en cette époque 
marquée du sceau du présent dit interminable que l'on redécouvre, en Occident, 
la valeur voire la nécessité des rapports sociaux pwr  la survie. de mgme que ce 
qu'ils exigent d'engagement, d'implication et de disponibilité? fout ceci 
demande du temps. comme I'ont d'ailleurs remarque Grand'Maisan (1993) ainsi 
que Godbout et Caillé (1992). t'attribution de ce fardeau4 aux femmes a permis 
aux hommes de réaliser des mifades technologiques dont nous profitons cettes, 
mais qui ne vont pas sans soulever de plus en plus de problhmes éthiques dont 
la priorité croissante accordée aux questions ~ o m i q u e s  et la valorisation des 
rapports aux choses n'en sont que quelques exemples. 

On peut sans conteste avancer qu'en Occident, la construction du féminin et du 
masculin repose sur l'opposition qui, en tant que principe relationnel, fonde 
l'ordre symbolique et structure l'organisation des perceptions (tant savantes que 
profanes) du monde social. Toutefois, afin créchapper h un binarisme réducteur, 
on peut supposer que les identitbs de genre se construisent sur un continuum 
offrant h chaque pale un modele "théorique" qui &finit l'homme et la femme, tout 
en permettant une certaine rnoùilite le long de cet axe. 

Néanmoins, on est en droit de s'interroger sur les implications sociales d'un 
modele aussi déséquilibré qui concentre la souplesse d'un côté et la fixité de 
l'autre. Comment interprdter I'analyse de certains proMmes sodaux qui. tout en 
décriant le manque d'autorité parentaIe4l, pointe du doigt I'exds de valeurs 
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dignes d'inter& aux yeux des hommes auxquels, pourtant, ils s'identifienP4? Que 
dire du discours de certains chercheurs qui parlent d'une "idéologie de la 
nouvelle paternité" définie en termes de présence auprhs de l'enfant ou "selon le 
modele de la m&eW (Dulac 1994a, 1997R 1999; Quéniart et Fournier 1994, 
Quéniart 1999), en meme temps qu'on appréhende les dangers de l'absence du 
phre45 (discours psy repris par les groupes de défense des pères (Dulac 1994a)? 
Que penser des propos des mgmes chercheurs qui évoquent sur le mode de la 
plainte, les efforts des hommes "qui doivent se conformer ... se soumettre ... au 
nouveau modble", comme si la conditionnalité (pourtant nécessaire pour 
canaliser la grande plasticité qui caractérise notre humanité) n'était constitutive 
que de la féminités? 

On peut comprendre le malaise des hommes québécois face à cette exigence de 
recomposition identitaire, dans une société qui a nourri des représentations 
négatives de l'homme ou du père: perdant, colonisé, sans autorité, écrasé par la 
Mère toute-puissante47 ... Une seule image positive, celle du coureur des bois, 
conquérant & sa manidre, non pas d'un rapport de force, mais de sa liberté. 

d) l e s  hommes et la paternita 
Néanmoins, l'usage des expressions populaires évoquant l'"homme rose" ou 
encore le "père-poule" a connu un sommet avant de s'estomper, probablement a 



la suite de cette "révolution tranquille", sans éclat, que les hommes opèrent 
lentement dans la s p h h  privée. Ainsi, et malgré la grande diversité des 
expériences de la paternité, des recherches montrent qu'il est possible pour 
plusieurs hommes d'avoir une vie familiale marquée par le plaisir (Dulac dans 
Dandurand et al. 1994) et des rapports plus égalitaires sans qu'il y ait "pure 
indifférenciation parentale" (Queniart et Fournier 1994; Quéniart 1999). 

On assiste donc à un élargissement du registre expérientiel de la paternité. Ainsi, 
deux recherches (Fournier 1994; Queniart 1999) rendent compte de trois types 
de p h :  celui mntré sur la famillg qui respecte l'asymétrie de la famille moderne 
concernant les rdles parentaux, celui çentré sur l'enfant qui adopte un modèle 
égalitaire des rapports visant l'autonomie parentale (il se cansidbre davantage 
parent que père) et pour qui il existe une distinction entre mnjugalite et 
parentalité. Enfin, le père mntre sur lui-mdma dont l'identité paternelle est floue, 
peu intériorisée, se construisant par étapes, au jour le jour, selon sa présence à 
I'enfant. II n'est pas vain de souligner que, dans ce cas, la paternité n'est pas 
constitutive de I'identit0 des hommes interrogés puisque celle-ci se construit 
ailleurs et par d'autres moyens (i.e. via la vie sociale et professionnelle qu'ils 
priorisent d'ailleurs). Leur disponibilitê est fonction du degré de satisfaction des 
autres dimensions de leur vie. Ce type de pdre adopte le rble de pourvoyeur pour 
avoir l'impression de remplir ses responsabilites tout en étant dispensé des 
autres tâches. La paternite est ici vécue en tant que résistance au changement 
(serait-ce pour préserver son intégrité?) et I'enfant perçu comme un irritant. Bref, 
on ne se laisse pas envahir, l'autre assume tout. Lui, c'est l'argent. 

Un autre point d'inter& pour notre propos concerne le malaise de Fournier face B 
une redéfinition de la paternité en des termes relationnels concrets (type 2) qui 
réduit, selon ce dernier, le champ de la définition de la masculinité h 
I'hétérosexualit4 et aux rituels de socialité masculine (sports, prendre un verre 
entre amis...). Pourtant, h lire le rapport d'analyse, j'ai plut& eu l'impression d'un 
élargissement de ce dernier, point de vue qui serait sans doute partagé par 
plusieurs des rdpondants interrogés. Une chose est are, malgré l'hétérogénéité 
inhérente chacun des types identifiés, les modalités de paternité institutionnelle 
et individuelle (respectivement types 1 et 3) correspondent davantage A une 
certaine définition de la masculinite qui se caractérise notamment par la distance 
A l'enfant. 



II importe donc de se distancier des b i t s  théoriques qui souvent sont charges 
d'idéologie. Agissant telle une courroie de transmission. ils charrient les 
catégories traditionnelles sédimentees qui nous rendent aveugles aux 
changements qui s'effectuent. De plus, la tendance h vouloir definir le p h  en 
dehors de toute réalité phenmeriologique cancr4tte rend difficite le 
développement d'une identité vraiment relaüorinelte dans une société où "nous 
sommes ce que nous faison@ (Geerû 1973) et, de surcroit dans un contexte 
où. le destin faisant place au désir, on a les enfants que l'on veut. 

II est important d'insister sur le fait que tout modèle auquel l'ai pu faite allusion 
dans ce texte (ex. pourvoyeur ! menagdre), est nuancer puisqu'il peut, dans sa 
mise en pratique, donner lieu à des variations. Par ailleurs, on peut sans conteste 
affirmer qu'il a contribué & façonner une certaine idde de la masculinite qui, étant 
conforme au modele hegémonique nourri par de nombreuses traditions 
savantes, met l'accent sur une distinction marque8 entre les sexes et l'espace 
social qu'ils occupent reqmtivement, et le caractère immuable et unitaire de 
l'identité masculine. Or, le social ne doit-% pas 6tre pensé en termes de 
processus plut& qu'en termes d'état, comportant sa serie de statuts qu'on 
voudrait figes pour I'éternitd? C'est tout ceci qui est "en jeu" dans le 
questionnement sur la paternité qu'on a récemment cherche A faire passer d'un 
simple statut & un devenir se forgeant patiemment dans le lemps. opdrant ainsi 
un passage de la pureté identitaire au relationnel assume. Si le primat des 
intbrbts du groupe sur les intérbts individuels est remnu en tant que valeur 
universelle 4 laquelle personne ne peut se soustraire sans nier son humanité, 
force est de constater que, seton le modele dominant de la masculinité, cette 
responsabilité est partagée entre les femmes qui en assurent la charge et les 
hommes qui en retirent le prestige. 
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tes changements d'ordre socioéconomique et politique ont progressivement 
modifié le maditle et le rble des pères auprbs de leurs enfants pour ne consister 
aujourd'hui, selon certains, qu'en sa dimension psychologique (dont Cliche 
1999) ou affective (notamment Sullerot 1992). Et si c'&ait plut& pMir rendre & la 
paternité sa multidimensionalité? La volonté d'instituer le père, qui 
s'accompagne trop souvent de la nostalgie du pater familias, couplée ;i 
l'exaltation du viril dans sa forme extrdme, sont des manifestations d'un certain 
mépris pour le féminin. En fait, ces représentations de la masculinité et de la 
paternité, basées sur l'unique principe de la distinction, renvoient des rapports 
sociaux qu'on a remis en question49. 

Nous venons de voir deux des pilliers sur lesquels ont reposé, jusqu'a 
récemment, la conception mythique de la paternité, soit l'identité (de genre) et le 
rapport l'altérité qu'elle induit ou nécessite pour son actualisation, de même 
que te rapport d'autorité (et l'autonomie qui le fonde) et l'érosion qu'ils ont subie. 
Voyons maintenant comment la transformation des modes de transmission, 
troisidme pillier ds l'édifice paternel (et qui concerne davantage les rapports 
intergénerationnels), modifie ce dernier. 

C) La transmission 
De tout temps, la famille a réagi aux assauts des changements d'ordre 
economique et socioculturel qui en ont modifié la structure et le champ 
sémantique la base de l'organisation des rapports à soi. aux autres et au 
monde. Selon les époques, l'espace social (tant privé que public) fut reparti 
selon divers arrangements, délimité par des ftontidres plus ou moins poreuses. 
Conçu comme unité de production dans la sociétb queûécoise traditionnelle, le 
groupe familial comptait plusieurs générations qui collaboraient A la survie de la 
m a i m n b .  Le mode de vie communautaire qui y prévaut wldbre des valeurs 
d'entraide, de @nérosité, d'égalité (entre les enfants) et de sdidarlt@ (Lemieux 

49Aa3t898rd, k 5 a n d y s e b ~ d e l a ~ ) u v a d e ( ~ e ~ ~ n  1977)atdutraitemerit~ des 
n a h m s  YBgianes (Hendbr 1996) semMent me donner iaisari. Airisf, le fait d'atthw les 
~ ~ ( e t m p e s b 6 n i e r ) v a d e  peir avec b pmîage Eintôe6 pmmksquedes 
~ 8 F ~ d e s e n f e n $ e t d e l a v i e ~ .  

%ebn (19741, c8est rwment et r- de SOCUJUM vmgaw qui a favorise 
rBmetgerice--famDiauJtmûi6becet-quiutaecordeeaoet$ 
~ ( I n ~ : 5 8 ) . P a r c i a ~ L e m l e r a ~ I t i y p o a i e s e q u e ~ ~ d o n t ~  
b s e n t a n t s ~ 6 d i w r ~ a r a c u i h n i s ~ . ~ c i l l l h d e M r e r n o r e b e  
u n 8 i i e u n w n e n t p e r r ~ d s ~ n o r m e ~ ~ ~ n u e s ~ u a p e ~ t e m l e w  
1990). 
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une grande diversité des conditions de transmission tant matérielles que 
symboliques entre les générations. [...] La transmission ou non du désir 
d'enfant la nouvelle génération semble plus directement fonction du 
dimat familial et plus particulidrement de la nature harmonieuse ou 
conflictuelle des relations dans le couple parental. Concernant la 
transmission symbolique d'une identité familiale, le rble des grands-parents 
ou des membres de la fratrie peut parfois compenser les difficultés 
associées à la mouvance du couple parental (1993: 99). 

On reproduit, rejette ou encore réinvente l'héritage familial. 

Plusieurs s'interrogent sur la "crise" de la transmission et de la filiation en 
Occident. Théry (1994) déplore que les traits de la modernité avanoée couplés 
au "démariage" qui fragilise le lien de filiation, finissent par "dissoudre la 
transmission dans la relation" (p. 39). Bien que ses craintes quant à l'adhésion 
enthousiaste à une "conception gestionnaire" de la vie humaine soient 
pertinentes, il me semble que l'espace des relations interindividuelles ne doit pas 
être discrédité comme lieu de transmission. J'en veux pour preuve la définition 
suivante: 

Chaque société pense et organise à sa manidre propre la transmission. 
Cette dernidre n'est, en effet, que la dimension active de la communication 
en général dont le processus fonde la continuité de la vie sociale. [...] Si la 
culture est tout ce qui s'apprend en pouvant se communiquer il n'est rien 
de culturel qui ne fasse l'objet d'une transmission. L'étude anthropologique 
de la transmission ne se déduit donc pas à l'examen des procddures 
institutionnalisbes (par la coutume ou le droit dans l'acception moderne de 
ce terme) de dévolution des biens matériels (immobiliers et mobiliers) et 
immatériels (statuts, fonctions, charges, attributs symbdiques tels que le 
nom, etc.) dont l'ethnologie juridique s'est fait une sp6cialite. On observe 
l'existence, dans tous les domaines de la vie en société, d'ensembles 
structurés de pratiques et de représentations de la transmission dont 
l'analyse ne peut Ptre abordée i3 partir de points de vue étroitement 
spécialises [...] La transmission des idées et des valeurs ignore les 
frontibres entre institutions (Bonte et Izard 1991 : 71 2-71 3). 

Neanmoins, certaines persistent & privilégier le canal institutionnel pour traiter de 
la filiation. Ainsi, la famille est en passe de devenir, pour plusieurs, une institution 
sans médiation qui ne repose plus que sur la volonté, le choix, la conscience des 
acteurs en interaction (notamment Ouellette 1994: Tahon 1995). Ayant été 
jusqu18 récemment defini d'un point de vue socioculturel qui en conférait le sens 
partagé de tous, le lien de filiation s'inscrit doibnavant dans des relations 
intersubjectives, vdontaires, potentiellement réversibles et centrées sur l'enfant 
(Ouellette 1994). Ce changement de perspective est interprété comme une 



tendance à accorder plus d'importance la "véritb bidogique" (Tahon) ou encore 
A la "vérité empiriques*" (Ouellette et Seguin 1992) comme fondement des liens 
sociaux. Or, c'est bien cela que plusieurs redoutent, 8 commencer par Legendre 
qui s'oppose a toute "conception bouchdre" de la filiation résultant de la 
confusion entre le biologique et l'institutionnel qui la réduit à une question de 
"viande humain@" (1989). De tels propos témoignent du mépris pour certaines 
dimensions humaines au profit d'autres jugées plus nobles. Or, ces dimensions 
ont toujours eu leur importance mais sont aujourd'hui mises au jour en raison 
d'un contexte de transition qui. d'une part, les rend visibles et, d'autre part, 
nécessite la prise de conscience et la négociation interindividuelle pour 
recomposer une institution conforme aux nouvelles normes qui régissent des 
rapports intersubjectifs plus démocratiques. Ouelletle a néanmoins le courage de 
suggérer la possibilité d'"une subversion des cadres juridiques de la parenté [...] 
sans risque pour la structuration subjective des enfants" (1 994: 26). 

De plus, et de concert avec Giddens (1991), il faut reconnaître que l'importance 
de la socialisation primaire de l'enfant devient fondamentale pour répondre aux 
exigences des sociétés modernes avancées caractérisées par la fluidité des 
repères, la nécessité de choisir et les risques pouvant découler d'un 
apprentissage lacunaire. Dans un tel contexte, l'enfant a plus que jamais besoin 
de grandir dans un dimat favorisant te développement d'un sentiment de 
confiancea qui lui permette l'élaboration d'une identitb solide et compatible avec 
le monde dans lequel il sera appelé à vivre. 

On ne peut nier la prégnance du symbole qu'est la famille au Québec et ce, tout 
au long de son histoire. Ayant été trds tbt un lieu d'épanouissement des 
sentiment@, la famille est associée aux valeurs de partage, d'entraide. d'égalité, 
de générosité et de solidarité. Malgré l'hétérogénéité des modes de vie familiale 
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d'aujourd'hui, il semble que celles-ci perdurent, notamment chez certaines 
familles gynéparentales (Fortin et al. 1987; Quéniart 1994). Bien que de 
nouvelles valeurs fassent partie de notre paysage, il serait injuste de croire 
qu'elles occupent à eltes seules toute la place. En dépit de la très grande 
diversité de ses modalités, un consensus se dégage quant & l'importance de la 
famille comme milieu de vie et lieu d'ancrage identitaire de l'enfant. C'est dans 
ce contexte que les valeurs et les modbles de socialisation et d'éducation sont 
transmis d'une génération a l'autre. 

En tant que lieu ou s'élaborent les rapports entre les sexes et les générations 
(que l'on peut considérer comme étant deux modalités de figuration de l'altérité), 
la famille concerne bien davantage que le simple renouvellement des 
populations ou encore la transmission de biens ou de statuts. Non seulement elle 
médiatise les rapports A soi, aux autres et au monde, mais elle façonne la 
structure de base de l'identité des individus qui y grandissent. Cependant, la 
répartition de l'espace social moderne a non seulement isolé les femmes dans 
l'espace privé62 mais a aussi achevé la polarisation des identités de genre en 
faisant des valeurs sociales autrefois partagées (mais iusqu'à quel point?) des 
spécialités féminines ou masculines. 

Malgré la mouvance des repères sociaux et symboliques de la filiation, on 
assiste aujourd'hui à un effort de recomposition des systbmes de regles et du 
sens qui régissent cette institution. A cet égard. il ne s'agit donc pas d'une 
absence de repdres ou d'un refus des regles. Bien que la famille ait connu un 
important processus de privatisation au cours des dernieres décennies, quels 
sont, aujourd'hui, les symboles qui transcendent les intérhts individuels? 

L'analyse de la famille est difficile a plusieurs égards. D'une part, ce theme nous 
touche tous de façon personnelle et nécessite un effort constant de distanciation. 
D'autre part, il est des plus ardu de distinguer, dans la littérature consultée, ce qui 
relhe de l'idéologie, de la réalité ou de ce qui semble souhaité pour le mieux- 
btre de 11humanité6? La démocratisation de l'éducation qui a élargi I'acds au 
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champ des sciences humaines aux femmes et aux personnes d'origines sociales 
diverses, couplée aux remises en question féministes, ont permis de nuancer 
considérablement le portrait de famille brossé jusque-la, souvent sous couvert de 
l'autorité scientifique. La diversité des arrangements des liens d'alliance et de 
filiation, selon les époques et les lieux, illustre la capacité humaine à produire 
des rapports symboliques et rend caduque la perspective essentialiste de la 
famille. Comme le souligne si justement Lemieux: "Les relations humaines ne 
sauraient se passer d'un minimum de symboles et de rituels pour en garantir 
l'existence dans le temps et pour en assurer la prévisibilité" (1990: 66). Aussi. 
l'examen des pratiques de transmission va de pair avec I'etude des constructions 
idéologiques qui organisent l'ordre social. 

Dévaluée dans plusieurs éaits théoriques, la parenté biologique est neanmoins 
valorisée en Occident. Ce choix culturel pour la "communauté de substance" 
s'illustre tant par le mouvement des retrouvailles que par la puissance présumée 
du lien mdre-enfant ou encore par le recours presque systématique aux 
techniques de fécondation assistée avant de penser l'adoption (Ouellette 1994: 
260). Ce moddle dominant est chargé de symboles qui donnent un sens B 
I'expérience~. Or, jusqu'h quel point ces symboles sont-ils encore opérants dans 
un contexte social en pleine mutation? Quel contenu sémantique investit 
aujourd'hui la nouvelle paternité? Quels themes chers & la définition 
traditionnelle de la paternité (autorité, identitéialteritê, transmission) ou encore 
quelles valeurs sont mis de I'avant par les hommes pour definir leur paternité en 
devenir? 

Comme nous l'avons vu, les conditions de réalisation du projet familial diffdrent 
d'une génération l'autre tant en raison des changements socioéconomiques 
que des nouvelles exigences sociales propres & une époque donnée, tout en 
présidant la mutation des moddles qui se multiplent. Comment ce qui est 
proposé dans la pluralité de ces derniers est-il pris en compte par les acteurs 
pour retravailler leurs représentations? Comment les récents changements 
sociaux ont-ils réaménage les différents aspects de I'exphience du devenir- 
père? Quelles smt tes représentations, les valeurs et les normes de 
comportement auxquelles les acteurs adhdranl, et celles qu'ils rejettent? Quel 
sens rev& pou eux la famille, la paternité, I'enfant? Jusqu'h quel point leur 
conception des riles sexuels, et de l'identité qui y est relative. a-t-elle une 



influence sur la façon dont les hommes vont assumer leur paternité? A cet égard, 
cette recherche s'inscrit dans une perspective de reconstruction compatible avec 
un contexte social ou l'on tente de réarticuler les rapports de genre et de filiation. 
Mais comment rendre compte de ce processus? 

D) L'analyse du changement soc~oculturel 
Dans la mouvance caractéristique des sociétés modernes avancées, il est 
impératif de chercher comment l'interrelation des changements sociaux et 
culturels transforme le sens attribué aujourd'hui & la famille et a ses différentes 
composantes (Collier, Rosaldo et Yanagisako 1992). En effet. et contrairement 
aux théories structura-fonctionnalistes qui ont surinvesti ce domaine d'étude, le 
rapport entre les structures sociales et culturelles n'est jamais totalement 
isomorphe. De fait, cette dismntinuite constitue te creuset ou se déploient les 
forces h la source des transformations sociales. Afin de rendre compte de ce 
dynamisme, je m'inspire de Geerk (1973) qui propose, pour des fins d'analyse, 
de distinguer la culture et la structure sociale. 

En faisant du sens le pivot de sa définition de la culture, Geertz redonne à cette 
dernidre son caractdre public. Dans un tel cadre, les actions et pratiques 
humaines conservent leur aspect syrnboiique qu'il s'agit de dégager par le biais 
de l'analyse, en saisissant le sens et l'importance qu'ils recèlent selon leur 
occurrence et leur agencement. Pour Geerk, la culture consiste en 

I.. . an] aded document I.. .J As interworked systems of COnSt~able signs [. . .] 
culture is not a power, something to which social events, behaviors, 
institutions, or prucesses can be causaiiy atfributed; it is a mtext, 
something within which they cm be intelligibly - that is, thickly - des&&. 
(1 973: 10 et 14) 

En plus de fournir le cadre des croyances et des valeurs sociales, le système 
symbolique guide l'action et fournit la grille interprétative qui donne un sens 9i 
l'expérience des acteurs. Quant à elte, la structure sociale rend compte de 
l'organisation du réseau des relations sociales. Bien qu'interdépendantes, ces 
dimensions traitent respectivement les pratiques en tant que vecteur de sens et 
quant 8 "leur contribution au fonctionnement du système" (ibid: 145, traduction 
libre). La tension générée per l'incohérence entre ces deux systhmes rejaillit sur 

O l'acteur (slruclure de personnaiilb, motivation...). 



"La nature de l'intégration, du changement ou du conflit social est saisir dans 
l'expérience des individus vivant en sodéte, en prenant pour fil conducteur les 
symboles qu'ils perçoivent. ressentent, raisonnent, évaluent et mettent en acte" 
(ibid: 405, traduction libre). II s'agit donc pour moi de cerner l'usage que les 
acteurs font des symboles étant A leur disposition pour façonner leur expérience, 
et de déterminer l'absence ou non, de mQme que la nature des liens qui 
constituent l'organisation du systhme. "Ce qui lie les strudures symboliques [...] 
c'est l'ensemble des réactions que I'expdrience de chacune de ces structures 
exerce sur les perceptions de ceux qui s'en servent, la façon dont leurs effets se 
combinent et se renforcent" (Geertr 1983: 159). On peut traiter les divers modes 
d'existence comme un faisceau de tendances plus ou moins dominantes qui 
coexistent tout en étant enracinées dans des conditions concrétes auxquelles ils 
réagissent. L'analyse des symboles et des représentations. considérés Si la fois 
en tant que phénoméne public et forces agissantes, au meme titre que d'autres 
phénombnes publics, devrait me permettre de saisir la teneur des 
transformations dans leurs grandes lignes, leur dynamique et leurs implications 
sociales. 

Particutidrement pertinent pour les sociétés caractérisbes par le changement, ce 
cadre d'analyse vise tant à formuler les différents systdmes symboliques selan 
les termes des acteurs qu'h saisir le degré de variation du sens selon les 
contextes où se déroulent les pratiques étudiées. De cet exercice a ernergé un 
ensemble de quatre profils, en plus d'un cas atypique. qui décrivent différentes 
façons d'aborder l'expérience de la paternité naissante. J'ai pu me rendre 
compte du processus de reconstruction du sens, opéré par les acteurs en 
interaction avec leur entourage et leur contexte, et qui s'effectue en fonction 
d'une part, des valeurs et des principes qu'ils préconisent et d'autre part, de ce 
qui importe pour leur intégrité et leur équilibre. Ainsi, chacun voyage entre tes 
frontidres diffuses définissant les identites de genre et puise dans la plurallté des 
modèles parentaux et des symboles (anciens et nouveaux) pour inventer sa 
paternité au gré des circonstances qui marquent ce passage. En tant que 
systdme d'analyse, l'anthropologie tente d'interpréter l'expérience subjective des 
gens en reconstruisent la description formulée par ies acteurs. A ail égard. la titre 
de fictiones attribue aux ouvrages anthropologiques illustre la contribution de 
l'imagination une telle elaboration et ne mine en rien leur validité. 

%eertr Slnspke d'ailleurs de Rkwur  pow defhrir I'eUmgapM en tant que Mure. En ce sens, 
m w i a n a l y s e ~ ~ u n e ~ d e l e w ~ # w i s t n i c t i o n d e l a ~ +  



La pensée humaine est fondamentalement sociale. La dimension symbolique 
concerne autant le passé (apprentissages à la base des dispositions) que le futur 
(projet, désir, inclination...). Les systèmes de symboles (tant mots qu'actions, 
objets, relations ...) sont utilisés par tout un chacun pour donner un sens & son 
expérience, meme si ceux-ci peuvent changer tant dans leur forme que dans leur 
contenu. A ce titre, Il.] meaning is never an alreaûy-given coIIective proâuct but 
is rather unceasingly created cooperatively by cultural actors, mgociated among 
themselves on different stages, and publicly revealed" (Bibeau et Corin 1 994: 
50). Par le biais des symboles, la culture fournit les structures nécessaires la 
vie sociale, en répondant aux conditions essentielles de l'humanité, soit sa 
grande plasticité, sa complexité et son besoin d'apprendre. 

Becoming human is becorning individual, and we becme individual under 
the guidance of cultural patterns, historically created systems of meaning in 
ierms of which we give form, order, point, and direction to our /ives (Geerlz 
t 973: 52). 

Geertz insiste sur la nécessité que les structures symboliques soient publiques et 
accessibles. Le systhme symbolique (médiatisé par un ensemble d'images 
publiques: mythe, rite, art, sciences ...) façonne nos perceptions, aide traiter 
l'information et & clarifier nos émotions. 

culture [... is] an historically transmitled pattern of meanings embodied in 
symbols, a system of inherited conceptions expressed in symbolic f m s  by 
means of which men communicate, perpetuate, and develop their 
knowledge about and attitudes toward life (ibid: 89). 

Les systdmes symboliques fournissent une source explicite d'information située 
dans l'espace intersubjectif du sens commun et organisent les processus 
psychologiques et sociaux qui façonnent les comportements et les pratiques, tout 
en rendant A l'expérience sa signification. Ainsi, ils constituent & la fois un 
modele de perception de la réalité, et un modele pour guider l'action. Ces 
moddles révdlent, tout en forgeant, l'état du monde dans lequel nous vivons, en 



inculquant des disposition@ (ethas) en vue d'actions ou d'expériences 
probables. 

Dans cette perspective, il m'est apparu important de saisir deux niveaux 
d'ancrage de l'identité. Le premier niveau concerne I'enracinement historique 
des personnes au sein d'un grand ensemble commun, enracinement qui est 
médiatisé par l'environnement familial et les divers champs sociaux où se 
déroule la vie quotidienne et w s'effectue la transmission des valeurs sociales. 
Le deuxidme niveau décrit les multiples modifications survenues sur les plans 
social et institutionnel, auxquelles ces personnes sont confrontées depuis 
quelques décennies et qui ont pu modifier leur trajectoire. J'ai cherché enfin a 
cerner comment l'individu se situe dans ce double rapport a son héritage 
personnel et aux données conjoncturelles, pour façonner son expérience en 
retravaillant les symboles mis à sa disposition. 

La famille en tant qu'institution s'est profondément modifiée. Les rapports entre 
les divers protagonistes sont encore en transformation. II n'en demeure pas 
moins que la famille demeure un modele de vie commune avec lequel les 
couples et parents d'aujourd'hui tentent une recomposition sociale. Ce parcours 
à travers le regard que ces hommes portent à la fois sur leur famille d'origine et 
sur celle qu'ils fondent, nous permet de sortir des discours théorique et 
idéologique pour saisir les enjeux de la réorganisation des rapports sociaux 
d'hier à demain. 



CHAPITRE 4 : M~THOOOLOGIE 

Le présent chapitre rend compte des aspects méthodologiques de ma recherche. 
J'aborderai, dans un premier temps, les avantages découlant du fait d'avoir opté 
pour la période périnatale afin de prdder  à mon enquete. J'exposerai, en 
second lieu, le mode de collecte des données privilégié et les limites inhérentes 
à ma démarche. Par la suite, je présenterai dans ses grandes lignes, la théorie 
narrative de Ricoeur qui m'a guidée dans l'analyse de cet imposant corpus. Je 
conclurai par de brbves informations relatives h la présentation des données et 
aux consignes de transcription des verbatims. 

A) Le choix du moment de I'enqudte 
Le choix de privilégier la période périnatale (et de surcroît la premidre) pour 
l'étude de la paternité se justifie à plus d'un titre. Elle me semble d'abord plus 
propice pour saisir le sens et la place que l'enfant occupe dans la vie des 
hommes. En effet, ce moment de transition, suspendu entre un passé jalonné des 
diverses expériences marquantes et un avenir inconnu fut, selon moi, 
particulidrement favorable pour susciter, chez les hommes interrogés, leur 
disponibilité et leur ouverture en regard de l'intime ou du privé, sujets pour 
lesquels ils sont normalement plus discrets. En tant qu'étape du cycle de la vie, 
cette sorte de "phase liminaire" est l'occasjon, pour plusieurs, de se dégager des 
préoccupations quotidiennes et d'amorcer un travail de réflexion qui leur fait faire 
le point sur leur trajectoire et le nouveau rble qu'ils seront appelés B assumer! 

D'autre part, les nouvelles normes présidant aux relations de couple (égalité, 
partage, compagnonnage ...) contrastent avec l'expérience de la grossesse qui 
souligne, du moins pour un temps, la différence existentielle des hommes et des 
femmes et annonce un changement (autre figure de la différence) irréversible. 
Situé dans un contexte où l'enfant et la conjugalité font l'objet d'un choix, ce 
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dernier point ajoute à la pertinence de ce moment dlenquPte en nous donnant un 
accès direct au désir d'enfant, B sa place et à son mode d'opération dans le 
processus du devenir-père. Parce que les rapports sociaux ont été organises à 
partir d'une certaine représentation de la conception, de la gestation, de 
l'enfantement et de l'allaitement. j'ai cherché a savoir jusqu'à quel point les 
"théories personnellesn en la matibre font écho aux paradigmes des canons 
scientifiques et comment elfes structurent l'expérience des futurs pères et la mise 
au jeu familiale. Enfin, il m'apparait utile d'aborder cette étape de la vie des 
hommes sous l'angle de la normalité, contrairement h ta tendance traditionnelle 
de la considérer d'un point de vue pathologique (voir chapitre 1). 

Le choix d'interroger exclusivement des hommes s'est imposé a moi du fait que 
les sciences humaines se sont traditionnellement préoccupées, tant dans la 
littérature théorique que dans le domaine de la recherche, de la relation mdre- 
enfant, laissant ces derniers dans l'ombre (Dulac 1993). L'expérience de Delaisi 
de Parseval (1981) sur le terrain m'a d'ailleurs confirmée dans cette démarche, 
en raison de la tendance des femmes qu'elle a interrogées B répondre à la place 
de leur conjoint, ceci pour des raisons évidentes. 

Les répondants ont, pour leur part, manifesté un grand inter& lors de leur 
participation, en s'informant des progres de ma recherche ou encore en 
soulignant son importance "pour l'humanité" (André (O) )  ou "pour les hommes" 
(Jules(D)). Certains l'ont fait pour m'aider, intrigués par ?out le maln que je me 
donnais à mener à bien cette démarche? Plusieurs ont apprécié cet exercice de 
réflexion qui leur permettait de faire le point et de réaliser qu'ils étaient prêts pour 
cette nouvelle aventure. S'inscrivant dans le présent ethnographique, cette 
approche m'a permis de saisir I'enpbrience vive de leur paternité naissante. 

B) La collecte des données 
L'enqugte fut réalisée dans la région de Montréal, auprhs de 24 hommes ggés 
de 23 à 41 ans. Le recrutement s'est fait ptincipalement dans le cadre de 
rencontres prénatales offertes dans les C.L.S.C. L'observation participante à trois 
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séries de rencontres (dans trois C.L.S.C. différents), s'est avérée, de loin, la 
méthode la plus fructueuse. en me permettant de recruter douze volontaire& 
Deux autres C.L.S.C. se sont joints aux premiers et ont accepté que je vienne 
présenter mon projet lors d'une rencontre (dix minutes, au début ou a la pause): 
sept participants ont ainsi répondu & mon appel. Des démarches auprbs 
d'organisations syndicales, que ce soit lors d'assemblées (deux) ou encore par 
le biais d'un communiqué dans le journal (deux), ont permis à quatre participants 
de se joindre à mon échantillon. Enfin, ma mdre m'a référé un de ses nouveaux 
voisins. 

En plus de m'aider a recruter des répandants, l'observation participante lors des 
rencontres prénatales m'a permis d'appréhender ces dernières de l'autre &té de 
la scène'? Ceci m'a permis d'être plus disponible aux diverses interactions (au 
sein des couples, entre ceux-ci, entre ces derniers et les monitrices). J'en ai 
profité pour interroger celles-ci sur leurs perceptions de l'évolution de la 
participation des hommes & de telles rencontres. Enfin, j'ai eu l'occasion de 
prendre part à une rencontre ttbs riche et animée entre futurs pèress, parmi 
lesquels j'ai recrute quelques participants. 

Les délais pour obtenir les autorisations requises, couplés à la lenteur des 
adhésions & la participation. du moins au début, m'ont fait abandonner mon 
projet initial de limiter mon enqu4te aux "cals Meuse et deux cohortes d'âge? 
Mon échantillon est constitué de dix hommes dans la vingtaine et de quatorze 
autres Bgés de 30 41 ans. Malgré la trds grande hétérogénéite de ce qui les 

3Le fait de me voir B chaque semaine a sans dwte cionné canfiance aux plus &servés. 
4~'anime de teiles reneontre8 depuis pkis de dbc ans. 
5 ~ n  certains endroits, I'expeiience de la grossesse et du devenir-parent fait l'objet de ùiscussion et 

de réiiexkn &as des r#ncs-groupes d'hamms et de bmmes pour msuRe faire le point en 
plehiière en prenant soin d'arisurer l'anoriymet Le krt d'un tel exercice est de les mwer, de 
dedramatiPer et de mamr b camdb commun de cette Btape de leur vie, malge les 
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caractérise d'un point de vue socio-économique, les informateurs partagent le fait 
d'etre québécois d'origine et d'attendre leur premier enfanp. Ayant souhaite un 
minimum de vingt répondants, ta prudence m'a conduite 4 en recruter vingt- 
quatre pour pallier aux défections éventuelles. Tous me furent fideles malgré la 
turbulence de cette étape de leur vie, souvent assortie d'un manque de temps si 
précieux en ces cisconstances. Je leur suis d'ailleurs très reconnaissante pour 
leur grande générosité. 

Les entrevues se sont déroulées à leur domicile, entre novembre 1994 et janvier 
1996. Les données furent recueillies lors d'entrevues semi-dirigées d'une durée 
moyenne de deux heures9 et en deux occasions, soit au moment de ta grossesse 
de leur conjointe et lorsque leur enfant a atteint six à huit mois. Les grilles 
d'entrevue sont reproduites en annexe. 

Jugeant ne pas pouvoir faire l'économie d'interroger des hommes et des femmes 
dans leur contexte de vie et ce. en raison de la dynamique des rapports qu'une 
telle méthode mettrait en lumidre, j'ai de plus procédé à des rencontres de 
couple chez la moitié des informateurs. Ces dernieres ont eu lieu entre les 
entrevues individuelles, plus précisément deux mois et quatre mois10 après la 
naissance de l'enfant. D'une durée de deux à trois heures, ces rencontres se 
sont déroulées en présence des trois protagonistes et m'ont permis de saisir le 
climat dans lequel ils évoluent et d'observer les interactions sur le vif. Ce corpus 
de données fut utile pour valider (neuf cas sur 12) ou encore pour rzfiiner (trois 
cas sur 12) mon interprétation. 

Tous furent assurés du caraahre confidentiel des entretiens. En plus du recours 
des noms fictifs, certaines données furent omises lorsque jugbs non 

essentielles, ou encore lég&rernent modifiées afin de brouiller certains repères. 
Les entrevues individuelles furent enregistrées et transcrites intégralement pour 

- - -- - 
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constituer le corpus principal de l'analyse. Des notes furent prises pour rendre 
compte de l'ensemble des autres données: rencontres de couples (dix à quinze 
pages chacune), conversations téléphoniques, observation participante ... 

Située à la frontibre de l'individuel (soit l'expérience saisie d'un point de vue 
subjectif) et du collectif (représentations collectives, variations ou encore 
caractdre commun de l'existence dans un contexte donné...), cette recherche 
tient compte, tout en les articulant, de l'expérience et de son sens en contexte. 
Comme le dit Bibeau: 

[...] culture is a syntactic and semantic system of meaning which is 
pragmatically actualized in multiple contexts in which individuats 
experience a given world and construct (phenomenologically) their own 
history, in expressing a fundamental way of being-in-the-world. Meaning, 
context, experience and ontology serve as building blocks in the 
construction of al1 culture. (1988: 30) 

Particulidrement pertinente à une époque ou les représentations traditionnelles 
de la paternité deviennent diffuses, cette approche a, à mon sens, plus d'un 
avantage! En effet, la souplesse offerte par l'entretien semi-dirigé me donne 
accb à toute la richesse de cet univers encore peu explore, tout en me 
permettant d'en dégager, par inférence, la signification et le dynamisme. 

Comme toute recherche ethnographique. celle-ci est caractérisée par la 
multiplicite des sources d'information (Hammersley et Atkinson 1983), ou plus 
précisément, par la variété des contextes considérés (Levine 1984). En effet, et 
de concert avec ce dernier, le fait de concevoir la culture comme étant "an 
ofganked set of mntexts fiom which customary beliefs and practices derive their 
meaning" (1984: 72), redonne aux systbmes de sens leur flexibilité (pdysémie), 
tout en rendant à la réalité toute sa complexité. C'est ainsi que rai considéré des 
aspects particuliers du contexte de vie au sein duquel s'élabore l'expérience 
(brhve histoire familiale, relation avec la conjointe, conditions de vie, travail, 
loisirs, réseau social et familial...). 

Bien qu'un consensus semble étaMi concernant I'inadéquation des pensées 
populaire et scientifique (Shweder 1984). jusqu'à quel point celles-ci sont-elles 



distinctes? Dans une culture qui assure une plus grande diffusion des savoirs 
qu'elle produit, notamment grâce à une relative démocratisation de l'éducation, a 
la place accrue qu'occupent les médias de masse, de même qu'à la multitude de 
professionnels du savoir-vivre, quelle est, en fait, la contribution des canons 
scientifiques dans la représentation populaire en regard de la paternité? 
Compte-tenu de Is polysémie des symboles indus dans un systdme de sens 
donné, rai été particulidrement attentive aux 'métaphores maitressesn12 
(Shweder et Bourne 1984: 173), sortes de prémisse culturelle, de sociologie 
implicite, de "prbt-à-penserula qui permet, comme le suggdre D'Andrade (dans 
Shweder 1984: 1 l), d'arrhter un choix parmi une gamme de sens possibles afin 
de mettre fin a l'explication. 

C)  Les limites de la recherche 
L'idée de procéder à des entrevues sdquentielles répond au processus de 
construction identitaire du père, depuis l'annonce de la grossesse jusqu'aun 
manifestations relationnelles entre le père et l'enfant. Malgré ses limites 
temporelles, je crois que cette méthode permet de mettre en lumidre ce 
processus, de mdme que la négociation entre le père et la mdre concernant leur 
place respective & occuper auprds de l'enfant. Comme le montrent plusieurs 
recherches (dont Quéniart et Fournier 1 994), les déterminants de l'implication 
paternelle sont multiples et leur importance fluctue dans le temps et sebn les 
circonstances. ce qui témoigne de la complexité du processus. Le sens accordé 
aux divers symboles, expériences et événements peut se modifier selon les 
contextes et les interactions. Ainsi, il est possible que certains pères soient plus 
enclins à se rapprocher de leur enfant lorsque celui-ci sera plus vieux, alors que 
d'autres jugeront leur présence nécessaire dès le début, afin notamment de 
développer au plus tbt un lien avec ce dernier. Cette approche m'a néanmoins 
permis de cerner les tendances qui s'amorcent en saisissant l'ensemble des 
logiques à l'oeuvre dans leur discours. 

La taille réduite de l'échantillon est compensée par la densité des dimensions 
considérées et la profondeur de l'analyse. À cet @rd. toute analyse culturelle 
est en soi incompl&te: plus elle vise la profondeur, plus elle est partielle tout en 

'%don ces amUrS. ?het@mm danimwy s&md to guide 4ur WrJIing, o m  have 
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permettant néanmoins de raffiner le débat (Geertz 1973). Parce que le cours de 
tout changement socioculturel est par définition imprévisible, le fait que celui-ci 
survienne au niveau à partir duquel s'organise la structure des rapports sociaux, 
rend à cette modeste contribution toute sa valeur en raison de la puissance des 
forces à l'oeuvre dans cette mutation. Loin de répondre de façon définitive à cette 
question, cette analyse se veut une invitation & poursuivre la réflexion. 

Comment ces hommes développent-ik leur identité de père? L'attention portée 
aux expressions typiquement privilégiées par les acteurs m'a donné un accès 
direct à leur univers symbolique. Cette approche "par le dedans" des hommes- 
pbres me révdle autant sur les acteurs eux-mdmes que sur la scène ou ils 
évoluent. L'entretien est particulidrement indiqué pour connaître le sens implicite 
que les répondants associent & leur expérience de la réalité et aux événements 
qu'ils traversent. A cet égard, les informateurs deviennent "une source 
d'information pour analyser les pratiques et les structures sociales" (Poupart 
1993: 99). 

L'entretien semi-dirigé fut l'outil privilégie pour répondre aux objectifs de cette 
recherche exploratoire en raison de sa flexibiiite qui guide, tout en la motivant, la 
participation des informateurs. Ce choix méthodologique justifie une approche 
analytique de type inductif qui part des données et faits recueillis pour tendre 
ensuite vers une elaboration théorique (Chalifoux 1984). En combinant des 
épisodes de l'expérience vive du devenir-père et des pans de leur histoire 
personnelle, les récits recueillis constituent un ensemble fort complexe de 
données. Leur caractbre rnultidimentionnel sied particulidrement bien à une 
étude ethnographique portant sur les aspects symboliques de la vie sociale 
(vision du monde, idéologies, catégories sociales ...) et souligne, de ce fait, le lien 
existant entre l'acteur et la société (Chalifoux 1984). Malgré les limites relatives 
au caractère construit d'un tel corpus, il n'en demeure pas moins que l'entrevue 
s'avdre nécessaire face ih un nouveau champ d'investigation et utile pour 
comprendre toute expérience Q caractdre ddveloppemental (Daunais 1 984). 

O) L'analyse des données le r W t  
Pour comprendre cette expérience, j'ai donné la parole A 24 hommes qui, 
voyageant entre le souvenir et le devenir, m'ont livré des récits où s1entrem6Ient 
des éléments biographiques significatifs, leurs projets et aspirations et leurs 
conditions d'existence actuelles. Le récit s'avdre une approche particulièmment 



pertinente pour toute recherche axée sur les valeurs, les représentations et 
autres dimensions de l'ordre symbolique, ou encore préoccup4e par la 
construction identitaire (ex. crise développementale. cycle de la vie, rôle 
sexuel...), car il renseigne sur le mode d'"appropriation symbolique [par lequel] 
l'acteur devient sujet, auteur de ses actes et porteur d'identité sociale* (Gagnon 
1980, cité par Chalifoux 1984: 290). Par son contenu multidimensionnel, il rend 
compte de la complexité du social. Cette approche 

permet de capter un noyau de phénomdnes intercales entre ce que l'on 
conçoit comme l'organisation socio-culturelle et la psychologie 
individuelle. En fait, l'expérience vécue est un phenomhne psychosocial 
dont il faut définir les dimensions significatives. Ce noyau est dynamique; 
les personnes participent B la fabrication de l'histoire et de la culture autant 
qu'elles sont modelées par elles. (Chalifoux 1984: 290) 

Ricoeur a identifié les opérations médiatrices entre l'expérience vive et le 
discours. Le recours à sa théorie narrative me permet d'articuler l'univers 
singulier des informateurs à l'horizon socioculturel qui structure leur ethos et leur 
vision du monde. 

Étant B la fois "lecteur et scripteur de sa propre vie" et mû par des impératifs de 
cohérence (au demeurant pas toujours atteints) qui donnent un sens à son 
expérience, l'informateur reconstitue, à travers son récit, son identité (au sens 
d'ipdité, Le. soi-mgme) et s'y reconnait. "Un sujet se reconnait dans l'histoire 
qu'il se raconte lui-mame sur lui-mbme" (Ricoeur 1985: 445). Cette relation 
circulaire entre le narrateur et le récit qui le façonne, illustre le cercle de la triple 
rnimdsis: "la troisihme relation mimetique du récit B la pratique [...] retourne & la 
premidre à travers la seconde." (ibid: 445). Autrement dit, par le retour de la 
refiguration B la préfiguration B travers la configuration, la narrativite rend compte 
de ll&tre au monde de l'acteur sous l'angle de la pratique humaine. 

La narration nous sauve donc du mirage substantialiste en nous révélant "la 
diversité des états" traverses par les acteurs, tout en témoignant de la complexité 
de l'existence. Ainsi, "B la différence de l'identité abstraite du MPme, l'identité 
narrative, constitutive de l'ipséité, peut inclure le changement, la mutabilité, dans 
la cohésion d'une vie" (ibid: 443). Le recours & cet outil conceptuel est d'autant 
plus indiqué pour ma redierche que la quete d'identité que tente de résoudre la 
narration. répond A un besoin humain, plus particuli4rement lots des moments 
troubles de l'existence, telles les traversées des difiérentes étapes de ta vie. 



Mais comment s'élabore une telle construction? Bien que tout récit soit marque 
du sceau de l'innovation, il n'en est pas moins ancré dans la précornpréhension 
du monde de l'action. C'est au niveau de ta mimesis I que la compréhension 
narrative prend racine dans la compréhension pratique organisée eUou révélée 4 
partir 1- d'un réseau conceptuel qui structure I'action, 2- des ressources 
symboliques du champ pratique et 3- des traits temporels inducteurs de recit. 

Tout récit a pour theme I'agir et le pâtir humain et traite des buts, motifs. moyens. 
circonstances et interactions dans lesquels des agents sont engagés. "En 
passant de l'ordre paradigmatique de I'action à I'ordre syntagmatique du recit, 
les termes de la sémantique de I'action acquidrent intégration et actualitén 
(Ricoeur 1983: 1 12). Ainsi, le récit intdgre des termes hétérogenes et les ordonne 
dans un enchaînement séquentiel qui leur donne un sens. D'autre part, en plus 
de sa signification immanente, I'action racontée est toujours symboliquement 
médiatisée. De sorte qu'une connaissance du systdme symbolique en cause 
fournit les clés nécessaires à l'interprétation des actions rapportées, en tes 
confrontant aux regles et aux normes qui les régissent. Ceci rend compte du 
caractère public de cette articulation car toute action a une valeur relative dans 
une culture donnée. 

Pour aborder les structures temporelles inhérentes aux médiations symboliques 
de I'action qui suscitent la narration, Ricoeur emprunte & Heidegger son concept 
d'intra-temporalité qui, selon lui, "paran le mieux caractériser la temporalité de 
l'action14 [...] qui est aussi celui qui convient B une phenoménologie du volontaire 
et de l'involontaire et une sémantique de I'action" (ibid: 120). Temporalité du 
Souci, de la préoccupation, du quotidien, de l'inter& (illusio), I'intra-temporalité 
ou ItQtre-dans-le-temps, signifie compter avec lui, calculer afin de rendre présent 
ce que l'on anticipe. Des expressions telles "prendre son temps...", "prendre le 
temps de ..." et "avoir le temps de..." sont à cet égard révélatrices et illustrent le fait 
que les configurations narratives se construisent sur l'intra-temporalité. En 
somme, le niveau de la mimesis I consiste en une pré-compréhension de l'agir 
humain, plus précisément de sa sémantique, de sa symbdique et de sa 
temporalité. C'est à ce niveau que peut s'articuler le point de vue de Bourdieu en 
regard de la rationalisation des informateurs qui concerne davantage le 
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caractère explicite des transmissions que l'implicite propre a la socialisation. De 
même, le processus de sélection duquel résulte le discours rend compte de ce 
qui importe a leurs yeux (Bourdieu 1972). 

Le niveau de la mimesis II implique plusieurs processus. Par les procès 
d'intégration, de médiation et de configuration qui lui sont propres, la mise en 
intrigue organise des séries de faits et d'événements successifs et synthétise des 
éléments hétérogbnes inhérents a I'action. qu'il s'agisse de dimensions d'ordre 
factuel (agents, moyens, interaction. circonstances ...) ou temporel (buts, causes, 
hasard, attentes...), afin de donner un sens au récit. Le besoin de cohérence se 
couplant d'une part, à l'acte réflexif nécessaire à l'élaboration du récit et d'autre 
part, au temps narratif que cela implique, "opère la médiation entre l'aspect 
épisodique et l'aspect configurant" (Ricoeur 19W: 130). De cette façon, I'acte 
configurant assure la continuité de la préfiguration à la configuration. La 
schématisation (qui concerne le jugement, soit l'acte de "prendre ensemble" 
dans un but de compréhension) et la traditionalité, dans le cadre de laquelle la 
schématisation se constitue, assurent, pour leur part, la continuité entre la 
configuration et la refiguration (lecture). Mais attention, "la mise en intrigue n'est 
jamais le simple triomphe de l'ordre"! (ibid: 139) 

Enfin, la lecture achève l'oeuvre dans la mesure ou, par ses omissions, le récit 
invite le lecteur a la configuration d'une oeuvre qui devient ainsi commune. La 
reconfiguration (mimesis Ill) donne accès, non pas à l'intention de I'auteur, mais 
au monde de ce dernier. Ainsi, la narrativité appréhende le monde sous l'angle 
de la praxis humaine, le re-signifie dans sa dimension temporelle en révélant ce 
qui fut présignifié au niveau de I'action, bref, invite à "voir notre praxis cumme" 
(ibid: 155). Ainsi, "raconter [...] c'est refaire I'action ... [...] L'btre au monde selon la 
narrativite, c'est un &re au monde déjà marqué par la pratique langagidre 
afférente à cette pré-compréhension" (ibid:152-153). 

A travers leur histoire. ces hommes m'ont livré l'univers dans iequel s'est 
structurée leur identité tout en me donnant accès aux représentations et 
pratiques qui façonnent leur expérience naissante de la paternité. II est à noter 
que ces derniares ne sont pas directement observéesls mais déduites des récits 
en combinant certains éléments du discours, en étant attentive à leurs priorités et 

t 5 ~  pkisiews qxbes cependant, b conte#te d'entrevue m'a dome Itnri#bn d'Obdierver des 
@rus en immbn avec leur enfant (Marcel, Amiand, Paul (A), C M m ,  Guy (BI, Sylvah, 
Joseph (C), Louis et Jules (D)). 



leur ordonnancement bref, en confrontant ce qu'ils disent et ce qu'ils disent qu'ils 
font. Transposées sur l'horizon socioculturel dans lequel elles s'inscrivent. elles 
nous informent sur la vision du monde et I'ethos (valeurs, rapport à soi et aux 
autres) qu'ils ont développés dans une société de plus en plus polymorphe. 

Étant peu portée vers la psychanalyse, mais pourtant forcée de l'aborder dans la 
revue de littérature, un malaise m'a parfois travers& 4 la lecture de certaines 
entrevues, tellement leur contenu pouvait se prêter A ce type d'exégèse. La 
richesse des récits recueillis, la grande confiance que plusieurs hommes m'ont 
térnoignb et l'importance des enjeux que soulbvent la question de la paternité 
(qui s'affirmait de plus en plus A mesure que la recherche progressait) m'ont tour 
à tour exaltée et troublb. 

Après la transcription, les entrevues furent soumises à une analyse qualitative 
systématique. Dans un premier temps, l'analyse verticale a permis, par le biais 
de lectures répétées des prernidre et deuxidme entrevues mises bout a bout. de 
repérer les thèmes abordes et les contenus qui s'y rattachent, d'en dégager les 
themes nouveaux et de saisir la logique interne du discours des répondants, en 
étant particulièrement attentive au niveau de cohérence eVou aux contradictions 
de ce dernier. 

J'ai ensuite procédé à une analyse transversale afin de comparer les discours 
des pères notamment sur le plan du contenu et de la logique. La taille imposante 
du corpus a analyser, la pluralitd de dimensions a considérer, la polysémie des 
concepts utilids et des eitpériences vécues par les informateurs, de même que 
la trds grande diversité de leurs trajectoires m'ont obligée a construire une 
matrice thématique et chronologique qui, en résumant le tout sur deux pages, 
pouvait me donner d'un coup d'oeil l'essentiel de l'expérience de chacun des 
répondants avec les faits ou les éléments de discours structurants. 

La dificulte d'une telle entreprise reside dans le fait de devoir tenir compte d'une 
multitude de dimensions essentielles afin d'appréhender toute la complexité 
d'une telle problématique, tout en évitant l'écueil de sombrer dans un 
particularisme, qui accentuerait la grande heterogeneite observée. II s'agit donc, 
d'une part. de respecter les variations individuelles sans s'y perdre, en faisant 
ressortir les traits qui ont des échos ailleurs, tant à I'interieur d'un profil typique 
que chez d'autres. II faut diautre part, éviter les excès de généralisation qui 
comportent le danger de niveler le tout au détriment de la richesse des récits 



mettant en lumidre des données historiques (individuelles aussi bien que 
sociales). contextuelles et expérientielles (perceptions. sens et importance 
accordés B telle dimension, tel événement...). 

De cette laborieuse analyse émergent cinq profils structurés autour du type de 
"passage" effectue par les répondants. Ces trajectoires témoignent de la mutation 
qui s'opère et de la place que ces hommes font à ce changement dans leur vie, 
et se distinguent tant par leur contenu (themes ou catégories centrales, sens 
qu'on leur attribue ...) que par un mode discursif particulier. Ainsi, mon échantillon 
de 24 pdres se distribue de la façon suivante: 

Le Groupe A rassemble huit répondants: Marcel (41 ans). Alain (26 ans), 
Thomas (29 ans), Mathieu (26 ans), Armand (40 ans), Michel (23 ans), 
Claude (40 ans), Paul (36 ans) qui témoignent d'une paternite certaine et 
inconditionnelle. 

Le Groupe B rend compte des efforts fournis par Jean (32 ans), Charles (32 
ans), Gaétan (37 ans), François (24 ans), Guy (24 ans) en vue d'une paternité 
engagée. 

Le Groupe C révdte l'expérience paternelle de Sylvain (27 ans), Daniel (31 
ans) et Joseph (31 ans) qui se conjugue au conditionnel et qui, 
conséquemment, est modulée par les évenements. 

Le Groupe O (sept cas) témoigne d'une paternite au mode subjonctif qui assure 
l'intégrité que cherchent a préserver Jaques (40 ans), Louis (28 ans), Jules (38 
ans), Marc (34 ans), Julien (31 ans), Yvea (23 ans), André (31 ans). 

Enfin, un cas isoid, celui de Martin (23 ans) qui, contrairement B l'idée reçue, 
est le seul de mon échantillon qui ait dû se battre contre la matrie pour prendre 
sa place auprhs de l'enfant. 

Les cas indiqués en caractbres gras sont ceux pour lesquels j'ai. de plus, 
procédé & des entrevues de couplel6. La lecture des notes prises & la suite de 
ces dernieres, m'a permis de valider la place assignée a chacun, notamment 
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pour Sylvain, Daniel et Julienf7. Ainsi, malgré l'hétérogénéité relative sévissant à 
l'intérieur de ces profils. ceux-ci intdgrent, dans un ensemble suffisamment 
cohérent, l'expérience du devenir-ph, ainsi que les pratiques et les 
représentations relatives à celle-ci. Parce que je suis d'abord et avant tout 
intéressée par le processus de construction identitaire, l'ensemble des 
dimensions considérées, conjugué au style discursif, crée le contraste entre les 
divers profils. Afin d'approfondir l'examen de cet imposant corpus, j'ai procédé à 
huit analyses de cas (Claude et Paul (A); Jean et Charles (8); Joseph (C); Jules, 
Marc et André (O) ainsi que Martin) structurées autour des thèmes suivants: 
- le rapport à la famille, 
- le rapport au père, 
- le rapport la masculinité, 
- la relation de couple, 
- la nouvelle famille, 
- être père. 
Pour ce faire, le choix des repondants fut effectué selon la position qu'ils 
occupaient au sein du groupe, soit comme pôle convergeant, soit comme balises 
délimitant l'espace d'expérience. Cette demarche a su donner à mon exégèse 
plus de profondeur. Cependant, pour des raisons d'espace, seules les analyses 
de cas de Claude (A), Charles (6) et Joseph (C) seront ici exposées pour des fins 
de démonstration. 

E) La prhentation des données 
La compréhension narrative s'oppose A toute prétention A des explications 
globales qui négligent la complexite de l'existence et l'hétérogénéité des 
dimensions en cause. Parce que le récit renseigne en rassemblant une multitude 
de facteurs en une unité intelligible, ta description est importante pour rendre 
compte de la pluralité des changements en cours et éviter d'"éterniser par 
arrogance des catégories" (Ricoeur 1983: 182) qui sont aujourd'hui mouvantes. 
Ainsi, '"expliquer plus, c'est raconter mieuxa (Veyne 1971 : 1 19, in ibid: 305). C'est 
pourquoi une large place sera faite ici aux verbatims. 

17ced Dlustre sans cioute îa v d d M  des ddb fBcu8yik. ûien que h prudence soit tauiours de mise 
dans un tei exercice. ori peut certes évoquer la dt&uM pour un inlomiateur de "jouer h 
com6dien (Poupert 1993) pow une si brigue p&bda et de suedt, krsqw, les entrevues se 
deioulerii dans le îeu de l'action (pmWs en prWme du bébé) et & divers moments 
relathremerit s&w& dans le temps. 



La présentation de chaque profil fera d'abord place aux points de convergence 
qui le caractérise, pour ensuite entrer dans le détail des principaux thèmes 
analysés tels: 
- le désir d'enfant, incluant l'histoire du projet familial, le sens de I'enfant et de la 
paternité; 
- l'expérience durant la grossesse: 
- la représentation du rble et de ta place auprés de l'enfant, anticipée et effective; 
- la construction du lien à I'enfant; 
- l'écart entre l'expérience rêvée ou imaginée; 
- le développement de l'identité paternelle. 

Pour des raisons d'espace et afin d'éviter tes répétitions, le style de présentation 
diftdrera pour pouvoir rendre compte, malgré tout. de I'heterogenéite et de la 
complexité18 croissantes des profils A D. En effet, plus on s'eloigne du groupe 
A, plus l'expérience de la paternité est empreinte d'abstraction et plus 
l'hétérogénéité intragroupe s'affirme, non seulement en raison d'expériences 
divergentes mais aussi d'usages et de sens différents attribués aux divers 
symboles, arguments, événements. selon les individus Wou le moment de 
l'entrevue, de meme qu'en ce qui a trait au contenu différentiel attribue aux 
diverses dimensions en causes, comme par exemple la masculinité. 

Les chapitres 5, 6, 7 et 8 rendent compte des discours et trajectoires paternelles 
des quatre groupes identifiés. Une brbve introduction souligne les similitudes et 
les divergences de chacun des profils pour ensuite faire place & 
I'analysefdescription des six principaux themes analysés. Apds une brbe 
conclusion, une analyse de cas viendra clore les trois premiers chapitres afin 
d'illustrer la variabilité de sens et d'importance attribués A certains themes et les 
diverses modalités de combinaisons de ceux-ci dans la structuration de 
l'expérience. Pour des raisons d'espace et afin de rendre compte de la 
complexité et des contradictions qui le traversent, tout en évitant les répétitions 
ennuyeuses. le chapitre 8 ne comprendra que les deux premiers éléments des 
chapitres précédents. Le chapitre 9 fait entrer les condusions de ce dernier en 
résonance avec les autres profils, le cadre thhique et la revue de littérature. II 
sera, de plus. illustré de l'expérience et des propos de Martin, cas atypique, qui 
integre par ailleurs des éléments centraux propres i tous les groupes. 



F) Les Consignes de transcription 
En plus des pauses, les points de suspension marquent les répétitions et 
hésitations non significatives. retevant davantage de la langue parlée et qui 
furent escamotées pour des raisons d'espace et pour en faciliter la lecture. Un 
saut plus grand dans le cours du récit est marqué par [...]. Les mots sur lesquels 
I'informateur mettra l'accent dans l'intonation pour en appuyer le sens seront 
soulignés. L'italique indique A la fois les locutions étrangères et les mots omis 
dans le discours. Les répondants ayant été interrogés à deux moments différents 
(pré et postnatal) les extraits de verbatims seront précddés de 1- et 2- selon le 
cas et lorsque jugé pertinent. 



CHAPITRE 5 : L"VNCON0ITIONNEL PR~SENT" 
OU LA PATERNITE CERTAINE 

Groupe A: Marcel, 4t ans; Alain, 26 ans; Thomas, 29 ans; Mathieu, 26 ans; 
Armand, 40 ans; Michel, 23 ans; Claude, 40 ans; Paul, 36 ans. 

Pour ces huit répondants, l'expérience de la paternité correspond, dans une 
large mesure, à l'anticipation qu'ils avaient de leur nouvelle vie (sauf pour 
Thomas qui entrevoyait peu de changements et pour qui la transition est un peu 
plus exigeante). De plus, le contexte général, leur présence et la qualité des 
échanges, tant avec leur conjointe qu'avec leur enfant, permettent sans trop de 
difficultés le passage de l'homme A ta paternité. Ainsi, l'identité de @re se 
construit principalement travers l'expérience quotidienne, la présence active 
auprès de l'enfant et le développement d'une relation avec ce dernier. On 
observe, de plus, un bel équilibre entre lien conjugal et lien parental, entre vie 
professionnelle et vie familiale. Cinq d'entre eux se disent forts d'une expitrience 
avec des enfants et six sont entourés de jeunes parents avec lesquels ils 
échangent conseils et matériel. Voyons ce qui caractérise cette façon de devenir 
pdre. 

Sans entrer dans les détails, soulignons d'abord les traits personnels qui, 
couplés à certaines données d'ordre sociologique, permettent de cerner 
quelques particularités de ce groupe. Tous les âges et les niveaux de scolarité1 y 
sont représentés. On observe, de plus, une correspondance entre leur formation 
académique et la relative absence des représentations de la maternité et de la 
paternité véhiculées dans les sciences humaines*. Contrairement A plusieurs 
hommes des autres groupes, seulement deux d'entre eux se définissent comme 
étant soit "vieux garçon" (Armand), soit "trhs indépendant" (Claude). 

Quatre d'entre eux (Thomas, Mathieu, Michel et Paul) ont eu d'excellents 
rapports avec leur père et souhaitent faire de mdme avec leur enfant. Pour leur 
part, Marcel et Claude ont connu des rapports distants. le premier en raison des 

l~est-~are du se#rndabe Ili au niveau wihiersitaire. Nolons de plus que trois des dpondants sont 
daar la quaantaine. 
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probl4mes personnels et conjugaux de son p h ?  le second, en raison de son 
autorité intransigeante. Alain et Armand ont, quant A eux. vécu des rapports 
difficiles avec leur père en raison respectivement de l'alcoolisme et des conflits 
en decoulant, et de la violence. La famille est un theme important dans leur 
discours, sauf pour Armand qui, cependant, prend lentement conscience des la 
grossesse, qu'il n'est plus seul et élabore des projets pour trois. Il n'empêche que 
l'attachement, pour lui central dans son expérience de devenir-père, se soit 
développé dans une certaine ambivalence, i.e. "sur les brakes" de peur de trop 
s'attacher. 

Six couples sont mariés. Le mariage est prévu pour Thomas et ce, des qu'ils le 
pourront, alors qu'Alain et sa conjointe4 n'en voient pas l'utilité. Aucun n'évoque 
le spectre de la séparation et plusieurs (dont Mathieu, Armand, Claude et Paul) 
affirment même la longévite du couples. Leur rapport conjugal etant basé sur la 
confiance, le respect, l'échange et la collaboration, chacun est attentif, ouvert à 
11exp4rience de l'autre tout au long du processus, ce qui a pour effet de 
consolider la relation. Bien qu'ils ne soient pas épargnes par les tensions dues 
notamment & la fatigue et inévitables dans un processus d'adaptation, l'ouverture 

l'autre et la compréhension en amoindrissent la portée. Quatre conjointes 
travaillent A temps complets, deux & temps partiel, une est h la maison (et 
heureuse de I'etre) alors qu'une autre planifie un retour aux études. 

Seulement Thomas et Claude attribuent une importance B la ressemblance, le 
premier ayant été adopté7, le second ayant craint, au début, de devoir recourir B 
l'adoption internationale. Dans les deux cas, la ressemblance vient marquer le 
lien d'appartenance. Le sens attribué B la transmission de leur patronyme varie 
grandement, allant de l'indifférence B la transcendance, en passant par des 
considérations d'ordre utilitaire. 

3pas éîonnant que. pour ce dernier, le fait de nwicontrer la petsonne "qu'ii il aime qu'il awuialsse 
bienn, aiîétélaconditknnecessaheaupojetde~. 
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Parmi les activités préférées, le jeu a la cote de popularité sans être exclusif et ils 
n'hésitent pas mettre la main a la pâte. Malgré le jeune Bge de l'enfant, celui-ci 
est pour eux une préoccupation constante et leur présence a ses côtés est 
inconditionnelle (à l'opposé de la formulation de plusieurs hommes des groupes 
C et D qui ne voient la pertinence de leur présence que lorsquielle est 
nécessaire. i.e. "au besoin"). S'opposant à la spécificité des rotes, ils optent plutôt 
pour le concept de parentalité. Pourtant, il n'empêche que l'expérience post- 
natale de certains (Thomas et Mathieu) les amdne à évoquer l'instinct maternel 
ou encore une quelconque superiorité du lien mbre-enfant pour expliquer la plus 
grande facilité de leur épouse B s'adapter ou encore B assumer leur nouveau 
rdle. Toutefois, ce raisonnement n'entrave aucunement leur attachement, leur 
implication ou t'intérêt qu'ils portent à leur enfant. Ce type de pdre-agent est mû 
par un mélange de nécessité impérative ("il faut") et de volonté qui façonne une 
expérience partagée entre le plaisir et le sacrifice. Pour eux, leur implication va 
de soi, l'inverse se soldant par l'auto-exclusion. 

Deux sous-groupes se distinguent de la façon suivante: 
a) Le premier regroupe ceux pour qui les contraintes sont moins lourdes, voire 
inexistantes (Alain, Mathieu, Michel, Claude). 
b) Le second rassemble ceux pour qui le poids des contraintes et les sacrifices à 
fournir sont plus importants (Marcel, Thomas, Armand, Paul)8. Dans l'ensemble, 
le plus difficile consiste en la perte de temps pour soi et la nécessité, pour eux. de 
développer la patience. Leurs efforts, couplés à l'esprit de collaboration à la base 
de leur relation de couple et au processus d'attachement à l'enfant, leur fait dire 
que "ce n'est pas une corvée". Cette ambivalence entre le sacrifice (lie aux 
contraintes) et le plaisir (lié la facilité) s'affirmera de plus en plus chez les 
autres groupes, pour enfin voir triompher ce dernier (chez le groupe O). 

Tout son discours sur la paternité étant organisé autour de l'amour et de 
l'attachement. c'est le développement de celui-ci qui est, pour Armand, la base 
de la volonté de s'en occuper. II était important pour lui que t'enfant ne soit pas 



associé I une obligation? Ainsi, l'attachement rend volontaire et alldge te poids 
des obligations, facilite l'implication. Sur ce point, Armand partage la stratégie 
mise de l'avant par les répondants du groupe 8, tout en y parvenant plus 
facilement du fait notamment, et contrairement A plusieurs de ces derniers, de ne 
pas être porte à laisser la mdtre prendre toute l'initiative. 

Pour Claude (pour qui, soit dit en passant, cette expérience n'était pas 
essentielle dans sa vie) Thomas, Mathieu, Michel et Paul, btre père est. entre 
autres, associe a une réalisation personnelle. Comme pour certains hommes des 
autres groupes, les efforts A fournir sont pondérés par l'apprentissage et la 
découverte que cette experience leur fait connaitre. Malgré un relatif niveau 
d'abstraction que certains attribuent ii la paternité (surtout en premidre entrevue), 
celui-ci se dissipe avec la présence de I'enfantlo. 

Bien que Thomas soit conscient que les l e ~ t ~ r e s  et le temps passe avec son fils 
ont permis à Louise de développer ses compétences et, conséquemment, son 
aisance, il n'en lie pas moins, comme beaucoup d'autres, la nature a la facilité 
pour expliquer sa relative difficulté A s'adapter i la vie familiale. Ce mariage 
entre le facile et le naturel semble ir la source d'une tendance à dévaluer11 les 
soins que nécessitent un enfant en bas âge: "c'eçt pius que ça, &tre pbre." Chez 
certains, la figure de "la mbre contente" apparaît. Ainsi Michet et Ctaude se 
réjouissent du fait quleHe soit "contente dt8tre avec la petite", Jors que Thomas 
et Paul le sugghrent implicitement en soulignant qu'"elle voulait ètre mdre pis ça 



parait." Quant A lui, Armand le fait a contrario en se disant réjoui de ne pas être 
confronté à la "mer8 grogneuse" qu'il appréhendait. Les faits l'obligent 
cependant a avouer que "c'est lui qui est grogneux." 

Aucun de ces pères ne fait état de baby-blues 12 chez leur conjointe, si ce n'est 
d'un épisode de trbs courte durée au tout debut de la période postnatale. Même 
si, pour la plupart, la mère demeure en charge de la gestion de l'alimentation et 
des soins de I'enfant, ces pbres y ont pris part des le début. Tous, pères et meres, 
semblent satisfaits de la contribution de chacun et des ententes résultant des 
négociations en vue de résoudre les conflits. La plupart de ces familles (sauf 
celle de Marcel pour des raisons d'éloignement géographique de sa belle- 
famille) jouissent d'un réseau de support suffisant. bien que quelques-uns aient 
préféré et soient parvenus a se débrouiller eux-mgmes. Tous parlent de leur 
expérience A des amis ou collègues de travail. Les plus timides ou taciturnes 
limitent leurs confidences à une personne significative, les autres en discutent 
sans réserve. 

En résumé, la notion de p_artaae13 implicite dans leur représentation de la vie 
familiale se manifeste concrhtement par leur présence au quotidien, leur 
disponibilité et l'attention (certains parlent d'intérêt) qu'ils portent tant a leur 
conjointe qu'à l'enfant. L'adaptation la nouvelle vie nécessite de leur part de 
développer leur patience et des habilités a planifier"? 



Trop beau pour être vrai, diraient certains. Le hasard a voulu que cinq des douze 
couples rencontrés à deux reprises (voir le chapitre précédent) se retrouvent 
parmi ce groupe. Dans tous les cas, I'athmoçphère était calme, chaleureuse et 
l'accueil enthousiaste. Les épouses confirmaient, sans le savoir, les propos de 
leur conjoint et se disaient satisfaites du déroulement des événements. Une 
seule (Josée) éprouve plus de difficultés à mesure que l'enfant vieillit (en raison 
des réajustements constants que cela nécessite) et déplore ne pas avoir pu 
bénéficier de l'aide qu'elle a accordée, plus jeune, à ses soeurs dans la même 
situation (impossible en raison de l'éloignement géographique). Elle s'est par 
ailleurs liée d'amitié avec de jeunes mères du quartier rencontrées tors 
d'activités au C.L.S.C. 

Poursuivons notre analyse en cherchant comment les pères de ce groupe se 
situent en regard des thèmes principaux qui ont présidé à l'analyse transversale 
de tout le corpus. 

A) Le desir d'enfant 
Pour ta plupart, avoir un enfant constituait un projet de vie, meme si pour certains, 
ta grossesse est survenue prématurément- Pour seulement trois d'entre eux, tous 
a l'aube de la quarantaine, le désir d'enfant était indéterminé dans le temps, 
voire non essentiel à leur vie. Conséquemment, il s'actualise avec la rencontre 
de la conjointe (Marcel et Armand) ou par son souhait d'btre mdre (Claude)'? 
Quant aux cinq autres, la venue de I'enfant s'inscrit dans la perspective des 
cycles de la vie individuelle et conjugale. 

l50e fqon implicite ou non, ces hommes soulignent ies eonditbrrs nécessaires a la r h l h t i o n  d'un 
tel pojet. On l'a vu, Marcel souhaitait d'aborrl rmwnüef h bonne personne. II m'avouera sa 
suprtse d'avoir 618 louché par ia fEiusse-couche de celle-ci peu de temps après leur mntte. 
"J'aua$ pas pensé que ça m'aurait déçu âe même t'sais. Ça m'a fait ui m dans l'&ne." 
Claude souhaiîait quant A lui, se Wiwr sur d'mire6 plais: "J'ai t~wiwrs 4 4  pas mal au jour la 
jar... rai bngbfqs Bte ceRbataire t'sa& [...] Ytavait des choses que je voulllis faim îà. Pis... j h  
ai feltasi (rire) [...] Tsais ... A partir de 3540 ans. .. [t'a] un empbi un peu i-, de 
r e q m W W s ,  des meilleures caidîMm, un meiiieur saiaire. Tes miew instdld." De son côt4, 
A m w d  sudigne h necessiW d'avoir atteint un certain niveau de maWté: "je commecice juste a 
avothmaM06pwi un enfant Ià [...] Je pwse pas moiqua y a beauesiupd'hommesquiçont 
p&s8avokde6enfaitsavant35 m... Acausedela-, cmbe h femme pis  homme, dle 
est d r ô h m  diMante." Paul évoqum hi aussi la maû8lté comme condiüon n&ms&e 
I'aaualiçaoaii ai pojet fami%l. L'ayant amhi 30 ast il dSt dfïérer œ dernier de cinq sns pour 
cause de "dissUnnance r n ~  (en Beho au concept de "tmuonnance conjugale" FomW 
par Dulac (dans Danairand et d. 1994)), sa con/ointe de l'éppm ayant Wisd qu'eh ne vouhit 
pas d'enfant "Pls /'ai reammmé." 



L'enfant acquiert ici une densité de sens remarquable. II peut représenter la 
continuité (de soi, du couple jusqu'a la poursuite de la "civilisation"), donner sens 
à la vie, être source d'épanouissement16 et de fierté personnels, eUou encore 
être & la base d'un sentiment d'appartenance fondateur de l'unité familiale, en 
raison des responsabilités qu'il exige des parents (don. transmission...). A cet 
égard, la représentation diffuse de l'enfant en tant qu'''être à part entière" ayant 
sa personnalité propre, crée une distorsion par rapport à la transmission et aux 
responsabilités parentales. qui s'exprime dans toute son ambiguïté chez Paul. Le 
suicide récent d'un neveu explique, sans doute, ce besoin d'amoindrir ces 
dernidresl? 

Certains conçoivent clairement I'enfant comme une véritable figure de l'altérité. 
Ce trait se manifeste par la figure du "tiers" qui s'introduit dans le couple 
(Mathieu, Claude, Paul) pour en changer le rythme, la personne qui dépend de 
nous et qui nous oblige B faire ce dont on n'a pas envie (Thomas) ou encore qui 
nécessite notre disponibilite et notre souplesse afin de s'ajuster à son niveau de 
développement (Paul). Les extraits qui suivent rendent compte de leur désir 
d'enfant et de ce que représente pour eun I'enfant et le fait d'gtre père. 

J'ai toujours pensé qu'un jour j'aurais des enfants. Mais c'était a condition 
de rencontrer peut-être ta personne que j'aimais, puis la connaître, puis 
aprhs ça d'avoir à laisser quelque chose de nous deux ... de notre passage. 
[...] C'est de transmettre mon expérience ... poursuivre la civilisation. J'me 
vois p't-Ptre comme un p'tit maillon d'une chaîne qui continue. (Marcel) 

... c'tait pas prévu pis on faisait pas attention. [...] J'en voulais mais p't-être 
pas 5i c't'heure ... pas /a Id [...] parce que j'ai ben des dettes. Mais un enfant, 
c't'un cadeau d'la vie. Ouais. Moi  j'aime ben les enfants ... [...] Être père ... 
c'est la fierté d'avoir un enfant. (Alain) 

J'avais pas mal la certitude qu'un jour, j'aurais des enfants ... J'en ai 
toujours voulu ... Ça jamais été un doute. [...] Pour moi, une vie ne peut pas 
dtre remplie si y'a pas d'enfants autour. C'est primordial pour moi ... C'est 
vraiment le vrai sens que je trouve à une vie t'sais ... Y'a comme un 
sentiment d'appartenance ... On est tous des adultes, mais y'a personne qui 

160e Mn le çens le plus partage pJsque seulement Marcei et Ahin n'y font pas ahsion. 
l7"Ça va être un être 8 part mîh .  Qu'on va kmier... non on peut pas m... il est de@ forme 

sauf qu'on va peut-être adowir ou... tendre @us pointus ses qualites pis ses défauts. Je p m  
pas... on peut m... On peut pas bmer quelqu'un pareil comme on veut. C'est impossSble. 
L'enfant y'a sa propre pemnnaïte, pis ça va m... 8 nous autres de le decouvtir pis de powoir 
le diriger pis le fcmer... pas îkmw... ni fmdelw... b perfecaomei mais c'est pas ia mot que @ 
cherche [...] jeserai pas la persairne ... qui va le rendre parfait... je vais être ià p u  l'aider 
cheminer dans çon moule paee qu'î va M e  deja dans un moule, son mwle h CiCm&ne [...] ce 
moule-là qu'il a lui... qu'il a fait lui-même par son bagage genetique." 



dépend de nous. On est autonome, on fait ce qu'on veut ... Le fait de savoir 
qu'un petit Qtre qui est 18, qui dépend de toi, me semble que ça donne du 
guts Ça remplit bien. [...] C'est échanger avec quelqu'un ... de nouveau, 
parler avec, jouer avec ... lui montrer les bonnes voies & suivre dans la vie. 
Pis lui donner des buts, lui donner de l'espérance, le guider ... C'est ça, 
partager des choses, lui donner de l'amour. [...] Un enfant ça représente la 
vie.. . la joie.. . quelqu'un qui court partout dans la maison, quelqu'un qui te 
motive à faire des choses, qui te fait sortir dehors, méme si t'as pas le goût. 
(Thomas) 

Ça faisait partie ... de nos plans d'avenir. [...) Un enfant, moi je dis que c'est 
la vie ... il me semble qu'on vit pour les enfants. [...] Puis nous autres. on y 
tenait d'avoir un enfant. D'avoir les responsabilités, de le voir grandir ... de 
le voir évoluer ... Me semble que c'est un grand défi dans'vie d'avoir un 
enfant. Pis on est conscients que ça va btre des responsabilités aussi (rit) ... 
C'est un projet d'envergure ... on a toujours eu des valeurs familiales [fait 
quel on était plus motivés d'avoir, de fonder une famille. Puis c'est surtout 
le go&... (...] de donner la vie à quelqu'un. Me semble qu'y'a pas rien de 
plus impressionnant que ça... Pis je pense que c'est surtout ça qui nous 
motive. C'est de donner la vie à quelqu'un qui ... la vie que nous autres on 
va créer. [...] Pis c'est ta vie à toi que tu donnes aussi. [...] Pis c'est un signe 
de notre amour. .. c'est un accomplissement de ça. (Mathieu) 

La decision est v'nue ... "On s'connaît, on s'aime puis..Si I'enfant vient c'est 
superbe pis si y vient pas c'est correct aussi en somme". T'sais c'est v'nu 
comme ça simpiement ... [...] Ctre p h . .  c'esî un cadeau ... [...] Je sais pue ça 
ne sera peut-Qtre pas toujours facile, mais ça sera pas difficil~ ... C'est 
comme ça la vie. [...] L'enfant. .. c'est une continuité de nous deux en 
M m e .  [...] L'important c'e st... de pas essayer trop de mettre trop de 
conditions. [...] II faut, faut vraiment accepter ça. (Armand) 

J'ai tout le temps pensé avoir une famille pis avoir des enfants ... Moi 
idéalement ... ça serait quatre enfants (rit). Ah oui! [...] Moi j'ai fini mes 
études au mois de décembre passé ... [pis ] j'étais plus ou moins pr&. [...] 
Mais ... à force d'en ... d'y penser puis d'en jaser 18, t'sais tu viens qu'A te 
faire 8 l'idée. [...] L'enfant, c'est le fruit de notre union ... ça va Btre un petit 
bébé qui va 4tre à nous deux [...] tout le temps, peu importe ce qui arrive 18. 
[...] avec probablement beaucoup de joies, beaucoup de peines, beaucoup 
de choses diirentes. [...] Etre père ben premihrement, c'est assumer des 
responsabilités ... supplémentaires ... C'est un cadeau de notre union, qui 
s'est produit, qui va grandir avec nous autres. [...) c'est de prendre soin de 
son enfant. de l'élever un peu du meilleur qu'on juge en tant que parents. 
[...] C'est quelque chose qui va m'apporter, qui va me faire grandir 
personnellement. Qui va apporter un genre de renouveau ... dans ma vie. 
Parce que j'vivais pour moi... pour moi pis ma femme depuis trois ans ... LA, 
il va falloir apprendre à vivre avec ... j'va pouvoir me decouvrir d'autres 
qualités, d'autres facettes.. . (Michel) 

J'avais pas ça dans la t h  ... mdme sije me suis toujours ben entendu avec 
les enfants. [. ..] &n, l'enfant c'est la vie U. [...] c'est sûr que c'est avoir de 
nouvelles responsabilitbs. Parce que jusqu'à date, t'as vécu soit tout seu! 
ou juste en couple ... C'est une responsabilité à vie. Tsais c'est quelque 
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réduire considérablement ses habitudes de consommation. Tous acceptent de 
bon gré de mettre les activités sexuelles en veiHeuse1? Parmi les quatre couples 
où les sautes d'humeurs de Madame ont été plus marquées? deux répondants 
(Thomas et Michel) en font une analyse A caractbre sociologique, le premier 
prétextant que la nouvelle réalité à venir a suscité la meme réaction chez lui, le 
second reliant ce phhomene aux multiples changements survenus dans leur vie 
récemment*! Pour leur part et tout en se montrant compréhensifs, Marcel et Paul 
voient dans de telles manifestations l'occasion de s'entraîner B la gestion des 
conflits22 ou, du moins, de maintenir des habitudes de dialogue qui seront de 
plus en plus nécessaires dans le contente de vie futur. Bref, tous voient la 
pertinence de s'ouvrir déjà à la réalité qui s'en vient, de se préparer & deux, tant 
sur les plans matériel, psychologique que relationnel. & la vie familiale qui 
s'annonce. Les mots d'ordre sont communication, compréhension et réciprocité. 
Voici quelques extraits qui témoignent de ce qui précède. 

On pense plus à trois quand avant on pensait à deux là. [...] Elle était plus 
sensible. Pis il y a des fois que mu4 je suis un peu plus brute, j'étais un peu 
plus brusque des fois ... II y a des farces que ie peux pus faire là t'sais 
(rires). [...] Elle a besoin de plus d'affection, de plus d'attention ... Pis je la 
dorlote plus. [...] je lui ai demandé: "qu'est-ce qui se passe? Toi, tu sais ce 
qui se passe en-dedans de toi", mais j'y dis: "moi je ne le sais pas. LB je 
suis dans l'inconnu 18." Fait qu'elle me parle sur le MM, il a bougé... [...] 
C'est ... d'etre calmes toutes les deux. Parce que si t'as un dimat calme dans 
la famille, ben t'as de bonnes chances d'avoir un bébe qui soit calme, 
(Marcel) 

Not'relation ... J'dirais qu'ça.. . ça pas changé ... J'pense qu'on dialogue un 
peu plus. .. Ça pas changé encore.. . Son humeur. .. Ça pas changé encore.. . 
Si ça peut rester de meme (rit). (Alain) 

Notre relation est aussi bonne qu'avant. Ça pas changé 18-dessus. On a un 
sujet de coriversation de plus parce que là, on se parfe souvent de ça. 
MPme on parle quasiment constamment de ça. Que ce soit ... même avec le 

l%t@tûûIcatsllenest,ceitahssesoiitsentlsh 1 ' r i lsec i '~puelquepeu.  P O W R D ~ ~ ~ ,  
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monde extérieur, on parle souvent de ça, c'est normal. 1.. .] Elle a des sautes 
d'humeurs ... c'est tout h fait normal. Comme moi j'en ai [...] on sait pas 
comment est-ce qu'on va htre parent. On a toujours un idéal ... mais on a 
jamais été parent t'sais. Fait qu'on a toujours des inquiétudes ce niveau- 
18. (...] Non, notre relation, elle est pareille comme elle était avant. Y'a des 
petites bosses de temps en temps mais c'est tout. (Thomas) 

On a toujours été (se rkle la gorge) assez affectueux t'un envers l'autre. 
Puis je pense que ça va toujours rester cimente. [...] notre relation est restée 
aussi bonne qu'avant. Marne encore mieux je tiouve. Parce que la, y a un 
troisiéme. .. a third paw, un tiers [...] Fait qu'on trouve ça excitant. .. on sera 
pas tout seuls dans deux, trois mois. [...] C'est sûr que nous autres. en tant 
qu'homme, on vit pas ça dans notre corps, la grossesse. [...] J'essaie de 
m'impliquer le ptus possible. De me sentir dans le coup justement puis d'y 
donner tout le support qu'elle a besoin. [...] j'essaie de pas me mettre Q 
l'écart moi-meme ... Peut-4tre qu'il y en a qui sont Si l'kart parce qu'ils 
veulent Men Qtre & l'écart 18. Mais moi. je m'efforce de suivre ... son 
évolution, pis de l'encourager. (Mat hieu) 

Les feelings qu'elle a, l'homme les ressent pas... mais.. elle peut me dire: 
"regarde il bouge "... Je trouve qu'aujourd'hui. l'homme est de mdns en 
moins mis A l'écart de ça. Puis, c'est ben le bn de m3me. [...] Notre relation 
est stable, sans Btre ennuyante (rire). [...] pis j'pense qu'on devient ... un 
petit peu moins egai"ste ... Je suis un vieuxgarçon ... j'ai vbcu des années 
tout seul, fait que l'ai pensé beaucoup moi.. . (rit) Ça me permet de dire 
que ... on n'est plus seul. [...] Tu vois qu'a plus besoin de tendresse. .. Pis 
c'est normal pis c'est pas d6sagr4able non plus (rires). [...] plus que la 
grossesse avance. plus que le bébe bouge, plus qu'elle le ressent, fait que 
plus qu'elle me dit ... ça mQme améliore la relation ... pour me faire vivre 
autre chose en somme. [...] Je vds présentement qu'on n'est pus deux, 
qu'on est trois. puis je pense pus pour deux, je pense pour trois ... (Armand) 

C'est siir que notre relation a chan* Qepuis ce temps4 a... Au debut ... elle 
était un petit peu malade ... pis les &notions aussi étaient chambranlantes 
un peu th. [...] c'est beaucoup un r81e de soutien, d'encouragement, [...] 
c'est sûr que t'es 18 pour la frotter, la cajoler ... parce qu'elle a sauvent mal 
au dos. [...] On en profite pour passer des moments de... sentimentais [...] Ah 
ben je trouve ça le fun... (sourit) Elle m'en remet de temps en temps elle 
au ssi... Ça se passe des deux &tes aussi. (Michel) 

II faut lui fadllter la vie.. . c'est quand meme assez pénible, transporter la 
grosse bedaine. [...] Mais elle, elle aime ça bouger aussi 18 t'sais ... C'est 
pas le genre se coucher toute la fin de semaine puis "ah. amdne-moi a, 
ainene-moi ça." [...] On est allé ... chet une massathérapeute ... elle donnait 
un cours de massage au p h ,  pour que je sache comment faire. Mais 
t'sais, elle n'est pas exigeante ... Elfe a peur den demander tr op... Elie a 
toujours été autonome ... (Claude) 

Au début tu vois rien. T'sais-.. Un homme ... tu sens rien. Donc, plus ça va 
aller vers la fin de la grossesse, @us c'est 18 qu'on va sentir. .. [...] Notre 
relation ... ça pas chan gé... on a toujours travaillé ensemue. [...] des fois 
physiquement c'est plus difficile ... ou bien moralement ... homonalement 



donc, il y a des réactions ... des ajustements, mais ça c'est une période 
comme ça puis c'est tout ... [...] C'est peut-btre ça aussi t'égoïsme dont on 
parlait tant& ... II faut réaliser que la femme porte en elle puis ... elle est 
focussee un petit peu plus sur son ventre ... puis c'est ben normal. Puis si ... 
le futur pbre comprend pas ça th ... il va avoir de la misère quand elle va 
accoucher. [...] plus qu'elle m'en parle, ben plus c'est facile pour moi de 
comprendre ... C'est une relation ben ouverte qu'on a... [...] Pis là, tu 
prépares ... parce que c'est le bouleversement dans la maison ... c'est un 
échange de dialogue ... de ce qui nous attend. C'est une mise en situation, 
mais en paroles. Pis si le couple discute pas avant, pendant, il ne discutera 
pas aprhs. [...] C'est une préparation. (Paul) 

C) Leur r81e et place dans la famille 
L'ensemble des hommes constituant ce groupe n'attribuent aucune spdcificite au 
rble et à la place à tenir auprds de leur enfant par rapport au rble et A la place de 
la mbre, si ce n'est l'expérience d'ordre physiologique de la grossesse, 
l'accouchement, \'allaiternent et, durant les premiers mois, une plus grande 
proximité mh-enfant. La difference, puisqu'elle existe à leurs yeux, reldve 
davantage de la personnalité de chacun, souvent (mais pas toujours) liée a leur 
sexe respectif, leurs manieres de faire (qui sont respectée) ... Pour plusieurs, le 
concept de parentalité semble mieux correspondre à leurs vues. Ainsi, même si 
Paul est d'avis qu'"un p h  ne peut remplacer une meren et vice versa, il insiste 
sur le fait qu'"yla pas de rble préconçu. [...] Je veux éviter ça le plus possible 
parce que sinon, tu manques de respect ... un s'occupe de la discipline pis 
l'autre...". Ce faisant, tous souhaitent dès le départ collaborer à la vie familiale 
dans l'esprit d'un partage équitable des tâches et responsabilités inhérentes à 
leur nouveau statut de parent. A cet égard, il est intéressant de noter que leur 
point de vue demeure constant, a quelques nuances prhs, tout au long de leur 
expérience, et s'illustre par une franche implication de leur part. Dans un tel 
contexte, personne n'a "f'impressiun de tout faire" (Mathieu), propos qui traduit 
bien l'ensemble des témoignages recueillis. Voici quelques extraits qui rendent 
compte de leur regard sur la spécificité des d e s  parentaux. 

Ce qu'il y a de spécifique la paternité, c'est plutbt un changement 
d'attitude en tant qu'homme. Ouais. C'est un sens des responsabilitds qui 
est plus approfondi qu'avant que tu sois père ... Moi ce que j'ai trouvé et que 
l'ai développé, c'est un sens de l'anticipation. Prévoir ce qui va arriver. 
Prévoir différents scénarios au cas oii celui-18 ne fonctionne pas. [...] C'est 
pas différent pour la femme qui devient mdre. Je pense que c'est la meme 
chose. Mais elle a toujours été prévoyante. (Marcel) 



Faut toute que tu fasses ce que t'as P faire. Que ce soit la mere ou le père. 
(Alain) 

Pour moi, un couple, c'est un couple. Chacun apporte ce qu'il a à apporter. 
C'est les chemins qui se croisent là. en fait. Le rbte de la mere c'est, selon 
moi, la mdme chose que le rble du père 18. Méme si, en fait, c'est un peu 
différent parce que la mére l'a porté. (Thomas) 

Outre le partage des activités d'intendance qui va de ces Hres insistent 
pour assurer trhs tbt une présence auprds de I'enfant qui, en plus de contrer les 
effets d'une éventuelle omniprésence de la rnBrez4 (qui risquerait de les exclure), 
constitue le premier jalon d'une relation fitiale en pleine élaboration. II importe 
donc d'apprendre "à vivre avec" l'enfant, à décoder ses pleurs. de participer à 
son developpement afin que celui-ci soit en confiance tant avec son père que 
dans la vie. Pour eux, c'est une question d'équilibre relationnel et psychique. Ici, 
on peut deduire qu'ils se basent sur leur propre expérience vécue dans la famille 
d'origine qui leur fut bénéfique (Thomas, Mathieu, Michel) et leur sert de moddle, 
ou que certains critiquent (Marcel, Alain, Armand, Claude et Paul) surtout en 
regard de la distance et de t'autoritarisme, même si les deux derniers n'en 
portent pas les marques. Cette sorte de théorie personnelle est renforcée par le 
fait que l'enfant les reconnait, réagit à leur presence ou leur absence, et les invite 
à des jeux en adoptant certaines postures. Tous m'ont fait part avec force details, 
de leurs talents, de leur grande expertise concernant l'état de santé du rejeton, 
son stade de développement, son tempérament, ses préférences et des activités 
qu'ils développent pour établir une relation avec ce dernier. Ces quelques 
énoncés révdlent l'importance qu'ils accordent au développement de la relation 
filiale et à la disponibilité qui est essentielle pour la réaliser. 

C'était d'établir des contacts ... L'enfant a déjh un contact établi avec la 
maman depuis le début 18. (Marcel) 



Je suis sûr que je vais contribuer à ma famille [...] que je vais cdlaborer [...] 
J'espdre avoir une bonne relation avec, pouvoir discuter, qu'il se sente a 
I'aise de me parler, de me dire ce qu'il a envie de me dire. Moi, la meme 
chose, 6tre à I'aise avec lui, puis le conseiller t'sais. (Thomas) 

Mon rble de père ... c'est une responsabilité. Pis ... C'est sérieux ... c'est pas 
une bebelle ça IQ. [...] Ma place est inconditionnelle en somme [...] Mais j'ai 
tout le temps peur un petit peu moé heum, de pas assez m'en occuper là. 
Ouais. Puis ... J'en ai parle à Sophie. Elle m'a dit: "Ben non. c'est correct. 
Elle dit c'est normal". C'est s'en occuper là ... Avoir du temps un peu pour 
elle. (Armand) 

1.25 Je vais essayer ... de prendre du temps 18 autant qu'elle. [...] Pour qu'il 
se sente & I'aise 18, heum, de venir me voir autant que d'aller voir Julie. 2- 
C'est important parce que ... c'est en commençant tout de suite que je vais 
avoir une relation avec ma fille plus tard. [...] si je ne commence pas Ci jouer 
tout de suite avec, ben plus tard, elle, elle va aller B sa mère, puis .... ça va 
finir là. Fait que c'est pour ça que je pense que faut que ça commence tout 
de suite. Puis que ça continue là ... jusqu'h 7 00 ans. [...] ie veux qu'il y ait 
une relation de confiance entre les deux. On dit que la confiance ça ne se 
batit pas en une journée. (Michel) 

II faut que tu prennes le temps. [...] Y'en a... Ils n'ont pas le temps, il faut 
qu'ils courent ... Moi je ne sais pas ... je suis rendu à l'âge ou je vais prendre 
le temps, mdme si ça va etre à les maudites fois, ça va etre le 
temps ... ben, si ça prend ça pour qu'il ne pleure pas puis qu'il soit en 
confiance O.K.? (Paul) 

La relation d'amitie sert de métaphore au type de rapport souhaité entre le père 
et l'enfant (par opposition à la métaphore paternelle traditionnelle) sans toutefois 
miner la pertinence, pour eux, d'établir des balises et de transmettre des valeurs 
nécessaires 4 la vie en société. Parce qu'ils en ont fait eux-mgme l'expérience ou 
qu'ils prennent leurs distances par rapport aux anciens moddles parentaux, ces 
hommes peuvent concilier une certaine proximitb (qui se manifeste par 
l'attention, I'dcoute, la disponibilité, l'affection.. .) et la discipline, comme en 
témoignent ces extraits. 

Plus tard, je me vois plut& comme un ami ... Montrer ce qui est bien 18... 
Pour qu'il âéveloppe un raisonnement. .. sur ce qui est bien, puis ce qui est 
mal. II y a des balises dans une socibté. tu joues entre les deux, mais va 
pas jouer I'extdrieur. (Marcel) 



C'est de dihger l'enfant ie mieux possible dans la vie pour qu'il se 
débrouille ... sans btre un dictateur. [...] C'est de lui montrer le chemin à 
suivre, mais lui donner tout le support nécessaire pour qu'il se développe. 
L'affection surtout. [...] C'est de m'impiiquer le plus possible ... De me 
montrer intéres sé... d'y donner du temps, de l'amour surtout ... C'est de le 
conduire le mieux possible dans la vie pour ... qu'il puisse devenir 
autonome. C'est de suivre son cheminement, 6tre intéressé, l'encourager 
[...] le replacer dans la Crack si y'a tendance à dévier ... (Mathieu) 

1 - Mon rdle est pas tellement différent de celui de Luce t'sais ... On est la 
pour que la vie soit agr6able. [. .J Nous. .. en géndral les conflits sont vite ... 
vite desamorcés ... Fait que ... T'sais vivre, grandir dans une ambiance 
comme ça... C'est souhaitable. [...] mes ambitions c'est ça. C'est que la vie 
de tous les jours, ce soit agréaMe 18. [...] Pis qu'il soit bien entre tes deux 
oreilles pour s'apercevoir que vivre c'est le fun. [...] 2- notre rdle ... c'est de 
faire en sorte qu'elle soit bien 18 t'sais. [...] pour qu'elle se développe la 
t'sais, tous les niveaux. [...] Pis qu'elle soit dans un dimat agréable tA 
vivre. [...] il faut faire en sorte qu'elle soit bien dans sa peau. [...] Pis d$tre 
contente de vivre là. [...] c'est important, parce que ... si je n'étais pas attentif 
à ça là... ça peut affecter ... sa vie affective ... son attitude envers la vie pour 
toute sa vie. (Claude) 

... t'as des valeurs ... (silence) que t'as acquis pendant des années. Qui ne 
sont pas nécessairement les mêmes que celles de tes parents ... c'est des 
valeurs que je vais sûrement essayer de transmettre. [...] Comme le respect. 
On oublie le respect, [...] L'honndtetb, le respect d'autrui, ça ça va &re ben 
important ... Parce que. .. ça engendre toutes les autres valeurs.. . d'une 
société. Puis j'y tiens beaucoup au respect. (Paul) 

Ils sont unanimes à reconnaître les vertus maternelles de leurs conjointes 
(dévouement, patience, attention soutenue, affection, prévoyance, sourire...). 
Thomas est tenté de lier l'aisance de celle-ci assumer son nouveau rdle, au 
caracthre inné de la maternité pour expliquer les efforts qu'il doit parfois fournir 
pour s'adapter la vie familiale. Sans nier ses propres cornp&ences, la 
comparaison l'incite à dévaluer sa prestation. Ayant craint que l'enfant remplace 
le couple comme "centre de gravité", voire que "la mhre s'approprie le bebe [...] 
pis que le père, c'est secondaire", Mathieu se dit pour sa part surpris de la force 
de l'instinct maternel. Des lors, la jalousie de certains hommes s'explique, bien 
que "moi ça m'affecte pas [...) parce que ce qu'elle consacre au bébés... c'est 
comme si elle me les rendait moi t'sais. Parce que le bébé, dans le fond ... c'est 
autant son sang que du mien [...] Pis il a besoin ... un p'tit peu plus de soins que 
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moi." Soulignons enfin qu'Armand et Paul considérent que leur épouse n'est pas 
assez égoïste et jugent qu'il est de leur responsabilité de veiller à ce qu'elle "ne 
s'oubiie pas." Dans la mgme veine, d'autres (Marcel, Michel, Claude) élargissent 
le champ des responsabilités paternelles pour y inclure le maintien d'un climat 
familial agréable, ce qui nécessite une certaine capacité d'btre attentif aux autres. 

D) Le lien B l'enfant 
Ayant conçu le développement de la relation père-enfant comme le pivot de leur 
r61e de p h ,  celle-ci s'est construite patiemment, au quotidien, avec leur 
présence et l'acquisition de compétences parentales tout en réalisant, à la 
grande surprise de certains, & quel point une relation était possible, même avec 
un bébé. Ainsi, l'enfant reconnaît son père, manifeste son désir d'être avec lui, 
répond de façon enthousiaste à ses jeux. De leur CM, chaque père observe son 
enfant, attentif ses signes, B son niveau de développement, et élabore des 
manieres appropriées d'entrer en contact avec lui et de répondre à ses besoins 
(réconfort, jeux, exercices, soins...). 

Certains (Marcel et Thomas) ont déjà créé un lien avec le bébé lors de la 
grossesse, en lui parlant. Pour d'autres, l'accouchement constitue le premier 
jalon de l'établissement de leur relation. Quoiqu'il en soit, leur motivation à 
maintenir leur objectif est nourrie par le plaisir d'interagir avec lui. Bien que le jeu 
fasse l'unanimité, certaines activités de la vie quotidienne figurent parmi les 
préfért4es (notamment le bain et le coucher). Pour plusieurs. leur présence et 
l'aisance qu'ils acquibrent B s'en occuper au fil des jours contribuent tisser 
lentement le lien paternel. Armand jugeait impératif de dbvelopper 
"l'attachement" nt4cessaire pour que l'enfant ne soit pas lié h une obligation. 
Dans cette logique, l'amour et le plaisir althgent le poids des responsabilités? 
Pour trois de ces hommes (Thomas, Mathieu et Claude), les liens du sang 
viennent consdider la relation qu'ils construisent. On a vu que, pour Mathieu, ce 
symbole a servi de contrepoids afin d'amoindrir la puissance de l'image que 
constitue l'instinct maternelle. Quant à Claude, la communauté de substance 
semble 6tre une condition nécessaire B l'investissement auprbs d'un enfant: 



"quandc'est pas le tien, que c'est pas toi qui l'a fait ... C'est-tu risqué d'avoir une 
attitude différente envers l'enfanta?" Ayant lui-meme été adopte, Thomas 
découvre enfin le plaisir de ressembler à quelqu'un: "j'ai trouvé ... pas une 
appartenance mais ... j'ai trouvé un point vraiment commun. une racine ... une 
petite racine t'sais ... lui pis moi là." Les extraits qui suivent illustrent de façon plus 
nuancée ce qui précède. 

J'essaie d'etre le plus présent possible. Sans vouloir me vanter, je me 
débrouille pas mal bien. J'ai pas de misère avec rien ... Oui oui. Ça m'a pas 
fait peur au début t'sais ... c'est pas un extra-terrestres quand meme, c'est 
un btre humain t'sais. [...] j'ai ben du fun à l'observer. Je ne peux pas avoir 
vraiment d'activités avec, parce qu'il est trop petit. [...] Essayer de lui trouver 
des petits jouets qui pourraient l'intéresser 18 ... Qui pourrait t'amuser. Puis 
je vois le résultat tout de suite dans sa face là. II part à rire ... Là... je suis 
ben ben content. [...] Ben c'était important heum pour moi d'etre auprds de 
lui [...] la semaine passée, j'ai pas &té id souvent les soirs, puis je voyais 
déjà une différence [...] j'étais quasiment déjà devenu un inconnu pour lui ... 
ça m'a fait drôle. Ça m'a fait mal aussi un peu 18. (Thomas) 

Ma place ... je l'ai pri se... sans m'en rendre compte en somme, à cause des 
attachements [...] On est là. elle est 18, puis bon ... Mais j'ai tout le temps 
peur un petit peu moé heum, de pas assez m'en occuper 18 ... J'en ai parlé 
à Sophie ... Elle dit: "c'est normal." [...] Mais ... c'est d'embarquer dans ce 
beat-là. c'est plus long. C'est extrdmement plus long que chez la femme. 
Md...  dans mon cas [...] ma6 j'dtais un peu craintif de ... peut-&tre de 
m'attacher ... Pis automatiquement ... on s'en rend pas compte, on est 
vraiment attaché? [...] Mais un moment donné, je suis tanne, je lui passe, 
puis elle me la repasse, pis ... Pas tanné dans le sens de dire: "ah! elle 
m'énarve, elle me stresse là". Parce qu'8 un moment donne ... on a le guût 
de prendre cinq minutes ou dix minutes ... [...] j'aime m'en occuper. Quand 
je suis tanné, je la mets dans sa chaise, mais je m'en vais la rechercher 
pas longtemps aprds. (Armand) 



J'm'en occupe quand elle en a besoins1. Ça peut dtre la nuit, ça peut 4tre le 
jour ... souvent c'est moi, on dirait que j'ai une oreille de femme 18, c'est moi 
qui se réveille plus ... au moindre cri, je suis réveillé. [...] Avant que je sois 
de soir32, c'était toujours moi qui lui donnait le bain [...] C'était toujours le 
mQme rituel. [...] parce que je trouve que c'est ben important ce rituel-la. 
Elle aime ça pis j'aime ça. Pis je dois te dire qu'en faisant ça, tu prépares 
pour te restant, pour la nuit pis ... Là t'sais, je trouvais que j'y enidverais 
quelque chose si je lui donnerais pas le bain, puis je mlenl&verais quelque 
chose en mdme temps. T'sais, c'est pas une contrainte, m m e  manger [...] 
J'aime ça la voir manger [...] c'est pas des contraintes ... ma femme non 
plus. [...] Lui faire faire des exercices, l'endormir ... Ah! je l'ai quasiment 
autant que Linda. (Paul) 

E) Du rQve la r6alit6 
Jusqu'où et comment ont-ils intégré les changements survenus dans leur vie? 
C'est à ce niveau que l'ensemble des expbriences vécues se déploie selon le 
spectre suivant. Imaginant peu de changement à venir33, Thomas voit sa vie 
chambardée depuis la naissance du bébé: "Ça demande beaucoup d'énergie." 
Comme pour ceux qui l'avaient appréhendé, le plus dificile vivre est la perte de 
temps disponible pour soi (aussi pour Marcel, Armand, Paul) et pour le couple 
(aussi pour Michel et Paul) perte avec laquelle ils "apprennent A vivre" ou pour 
laquelle ils sont la recherche de solutions. 

La perception des choses n'est plus pareille ... Avant tu penses plutdt A toi, 
mais là ... tu penses ii lui. Tu penses ... groupe familial ... qu'est-ce que je 
peux faire pour améliorer ... la qualité de vie de la famiIl@? [...] ça m'a 
rendu plus calme que j'étais ... Beaucoup plus de patience ... tan niveau de 
tolérance augmente beaucoup. [...] ça demande beaucoup plus que tu 
pensais ... c'est toute une adaptation ... c'est une bonne remise en question 
de soi-m6me ... C'est un moment important dans la vie d'un couple ou que ... 
tu passes à un autre étape. Ce que t'as connu avant 18, oublie ça 18, ça 
vient de changer 18. Puis pense pas que parce que t'as un enfant, que tu 
vas pouvoir revenir h ce que t'étais avant. T'as progressé. Si quelqu'un ne 
progresse pas... ça va casser quelque part ... c'est un changement de 
mentalite. C'est comme si tu passerais 8 d'autre diose. C'est une 
évolution ... Il y a un changement qui se fait au point de vue perception, au 
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pas en arridre. [...] je vais prendre le temps. [...] II faut que tu vives comme tu 
peux vivre, c'est tout. [...] un bon @re c'est quelqu'un qui évolue. Au meme 
rythme que la société, au même rythme que ton enfant [...] Les grincheux, 
c'est ceux qui ne se sont pas adaptes, ils n'ont pas évolué. [...] Moi je trouve 
que c'est ben important de suivre ... de pas tlarr&er &..a7 La p'tite ... est pas 
la meme génération que moi, il y a déid un fossé là. T'as pas besoin de le 
creuser, tu comprends-tu? Si tu peux suivre IB ... tu vas faire une rigole au 
lieu de faire un fossé. (Paul) 

Certains me font part de façon explicite des modifications survenues sur le plan 
personnel. A l'instar de Mathieu. Alain apprécie cette nouvelle source de 
préoccupation constante: "Tu te lhes le matin, t'es plus de bonne humeur 
d'aprds moi. [...] On dirait que tu vis pour lui. II faut que tu penses a toé de temps 
en temps là mais ... On dirait que tout est concentré sur lui." Comme on l'a vu, 
Marcel et Armand ont dû développer leur patience, vertu "nécessaire au 
passage" à la parentalité qu'ils voient comme un processus en constante 
évolution, une adaptation sans laquelle survient la rupture. Ces efforts ne sont 
cependant pas sans récompense: "C'est dir boostage continu" (Armand). 

Pour Paul et Michel, les changements anticipés de façon réalistes concordent 
relativement avec leur nouvelle vie. Pour le premier, la perte de temps et de 
liberté individuelle constitue la majeure difficulté B laquelle il s'accommode en 
faisant quelques "sacrifices ... je suis pr&t à le faire pour mes enfants [...] Je suis 
rendu 18 [...] II faut que tu changes ton rythme de vie39 ... sinon tu cours à ta perte." 
Par contre, bien que s'adaptant facilement B l'ensemble du nouveau contexte, 
c'est la perte de temps pour le couple qui est une source de préoccupation pour 
Michel et Julie: "C'est le plus dur ... pas de temps ensemble ... On voudrait prendre 
du temps, pis quand le temps arrive. .. on est fatigué tous les deux. [...] C'est le 
changement qui est plus ... le plus dur B dealer avec? Sans scénario préalable, 
Alain s'ajuste aisément A la vie familiale: "Nous autres, ça l'a resté comme avant. 
(silence) Sauf que ... nos conversations sont plus fixées sur le pïit. [...] On fait 
c'qu'on a à faire. [...] C'est naturel. Me semMe que ça vient tout seul." II se dit très 
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attentif et impliqué dans les soins au bébé et effectue des travaux domestiques à 
la demande de Mme, non sans roueter car "le ménage, c'est pas son fart." A 
l'instar de Claude, Alain associe sa facilite d'adaptation au fait que leur rythme de 
vie n'était pas incompatible avec la vie familiale: "Ça pas vraiment changé parce 
que nous autres, disons, on sortait jamais ... Ça fait que, (a nous dérange pas ben 
ben.. . on sort pas plus." 

Enfin, pour Mathieu et Claude, l'adaptation fut beaucoup plus facile que prévu. 
Ainsi, bien qu'ils aient anticipé les contraintes associées à la vie de nouveaux 
parents, celles-ci semblent s'alléger du fait que le "MM est facile." Et Mathieu 
d'ajouter: "ça te donne une tonne d'énergie pour surmonter des montagnes." 
Ayant appréhendb la fragilisation du couple, il se réjouit de l'avoir préservé. 

c'est sûr que ça demande un petit peu plus d'efforts, mais c'est pas difficile 
A donner ces efforts-là. Ça vient tout seul. [...] Notre focus a changé de bord. 
Avant, le focus c'était sur notre vie de couple. [...] Notre vie de couple est 
restée intacte, sauf que 18. y a une partie qui s'est détachée vers lui. [...] on 
a siirement consacré moins de temps là pour penser à nous autres. [...] Y a 
moins de spontanéité 18 [...] mais on s'est adapté B ça. On a été capable de 
vivre avec. [.. .] J'ai pas l'impression qu'on se punit [...] c'est notre cadeau [...] 
On fait pas de sacrifice. [...] On planifie toujours en fonction de lui mais on 
n'a pas l'impression qu'on se pénalise. [...] à notre anniversaire de 
mariage, on a f&é ça avec lui. [...] on aime mieux 6tre avec [...] On dirait 
qu'on veut rien rater [...] Je vois pas la vie tout 4 fait pareille avec un enfant 
t'sais ... Je suis sûrement plus heureux de vivre comme ça (Mathieu) 

Pour l'ensemble des répondants, ce passage semble &re facilité du fait "qu'on a 
plus l'impression d'&te une famille" (Claude) ce qui semble avoir consolidé la 
relation conjugale, comme le souligne Armand qui compare la présente union 
"au solage d'une maison." Ceci constitue d'ailleurs un autre changement 
majeur41 survenu dans sa vie: "on voit pus la femme de la mgme manihre ... c'est 
plus à long terme." 

F) Le ddveloppement de 11identit6 de père 
Penchons-nous maintenant sur le processus de prise de conscience de leur 
paternité naissante. Pour l'ensemble, c'est des la grossesse qu'elle s'amorce, 
quoiqu'h des degrés variables, marquée par diverses étapes allant de l'annonce 
& la préparation de la chambre, en passant par le "petit +" du test de grossesse, 



I'echographie, le fait de "le ventre qui grossit", de sentir le Mi14 bouger, les 
lectures, les visites chez le médecin et les rencontres prénatales. Chacune de 
ces étapes leur permet de s'arrimer à l'expérience, pour eux abstraite, de la 
grossesse de leur conjointe, rendant ainsi la leur un peu plus concrète à chaque 
fois. Seul Marcel eut le sentiment d'btre père des ce moment, ayant déjà réalisé 
les responsabilités à venir, l'éventualité de sa propre mort et l'éternité à laquelle 
son enfant lui permet d'accéder, notamment à travers son devoir de 
transmission42: "j'ai un transfert de savoir à faire." 

La force des changements perçus aprbs la naissance, couplée & la tendance de 
plusieurs à se définir comme étant terre B terre, expliquent sans doute qu'un bon 
nombre oblitbrent le travail psychologique élaboré en cours de grossesse pour 
mettre l'accent sur les manifestations plus concrbtes impliquant la présence de 
l'enfant (i. e. le voir, le prendre ...)a. II faut donc attendre l'accouchement, voire 
leur présence quotidienne auprbs de l'enfant, pour faire surgir B leur conscience 
l'identité paternelle. Bien que certains (Marcel et Paul) soient sensibles au fait 
que les autres reconnaissent leur nouveau statuP, l'identité de père repose 
davantage, pour les hommes de ce groupe, sur le lien qu'ils construisent avec 
leur enfant au fil des jours'? 

Je pense que plus ça va dans l'apprentissage, plus que tu le réalises que 
t'es père. Je pense c'est de meme que ça marche ... Parce qu'en fin de 
compte 18 il ne peut pas venir me trouver, puis me dire: "Hey P'pa! ..." T'sais 
dans le fond, moi je sais que je suis père, mais lui ... ben il ressent peut-Ptre 
que je suis son père, mais il ne sait pas peut-&e que je suis vraiment son 
père t'sais.[ ...] avec le temps ... t'as plus d'activités avec lui ... tu peux lui 
apprendre plus de choses. [...] Mais justement les activités sont limitées 
étant donné qu'il est ben jeune encore. [Fait que] je ne peux pas dire que ... 



que je le réalise vraiment que je suis p h ,  puis que j'ai vraiment mon 
importance*. T'sais, les premiers mois, le petit a plus besoin de sa mhre ... 
c'est pour ça que ça prend un certain temps avant de dire vraiment là. c'est 
vrai, je suis père 18 t'sais ... (Thomas) 

Les premiers mois, j'le réalisais pas vraiment mais là depuis 3 4  mois là, 
ouais. Puis mame, ma façon de parler des fois. elle est différente. Style 
heum ... : "Papa va faire ci. Papa va faire ça." T'sais, c'est déjh un signe que 
je l'ai réalisé là que j'étais père. [...] ça doit &tre 8 cause d'une foule de p'tits 
détails !A... & chaque fois que je suis avec lui ... le fait de lui donner son 
repas ... ou n'importe quoi. Tous ces p'tits détails4 h... ça forme un tout. 
"C'est vrai, c'est moi le père..." II est toujours ici [...] il vit avec nous autres 24 
heures.. [...] puis c'est notre sang 18. Mais chaque p'tit moment qu'on vit 
avec lui ben ... on le réalise ... de plus en plus qu'on est ses parents t'sais. 
C'est trhs fort ... c'est un sentiment fort. (Mathieu) 

J'oublie encore de temps en temps ... Mais ça revient. .. j'oublie pas souvent 
comme avant, pas aussi longtemps. Je sais qu'elle est là. J'arrive le soir pis 
je vas la voir dans la chambre si elle dort bien ... on prend des habitudes ... 
mais pas des habitudes qu'on est obligé ... Mo4 j'le fais parce que je ne suis 
pas obligé d'aller la vérifier ... à toutes les soirs quand j'arrive de travailler. 
C'est parce que je l'aime, je veux voir qu'elle est bien dans son lit. C'est 
pas une obligation comme je suis obligé de travailler parce que il faut que 
je gagne ma vie. C'est pas pareil pantoute ... il faut mettre un p'tit peu 
d'amour ... C'est l'huile 8 moteur. [. ..] J'pense que c'est les gestes de l'enfant 
qui me font réaliser. [...] plus qu'elle vieillit, plus qu'elle a besoin des deux. 
[...] Elle sait que je suis 18. Quand je lui parle, elle se retourne pis elle 
cherche ou ce que c'est. (Armand) 

Je pense que j'ai réalisé pas mal assez vite. Ben ... j'ai commencé à m'en 
occuper assez vite fait que ... J'ai vu que mon rble de père commençait 18 
au début . [...] C'est les responsabilités [...] tu te rends compte que ... c'est 
pas si évident que ça de trouver une gardienne. Toutes des petites choses 
comme ça. (Michel) 

La possibilité d'actualiser ses vertus, qui étaient jusque48 hypothétiques, vient 
confirmer pour Paul son identité paternelle: "Je m'aperçois que ... depuis sa 
venue, ce que je pensais de moi comme père, ben c'est vrai. La patience que j'ai, 
c'est vrai que j'en ai une. Avant, c'était hypothétique, pis la, je la vois ... L'attention 
que j'ai, le respect que j'ai des enfants, c'est vrai que j'ai ça." Faisant référence 4 
l'expertise qu'il a d4veloppée avec ses neveux et nieces, Paul ajoute: 



c'est facile quand c'est une fois par semaine ... L'inconvénient, c'est que 
c'est tous les jours ... Y'en a qui après trois mois ... sont overlapes là ... Moi. 
ça ne me joue pas sur les nerfs ... Y'en a qui n'ont pas changé leur rythme 
de vie ... pis c'est ça qui est le probldme je pense. II faut que tu changes ... il 
faut que tu changes ton rythme de vie, t'as pas le choix ... sinon tu cours 
aprh ta perte. II faut que tu sois sensible à ça. 

Par ce commentaire, Paul rejoint les dires de ses colldgues (notamment Marcel, 
Thomas et Armand) qui, malgré les difficultés, voient la nécessité d'opérer chez 
eux un changement. Ceci n'empêche pas de voir apparaître, ici et là, d'autres 
éléments constituants, tels le lien de sang, la lignée, ou encore certains attributs 
traditionnels de la paternité (ex. discipline, relation plus claire lorsque l'enfant 
parle ...) sans que ceux-ci n'entravent l'efficacité symbolique de leurs rituels 
quotidiens, hormis peut-être pour Thomas, pour qui le "décalage" d'expérience 
entre lui et son épouse se solde par un délai dans ce processus. Quant a 
Armand, ce retard s'explique par l'écart important entre son mode de vie 
antérieur et actuel. 

Par respect pour la tradition. six rejetons porteront le nom du @rd7, décision qui 
résulte, dans certains cas, du souhait des conjointes (Joee, Louise et Luce). 
Certains en éprouvent une grande fierté: "Surtout que mon ancdtre faisait partie 
de l'expédition de Jacques Cartier [...] C'est des découvreurs ... C'est bon que ça 
se perpétue." (Marcel) "Pour continuer la race des Y (rires)" (Alaine). "Ça 
remonte l'estime de soi... (se racle la gorge) ça l'identifie que.. . peut-btre qu'il y a 
une suite à ça. [...] Pis j'ai pas honte de porter mon nom." (Armand) Pour sa part, 
Mathieu n'a vu "aucun inconvénient" à transmettre les deux noms: "elle y tenait 
[...] pour une certaine continuité." Parce que Virna croit qu'elle sera la seule de sa 
famille 4 pouvoir transmettre son nom (ses frdres ne semblent pas avoir 
développe la fibre familiale), Mathieu consent 4 partager ce privildge. 

47~aul aussi lmmema son nom, sebn lui, pour des rdsons d'ordre m u e  (nom de son 
épwaetrap-). ToutcommeClaude(A)ethaigois (6). il achoisi avec sdn le penwn 
etnesemMepesaccorderdlmportanceaupdmnyme.Ceciesîsansau~undwteuneautre 
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O) Conclusion et justification du choix pour l'analyse de cas 
Le moins que l'on puisse dire, c'est que cette manidre d'btre père est aux 
antipodes de la fonction instrumentale de la paternité. L'occupation 
professionnelle, bien que nécessaire 4 ta survie de la famille, ne semble pas être 
l'élément essentiel à la base de l'identité de ces hommes. Les représentations et 
pratiques relatives à cette modalité de la paternité contemporaine se structurent 
autour de la notion de responsabilité. Le "il faut" injonctif traverse les différents 
themes soulignant ainsi la nécessité, pour eux, de s'ouvrir au changement afin 
de s'adapter à la vie familiate et dlBtre attentif B l'autre afin de développer le lien 
à I'enfant et de maintenir celui établi avec la conjointe. Ainsi, en plus du contenu 
plus traditionnel assigné B cette fonction (discipline, survie économique...), le 
champ des responsabilités paternelles s'élargit pour y indure d'une part, la 
présence et l'implication à la source du développement de la relation père-enfant 
et d'autre part le maintien d'un climat familial garant du bien-&e psychique de 
I'enfant. 

Malgré que l'ensemble des répondants aient effectué un passage relativement 
facile à cette étape de leur vie, c'est au prix de quelques efforts que certains 
(Marcel, Thomas, Armand et Paul) y sont parvenus. La remise en question de soi, 
la perte de spontanéité, la constance de la préoccupation familiale, les nouvelles 
contraintes temporelles qui obligent différer des activités personnelles ou 
encore planifiées, sont autant d'éléments nouveaux avec lesquels ces hommes 
apprennent ii composer en développant certaines dispositions (patience, 
capacité d'attention, disponibilité). Ainsi, les vertus parentales ne semblent pas 
sexuées49 pour l'ensemble des répondants du simple fait qu'ils cherchent, voire 
jugent nécessaire de les développer. Pour eux, Btre père est un processus 
évolutif. 

L'attachement B l'enfant et le plaisir ressenti en sa présence, couplés au% divers 
symboles de la paternité traditionnelle (lignée, transmission etiou lien du sang ...) 
constituent les opérateurs B la source du développement de l'identité paternelle. 
La constance entre la réalité anticipée ou souhaitée et l'expérience vécue 
témoigne d'une paternité qui s'inscrit dans la temporalité du fait qu'elle a rendu 
présent ieur B-venir pressenti. A cet égard, cette paternité se conjugue B 
l'inconditionnel présent. 



Poursuivons maintenant notre analyse en abordant l'histoire de Claude qui 
surprend par le contraste apparent entre son indépendance et la place 
qu'occupe l'autonomie en tant que valeur, la place qu'occupait l'enfant dans son 
projet de vie et enfin, sa remarquaMe aisance à s'adapter à la nouvelle réalité 
tout en faisant preuve d'une grande implication. 

H) Analyse de cas: Claude, 40 ans 
"Célibataire" jusqu'à l'âge de 30 ans, Claude cohabite pendant six ans avec une 
femme ayant deux enfantss*. Bien qu'il se sait occupé d'eux avec un certain . 

plaisir, il n'a jamais pensé que cette relation "était pour toujours ... j'avais pas hâte 
d'8tre marié pis d'avoir des enfants. J'me sentais pas mal de pas en avoir ... 
J'avais longtemps dansitete de travailler i l'&ranger ..." Suite i la rupture, Claude 
rencontre Luce il y a trois ans. Une offre d'emploi h l'extérieur du pays précipite 
leur engagement mutuel tout en mettant fin à des mois d'hésitation i cet égards! 
Aprb prbs de deux ans de vie commune, ils décident "de partir pour la famille." 

a) w o r t  ii la famille 
De milieu modeste, Claude garde de trds beaux souvenirs de son enfance. II a 
grandi dans une famille nombreuse 00 les rapports parents-enfants étaient 
limités en raison du type d'autorité paternelle et de la lourde tache maternelle. 
Devenant plus disponibles h mesure que les plus vieux acquéraient leur 
autonomie, ses parents se rapprochhnt des plus jeunes. Malgré tout, Claude a 
beaucoup apprécie son statut d'aine qui, bien que comportant son lot de 
responsabilités, était assorti d'une plus grande liberté. II est d'ailleurs trds 
reconnaissant pour cet héritage qui lui est d'une grande utilité dans la vie. 

'On est une famille ben unie." Claude illustre son propos d'exemples qui rendent 
compte des fréquentes occasions qu'ils créent, encore aujourd'hui, pour se 
rencontrer. Luce apprécie I'atmosphdre qu'on y retrouve, marquée par un vif 
plaisir d'atm ensemble qui est partagé par tous les membres du "dan" (comme 
elle dit), peu importe leur hge. 

5 w e m e n t  a Jacques (D) qul, phskm %es de couple", rêaüse peu a peu (et avec la 
coniinatbn des autres) qu'il n ' a  pks cébaWe, du feit qu'il a un enfant. Pou Jacques, 
l'enfant fait îe mari. Malgé que Claude fépétm ta quelquee replaes et en divers moments 
d'entrevue quW a été c&baWe juequ'B 30 la phrase qui suit met ui bëmd B c m  
a f l l m i a o o n . L 1 m p o r t a n c e q u ' i l a c c o r d e ~ l a ~ d e ~ ' ~ ~ b i m ~ ~ ~ 8 8 ?  
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b) Le ra~bart au ~ d r g  
"Sevdre, dur", voire "mauvais", son père avait pour principe d'gtre distant avec 
ses enfants afin d'affirmer son autorité sur eux. Malgré de bons souvenirs des 
rares attentions spéciales qu'il a manifesté à leur égard, Claude déplore le peu 
de communication qu'il a établi avec ses enfants% L'adolescence fut pour lui 
l'occasion de "briser le moule" qui allait donner plus de liberté à ses frhres et 
soeurs cadets. II comprend la difficulté que son pdre dut alors affronter, en raison 
du fossé qui se creusait entre les générations suite au mouvement effervescent 
de la contre-culture. Désapprouvant le laxisme qui sévit actuellement, Claude est 
cependant d'avis que discipline et communication ne sont pas incompatibles. 
Selon lui, te contexte de vie d'aujourd'hui facilite la tache des parents en les 
aidant, a travers toutes sortes d'activités communes, à favoriser l'apprentissage 
et le développement de leurs enfants. 

Claude fait des comparaisons intéressantes entre lui et ses quatre frères 
concernant le sujet qui nous préoccupe. S'étant rapproché des plus jeunes pour 
les raisons que l'on sait, son père aurait regretté la distance qu'il avait maintenue 
avec les plus vieux lorsque ceux-ci ont atteint l'age adulte. 

... quand on a eu 20 ... 25 ans, on cherchait pas sa compagnie plus que ça 
parce qu'on avait jamais été habitues 4 jaser avec [...] II s'apercevait que ... il 
récoltait ce qu'il avait semé t'sais, parce qu'il nous avait pas habitués a 
être.. . à &re proches de lui 18. 

ttant l'aîné des garçons. Claude passait la majeure partie de son temps avec 
son frhre Louis, d'un an son cadet, à faire du sport et d'autres activités qu'il 
associe à la masculinité. Moins sportif, Luc, le troisidme fils de la maisonnee, était 
davantage porté vers la musique, la mécanique et &tait considéré "dans les jupes 
de sa m&e" par ses frhres aines qui n'appréciaient gubre ses plaintes et 
"bavassages" continuels. Semblant du meme avis, le père lui vouait moins de 
considération qu'aux plus vieux. Les choses changent cependant lorsqu'ii 
termine ses études et obtient un emploi trds bien rémunéré. Gagnant ainsi 
l'estime de son père, une relation amicale se développe entre eux peu avant ta 

S2~luk rappeile d'aiüwrs ies critiques d'un oncle paternel a I'endroit de ce dernier, lui suggérant 
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mort de ce derniers? Luc en a longtemps voulu à ses frdres aines "d'avoir frustre 
leur père de leur amitié." Mais selon Claude, il en était de l'ordre des choses. 
Ainsi, la distance prescrite au père par rapport & ses enfants semble aller de pair 
avec la recherche chez leurs fils d'un alter ego, sinon de certains marqueurs 
valorisés de la masculinité qui donnent le coup d'envoi à un éventuel 
rapprochement9 . 

Claude souhaite 6tre plus prds de ses enfants afin notamment d'établir un lien de 
confiance particulihrement précieux lois de l'angoissante traversée de 
Itadolescences5. Dans un tel contexte, l'enfant est à l'aise de se confier au parent 
et bénéficie de l'expérience de ce dernier pour afftonter, A son tour, les épreuves 
de la vie, tout en développant sa confiance en lui. Claude est convaincu que sa 
taiche sera simplifiée du fait que l'écart entre les générations s'est amenuisé. 

c) Le r a o r t  à la mascuhnifg . . .  
Le fait d'avoir été pensionnaire pendant quelques années (au secondaire et au 
collégial), couplé au travail estival qui l'éloigne du giron familial, développe chez 
Claude (beaucoup plus que chez ses frdres cadets) sa trds grande 
indépendance. "Tu prends plus ta place t'sais quand t'as pas tes parents côte." 
II se définit comme étant "pas mal ... au jour le jour" et a été longtemps célibataire. 
Se comparant A ses copains qui ont eu des enfants plus jeunes, il se dit heureux 



de son cheminement qui, en plus de lui procurer un profond sentiment 
d'accomplissement, facilitera son adaptation à la nouvelle situation qui l'attends. 

Plusieurs de ses colldgues de travail ont de jeunes enfants et Claude discute 
"famille" sans r6ticences que ce soit avec des hommes ou des femmes: "tu le vois 
au bureau, les hommes s'en occupent autant ... Avant c'était ... un homme qui 
change une couche, il fallait pas qui se fasse pogner (rire)." Se référant à ce que 
les autres parents lui disent, il poursuit en affirmant que: "c'est sûr que c'est du 
trouble mais c'est tellement te fun... tu t'attaches tellement à ça." Heureux de son 
statut professionnel, il ne ressent pas le besoin d'entrer dans une logique de 
compétition qui l'obligerait, & l'instar de certains célibataires57 qu'il cbtoie, a 
travailler le soir et les fins de semaines. De plus, et à l'inverse de ce qu'il a connu 
dans sa relation précedente, il apprécie te retour à la maison. 

Ayant longtemps vécu seul et dans des conditions de confort modestes, Claude a 
ddveloppé une grande autonomie. "Pour moi, la liberté c'est ben plus important." 
Ce faisant, sa participation aux thches domestiques va de soi, sauf peut-dtre pour 
la préparation des repas car il n'a pas developpé ce talent. "Comme j'te dis, je 
suis habitué comme ça... j'fais pas la vaisselle de reculons ... J'aime ça quand ça 
traîne pas ... on est pas traineux ni l'un ni Fautre." De mame, il ne voit aucune 
spécificité dans les rbles qu'il devra assumer sur le plan familial. II partage 
d'ailleurs la responsabilité d'apprendre A soigner l'enfant notamment en lisant 
sur le sujet afin d'étendre swi autonomie ce domaine. II envisage d'aller aux 
premieres visites chez le pédiatre afin de parfaire ses connaissances car il 
apprend aussi beaucoup en posant des questions. 

Pour lui, la présence des hommes l'accouchement est une chance, en plus 
d'hW une occasion de supporter leur conjointe dans un moment difficile. 
S'attendant & ressentir une vive emotion m U e  d'angoisse, le déroulement 
paisible et relativement facile de la naissance fit de cet bvenement la 
prolongation de ce qui était déjà amorcé. Son expérience de devenir père 
s'inscrit donc dans la continuité et non la rupture. 



Jugeant les filles plus communicatives, Claude et Luce souhaitent avoir une fille 
afin de faciliter I'&ablissement d'une relation plus proche, comparativement & un 
garçon qui, rapidement, prend ses distances, "fait son tough pis veut pus te 
parlerW. 

d) la relation de cQllOla 
L'enfant n'étant pas essentiel a sa vie. Claude a d'abord voulu s'assurer de la 
viabilité du couple avant d'acquiescer au désir d'enfant de Luce. Forts de leur 
expérience repctive, ils développent un rapport base sur l'écoute et la bonne 
entente. Les désaccords sont résolus par la discussion et la négociation. Durant 
la grossesse, leur relation s'est améliorée du fait, selon Claude, que Luce a 
laissé l'entreprise qu'elle dirigeait pour un travail beaucoup moins exigeant et 
stressant. Contrairement à ses attentes, Luce ne souffre aucunement des limites 
inhérentes à son état et apprecie le repos que cela lui procure. Trds autonome, 
elle est peu exigeante dans ses demandes de support auxquelles il acquiesce 
avec plaisir. D'ailleurs, leur autonomie respective le tassure quant h l'expérience 
8 venir. "On est pas habitues & toujours tout faire ensemble. [...] Un fait quelque 
chose ... l'autre garde le bébé ou va se promener avec. [. ..] j'm'attends pas à avoir 
une épreuve 18 t'sais." 

Aprh les questionnements suscites par l'ajustement qu'implique l'arrivée d'un 
nouveau-né, tout est rentré dans l'ordre. Ils étaient bien prdparés et sont restés 
calmes devant les ptobldmes rencontrbs (pleurs du bébé, allaitement difficile...). 
Ayant pris une semaine de vacances étalée sur deux semaines, Claude se 
consacre aux thches domestiques afin de permettre h Luce de se reposer. Celle 
ci se rétablit en quelques semaines. II faut dire que, mis & part les débuts, le bébe 
a trds peu pleuré: "elle a l'air ben dans sa peau", signe pour eux, de leur 
compétence. 

Comme il s'y attendait, l'enfant devient leur pôie d'attraction commun. "On a 
l'impression d ' h  une famille." Cette nouvelle préoccupation commune les 
amdne donc à passer plus de temps ensemble qu'auparavant. Cependant, 
malgré la grande valeur accordée l'autonomie, ce rapprochement n'est 
aucunement ressenti comme une contrainte au sein du couple. Le partage des 
tâches est établi en fonction des événements (déménagement, retour au travail 
de Luce ...) et selon les disponibilités de chacun. Luce a un peu plus d'occasion 



de sortir seule ou encore de travailler le soir, sans que cela ne provoque l'ire de 
Claude. La réduction du temps libre résultant du retour au travail de Luce n'est 
pas plus problématique. Ni l'un ni l'autre ne se sent prisonnier. Ainsi, malgré ce 
qu'on pourrait penser de l'effet dévastateur d'une valeur telle l'autonomie pour la 
cohésion familiale, il semble qu'ici elle agisse de façon contraire, de par le 
partage de responsabilités qui lui est assorti. 

e) la nouvelle famille 
L'unité familiale repose elle-mbme sur la responsabilité commune de s'occuper 
d'un enfantsg. "Avant ça, t'es plus deux personnes avec chacun ses activités. LA, 
t'es beaucoup plus ... une unité familiale parce que t'as ... l'enfant qui te donne des 
responsabilités. faut toujours que tu t'en occupes. Tu peux pas dire, bon ben ... 
j'fais ce que je veux de mon côte ... t'as quelqu'un t'occuper pis & planifier pour." 
Le plaisir, le bien-&el la paix sont les principes que Claude met de l'avant pour 
régir la vie familiale. "Mes amutions c'est ça, c'est que la vie de tous les jours soit 
agréable ... parce que c'est important d'btre & l'aise entre les deux oreilles pis 
t'apercevoir que vivre c'est le fun." Et ia de pour y arriver est de se fixer des 
objectifs réalistes par rapport A la vie. C'est peut-4tre ce qui explique que les 
sacrifices soient absents de son programme, pour plutbt profiter de ce qui passe. 

En plus des responsabilités et du plaisir d'atre ensemble, l'appartenance au 
groupe familial 90 manifeste par la ressemblance physique, "autre plaisir" dont "il 
n'aurait voulu se priver."Ainsi, Claude n'aurait pas été ouvert A l'adoption en cas 
d'infertilitéw. "Je suis ben content que X soit de nous deux pis qu'elle nous 
ressemble. Pis qu'elle ressemble & ses petites cousines pis qu'elle soit une petite 
fille de la famille. T'sais, je ne sais pas 14 si avoir une petite étrangdre, ça ferait 
pareil." En raison notamment des nombreuses réunions familiales qu'elle trouve 
d'ailleurs très agréables (elle n'a jamais connu ça), Luce a souhaite que l'enfant 
porte le patronyme paternel afin que cette demihre se sente appartenir A cette 



grosse famille. Ayant p u r  sa part propos4 le prénom, Claude dit n'accorder 
aucune importance au fait que sa fille porte son nom. 

9 h u h S  
Bien que I'enfant n'était pas essentiel a sa vie, celui-ci n'est pas considéré 
comme une contrainte. Le désir de faire autre chose ayant toujours primé jusqu'a 
recemment, et la satisfaction associbe au profond sentiment d'accomplissement 
qui en decoule, ne sont sans doute pas étrangers cette apparente 
contradiction. Chaque chose en son temps! Se basant sur l'expérience de ses 
f r h s  et soeurs, Claude est d'avis qulBtre pdre constitue une source 
d'enrichissement personnel assortie de "nouvelles responsabilités vie". 
Sachant que leurs centres d'intérbts changeront, la venue de I'enfant sera 
l'occasion de faire des activités b trois. Comme la majoriité des répondants, 
Claude prbfdre ne pas trop s'imaginer d'avance son enfant afin d'&ter les 
déceptions. Claude dit avoir réalisé des l'accouchement que I'enfant était avec 
eux pour la vie: "ça fait comique de voir ton MM, tu l'as pis tu sais que tu vas 
l'avoir pour le reste de tes jours. Avant ça, t'as pas d'enfant pis 18, B partir de ce 
moment-là, tu as ton p'tit-bébé." 

Claude bhtit son programme parental en se basant sur sa propre expérience 
avec ses parents de mQme que sur ce qu'il observe chez les autres. En plus de la 
communication, h développer dans le cadre de certaines limites disciplinaires, il 
souhaite éveiller chez ses enfants leur sens des responsabilités et leur 
apprendre assez tbt 4 travailler. II se refuse les couvrir de cadeaux afin d'éviter 
que le matériel ne soit leur seul "uitére de bonheur". "II faut s'en occuper ... Notre 
rble, c'est de faire en sorte qu'elle soit bien dans sa peau ..." et qu'elle se 
développe, le tout dans un dimat agréaMe qui lui donne le goût de vivre. II trouve 
trds important d'btre attentif au bien-9tre et au ôéveloppement de son enfant car 
ceci a un impact direct sur sa vie affective et l'attitude envers la vie qu'elle 
développera pour le reste de ses jours. II illustre son propos d'un contre-exemple 
qui met en scène une "mdre chialeuse" qui "crie toujours aprh ses enfants", 
climat qui mine long terme le bien4tre psychologique de ceux-ci. À plusieurs 
reprises, et I'instar de la plupart des @es de ce groupe, Claude allie le 
caractère imp6ratif du "il faut s'en occuper"au fait que "ce n'est pas une corvée." 
Contrainte et plaisir se marient. 

II souhaite pour plus tard une relation amicale qui se traduira par l'aisance de 
l'enfant à aller vers lui et Q lui confier tant ses joies que ses tracas. le tout bien siir 



avec un minimum d'autorité nécessaire l'apprentissage de la vie en société. 
Comme pour ses calldgues, sa présence est inconditionnelle. De plus, il souligne 
ta nécessité de mnifier pour elle, ce qui est aussi assez rare dans les autres 
entrevue@. La capacité d'anticiper, couplée à son autonomie, est garante d'une 
solide implication auprits de I'enfant, mPme si Luce a plus d'initiative sur la 
gestion des soins. Ayant plus de temps du fait de son congé de maternité, Luce lit 
davantage sur ce sujet, mais partage toujours l'information avec Claude qui non 
seulement la reçoit, mais la discute et I'intdgre à ses pratiques lorsqu'il 
l'approuve@. 

Ne voyant aucune spécificité dans les rôles maternel et paternel, Claude, a 
l'instar de ses colldgues du groupe A, parle davantage de parentalite. Par 
conséquent, 6tre un bon parent, c'est Ptre attentif et faire ce qu'il faut faire pour le 
développement optimal de l'enfant. Bien qu'il reconnaisse que ce dernier soit 
plus prits de la mdre durant l'allaitement, jamais cet argument n'est invoqué pour 
justifier une quelconque avance de la mitre dans l'établissement des liens a 
l'enfant ou encore son éventuel éloignement voire son retrait. II est trds A l'aise 
avec sa fille et confiant en ses compétences. Selon Claude, les parents enercent 
quotidiennement leur influence sur leur enfant, en lui transmettant leurs valeurs 
et leur façon d'aborder la vie. 

Ancien et nouveau moddle se conjuguent dans le concept de parentalité. Au bout 
du compte, peu de choses ont changé depuis la naissance de l'enfant. Pour lui, 
rien n'est pénible et cette expérience n'est pas contraignante. Au contraire, sa 
présence, couplde au fait qu'elle pleure peu, a améliore leur existence, et les 
comble de bonheur. "Ça mlemp&che pas de faire grand chose." Claude ajoute 
cependant que son rythme de vie (horaires de travail, activités) n'etait pas 
incompatible avec la vie familiale. 

Le déménagement a cependant implique qu'il assume des travaux 
d'aménagement pendant un certain temps. II demeure par ailleurs très  attentif 
aux besoins de sa famille. II me parle avec force &tails du niveau de 
développement de sa fille. Sensible au fait qu'elle le contemple lorsqu'ils sont en 
voiture, ce qu'il apprécie le plus est l'interaction qu'ils développent de par les 
réactions qu'il provoque chez elle et le jeu qui s'établit entre eux. Bien qu'il 
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reconnaisse que sa tache sera un peu plus exigeante plus tard, notamment en 
regard de la discipline, il affirme que pour le moment "c'est pas ben ben 
compliqué". Ceci s'explique du fait que le bébé est facile et qu'il ressent que 
Luce est "contente d'etre avec la petite, de jouer avec elle ...a" Ce contexte fait en 
sorte qu'il n'y a jamais d'impatience et que les conflits sont rares. Lorsqu'il y a 
divergence d'un point de vue technique, chacun respecte la façon de faire de 
l'autre avec l'enfant tant que l'objectif visé est atteint. L'administration des soins 
et les attitudes parentales reposent donc sur la collaboration, la confiance 
mutuelle et l'entente. II développe ses propres façons de faire quand il en 
éprouve le besoin, i.e. pour se sentir éi l'aise dans l'exécution. 

g) Conclusion 
Ce qui étonne c'est que, chez Claude, indépendance et autonomie sont 
compatibles avec un attachement à I'enfant et le développement d'une identité 
paternelle précoces. Pour Claude, la famille a préséance sur le statut de père et 
l'appartenance à cette dernidre est davantage associée aux responsabilités 
qu'elle implique et au marqueur qu'est, pour lui, la ressemblance physique, plutbt 
qu'à la transmission de son patronyme. Ici, le recours à la biologie lie le père à 
I'enfant sans qu'elle ne soit invoquée dans la répartition des rbles parentaux 
contrairement à plusieurs répondants des groupes C et D, comme nous le 
verrons. Les regrets de son pdre en regard de la distance "qui fit ruptureMW avec 
ses enfants, l'incite à s'occuper t6t de son enfant afin de cultiver un lien avec ce 
dernier. De plus, et sans que son discours soit apparenté aux discours psy, 
Claude reconnaît l'importance d'un climat favorable et de relations familiales 
adéquates afin de garantir un équilibre psychique et affectif à sa progdniture. 

Chez lui, le quotidien n'est ni une contrainte, ni une source d'ennui. Ses attentes 
réalistes et sa capaute de prendre ses distances par rapport aux normes 
sociales d'hyperconsommation et de travail compulsif, sont d la base d'une 
philosophie de vie paisible, sans histoires. Trds conscient de l'héritage reçu de 
sa famille, il souhaite transmettre ces valeurs qui l'ont bien outillé pour faire face 
à la vie. Ainsi, son apprentissage précoce à assumer des responsabilités n'est 
pas ressenti comme un fardeau ou une oppression mais plut61 comme un moyen 
d'acquérir l'autonomie, l'indépendance et la liberté sans pour autant mettre de 
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CHAPITRE 6 : L'IMP~RATIF D'UNE PATERNITE ENGAGEE 

Groupe B: Jean (32 ans); Charles (32 ans); Gaétan (37 ans); François (24 ans); 
Guy (24 ans). 

S'opposant A la distance qui a marqué leurs rapporîs avec leur propre phel, ces 
hommes se disent convaincus d8 l'importance de s'impliquer t6t auprhs de 
l'enfant afin de développer avec ce dernier une relation basée sur la confiance. 
Cependant plusieurs obstacles se dressent sur leur parcours. Ainsi, en plus de 
l'impatience et de i'irritabilité suscitbes par les exigences d'une présence active 
et quotidienne, s'ajoute la frustration résultant de la perte de liberté et de temps 
pour soi. De plus, la prégnance de l'image forte de la symbiose mdre-enfant. 
suscitée par l'apparente facilite de la mhre interagir avec le bébé, a pour effet 
de modérer leurs élans h s'occuper de l'enfant (Jean, Frantpis, Guy), de 
dévaluer leur contribution (Gaétan) ou encore de freiner la prise de conscience 
de leur paternité (Charles). Néanmoins, leur paternité s'organise, dans leur 
discours, autour du concept de parentalité. 

A l'exception de Gaétan, tous soulignent leur trds grande indépendance. 
habitues qu'ils étaient il ne penser qu'à soi et appréciant la solitude. Leur 
adaptation n'en est que plus exigeante. Pour l'ensemble, le difficile équilibre A 
trouver entre le temps pour soi. pour le couple et pour la famille ascille entre le 
plaisir et la contrainte, le volontaire et l'obligatoire, la facilite et l'effort. Bien que 
la vie professionnelle ne constitue pas une entrave à leur passage & fa paternité 
(ils ont des conditions de travail convenables, sans exigence de temps 
supplémentaire, avec une certaine souptesse pour la prise de congés spéciaux 
qu'ils peuvent notamment consacrer à l'accueil du nouveau-ri#), ce sont les 
loisirs (travail & l'ordinateur, activités sportives ou artistique@) auxquels ils 
allouaient auparavant plusieurs heures, qui sont l'objet de tentations irrésistibles 
quand ce n'est pas une nécessité pour leur bien-&e psychologique (Jean et 
François). Leur ouverture, tant 4 l'expérience (4 la fois pratique et vécue) de leur 
conjointe qu'A la négociation voire "au rappel B l'ordre" de celle-ci, couplée à 
leurs propres efforts, sont tes opérateurs du changement dans leur vie. 



Tous sont mariés et considbrent I'Qtre pour la vie. Ces couples reposent sur des 
assises solides en développant leur relation sur une base de respect mutuel. de 
compréhension et de complicité. Toutes les futures meres comptent retourner au 
travail Ci temps plein aprbs leur congé de maternité et le partage des tAches est 
déjà établi de façon équitable ou, du moins, à la satisfaction des parties, pour le 
moment. 

Même si pour l'ensemble, la conjointe assume la gestion de t'organisation 
domestique, certains y participent de leur propre chef (Charles et Gaétan) ou à la 
demande de celle-ci (François). Jean et François ont évoqué un très bref 
épisode de baby-blues au tout début de l'expérience maternelle de leur 
conjointe. Tous apprécient que l'enfant devienne autonome. 

Chacun jouit d'un réseau de support suffisant. A l'exception de Gaétan qui es! 
plus réservé, tous discutent librement du sujet avec des parents, des amis ou des 
colldgues de travail, tout en échangeant des informations eüou du matériel 
(vêtements, meubles...). Ce point n'est pas dénué d'inter& si on considère la 
dimension sociale que certains (Jean et Charles) reconnaissent au 
développement de leur identité paternelle. 

A) Le desir dbntant 
Dans tous les cas, la grossesse résulte d'un projet de couple. Bien que plusieurs 
aient nourri leur désir d'enfant depuis leur jeune Age, Jean ne s'y est ouvert qu'a 
la mort de son père, événement qui, dit-il, l'a fait homme. Alors que François et 
Guy souhaitaient fonder leur famille assez tbt, suivant ainsi le modele de leurs 
parents tout en réduisant l'écart d'hg9 avec leur progeniture, Gaétan a considéré 
cette éventualité avec la venue de la maturité et de la sérénité. L'idh de 
transmission qui s'exprime clairement chez les plus vieux, émerge lors de la 
seconde entrevue chez les jeunes dans la vingtaine4 Trois d'entre eux (Jean, 
Charles. Guy) aftirment &re trbs l'aise avec des enfants et avoir dei8 acquis 
une bonne expérience, que ce soit dans leur milieu professionnel, leur famille ou 
leur entourage. Voyons ce que signifie pour chacun d'eux le fait d'Qtre @re et œ 
que représente l'enfant. 



"Vieux-garçon dans I'hme", Jean a longtemps refusé de se marier. Malgré tout, 
"pour moi, c'est normal d'avoir des enfants ... Mais moi, fallait que ce soit a mon 
heure, pis bon, mon heure est venue pis ... on a fait c't'enfant-18." Ainsi, aprbs la 
mort de son père (Jean avait 23 ans), il s'affaire Ci assurer sa sécurite financihre 
puis laisse lentement Manon prendre de plus en plus de place dans sa vie. Le 
couple devra attendre deux ans aprhs la fin de la contraception avant de 
concevoir. Pour ce qui est de l'enfant: 

Ben ... c'est la succession t'sais, qui va me survivre euh ... Mon père nous 
disait que les Indiens s'immortalisaient dans leurs enfants.. . Pis.. . c'est 
quelque chose que j'ai toujours trouvé beau pis intéressant. C'tait vrai 
t'sais, si tu réussis à donner mdme si c'est une p'tite chose & quelqu'un, un 
gtre qui va te suivre, ça peut 6tre des valeurs ... des possibilités d'dtre 
habile ... Moi j'briwle beaucoup ... avoir un peintre raimerais ça. .. Chez moi, 
y a beaucoup de gens qui ont du talent ... avoir un poète pourquoi pas.., un 
bon menuisier ou un bon plombier ou ... Mais ce qu'il doit faire, qu'if le fasse 
bien ... C'est ce qui m'a été appris, pis c'est comme ça que je l'vois ... Pis 
c'est la marne chose pour les enfants, si tu décides d'avoir des enfants, fais- 
le bien. Oriente ta vie dans ce sens-18 ... C'est un temps dans ta vie, c'est 
une étape. Apr4s ça, quand tes enfants auront grandi ben, ce sera autre 
chose. Moi c'est comme ça que je le vois. 

Pour Jean, dtre père c'est avant tout une réalisation sur le plan personnel, soit 
devenir un homme en prenant ses responsabilités, en andtant de "faire le 
smarl... pis de virer, devenir un homme finalement". Paraphrasant sa mhre, il 
souligne la nécessité que "l'homme s'arrdte à la vie qui venait pis qu'y devait 
wienter sa vie vers ça ... de prendre soin de ces enfants-18." La famille etant pour 
lui une valeur trbs importante? il est heureux de participer "8 la grande roue" des 
générations qu'il dvoquera explicitement dans son discours, allant de ses 
grands-parents (mgme s'il les a peu connus) aux petits-enfants qu'il souhaite 
avoir. Jean a grandi dans un monde d'enfants ob il cultiva l'aisance d'dtre en 
leur compagnie, au point de travailler, pour un temps, en garderie (son premier 
emploi). Faisant souvent allusion à la distance que son Nre maintenait avec ses 
enfants, Jean insiste sur la grande disponibilité requise pour assumer son role 
de parent. 
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Charles a toujours aimé les enfants. Pwr lui aussi, 4tre père constitue une 
réalisation personnelle mais dans le sens d'une contribution à l'épanouissement 
de quelqu'un, d'un investissement à long terme A la vie d'un enfant qui dépend 
de ses parents, d'un pouvoir d'influence trds grand sur ce qu'il sera plus tard. Sa 
présence et sa disponibilité sont donc essentielles pour Qtre en mesure de 
donner à l'enfant ce dont il a besoin pour grandir. 

C'est le plaisir de sa donner, d'Qtre là... de transmettre toutes mes 
connaissances.., que j'ai acquises sur la vie, sur la science ... mes 
passions ... à ma progéniture ... c'est le plaisir de contribuer ... & 
l'épanouissement de cet enfant-18. 

Conséquemment, I'enfant est un "Qtre en devenir", qui a un "potentiel" qu'l 
aidera à actualiser en étant attentif ses aptitudes et intérets tout en lui 
transmettant son bagage et en nounissant le souhait "dun jour voir une 
personne pis de dire: "Tiens, elle a ça de moi" ... c'est une espèce de contribution 
de ... y a un aspect de continuité IMedans 18 ..."y ant toujours beaucoup aimé 
les enfants, il a d'ailleurs oriente sa carridre en ce sens et travaille auprds 
d'enfants qui accusent des probldmes de développement. Le plaisir qu'il 
eprouve déjh 4 s'investir auprhs d'un enfant sera donc, croit-il, plus intense car il 
s'agira de rn enfant. 

Malgré les contraintes inhérentes au changement de vie que cela implique, 
Charles songe aux couples infertiles et considdre comme un privildge le fait 
d'avoir un enfant. On verra plus loin que la ressemblance physique aura pour lui 
une grande importance dans le développement de son identité paternelle. 

Aprds avoir trouve la personne avec qui il pouvait fonder une famille, Gaétan dut 
attendre deux ans avant l'annonce de la grossesse. En cas d'échec, le couple 
avait prévu recourir à l'adoption plut& que de "s'acharner avecdes méthodes de 
fécondation assistée." Pour lui, "&e père c'est envisager l'avenir avec une 
personne de plus dans la mais on... j'en suis trds heureux pis j'ai hate que ... ça se 
concrétise ... J'vois pas d'autre chose 18." Quant B I'enfant, 

C'est toujours un peu notre ... une sorte de projection 18, de nous-meme 18 
travers une autre personne ... C'est un dtre qu'on va mettre au monde, mais 
heum ... qui va avoir sa vie mais euh ... c'est toujours un prolongement de 
nous-mQme ... Moi, j'la vois déjB grandir. J'ai hate de lui apprendre ce que 
je sais. Pis d'la voir s'amuser. Pis j'vwdrais qu'elle ait une enfance 
heureuse, qu'elle puisse se développer au meilleur là. 



Comme ses parents, François a voulu avoir des enfants7, idée qu'il a mise de 
&te momentanément B t'orée de l'hg8 adulte: "quand tu tombes plus vieux, tu 

oublies ça... tu penses à toi plus.. . Tarrbtes pas pour penser B ça. Mais quand 
t'as une conjointe, là tu commences plus B penser famille. Mais pas tout de 
suite ... graduellement.' etre père. c'est un 'changement de vie ... le nouveau. le 
retour à l'enfance ... revivre les choses qu'on a vécues. C'est beaucoup, c'est 
gros ..." Malgré ses appréhensions face à l'environnement qui se dégrade, au 
monde en mutation et A l'inconnu qui l'attend, l'enfant est pour lui une source de 
joie en même temps qu'une réalisation de couple. "C'est la joie ... d'avoir un être 
que nous deux on a fait Ih. Ça c'est quelque chose de spécial." Leur couple étant 
fondé sur une base solide, "c'est plus que de l'amour", ils se Sont mariés devant 
tous et "pour l'éternité." 

Guy a toujours été "proche du monde enfant." En plus de ses cousins et 
cousines, il s'est beaucoup occupe de son frbre, de 7 ans son cadet, suite la 
séparation de ses parents. D'ailleurs, ce dernier l'appelait "papa" à !'occasion. 
Des leur rencontre, il caresse avec Aline le projet d'avoir des enfants, projet 
qu'ils mettront à exécution après avoir rempli une condition préalable, soit celle 
de voyager. 

Quand je l'ai rencontrée, ça été dair que ... qu'elle ferait une mhre 
extraordinaire (rire) ... C'était dans mes priorith 18, dans mes choix ... la 
femme de ma vie, c'est sûr qu'il fallait qu'elle soit responsable, digne de 
confiance absolument. T'sais ça, ça c'était certain. 

En plus de l'amour et du plaisir lies à la paternité, Guy a une conscience aiguë 
des contraintes et des responsabilitbs qui l'attendent: 

c'est prendre des responsabilités ... Ld, on est trbs indépendants l'un de 
l'autre, mais Ibi faudra tenir compte de nos allées et venues ... c'est faire une 
croix ... sur la vie de jeunesse, sur les trips, les funs.. . pas indéfiniment mais 
pour une escousse ... de faire des choses plus calculbes ... ne plus me 
laisser aller au gr6 du vent.. C'est se préparer à élever quelqu'un. Heum ... 
ça implique énormément de responsabilités ... parce que moi, j'ai l'intention 
d'être présent, d'être IL .  contrairement d ce que j'ai vécu avec mon Mie, 
j'ai le goût d'Qtre là pour mon enfant ... j'ai envie de faire des choses, rai 
envie d'investir auprhs de mon enfant ... C'est des sacrifices sûr et certain. 



Sachant qu'inévitablement son couple va changer, il se demande comment ils 
s'adapteront à la perte d'indépendance mutuelle. B la nécessité de se concerter 
pour prendre des décisions et à leur disponibilité réduite pour 6tre ensemble. 
Quant à l'enfant, "il représente une vie, quelqu'un part entidre" à aimer et 
protéger. 

B) La grossesse 
Chacun suit I'évotution de la grossesse en amdant son support et en 
accompagnant sa conjointe dans cette étape de la vie. Bien que la 
communication et la compréhension y soient, pour eux aussi, nécessaires, le 
partage d'expdrience a cependant des limites pour certains, quoi qu'A des 
degrés divers. Ainsi, alors qu'un trop grand partage de l'expérience de la 
grossesse8 semble constituer pour Charles une menace à son identité 
masculine, et ce, a l'inverse de Jean qui semble par ailleurs tout aussi 
préoccupé par cette dimension (voir analyses de cas), Guy met au jour la 
divergence naissante et croissante de I'expérienoe et des intérets qu'il partageait 
jusqu'alors avec Aline; tendance qu'il redoute. II est 8 souligner qu'ils ont, de 
plus, du mal 8 concilier la femme et la mdre, la premidre disparaissant derridre la 
fonction maternelle. Quant à eux, Jean et Français avouent leurs sautes 
d'humeurs périodiques en réponses aux changements qui surviennent ou 
encore qui s'annoncent. 

Ayant vécu I'enpérience d'une fausse-couche l'an dernier, la joie de Jean "s'est 
amplifiée avec les rondeurs de sa blonde" qui sont loin de le rebuter. Aux 
"chavirements hormonaux" de Manon, Jean répond par des sautes d'humeurs: 
"à ce moment-18, y'a pus vraiment d'raison, ça sort comme ça... ça sort t'sais." 
Jusqu'au jour 00, aprds réflexion et quelques discussions avec des colldgues de 
travail? il réalise que 

faut pas qu't'en rajoutes, faut pas qu't'a plantes, faut pas qu'tu l'agaces ... y 
faut se faire rassurant ... On a pas ça facilement ... C't'un rble qui s'invente 
t'sais. [...] Ça s'rait tellement plus simple de buIIshitt8r des fois t'sais ... 
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comme 
sortir, y 
elle. 

ben des hommes qui eux autres vont dire: "Ben ma belle ..." y vont 
vont aller prendre une bibre t'sais ... Moi j'essaie de vivre ça avec 

II devient plus sensible h ce qui se passe dans le sphhre domestique et prend te 
temps de désamorcer les conflits. 

MBme si elle "trippait bedon", Manon a toujours informe Jean des nouvelles 
sensations propres & son dtatlo: "c'tait ben extérieur h moi t'sais. Mais ça s'est 
atténué assez vite. Pis quantle Mbé s'met ii donner des coups, 18 tu participes 4 
ça." Voulant demeurer disponible, il a dejh réduit ses activit6s & l'extérieur mais 
s'est aussitbt précipité dans des projets de rénovation de grande envergure dont 
la réalisation ne fut pas sans susdter quelque anxiété chez Manon. Cependant, 
Jean n'est pas épargné d'une certaine angoisse. Les appréhensions face h la 
sécurite financiére et a la perte de libertéi lui donnent quelques vertiges. "C'est 
comme quand c'est à ton tour de prendre le tremplin, pis d'sauter ... Tu sens le 
vide 19, tu sens l'vide qui ... la piscine ... qui t'siphonne Ih t'sais." 

Pour leur part, Charles et France ont maintenu la qualité de leurs rapports tout en 
faisant place A une preoccupation de plus. D'un commun accord, ils ont mis leur 
sexualitb en veitteuse considérant que France assumait sa fonction maternelle, 
Pwr la marne raison, Charles a de son propre chef assume une plus grande part 
des Mches domestiques. "Mon r61e ... c'est de lui donner le droit de se reposer, 
[...] si c'est ça le p i x  payer ... y a pas de quoi se plaindre (rire)." MQme si ce 
n'est pas toujours facile. il juge que c'est une contribution minimale au projet, 
tout comme le fait de l'accompagner aux rencontres prénatales ou encore chez 
te médecin. Cependant, et contrairement aux attentes de France, Charles a mis 
les freins en ce qui concerne le partage d'experience et ce, A deu~  niveaux. 
Travaillant au meme endroit et sachant l'aisance et le plaisir dont Charles fait 
preuve en présence d'enfants. France l'avait imaginé "ftotteux de bedaine" et 
parlant au MM 4 naitre. Or, 

C'est quelque chose que j'me sentais pas capable de faire, pis j'me suis 
pas forcé Si l'faire non plw ... J'vouiais pas me heurter IA-dedans. J'ai dit: 
"Bon ben O.K. j'vais l'faire quand ça va venir mais ... y'avait comme quelque 
chose qui m'empêchait de le faire I4-dedans ... justement #mime pour pas 
trop m'attacher ... Elk aurait aime ça... mais, l'sais pas... y a quelque chose 



18-dedans que j'ai pas embarqué là ... Pis j'me suis respecté entre 
guillemets. J'ai dit: "Ben O.K. Ça là, oui,oui, l'homme rose ... t'as beau 
vouloir &te le plus moderne que tu peux ... j'aimais mieux ... pas trop ... Faire 
attention la ... de pas trop m'emballer, pis de pas trop partir. ..' l 

De plus, et parce qu'il déteste la lecture, Charles a refusé de se documenter sur 
le sujet, préférant glaner ses informations aux rencontres prénatales ou le mode 
de diffusion des contenus lui convient davantage parce que plus dynamique. 
France a, de bonne grlce, respecté ses réticences. 

Gaétan et sa conjointe ont suivi, tant bien que mal, le cours normal de leur vie 
tout en faisant face B des inquiétudes croissantes concernant l'évolution de la 
grossesse, notamment dues à un léger décollement placentaire au début. 
L'éloignement sur le plan sexuel, requis par cette condition, fut compensé par le 
support qu'il lui a apporté afin qu'elle mdne sa grossesse à terme. "J'peux pas 
faire grand'chose sinon que ... soutenir moralement et pis lui enlever le plus de 
thches possible pour la soulager." Gaétan s'est beaucoup impliqué, que ce soit 
dans le quotidien, le contexte clinique ou la préparation de la venue du bébé, 
allant mQme jusqu'à se documenter sur le sujet. 

Devenant attentif voire protecteur à l'égard de son épouse, François réalise déjà 
un changement dans leur mode de vie: "C'est toute des attentions de meme qui 
nous rapprochent plus ... Pis de dire que c'est pas juste nous deux à part, comme 
on était avant t'sais ... C'qui rapproche plus, c'est le fait de savoir qu'il y a quelque 
chose à deux ... qui va se faire prochainement." Liette ayant toujours été 
impulsive, c'est François qui, contrairement 8 son habitude, cède i des sautes 
d'humeur qu'il endigue en s'isolant. MQme s'il est charmé par les rondeurs de sa 
femme, celle-ci souhaite maintenir une distance sur le plan sexuel. ce qu'il 
accepte de bon gr4 malgré la dMculté. 

Pour Guy aussi l'adaptation est dei8 commencée, mais elle s'oriente 
différemment. 

Heum ... évidemment ... tout est centré sur son bedon hein? C'est certain. 
Heum ... pour le meilleur et pour le pire. Dans le sens. oui c'est le fun, oui 





cependant ouvert B ses compte-rendus, qu'elle lui livre non sans lui signaler 
occasionnellement qu'"elle apprécierait qu'il aille plus au devant." Bref, Guy est 
sensible aux changements qui surviennent autour de lui mais n'en a pas initié de 
son côté, la période périnatale semblant davantage associée B la maternité. 

C) Leur r6le et place dan8 la tamllle 
Leur rapport avec leur @re ayant et4 marque du sceau de la distance, tous 
souhaitent 6tre proches de leur enfant et developper avec lui une relation basée 
sur une bonne communicali011. 11 faut donc l'initier t6t. Bien qu'au départ. Charles 
et Gaétan n'aient vu aucune spécificité dans les positions parentales, leur 
expérience pst-natale les amdne B nuancer leur point de vue, du moins pour 
cette période. Ainsi, alors que pour ce dernier, la grossesse est B la source d'une 
meilleure communication mh-enfant, elle explique, pour Charles, l'attachement 
plus profond qu'une mbre éprouve envers son enfant. Pour les autres, 
l'allaitement vient consolider ces liens, bien que ceci ne constitue que le point de 
départ de la mise en &ne familiale. Devant l'apparente facilité de leur épouse A 
rdpondre aux besoins de leur enfantla, ils rbagissent soit en dévaluant feur 
contribution (Gaétan, Guy). en laissant Madame prendre l'initiative (Jean, 
François, Guy) ou encore en se questionnant sur leur propre lien d'attachement 
envers l'enfant (Charles). Tous veulent, voire s'obligent & demeurer présents et à 
s'impliquer afin d'bviter que ce retard ne s'accentue. Mais ceci se fait au prix 
d'efforts considérables, du fait notamment que la patience n'est pas au rendez- 
v a s  et ce, à la grande surprise de certains (Charles, Gaétan). Comme pour tes 
repondants du groupe A, la spécificité des rbles est réduite aux aspects 
physiologiques et la personnalité, ce qui laisse sous-entendre qu'ils adhdrent. 
eux aussi, au concept de parentalite. 

Jean est d'avis qu'il sera en mesure de remplir adéquatement son rble de père 
s'il se sent bien en tant qu'homme. Malgré les difiicultbs inhérentes au devenir- 
homme en 1994, et contrairement %en des gars qui s'en crissent comme dans 
l'an 40", il affirme avoir la volonté "d'btre correct, d'btre compris et de 
comprendre", ce qui nécessite parfois des remises en question. Cette attitude est 
pour lui garante d'une présence rassurante pour les enfants. Parce qu'il 
appréhende l'adolescence, il souhaite Btre en mesure, avec son épouse, "de 



donner de la corde" tout en imposant les limites nécessaires 8 la vie en société. 
Avouant avoir joui d'une relation privilégiée avec sa m h ,  il souhaite la 
permettre & son fils et se dit heureux "de les voir ronronner ensemble" lors de 
l'allaitement. Rép6tant 8 quelques reprises lors des deux entrevues que 
"l'homme donne le monde 8 I'enfantal? Jean me confie en premibre entrevue 
qu'il voit son implication débuter "à partir de 2 ans 112.. 18 j'va embarquer." 
Cependant, les propos de collbgues de travail, déjà pères, lui font miroiter la 
possibilité d'une entrée en scène plus précoce: 

J'ai des amis qui m'ont dit: "mQme si la mdre est ben présente pis que 
l'enfant l'aime ben gros, quant'le père arrive de travailler ... l'enfant va vers 
le père beaucoup, pis ça j'ai ben hhte de voir ça moi. (sourit, aussi des 
yeux) ... [...] Pis, c'est que finalement, le père prend la place ... qu'y doit 
prendre. Fait que 18 j'me dis: "Bon ben... j'va attendre mon tour, pis ça va 
v'nir t'sais ... chu capable d'attendre pis ... jjj'perds rien pour attendre aussi 
parce que ça va v'nir t'sais. 

En raison de l'allaitement, le père a, au début, un r8le secondaire et 
conséquemment, Jean voit des limites à la participation active du pdre durant 
cette période. "J'laisse aller, j'y donne la place." En conformité avec des 
maximes retenues de ses lectures sur le suiet, Jean prend tout de mbme trhs tbt 
l'initiative de s'opposer aux élans de Manon pour répondre aux pleurs de son 
enfant "pour ne pas le ghter", pratique pourtant contraire aux recommandations 
en matidte de puériculture, du moins dans les premiers mois. 

Pour lui, "un bon père, c'est un gars disponible", ce qu'il s'efforce d'btre. Jean 
"consid8re que Manon est la de de la réussite." Son expérience lui fait brosser 
un tableau bio-social de la maternité et des r8les parentaux ou l'invention n'est 
pas la prérogative de la paternité. 

Le rble de mbre est peut-Btre plus ... MBme s'il y a des femmes qui se disent 
que le sens maternel ça n'existe pas. C'est correct. Mais il y a quand même 
une partance de neuf mois t'sais. II y a ça t'sais ... Tandis que nous autres, 
ben c'est pas senti avant le neuvième mois. Directement. [...] Y'a pas 
d'enfant 18 dans sa famille. Fait que ..., ça été à inventer ... elle a dû 
improviser. Puis elle s'est débrouillée trbs bien 18-dedans. [...] Les r&es ... 
sont loin d'être inventes ... le rde de la mdre a pas beaucoup changé ... 
mais le r8îe du père, lui, a changé dans le sens où... il est plus actif au 
niveau de la cellule de la famille. Si l'homme veut bien oui, il peut &tre adif. 
Si la femme veut bien aussi mais les femmes aujourd'hui tendent de plus 
en plus a ouvrir les bras puis à... te donner l'enfant. C'est 18 la dé. 



Pour lui. une bonne mhre est patiente, volontaire, disponible, compréhensive, 
présente et attentive. "Pis moi ... j'décode par rapport A ma blonde parce que là, 
elle va me dire: "Ah y'a p't-dtre ça..." on en parle pis là on dit: "oui y fait ça..." C'est 
donc sa disponibilité et son attention envers sa blonde qui lui permettent 
d'effectuer un "rattrapage" et de prendre progressivement une plus grande place 
auprds de I'enfant, tout en développant, à son rythme, l'attention et la patience 
requises pour faciliter la relation filialelS. 

Charles se voit comme "un pourvoyeur d'expérience, d'amour", un 
accompagnateur qui, par sa présence et son attention, sera en mesure de fournir 
à I'enfant ce dont il a besoin pour grandir et s'épanouir. La discipline fait aussi 
partie de son programme qu'il met d'ailleurs dei& en application alors que 
I'enfant a 6 mois 112, bien que oe soit, pour lui, difficile. Charles ne voit aucune 
spécificité dans les rbles paternel et maternel, si ce n'est une complémentarité 
basée sur le sexe (taille, voix, témétité, vision du monde) et les traits de 
personnalité de chacun. 

Y'a d'la place autant pour un que pour l'autre. [...] J'pense que t'es pas 
assez d'un Ih, pour.,. venir 4 bout d'un enfant hein? C'est l'énergie que ça 
demande. Heum, la patience que demande. T'as de besoin que 
quelqu'un prenne la reldve & un moment ou h un autre ... Y'a pas un des 
deux qui est comme ... plus responsable. On est tous les deux aussi 
capables. Puis on a chacun nus forces et nos faiblesses. Puis je pense 
qu'on a besoin de se campléter 18-dedans ... c'est important d'Qtre deux 18. 

L'allaitement étant exclu comme mode d'alimentation, la mdre est donc 
remplaçable et Gaétan prévoit s'impliquer autant que celle-ci des le début. Ne 
voyant pas de s@cificité dans les rdes, il est d'avis que sa présence auprds de 
sa fille apportera à cette dernidre 'la version masculine de la vie, afin qu'elle en 
ait une vision équilibrée." II se voit comme un "papa-g&teauW sans 6tre trop 
permissif, cherchant 8 concilier discipline et souplesse. Malgré son implication 
précoce et la grande compétence qu'il a développée 4 s'occuper de sa fille, 
Gaétan explique la plus grande facilite de son épouse A décoder les pleurs en 
ces termes: 

J'peux faire la mgme chose que sa m4re 18. Mais c'est pas évident, parce 
qu'y'a toujours comme une medleure communication entre la mdre pis 
I'enfant parce que ... ils se sont côtoyés pendant 9 mois. [...] On pense ... 

- -- 
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Aprbs de multiples mises au point, François tente toujours de "régler le 

Le plus important pour Guy est "d'aimer son enfant", ce qui contribuera à son 
épanouissement. II se voit présent, sévdre en même temps que chaleureux. 
laissant une large place pour la communication qui, dit-il, lui a beaucoup 
manqué avec son père. II revient sur la sévérité en soulignant qu'il a déjà 
demandé sa conjointe d'être alerte au cas il serait trop intransigeant et de le lui 
signaler le cas échéant. Que ce soit lors de la premidre ou de la seconde 
entrevue, Guy a toujours accordé une place privilégiée à la mdre en période 
post-natale, du fait de la grossesse et de l'allaitement. "C'est évident." Par la 
suite, chacun "compte vivre autant de temps avec leurs enfants."il conçoit alors 
des rbles similaires qui vont se définir selon leurs forces et habiletés respectives 
plut& qu'en fonction de statuts sociauxle. Ayant lu sur le sujet, Aline assure la 
gestion de l'alimentation et des soins de l'enfant. L'initiative de celle-ci couplée 
au manque d'intérêt de Guy & cet égard expliquent, selon ce dernier, qu'il la 
laisse aller. D'où 

le besoin un p'tit peu de se faire brasser la cage ... Mais Aline est tellement 
présente que ... je laisse aller. Parce que je sais qu'elle est U. Si j'avais une 
femme moins. .. p't-Atre moins débrouillarde, ou moins efficace.. . p't-être 
que je prendrais plus d'initiative encore ... Quoique .. . je ne suis pas empote 
mais ... peut-être que j'en ferais davantage. Mais je sais qulAline est 
tellement présente, puis elle investit tellement la petite ... j'ai plus 
l'impression de la seconder, pour ce qui est de la poutine.. . des repas ... du 
bain ... tout ça. 

II a souvent dit à Aline qu1"8tre un homme à la maison, moi avec trois enfants, ça 
me derangerait pas nécessairement. Me faire vivre par ma femme, ça me 
derangerait pas... c'est un detail." De même, il se contenterait d'un travail 
n'exigeant que 25 4 30 heures par semaines pour pouvoir consacrer du temps & 
la vie familiale. Son expérience post-natale lui fait cependant réviser le premier 
énoncd, se disant pr8t travailler à temps partiel pour profiter de la vie familiale, 
sans vivre l'isolement de la rédusion domestique. 
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Souhaitant passer le maximum de lemps avec l'enfant car "ça change tellement 
vite 8 cet Age-18 que je veux rien manquer, pis j'veux Qtre 18 & chacune des 
étapes", il avoue cependant les difficultés du début. Le manque de sommeil et 
les pleurs le rendaient irritable, impatient. 

J'avais pas le plaisir que j'ai actuellement ... avec elle. Plus je m'amuse, 
plus elle rit t'sais, elle est expressive. Plus elle redonne. hidemment, c'est 
doubiement intéressant 18. Heum ... au début il y avait plus d'irritabilité 18 
heum ... je veux dire: "hey! je te dorine ton biberon puis heum ... c'est quoi 
qui va pas 18". Puis ... t'sais (ricanements). Elle continuait à pleurer ou quoi 
que ce soit là. Heureusement qulAline était plus patiente. 

Sa fille est sa priorité. Cependant, son "côté négligent", qui était jusqu'à 
maintenant sans conséquence dans sa vie personnelle, est incompatible avec la 
présence d'un bébé. Aline n'apprécie gubre qu'il la lance dans les airs ou 
encore la laisse quelques secondes sans surveillance dans des endroits publics. 
tout en lui expliquant les raisons de sa réprobation. "C'est comme la pensée 
magique ... Je ne suis pas ferme aux commentaires par exempte ... je @te 
l'oreille 18. Je suis pas tout te temps d'accord tout de suite, mais je finis tout le 
temps par Btre d'accord parel! (rire)." 

"Un bon père, c'est quelqu'un qui agit de façon responsable ... et qui peut 
s'oublier pour son enfant", ce qu'il avoue avoir du mal faire en évoquant il 
nouveau ces épisodes d'impatience. "Un bon père c'est quelqu'un qui aime en 
fonction de l'enfant, pas en fonction de lui ... La meme chose pour la mdre 
d'ailleurs ... il faut aimer la personne pour ce qu'elle est, pas pour ce qu'elle nous 
donne'?" A l'inverse, une bonne mdre. "c'est une mbre dévouée ... qui est 
capable de toute faire ces tAches-1 a... sans oublier le reste ... sans s'oublier ... 
parce que c'est plus facile de se donner entibrement B une seule cause en 
oubliant toutes les autres." Ainsi, sa vision idéalisée de la maternité porte Guy A 
laisser reposer sur les épaules d'Aine un ensemble de responsabilités vouées a 
plusieurs causes. En plus des nombreuses taches qui lui imcombent. elle doit 
assumer son propre bien-être (en lui demandant des @riades de repos au 
besoin), la bonne marche du couple et la place de chacun dans la famille. 
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O) Le lien B l'enfant 
Dans leurs raveries prénatales, certains (Gaétan et Guy) s'imaginent en 
présence d'un enfant de trois ans et plus, alors que d'autres (Jean, Charles, 
François) évoquent des adolescents ou encore des adultes qui partagent avec 
eux des passions qu'ils souhaitent leur transmettre. Conséquemment. 
l'autonomie qu'acquiert progressivement l'enfant est trds appreciee de leur part. 
Comme bon nombre d'hommes rencontrés au cours de cette recherche. Guy 
sait. de plus, tirer profit de sa relative ignorance du domaine de la puériculture 
afin d'agrémenter cette étape de sa vie d'une part de découverte. 
d'apprentissage "sur le tas" qui correspond davantage, selon eux, B la façon de 
faire et d'gtre des hommes20. Bien que la m6re soit pour plusieurs la référence 
sur laquelle ils s'appuient pour ce faire, certains (Jean, Gaétan) sentent 
occasionnellement le besoin de se distinguer de celle-ci en développant leurs 
propres façons de faire. II est trds touchant de voir comment s'est crée, au fil des 
jours, le lien d'attachement entre ces hommes et leur enfant. Ainsi, malgré les 
difficultês inhdrentes B cette période d'adaptation, chacun a su, par ses efforts, 
sa vigilance et sa creativitd, dêvelopper une relation de confiance avec son 
enfant et ce, plus tdt que certains ne l'auraient cru. Ce n'est pas sans cacher leur 
plaisir, mPIé de fierté, qu'ils évoquent leurs réussites, ou encore les jeux et 
techniques de soins qu'ils ont développés21. II est 4 noter que le processus 
d'attachement fut initié par certains, durant la grossesse (Jean, Gaétan) alors 
que Charles n'y a donné libre cours qu'8 l'accouchement et semble en être 
toujours, aprb 6 mois 112 et une implication hors du commun, qu'd ses 
balbutiements. 

Malgré les contacts qu'il a établis avec son bébé des la grossesse, Jean s'est 
surpris 8 considérer ce dernier comme un étranger. II évoque l'accueil incrédule 
qu'il avait réservé aux propos émis lors d'une rencontre prénatale. 

Elle disait: "C'est un étranger qui rentre dans votre vie, c'est un étranger 
meme si il est du meme sang que vous autres, pis que vous l'avez faite, 
c'est un étranger22." Mais moé j'disais: Voyons donc ... l'appel du Phre, 

2bttetendances'app8ieiiteiîcdie wîmî que k s  hommes n'aient pas une attinde peventlve 
e n ~ d e S B n t e , ~ f e k e f a c e a i ~ r s i b i a a o n s k r a q u ' e l l e s s e p e s e n n W i t B e u i t ( ~  
1 9978). 

21Ces#er isawgt l tue r i t~ 'hu i l e~~dek ius~qu is *mt i#nren tdece fa i t~avecb  
temps. 
iïnvmœ, Yithlru (A) fait nlliriim au mème awnmenFaire pwr m'aflhner La sdldiiB des tiens 

qiir it son ï k  C ' a  pas m Bbanger [...] il v# 1 ~ i c  mm autreg 24 heues [...] c'est 
nUresanglà.Mais chaque piit iiuirainpu'on vit avec M, ben âl#Jns. on ie Mke enam, 
m... d e ~ e n ~ q u b r i e s t ~ p e r e n e r s r i l S . c * a t r i 8 e m m  CommepouJe&l, acin 



l'appel d'la Mdre c'est. c'est plus fort que ça." Ben non, c'est pas plus fort 
que ça. Ça s'invente ... ççgp s'vit ... 

Qu'& cela ne tienne! La communication &tant au coeur de son programme, Jean 
s'applique trds tbt la dbvelopper en lui parlanta et en apprenant à décoder ses 
pleurs. "Le langage des pleurs t'sais, pour 8tre capaMe de décoder tout ça... 
c'est un gros travail. [...] au bout de 15 minutes ... t'as comme un prit vent de folie 
entre les deux oreilles là, tu te dis: "Ça va-tu an8ter!"" Ses efforts sont vite 
récompensés. En deuxidme entrevue, Jean affirme que son bébé "fait partie de 
sa vie ... c'est pas un &ranger.* Le fait que l'enfant Y'attende" et rbagisse A son 
retour du travail fait en sorte qu'il est plus complique pour lui d'aller ailleurs en fin 
de journée. "Je suis en train de m'apercevoir des limites que le p'tit me ... 
m'oblige & prendre ... Par rapport ce que je peux faire ... jusqu'où je peux aller. 
[...] Y'a des contraintes mais c'est facile dans la mesure où tu respectes sa 
routine." 

A mesure que l'enfant vieillit et que l'allaitement devient mixte, Jean prend de 
plus en plus de place auprhs de son fils. Tds tbt #ailleurs, ce dernier fait la 
différence et signale ses préférences: "... des fois ils ont le goût que ce soit plus 
le père qui donne la bouteille ... ou que ce soit papa qui le prenne plus que 
maman ..." Se rappelant sa douloureuse expérience avec son père, il repète qui 

il faut que je reste disponibie & mon gars ... pour justement pas qu'il sente 
l'abandon t'sais. Parce que j'me connais, j'vas 8tre comme mon père. J'vas 
partir pis j'vas faire mes affaires t'sais. J'ai toujours été assez 
independant ... Moi j'vois l'avenir avec mon fils comme quelque chose de ... 
sur lequel il va falloir travailler ... jWs pas ça facile. 

II juge important d'etre en mesure de le consder, s'opposant ainsi la tendance 
masculine d'en faire une specifidt6 maternelie. II aime le prendre, le bercer et 
espère en vieillissant pouvoir maintenir œ contact physique si "toutdre" entre 
hommes. Maintenant habile dans la plupart des soins, Jean s'est efford de 
vaincre son malaise à donner le bain en modifiant sa mbthode. "Parce que le 
bain, c'est ben particulier hein, il faut que le p'tit soit en confiance. [...] il faut qu'il 
y ait une confiance qui s'installe parce que c'est pas donné ça 18. Parce que c'est 
des actes que plus sowent ma Monde va faire." Ainsi, le bain s'ajoute & la 



capacité de consoler et aux autres compétences qu'il développe afin d'assurer 
une présence rassurante pour l'enfant. Son sens du devoir est cependant assorti 
d'un &te ludique. 

J'aime jouer avec puis je lui fais faire ... de l'exercice aussi. T'sais dans les 
airs, faire faire la t4te en bas.. . Ça on a bien du plaisir avec ça. Pis heum. .. 
en regle générale, j'aime bien btre capable de faire des choses quand j'ai 
le goût de le faire t'sais ... Genre j'ai le goiit d'y donner sa bouffe, ben je 
vais y donner ... [...] Je fais ses &6ales & ma façon. [...) Ma blonde elle fait 
pas ça. (Rires) Mais elle me laisse faire t'sais. [...] Fait que là je mélange 
directement t'sais, c'est plus rapide. (Rires) Fait que c'est ça. Puis elles sont 
chaudes tout de suite, puis le petit aime ben ça. T'sais sont bonnes 
(sourire). Puis ... il s'aperçoit que c'est pas nbcessairement toujours pareil 
hein, avec papa, pis avec maman. 

On se rappelle les réticences de Chartes s'attacher I'enfant lors de la 
grossesse. La naissance d'un bébé en santé donne pour lui le coup d'envoi du 
processus: "18 je me donnais le droit d'avoir des fantaisies 18. T'sais de me voir 
jouer à la balle avec. De ... de ... de s'amuser 4 l'ordinateur avec lui." De concert 
avec son épouse, il juge important que chacun ait quotidiennement "des 
moments privil6gids avec l'enfant", objectif qu'ils atteignent en partageant, des le 
début, les soins d lui prodiguer. Malgré la grande compétence qu'il acquiert et le 
plaisir qu'il en éprouve, Charles prefbre. et de loin 

Sortir avec lui. .. c'est 18 que je vois qu'il est plus calme. Tu vois comment il 
bouge? comment il a besoin de ... puis t'sais quand tu essaies de travailler 8 
l'ordinateur, ça fait plus heum ... pomper que d'autre chose. (rires) Parce 
qu'il est toujours aprb tes jambes. II veut qu'on joue avec lui. Je pense que 
quand je sors, ben il est calme. Puis moi mais cou'donc, c'est ... en meme 
temps c'est plaisant pour moi t'sais. On a comme une belle relation. II me 
regarde. T'sais il est assis dans l'auto, puis 18 il me regarde. On jase, puis je 
lui chante des chansons, puis 18 il me regarde avec admiration 18. 

II perçoit son fils comme étant capable de jouer tout seul, ce qu'il apprécie. "Ça 
c'est comme une valeur pour nous autres. Assez autonome, mais en m h e  
temps ... qui aime venir vers nous. On sent un attachement, ça c'est le th." 

Pour Gadtan aussi le partage des soins faisait partie du programme. Bien que 
son épouse soit sa rbf6rence. il prend plaisir B adapter les techniques, comme 
pour se les approprier. D'un naturel taciturne mais jugeant important d'BtaMir un 
contact vocal équivalent h celui d'une rnhre plus loquace, il "apprend ses p'tites 
chansons sur ses disques pis [il] chante pour elle... II faut se ïrouver des trucs.." Il 
affectionne particulidrement les acüvitds qu'il met au point pour elle: 



J'aime ben regaider les petits livres. On a des petits livres miniatures la. 
avec des dessins d'animaux. Fait que je lui fais les sons de chaque animal. 
puis je lui tourne les pages. Ça, elle aime beaucoup ça. Sa mdre n'est pas 
capabie de faire tous les sons des animaux, fait que ... je veux dire c'est pas 
mal mon activité heum ... qui est juste moi IL. Aussi ... de temps en temps 
j'essaye de lui trouver de nouvelles façons de ... pour varier ses jeux. C'est 
mes petits plaisirs ça. 

Bien que la précarite de leur situation h o m i q u e  ne leur cause pas de souci. 
François et Liette doivent tout de meme "faire attention". Pour cette raison, 
François a choisi de travailler de soir et de nuit afin de réduire les coiits de 
gardiennage. Bien qu'il se soit implique assez t&t dans les soins 8 donner 4 sa 
fille, œ nouvel horaire lui permet de mieux la connaître et ainsi d'accroître son 
autonomie et son aisance à btre en sa presence. "Avant. c'était toujours Liette. 
Fait que ... j'me sentais pas l'aise ... j'mnaissais pas la routine." II apprécie son 
sourire du rbveil: " Ça c'est le fun, ça c'est réamfortant pour nous autres. C'est 
comme si elle nous disait qu'elle est bien avec nous autres ... c'est comme une 
récompense." Tout comme Charles, François apprecie l'autonomie qu'acquiert 
progressivement l'enfant et stemploie & Btablir des regles auxquelles elle doit se 
soumettre. Concernant son lien d'attachement: 

C'est trhs important que je sois Id. Parce que ... c'est sûr qu'il lui manquerait 
de quoi là. Écoute euh ... [...] des fois je fais des activités ou je ne suis pas 
souvent là. On dirait qu'elle s'en ressent. Tu le vois qu'elle ... qu'elle est plus 
agitée ou quelque chose comme ça. Tsais Liette, elle voit ça 18 t'sais. Que 
son comportement il change un peu 18, fait que je vds que ça peut faire 
une différence B son niveau. Puis moi aussi, moi je serais pas (rire) 
capable d'&e heum ... trop loin. Ou de pus ... d'y penser de pus jamais la 
voir IL. pour une raison ou l'autre, ça me passe pas. .. j'aime pas y penser. 
Ça me.. . J'aime pas ça. 

Guy refuse que sa pr&sence auprbs de sa file soit assimilde un fardeau24. Cet 
objectif se reflbte dans un ensembie d'attitudes et de pratiques dont voici 
quelques exemples: 

je découvre tout au fur et mesure. Puis ça... ça me plaît ... On diral que je 
suis content de rien savoir 18 au départ. puis de tout décuuvrir au fur et 4 
mesure. II me semMe que mon plaisir, il serait @ch6 si... si je lisais ou si je 
m'attendais 4 toute th. [...] C'est pas mal Aline qui ... t'sais qui a le 



leadership Ih-dedans 18. Heum ... sauf que ... quand elle a des besoins 
spécifiques ... je prends la reldve, pour ce qui est de la m i n e  là. .. Qudque 
je donne un peu plus souvent son bain 18, c'est le iun. Heum ... (Silence) 
mais A part de ça pour jouer avec, heum. ça c'est comme ... n'importe 
quand, tout le temps 18. Heum ... quand je suis 18 puis qu'elle est 18. 

A l'instar de ses colldgues, Guy apprécie que I'enfant mmence a s'amuser tout 
seul. Affirmant que son enfant a rapidement pris une plaœ dans sa vie, il précise 
que "ce n'est pas par devoir" qu'il est avec elle ... mais "parce qu'elle le 
passionne."Déplorant ne pas avoir réussi & donner cette passion-18 A son père, 
ou serait-ce celui-ci qui ne "l'aurait pas ressenti?%", il poursuit en élaborant sur 
l'élan qui est A la base du lien qui les unit: 

Alors que, moi pis ma p'tite, maintenant ça c'est trhs dair pour moi. C'est 
comme c'est un feelinga. C'est comme, ça va aller de soi. II me semble 
que j'ai pu aucune inquidtude A ce niveau-18. Heum, je suis sûr que ... je 
suis sûr que ça va bien aller. Puis je suis siir que quand ça va aller moins 
bien que je ne travaillerai pas avec elle? Puis que je vais l'aimer point. 
Puis le reste va découler tout seul ... 

E) Du the la r6allt6 
Alors que François ne savait nullement 8 quoi s'attendre, Charles et Gaétan 
avaient anticipe une adaptation beaucoup plus facile. Toutefois, ce n'est pas 
parce qu'ils en avaient eu une vision réaliste que Jean et Guy se sont acdimatés 
plus facilement. Le dificile passage 8 la vie familiale se fait au prix d'un 
éloignement momentané au sein du couple (Gaétan et François) ou encore par 
une mise en suspens de certaines activités personnelles (Jean, Charles. 
François et Guy). Comme pour le groupe précédent (A), la sensibilité & 
l'expérience et l'expertise de l'autre guide leurs premiers pas âans la parentalite. 
Tous sont encore en période d'ajustement. 

La venue de l'enfant a profondément chambardé les routines de Jean 
concernant ses loisirs. Parce que la plupart se pratiquent & la maison et qu'ils 
sont essentiels pour son bien-être psychique, Jean a pu tout de mbme y 



consacrer un minimum de temps, tout en demeurant disponible aux besoins de 
sa famille. La tentation est forte cependant d'y consacrer plus de temps et des 
négociations sont alors nbssaires. L'enfant étant maintenant plus autonome. 
Jean échange avec Manon des périodes de quelques heures que chacun 
m p e  4 sa guise, question de changer d'air et de reprendre graduellement ses 
activités sportives. Malgré cette plus grande liberte. l'enfant demeure la priorite et 
l'organisation du temps est tributaire des changements mstants et fréquents de 
routine découlant de la croissance de l'enfant: 

Y'a toujours ... quelque chose de nouveau. .. On va le prendre pis on va 
l'organiser & notre manidte pis ça rentre dans notre routine, dans notre vie. 
[...] on gère notre temps d'une façon différente. T'sais c'est juste ça qu'il faut 
se mettre dans ta tete t'sais. Puis jusqu'à un certain point heum ... il y a 
comme une façon de penser prdsentement où est-ce que les enfants c'est 
comme aliénant t'sais. Ça nous empêche de vivre notre vie, heum. T'sais le 
monde moderne 19. t'sais fa sacidte de ... de loisirs ... Moi pis Manon on ne 
voit pas ça a m m e  ça. C'est comme un plus. 

Ce bel effart de rationalisation qui révèle les contradictions de la vie familiale et 
d'autres valeurs 9QCialement partagées, baigne parmi de nombreux 
énoncés qui mettent en lumidre m envie irrésistible de faire "autre chosen. 

Ce qui a change dans la vie de Charles, c'est d'abord le fait qu'il n'a plus 
I'exciusivite et que son fils et lui se partagent l'attention de France, ce qu'il 
accepte de bon gré. Le plus difficile à intégrer est la perte de liberté: 'J'ai 
beaucoup moins de temps p u r  faire des affaires. .. Je suis quelqu'un qui aime 
bien dtre seul pis faire quelque chose tout seul." Ayant choisi de prendte cinq 
semaines de mg4 parentala pour Btre avec son lls, mais aussi pour terminer, 
espère-t-il, un projet d'envergure, Chartes est trhs surpris de son impatienœ. 

J'me mettais ça plus beau, plus facile ... Pis pourtant, on a eu un bon MM, 
il a fait ses nuits ... C'est plus ewigeant en termes de disponibilitd 1&.. Pis 
pourtant, je travaillais avec des enfants pis tout ça 19. .. Peut-Btre aussi que 
j'ai et4 tellement habitué d'avoir des enfants de 8 4 4 U... (rire) t'as toute ta 
soirée B toi-m8me 18, (rire) pis c'est fini b'ébe parent B W. [...) Même 
t'sais, pendant mon congé j'me disais: "Là j'vas pouvoir faire ..." [...] Ld je 
suis oblige de l'intégrer dans mes activitds. De faire des affalres pour lui, je 
suis d i @  d'aller ... de sortir le matin, aller au magasin ... parce qu'if aime 
ça... C'est une perte de temps pour soi... Pis jYrouve ça dur. Des fois, il me 
fait pogner les nerfs îà... Jle trouve demandant ... Peut-Btre que je mietais 
mis ça trop beau 18 avant aus si... Sme disais: "Ah1 un Mbe, tu mets ça avec 
3-4 bébelles pis y va jouer tout seul. ou ça dort tout le tem ps..." Mais c'est 



pas ça t'sais. Ça l'a besoin d'attention ... ça besoin qu'on s'occupe de lui. 
[...] II va falloir que j'apprenne 8 Ptre plus patient. Pis B le fait qu'il 
[existe] ... qu'il soit demandant ... pis que ... rai pu autant de liberté ... [...] C'est 
exigeant avoir un bébé. .. C'est pas toujours facile t'sais [.. .] Pis il faut que je 
me rappelle que si je suis iî la maisan, c'est pour lui, c'est pas pour moi. 

S'imaginant que l'enfant s'adapterait au rythme de la maisonnée, son arrivée a 
complhtement désorganise Gaêtan et son épouse. "C'est elle qui est prioritaire." 
Dans les premieres semaines de sa vie, sa fille dut subir deux interventions 
chirurgicales qui, au début. ont nécessite des soins spéciaux mais qui ne sont, 
heureusement, plus requis aujourd'hui. Bien qu'une certaine anxiété persiste, ce 
sont le manque de temps, le désordre et les changements constants qui sont 
difficiles à accepter. Surpris dUtre moins patient qu'il ne s'y attendait, il espère 
un retour prochain A une vie plus normale. Le nouveau rythme de vie et le 
niveau d'attention requis par l'état de sant6 de l'enfant ont, de plus, créé une 
cettain8 distance au sein du couple. "C'est c'qu'on trouve le plus difficile dans 
toute t'aventure. (...] C'est de toute refaire la chimie ... c'est un peu difficile ... 
Sûrement qu'avec le temps, on va finir par prendre le dessus 18." 

Pour François, la "fixation sur l'enfant" et l'énergie deployée à s'adapter A leur 
nouvelle vie ont miné pendant plusieurs mois la qualité de la communication du 
couple. "Ça commence à mieux aller 14, du point de vue couple 18. Mais au debut 
c'est pas évident justement 4 cause qu'on a tellement d'inter& sur une chose 
que ... on oublie le reste." II fait état de nombreux conflits qui "édataient" pour des 
riens ou par le cumul de frustrations avant de tenter de trouver une solution. Les 
points les plus litigieux: "savoir qui fait quoin et le menage", François ayant un 
seuil de tolérance au désordre assez ba@. Ce dernier point étant toujours sur la 
table des négociations, le retour au travail de Liette vient de changer la façon 
d'aborder le problhme. 

Parce que 18, vu qu'elle travaille, je travaille. On s'occupe de la petite. Puis 
18 il n'y a plus d'argument de dire "Ah! rai pas le temps 18 ..." ou heum ... 
parce que 18 si moi je le fais, die, elle peut le faire. Si elle, elle le fait, moi je 
peux le faire. .. C'est question de... il faut se dire qu'il faut le faire ... [...] C'est 
important qu'on règle ça parce que I'hygidne ... c'est important quand t'as 
un enfant. 
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j'en ai toujours fait toute ma vie. Heum ... ma m6re m'a élevé dans le bois 
t'sais. [...] Puis Id j'ai été un an sans en faire. Puis 18, & un moment donné 
j'etais vraiment à pic, j'étais ... toujours heum ... stressé puis toute ça. Puis 18, 
Liette ... elle me dit: "je te sens trop stressé. Je me sens pas bien." Elle 
aussi. elle ne se sentait pas bien dans ça. LA j'ai dit: "si je le saurais je ne 
serais pas comme ça t'sais." Finalement j'ai découvert que c'est ça... t'es 
tellement fixé sur une chose, que tu ne peux pas voir comment que toi 
t'évolues heum.. . psychologiquement t'sais. [. ..] T'sais c'est comme heum.. . 
une fixation ... Avec le temps t'apprends a... il faut que tii penses A toi aussi 
là t'sais. [...] J'avais besoin de. .. me retrouver moi-meme 18 dans la nature ... 
J'ai fait ... une sortie de deux jours. Heum ... ouf! ça m'a fait du bien ... c'est 
comme une thérapie là, ça prend plus qu'une fois pour heum ... se retrouver 
là. Parce que j'étais le genre de personne qui était calme ... pas trop 
énervé, puis 18 j'étais comme ... ouf! toujours ... stressé 18. Puis impatient sur 
n'importe quoi. Mais là c'est ça, je commence tranquillement reprendre 
heum ... de moi-mgme 18, c'est bon. C'est ça il ne faut pas que tu étires les 
choses non plus. II faut que le conjoint ou la conjointe comprenne 18 parce 
que sinon.. . 

Depuis cette expérience salvatrice, François offre Liette des occasions de 
prendre l'air, qu'elle accepta avec réticence au début mais qui sont aujourd'hui 
bienvenues. II déplore cependant de ne pouvoir s'offrir de pauses ensemble. 
Leur besoin de prendre du temps pour soi étant plus grand et leurs ressources 
limitées, ils font ce compromis pour un temps. "Tu l'aimes là ... mais il faut que tu 
te retrouves en couple et ... toi-mbme aussi 18. [...] sinon, tu te sens emprisonné." 
Et il résume sa nouvelle expérience: "La, c'est sûr là que je me suis ... comme 
converti 8 penser A.. que je vais m'occuper d'un 4tre heum, que ça va etre à ses 
besoins, que je vas. .. il faut s'en occuper au maximum." 

Ce qui a changé dans la vie de Guy, c'est l'immense fierté qui l'habite. II dit 
accepter d'avoir dû réduire l'intensité de sa vie sociale, perte largement 
compensée par son retour du travail qui est illuminé par "sa hate de lui voir la 
"bet". Cependant les frustrations sont pr&sentes. Au premier rang, et comme il 
l'appréhendait. la nécessité de se coordonner: "juste le fait qu'il faut se 
coordonner pour nos sorties ... ça veut dire qu'il y a des coupures quelque part, 
parce qu'avant, c'était moi, c'&ait uniquement moi." Vient ensuite "l'appel des 
responsabilitbs I L  ce qui n'est pas tout le temps trds trds le fun 18 ... T'sais je suis 
capaMe de dealer avec ça 14 ... Sauf que, des fois j'ai envie de voir mes chums, 
puis des fois c'est un peu frustrant 18." 

Leur couple s'étant fonde sur une bonne communication. ils avaient dé@ discute 
des probi&nes potentiels tels "quand l'autre serait ben gros centrée sur le bébé, 



puis ... que bon. nos différents besoins 18-dedans..," Cependant, il fallut quelques 
conflits et de nombreuses discussions pour lever le voile sur un malentendu 
reposant sur leurs a priori implicites et resgectifs. 

Moi j'avais l'impression par exemple que ses activités B elle, c'était d'aller 
se promener au parc avec sa drum puis la petite. J'avais l'impression que ... 
qu'elle ttippait B faire ça. Alors que dans la realiid. elle le faisait parce que ... 
qu'elle était limitée a faire ça. Puis que sa ctium, elle la suivait &dedans. 
Moi c'est ben de valeur, si je vais me promener au parc avec ma petite. y'a 
pas un de mes chums qui va venir avec moi 18. (rire) ... Mais moi je disais: 
"ben oui mais tu les vois tes amies 18, t'sais tu vas au parc avec." Elle me 
disait: "ben voyons donc, c'est pas ça que je veux faire quand je vois mes 
amies." Ld t'sais ... il a fallu se parler ... puis trouver c'&ait quoi nos heum ... 
nos besoins 18 exactement parce que c48tait pas Bvident. 

Ils apprennent âonc 4 faire place h leurs besoins individuels, "indépendants des 
besoins collectifs" de leur famille. Guy est d'avis que leur couple "s'est solidifié" 
de'par la pibence de sa fille et ce, malgrb ses craintes. 

La disponibilité ... Ça évolue encore. Ça évolue. Au départ, elle était trbs 
centrée sur la petite. Heum, c'est normal. Heum, petit 4 petit ... ses autres 
rbles ... sont comme revenus 18. Heum, elle &ait plus disponible, sauf que 
c'est dair, ce qui occupe la majeure partie de son temps et de ses pensées, 
c'est la petite. Puis c'est pardl pour moi. [...] Mais ... je dois t'avouer que je 
craignais qu'elle devienne juste une mer@. Dans toutes les qualites 
qu'elle y met puis tout ça 18. Mais qu'elle soit que ça. Qu'elle ne soit plus 
ma meilleure amie, qu'elle ne soit plus ma confidente, qu'elle ne soit plus 
heum la folle que je connaissais ... puis mes peurs se sont estompées 18 
petit 8 petit. 

Aline "prend le lead" de l'ensemble des soins 8 prodiguer h l'enfant. Ils 
apprennent de plus en plus & se dire (et A le recevoir) quand ils veulent que 
l'autre prenne le relais. Les discussions nécessaites pour réaliser la transition 
ont ddvoilb d'autres a priori A l'origine de malentendus. 

Souvent j'hésitais pas à dire heum, B ma Monde, "ben 8 soir, je fais telle 
chose" heum ... ce qui lui faisait vivre heum ... des frustrations. Puis el le... 
ben elle ne se permettait pas de me dire: "ben 18 ce soir je fais telle affaire" 
t'sais ... [...] Mais moi je comptais sur elle pour me dire: "bon ben & soir, sais- 



tu j'aimerais mieux que tu restes a la maison". Pour moi ça marchait comme 
ça. Je lui disais: "je fais telle affaire. si ça ne marche pas tu me le dis." Mais 
elle, ça fonctionnait d'une autre façon ... Pour se permettre de sortir. elle 
attendait mon ok. Fait que t'sais, on était pas comme sur la meme longueur 
d'onde I&dessus II. Fait que il a fallu se réajuster puis moi il a fallu que je 
tienne compte un peu plus d'elle. Puis elle, il a fallu aussi qu'elle se 
permette un peu plus de dire: "ben 18 h soir mon besoin c'est ça" [...] Si elle, 
elle m'avait dit: "a soir je fais telle chose", puis moi je lui aurais dit: "ben a 
soir, sais-tu, je suis fatigué, j'aimerais mieux que tu restes B la maison." 
C'est comme ... ça aurait été un coup dur pour elle de recevoir ça. Fait que 
en tous cas, c'est des ajustements puis heum ... Ben ça va mieux depuis un 
boutte, on arrive un peu plus a... je dirais à se respecter l'un et l'autre la- 
dedans là, dans ce qu'il a besoin aussi, à part heum ... parce que c'est ben 
beau 18, elle (la petite) est mignonne ... mais il n'a pas juste elle dans la vie 
non plus là (rires).a 

La qualité de leur relation et la maturité de Guy ont su les dégager de cette 
ornibre dangereuse creusée par le double standard résultant d'une adhésion a 
des rbles parentaux figés et désuets pour le type de rapports qu'ils avaient 
entretenus jusqu18 maintenant. 

F) Le ddveloppement de I'ldentlt6 de père 
À l'exception de Gaétan qui a réalisé sa paternité dés la gtossesse, le désir 
d'une implication précoce auprbs de leur enfant, de même que son actualisation, 
ne suffisent pas, ii l'inverse des répondants du groupe A, A leur faire prendre 
conscience de leur nouveau statut. Jean et Charles ont, de plus, besoin d'une 
confirmation sociale, alors que François et Guy (tous deux dans la vingtaine) en 
attendent une de leur enfant. 

On se rappelle les propos de Jean, d'abord étonné puis conforte par 
l'assimilation du nouveau-né a un étranger. L'ayant rencontré en premibre 
entrevue alors que le bebé n'avait que quelques jours, Jean m'explique 
pourquoi il se devait d'&tre présent trds tbt auprbs de son enfant. 

Y'a des hommes euh ... y se posent probablement pas ces questions-18, 
mais moi, me connaissant, pour m'intéresser cet enfant48 comme il faut, y 
faut que je le connaisse un peu en partant. Y faut que je l'apprivoise, pis ça 
c't'important pour moi ... Devenir père, c'est pas queq'chose qui te tombe du 



ciel comme ça. Aprb ça je vas 4tre vendu B la cause, quand j'aurai, j'me 
s'rai aperçu de tout ce que ça implique pis euh ... Y's un aut'affaire, tu vas 
trouver ça drble 18, mais ... j'me disais. pis je l'souhaitais ... j'me disais: "J'vas 
brûler (pointe les index en direction de son coeur) t'sais au niveau des 
émotions du coeur ... j'voyais ça comme ... une petite fournaise qui partait 18, 
au niveau du coeur pis ... qui brûlait pour c't'enfant-là. Mais si t'as pas 
116tincelle pour l'allumer la fournaise, a brûlera pas. C'est ça que j'me suis 
aperçu quand l'enfant est venu au monde. Pis euh ... c'est en le 
connaissant, en apprenant, en l'approchant, en le prenant, que la ça se 
déclenche. Ça se déclenche quelques jours aptes, ça vient pas tout de 
suite, pour moi là i'parle. Mais là c'est allume, je la sens?.. j'm'ennuie 
dans journée un petit peu. pis le soir j'ai hate d'arriver pour le voir. [...] 
certains disent que le père c'est invente, ben oui c'est vrai, j'pense que oui 
c'est vrai, c't'inventé pis faut tu travailles dessus parce que ... (rire) sinon tu 
passes à cbté, oui assez vite tu tombes B &te de la tra dc... plus facilement 
j'pense que les femmes. La mbre ben, elle est pas mal plus groundee 
su'l'ôébé. 

La constance de ses efforts à maintenir une pr6sence de qualité auprds de son 
fils, couplée 8 la reconnaissance voire aux "appels" de celui-ci et aux invitations 
de sa blonde, ont fait qu'avec le confort qu'il a acquis Si s'en occuper, il prend 
lentement conscience de sa paternité vers le troisibme mois. Mais, tout cela ne 
suffit pas. A quelques reprises en cours des deux entrevues. Jean m'avoue 
secrhtement le besoin qu'il a ressenti de "se faire confirmer dans son statut de 

Mo4 c'était de me faire confirmer dans ma paternité par rapport à ma mbre, 
par rapport à mes frbres ... qui en ont des enfants ... La confirmation c'est 
assez simple. C'est que ... je vais les voir puis je leur donne I'enfant t'sais. 
Puis 18, ils s'aperçoivent que oui. rai un fils. Moi, ma corifirma!ion, c'était ça. 
D'&te en présence de mon frère le plus vieux. Je suis allé récemment [...] 
puis ... ii l'a pris tout le temps que j'étais 18 t'sais. Pour moi, c'&ait une 
confirmati on... T'sais, je suis un homme maintenant, j'ai un enfant. Puis je 
suis capable de prendre mes responsabilitW. Tu t'en aperçois-tu la? Tu 
l'as l'enfant ..." [...] C'était ben important pour moé. Ca s'est faii. Ça s'est fait. 
Ça, ça l'a changé. Disons que ça m'a changé. Parce que 18 je ... j'me 
considere pus comme un garçon. J'me considère comme un homme ayant 







moi ça là. T'sais c'est dans ce sens 18. Puis t'sais c'est pas comme ... mal 
intentionné ou comme ... méchant de dire ça. Mais c'est plus que ... c'est un 
fait. Je veux dire c'est comme: "ah oui, ça vient de moi ça la t'sais. Montre- 
moi d'ou ça vient." Puis c'est pour ça que c'est important que les gens me 
disent qu'il me ressemble, parce que 18 ça me dit, "ah tiens il y a de moi là- 
dedans. II n'y a pas juste de France. 

L'idée du doute, centrale à la représentation de la paternité en Occident et dont 
Charles nous offre une autre version, demeure toujours vivace bien que 
minoritaire. Tel est le prix a payer pour une conception des liens parentaux qui 
met un accent aussi prononcé sur les liens biologiques. Nous verrons cependant 
dans l'analyse de cas qu'elle n'est pas la seule responsable de son délai dans 
l'élaboration de son lien d'attachement et de son identité de père. Prétendant 
accorder peu d'importance au fait que son fils parte son nom, Charles affirme 
néanmoins qu'il se serait oppose a la transmission du seul nom de la mbre car, 
"par rapport aux autres hommes ... j'trouve que ça se fait pas." Toutefois, France 
tenait A ce que leur fils porte le nom de son père pour marquer la fondation du 
nouveau noyau familial et pour prouver à qui appartient cet enfant. Nul doute 
que Charles apprecie cette forme de reconnaissance A son égard. 

A l'inverse de Charles, Gaétan a réalisé sa paternité dds la grossesse, en 
s'imaginant prodiguer les soins et en établissant dei& un contact avec l'enfant à 
naître. "Ben j'étais ... père pendant la grossesse quand même la... j'pouvais lui 
parler 18 B la p'tite 18 ... J'pouvais quand marne essayer de communiquer avec 
elle. Parce que quand eue était h t'hbpital, elle réagissait quand c'était ma voix 
IA ..." Le processus se poursuit donc avec le "travail" nécessaire car "il faut s'en 
occuper." 

Gaétan ne demandait pas que sa fille lui ressemble, "c'est un mélange des 
deux." La transmission de son nom n'étant pas essentielle à la confirmation du 
lien de descendance avec sa fille, il s'est toutefois opposé au souhait de sa 
conjointe de ne transmettre que le sien. Sa fille porte donc les deux noms. 

"PYit peu par pYii peu" François réalise la mutation qui s'opère d'une étape à 
l'autre du processus. Bien qu'il s'implique de plus en plus et qu'il réalise 
l'importance de sa présence auptbs de sa fille, notamment du fait que celle-ci le 
reconnaisse et qu'elle réagisse & ses absences, la prise de conscience de sa 
paternité est encore en cours d'élaboration. 



Je vais plus le réaliser quand elle va Btre plus vieille. Quand (soupir) elle 
va commencer ... qu'elle va plus, elle. realiser que je suis son père. Tu 
comprends-tu? Heum ... Id je suis au meme niveau qu'elle ... Elle, elle est 
pas totalement consciente que c'est nous autres les parents, puis toute ça. 
Ben, c'est le mQme niveau pour moi en tous cas, c'est de meme que je le 
vois parce que je le sens, je m'en ocaipe, c'est mon enfant. tout ça. Mais, 
quand elle va dire: "ben là papa on s'en va 19." Ou elle va lever les bras 
quand c'est moi qui arrive, "Ah papa!" Des affaires de meme, 18 ça va me 
faire "ok. Là je suis son père ... elle le sait IW." Lg c'est là que je vais plus 
réaliser que ... Comme 18. je m'en occupe U, c'est siir... je subviens à ses 
besoins ... Je suis son père mais c'est fiou, c'est pas concree? 

Tout comme Paul (A) avec son père et Jean (6) avec sa famille, François me 
confie timidement avoir été sensible B la remnaissance par son pere de sa 
paternité, ce dernier lui ayant offert une carte de souhait à la f&te des Peres. 
François est amusé par la ressembiance de sa fille à ses deux parents: "c'est 
comme nous autres en une personne." Ayant port4 une attention particulidre 
quant au choix d'un prénom symboliquement rfche A ses yeux. le couple a opte 
pour le patronyme paternel pour une question de sonorité. Le fait de transmettre 
son nom ne semble pas avoir d'importance pour lui. 

Pour Guy, "le r6ve s'est changé en rbalit4 au fil des jours", progressivement. 
hant celui, parmi ce groupe, qui s'implique ie moins, le processus est toujours 
en cours: 

Je la regardais justement aujourd'hui. Elle avait des pantalons puis un petit 
diandail 19. [...] Je trouve qu'elk commence h ressembler un peu plus B 
une enfant. Heum, fait que j'y regardais la "bet" j'ai dit: "Ah, il me semble 
que je commence A te voir 14." I.,.] J'ai ben hate qu'elle donne des becs en 
tout cas. Ah oui. (Rires) L& elle se laisse donner des becs, mais elle en 
donne pas encore 18. J'ai h W  qu'elle s'avance les ... qu'elle s'avance la 
bouche 18, puis qu'elle fasse un snack (il s'adresse ici 4 sa fille assise sur 
ses genoux puis I'em brasse). 

Bien qu'il n'en voit pas, Guy est trds fier lorsqu'on remarque une ressemblance 
avec sa fille. S'opposant & l'usage des deun noms, le couple a opté pour la 
poursuite de la tradition. Jugeant d'abord cette question sans importance, la 
réflexion fait surgir sa fierté. 



G) Conclusion et juilfitstlon du choix pour l'analyse de car 
Pour l'ensemble des hommes de œ groupe, le projet d'enfant s'inscrit dans une 
perspective de cyde de vie personnelle eVou conjugale. A Pinstar des 
répondants du groupe A, l'expérience de leur paternith s'organise B partir de la 
relation qu'ils jugent nécessaire de développer tbt avec leur enfant. Pour eux. 
cette injonction se justitie par la fracture des liens intergbnérationnels entre 
individus de sexe masculin qui a marque leur vie d'homme en devenifl. C'est ici 
que ta masculinité émerge en douce en tant que dimension qui, de concert avec 
d'autre*, structure leur devenir-père. etant par ailleurs ouverts & la minite des 
rapports sociaux, tant dans la sphdre privée que publique, leur préoccupation 
d'ordre identitaire (qui se manifeste différemment selon les rbpondants) se 
conjugue B la qualité de la relation conjugale et leurs efforts personnels pour 
opérer le changement dans leur vie. 

C'est en regard du partage des responsabilites qu'on peut établir les balises 
entre lesquelles oscillent les expériences vécues par ces hommes et qui 
constituent les frmti8res-charnieres qui les relient d'une part, au groupe A et 
d'autre part aux profils C et O. Ainsi, Charles, Gaétan45 et François estiment 
devoir assumer, des le départ, les memes responsabilites que la et 
s'obligent à réprimer leur mouvement spontan6 à laisser aller celle-ci (car trbs 
attentive) ou h vouloir faire autre chose. Malgré les diicultés, leur ouverture aux 
changements qui s'immiscent dans leur existence permet la transition inhbrente 
B cette étape de leur viea, tout en developpant les vertus nécessaires. selon 
eux, h l'exercice de leur nouveau statut. 

Jean occupe, pour sa part, une position mitoyenne. Gtant d'avis que l'enfant a 
davantage besoin de sa m6re lors des premiers mois de sa vie, il s'oblige par 
ailleurs à Btre disponible afin notamment de développer un interet envers son fils 



et conséquemment d'opérer la transmutation de l'obligation parentale en actes 
volontaires ou spontanés qui correspondent davantage h I'ethos masculin et a la 
représentation du lien de parenté conçu comme étant naturel (donc facile). 

Ayant souffert de l'abandon de son père, tout en ayant herité de son entbtement 
et de son independance, Jean dévoile l'apparente contradiction qui semble 
naître de f'incorpwation du père h l'homme. Une prernibre illustration en est le 
sens ambigu accorde 4 la venue de l'enfant qui, d'une part, lui permet d'accéder 
à un autre statut social et h I'immortalit& mais qui, d'autre part, mespond à une 
certaine inertie aliénante qui lui fait faire du "surplace" (il doit réduire ses 
habitudes de consommation et ses activitds d'autor8alisatiori1 ces dernieres étant 
par ailleurs nécessaires b son 6quilibre afin de conserver une image positive de 
lui-mQrne43 et le "fixen dans le temps. 

Indépendant comme son père, viewgarçon dans rBme, Jean doit faire des 
efforts pour établir une relation avec son épouse et son enfant. Semblant réaliser 
que son mal-8tre résulte de cette anomie présidée par une masculinité 
caracteride par la distance, "il invente" une nouvelle manidie d'&e qui le rend 
plus attentif B ceux-ci et élargit ainsi son répertoire relationnel en développant sa 
capacité de supporter, de rassurer, de comprendre l'autre ... "il faut y penser; pis 
s'arreter; ça vient pas tout seul ... on a pas développé ces réflexes-là." 

Quant & GUY, sa trajectoire nous mbne aux portes des groupes C et 0, bien que 
la qualitb de la communication conjugale (non seulement valorisée mais 
actualide) lui assure une place au sein du groupe B. En effet, c'est avec ce 
dernier qu'apparaissent certaines contradictions qui peuvent faire obstacle & la 
présence masculine sur la scène familiale. 

Nous avons vu comment la conception figée des rdles maternel et paternel B 
laquelle il adhdre h l'auk de leur nouvelle vie, coupl6e aux rapports differentiels 
b soi et autrui qui en sont le coidlaire, a pu freiner, pour un temps du moins, la 
fluidité communicationnelle qu'ils ont connue jusqu'h rdcemment. Néanmoins, 
sa volonté à assurer une prbnce et h developper avec l'enfant un lien 
significatif, le rend dune part réceptif aux demandes et aux commentaires 



(rappels % l'ordre) de sa conjointe. tout en lui permettant, d'autre part, de bricoler 
une manidre d'etre père qui se situe entre le sacrifice et le plaisir. 

Prenant appui sur son expérience vécue dans sa famille d'origine, Guy forge son 
idéal du "bon père" sur la gratuité et le dévouement qui caractérisent la relation 
maternelle, tout en ménageant une large place pour le plaisir résultant de la 
découverte et de la réciprocité qui pourra ultimement garantir le maintien de son 
agir dans le registre de la spontanéité qui l'anime. Ainsi, l'amour et la "passion" 
qu'il développe à l'égard de sa fille diminuent le poids moral de son 
engagement. 

Sa stratégie fait écho à celle d'autres répondants qui ont cherche, par le lien 
d'attachement à l'enfant auquel ils se sont ouverts (notamment Armand (A); Jules 
(D)) ou encore sur lequel ils ont travaillé (notamment Jeana), à convertir 
l'obligatoire en volontaire. En plus de répondre davantage à un ethos 
traditionnellement masculin qui fut jusqu'à récemment libre du poids de 
certaines contraintes sociales, cette ruse élargit le champ des "intér&sw possibles 
à cultiver chez eux en y incluant les échanges avec des enfants. 

Mis à part Gaétan, l'expérience de la paternité est drapée d'un léger voile 
d'abstraction. Celui-ci se dissipe chez Jean grâce B sa présence quotidienne, 
aux réponses de son fils et a la confirmation des autres. Pour leur part et malgré 
leur implication, Charles, François et Guy ne le réaliseront que lorsque l'enfant 
ira vers eux ou les interpellera. Puisque, comme tous les hommes, ils associent 
le "concretn au fait de pouvoir "sentir" de mbme qu'aux responsabilités, la prise 
de conscience de leur paternité dépend donc de ce quoi ils sont sensibles et 
qui, pour eux, a du sens à cet égard. 

Ces pères-agents, comme ceux du groupe A, ponctuent leur discours de "il faut", 
bien que ceux-ci réfdrent parfois & d'autres injonctions ou encore soulignent la 
nouveautb de la chose. Ainsi, en plus de créer avec leur enfant un lien de 
confiance, ils doivent se mettre dans la tdte qu'ils ont moins de temps pour eux, 
que leur enfant est demandant et, dans certains cas, tenir compte des besoins de 
leur conjointe ou encore ... prendre du temps pour soi. Se définissant comme très 
independants, les hommes de ce groupe vivent de façon aiguë les contradictions 
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champ due & la socialisation diiérentielle, et plus précisément de la relative 
absence masculine dans le contexte de socialisation primaire. Tout champ social 
exige donc ce rapport au champ que Bourdieu appelle illusio qui est h la fois la 
condition et le poduit du fondlainement du champ. A cet égard. l'énoncé 
suivant est révélateur à plus d'un titre: 

Une des tâches de la sociologie est de déterminer comment le monde 
social constitue la libido biologique, pulsion indifffbrenciée, en libido 
sociale, specifique. II y a en effet autant d'espèces de libido qu'il y a de 
champss2: le travail de socialisation de la libido étant précisément ce qui 
transforme les pulsions en intérets spécifiques, intérats socialement 
constitués qui n'existent qu'en relation avec un espace social au sein 
duquel certaines choses sont importantes et d'autres indifférentes, et pour 
des agents socialisés, constitués âe manidre & faire des différences 
correspondant à des différences objectives dans cet espace [...] Les agents 
bien ajustés au jeu sont possédés par le jeu et sans doute d'autant plus 
qu'ils le maitrisent mieux (ibid. p. 153-1 54). 

Dans cette logique, les intérets et tes investissements sont en étroite relation 
avec les valeurs sociales qui, parce que rbparties selon des espaces distincts, 
ont abouti à faire des valeurs d'altruisme une spécialité féminine avec les 
conséquences que nous connaissons et que nous révdlent les récits de nos 
héros par les contradictions qu'ils mettent au jour. Ceci laisse entrevoir le danger 
de faire des champs d'inter& aussi spécifiques (féminin et masculin), surtout 
quand l'un d'eux constitue le lieu de sociatisation où se développe notamment 
les schdmes relationnels (rapport ami) .  Par ailleurs, les haûitus et interets 
divergents qui en rdsultent peuvent mettre en péril la conjugalité qui, de nos 
jours, repose sur un projet commun dont la procrbation peut faire partie. Ce 
paradoxe sera mis en lumidre par les rbdts des rdpondants des groupes C et O. 
Mais auparavant, penchons-nous de plus prds sur l'histoire de Charles afin de 
rafiiner notre analyse. 

Le Choix d'un répondant pour proceder & une analyse de cas fut, dans ce CBS-~. 
des plus difficile en raison de la richesse des récits recueillis. Le chassé-crois4 
des convergences et divergences fait de ce groupe la charnidte qui articule ce 
dernier aux autres profils. Ainsi, bien que surgisse chez François et Guy 
certaines tendances qui s'affirmeront dans les profils suivants, j'ai préfer4 en 
approfondir l'analyse dans les chapitres corisaués à ces derniers. Le cas de 



Charles s'est imposé & moi pour plusieurs raisons. D'abord. son expérience est 
empreinte du doute inhdrent A la reprhntation occidentale de la paternité. It 
est, de plus, celui qui partage le plus d'dléments avec ses colldgues: volonte de 
partager les responsabilités parentales (Gadtan et François); caractdre abstrait 
de l'expérience (François, Guy et, dans une moindre mesure, Jean); I'irnpodance 
accord6e aux liens charnels (Guy et dans une moindre mesure Jean, Gaétan et 
François); une preoccupatiori en regard de la masculinité (tous, bien que 
davantage exprimée par Jean). 

Sa combinaison de ces diverses dimensions donne lieu par ailleurs à un résultat 
qui surprend. Curieusement, la métaphore biologique a un impact différent chez 
lui, en retardant la construction de son identité paternelle et de son lien 
d'attachement avec l'enfant. Ainsi, bien que cette conception des liens sociaux 
ne remette pas en question son implication hors du comrnun53, celle-ci n'est pas 
parvenue, B ce joutss, B endencher un tel processus. Comme si le sens et 
l'importance attribués au lien biologique faisait b a n  aux autres modalités, 
pourtant concrbtes, pouvant 8tre A l'origine du développement du lien paternel. 
Parce que celles-ci ne suffisent pas, Charles a besoin de la confirmation des 
autres pair ce faire. A nnverre, le fait d'accorder une grande importance la 
reconnaissance sociale de sa paternité n'est pas suffisant pour créer un lien 
entre Jean et son fils. Sa participation quotidienne est, pour lui, essentielle afin 
de développer un "inter&" envers son enfant, inter& qui sera B la source âe 
l'établissement de sa relation avec lui. Jean et Charies en arrivent cependant 4 
la m6me conclusion: parce que ça ne vient pas tout seul, il faut y travailler. 

H) Analyse de car : Charles, 32 ans 
A 31 ans. Charîes est trbs heureux de ia venue prochaine de son entant. 'Ça fait 
longtemps que /'attends ça." II dit avoir toujours été attire par les enfants. S'il n'en 
a pas eu avant, c'est que sa relation de couple précédente n'y Btait  pas propice. II 
y a 3 ans, il rencontre France avec qui il se marie un an la plus tard: 

pour ... l'espèce d'engagement ... c'ta R... de confirmer t'sais y a une 
de confirmation sodale du ... d'engagement qu'on prenait ensemble ... 
L'affirmation sociale ... t'sais d'affirmer publiquement 18. au devant des gens, 



des proches qu'on faisait le voeu de passer la vie ensemble ... pis de fonder 
une famille pis tout ça. 

Malgré que leur famille soit "instituée" et qu'il fasse preuve d'une implication hors 
du commun, Charles nous livre une autre version de la représentation de la 
paternité en Occident qui, cette fois-ci, gravite autour du doute. 

a) Le à la famQ 
Charles dêcrit le creuset familial comme suit: "mon père était trbs absent pis ma 
mdre omniprésente 18." Son père partageant son temps entre le travail et la fbte 
avec ses copains (il était alcoolique). le awple se &pare alors que Charles a 12 
ans. Comme cela arrivait encore parfois cette &poque. cette rupture eut pour 
conséquence d'exdure la mhre et ses enfants du réseau de la parentele. Celui-ci 
décrit sa relation avec sa mhre comme &ant symbiotique, fusionnelle, du fait que 
les enfants avaient comblb le vide laissé par le départ de son mari. "On était sa 
seule raison de vivre." Cette relation étouffante est & la source du besoin de 
Charles de maintenir aujourd'hui une certaine distance par rapport à sa famille, 
bien que la naissance de son fils les ait quelque peu rapproches. 

Charles a su s'extirper de ce giron suffoquant en demandant d'lette pensionnaire 
pour toute la durée de son secondaire. Ltuniversit& lui offrit à nouveau la liberte 
aprbs le court intermede du collbgial, vécu B la maison. Sa soeur, d'un an sa 
cadette, lui en a beaucoup voulu de les avoir abandonnées. Aujourd'hui c'est B 
son tour de prendre ses distances par rapport sa mdre. 

Aprhs le divorce de ses parents, Charles et sa soeur voient leur père de façon 
sporadique et irrégulihre. Charles reconnait cependant que ce dernier était pr6t & 
les aider s'ils le lui demandaient. Aujourd'hui plus satisfaisante qu'elle ne l'&ait 
auparavant, sa relation avec son père n'en est pas moins chargh 
d'ambivalence. Ainsi, le fait de lui en vouloir encore pour son absence agit tel un 
repoussoir bien qu'il ait envie d'btre en sa compagnie car il aime ce qu'il est et 
reconnaît de plus en plus l'héritage que celui-ci lui a transmis. On réalise sans 
peine î'importance de cette decouverte, en amenant que Charles a longtemps 
redouté, &tant jeune, d ' h i  "jus?e comme sa m h ,  parce que je suis toujours 
avec elle". 





Ça je m'en cache pas, j'ai dit tout le monde. Je me voyais un peu comme 
t'sais, marcher.,. (ici inspire profondément en bombant le torse et en 
dégageant les bras) vraiment avec une Oerté de ... fierté d'homme de dire 
que j'ai réussi 18 & faire en sorte que ma femme soit enceinte. Pour moi, je 
me sentais trds male, trds fort, trbs fier, pis c'&tait ça. C'était réaction moi 
[...] T'sais je me sentais ... un m! (rire). 

Bien qu'il soit convaincu "qu'avoir un enfant n'est plus une affaire de femme", et 
que sa présence aux rencontres prénatales était, pour lui, évidente, il constate 
que ces derniers sont plus orientés vers la mbre. Selon Charles, cstte tendance 
s'explique du fait que "les hommes ne sont pas prbts 8 vouloir approfondir" la 
question. D'abord à l'aise pour poser des questions, ceci étant son moyen favori 
de s'informer, il éprouve cependant le besoin de ralentir ses ardeurs lors de la 
rencontre entre futurs pdres. Charles ne veut pas passer pour "le beau téteux" qui 
parle d'un sujet qui n'intéresse pas les autres ou encore qu'ils ne veulent pas 
aborder. C'est sans doute le mdme "réflexe" qui, coup14 au besoin de ne pas 
s'attacher si t6t 9 l'enfant? l'a empkh4 dUtre "un frotteux de bedaine". Ainsi, 
l'implication lors de la grossesse a ses limites: "O.K. ça 18 oui, l'homme rose, 
mais ..." II en va de meme pour le partage du privilège de la transmission du 
patronyme: 

c'est beau dtre open 18 ... C'est niaiseux à dire, mais par rapport aux autres 
hommes heum ... c'est amme important de dire que ... heum ... j'trouve que 
ça se fait pas. Non. c'est niaiseux 18. Ça se fait pour le père, pis ça se fait 
pas pour l'autre là ... Mais en mdme temps je trouvais que ... en terme 
d'identité personnelle, en terme de œ que ça peut projeter 18 heum ... dans 
le reste de la sociétb, ben c'&tait ben important que ... en tous cas. tes deux 
noms ou mon nom tout seul. 

Charles a assiste B l'accouchement, Calme mais trds curieux de voir tout œ qui 
se passait, il ne voulait rien manquer de cet événement. Au grand plaisir de voir 
naiîre son fils, réalisant ainsi le swhait de faire ce cadeau son pere et de 
prolonger leur lignbe. succède le soulagement de le savdr en santd. C'est alors 
qu'il se permet l'enthousiasme qu'il s'&ait reius6 jusqu'h maintenant. II a pas& 
les 48 heures d'hospitalisation avec sa petite famille. appréciant chaque moment 
de leur nouvelle vie. N'&nt pourtant pas pourvu d'une memoire phénomdnale, il 
dit se souvenir tr&s dairement de chaque instant de cet évbnement. Pour lui, il est 
inconcevable qu'un père n'assiste pas B la naissence de rn enfant, de mbme 





néanmoins avoir hate de "revenir au beat d'avant? ators que chacun travaillera 
et aura une routine plus équilibrée. 

Charles souligne t'importance de la présence masculine dans la famille pour 
l'autorité (méime si celle-ci est partagée avec son épouse), pour le 
développement de l'identité se~uelle de l'enfant, pour permettre a I'enfant de 
faire ses expériences sans la surprotection maternelle et pour donner des 
exemples de rapports entre hommes qui soient affectueux. 

d) relation de COUDIQ 
Basée sur une grande complicité, te partage et une bonne communication, leur 
relation est empreinte d'authenticité. de transparence, de franchise, de respect, 
de quiétude et de support mutuel. Ils s'entendent pour prendre les dkisions a 
deux. Charles décrit France comme étant une femme déterminée, capable de 
gérer ses émotions, ce dont elle a d'ailleurs fait preuve lors de I'accouchement. 

La grossesse n'a rien changé dans leur relation, mis à part une nouvelle 
préoccupation a partager. Jugeant sa contribution essentielle, il a assumé de bon 
gré une plus grande partie des taches ménagdres afin de permettre a France de 
se reposer, ce qui fut d'ailleurs trbs apprdcid. t l  accepte trds bien le tait que ie 
corps de France a maintenant une "fonction de maternité", mettant en veilleuse la 
fonction sexuelle: "c'est tellement court 9 mois." Bref, son rôle était de "donner le 
droit A France de se reposer* afin que celle-ci assume sa fonction maternelle, en 
plus de l'accompagner chez le médecin et aux rencontres prénatales. "C'est pus 
juste une affaire de femmes là, avoir un bébé." Cependant, et contrairement aux 
attentes de France, il fut incapable de caresser son ventre ou encore de parler h 
l'enfant. Étant pidsent et suffisamment implique, France a respecté mtte distance 
tout comme son refus de lire sur le sujet. 

Parce qu'ils travaillent au mQme endroit, le changement consécutif B la 
naissance fut brusque. en regard du temps passé ensemble. Tiraillés entre les 
imperam du travail, les exigences de la vie familiale et le besoin de passer du 
temps seul, Charles réalise que le temps pour le couple est planifier sinon ... on 
passe 8 &te. A cet égard. ils sont encore en période d'8xpIoratian. Il a h4te de 



retourner travailler pour qu'ils reprennent leur rythme d'avant, et s'assurer ainsi 
un minimum de temps pour &tre ensemMe et discuter. 

Ils se sont aitiques mutuellement et ouvertement en regard des soins qu'ils 
prodiguaient l'enfant et ce, sans grande tension. Ils s'entendent facilement 
concernant les attitudes parentales, d'autant plus qu'ils en avaient discuté avant 
l'arrivée de l'enfant et qu'ils possèdent, de par leur profession, le mème bagage 
théorique & ce sujet. Le partage des soins et des tâches se fait de façon trbs 
équitabie selon un horaire type. Charles es! donc trbs autonome avec I'enfant. 

e) l a  nouvelle famue 
Le thbme de la famille est trbs peu present dans son discours. Le couple projette 
d'avoir un deuxidme enfant quand le premier aura deux ans. Ils souhaitent 
d'abord profiter du bébé qui devient, en vieillissant, plus agréable. Ils aiment les 
enfants et souhaitent une fille. Selon Chailes, les exigences et la patience 
requises pour élever un enfant justifient la présence des deux parents et le 
partage équitable des responsabilités. L'ensemble de leurs sorties se font en 
famille. Ils sont entoures d'amis qui ont, eux aussi, de jeunes enfants et ont choisi 
de vivre en banlieue, dans "un quartier familial." 

Ça fait longiempo que rattends ça... Étra pBre c'est avoir une relation 
privilégiée avec quelqu'un (silence) qui est prds de nous, qui a besoin de 
nous ... C'est ... Btre un mod&le, c'est (silence) c'e st... (silence) Btre 18 aussi 
(toussottement) c'est avoir le plaisir de contribuer th la vie d'un enfant ... 
l'accompagner dans le temps [...] c'est beaucoup quelque chose ou tu 
donnes ... c'est le plaisir de ... de se donner, d'&te 18 ... Ils ont besoin d'un 
Nre. Ils ont besoin de ce rnodelel8 ... C'est aussi de transmettre mes 
connaissances ... 9, la pro@n%ure ... quelqu'un avec qui je vais beaucoup 
investir d'une façon continue ... d long terme. 

En premibre entrevue. Chartes s'appuie sur le plaisir qu'il éprouve #jA & 
travailler avec de trhs jeunes enfants (O B 4 ans), pour anticiper sa joie qui sera 
multipliée du fait qu'il s'agira de ~ p n  enfant et que leur relation se d&vetoppen 
dans une perspective long terme. "Ça va 8tre quelque chose d'extraordinaire là 
[...] j'ai un bon feeling." L'enfant est un Wre en devenir" auquel il contribuera, 
notamment & ce qu'il sera plus tard. assurant ainsi sa continuité. Evoquant les 
passions qu'il pourrait transmettre son enfant (l'informatique, les vins. la 



science. la nature ...) il s'imagine se dire un jour: "Tiens! e l W  a ça de moi." Bien 
qu'il souhaite avoir une bonne communicatiori avec son enfant, ceci ne se fera 
pas sans l'autorité essentielle h son bien-Atre et celui de la société. II se doit, de 
plus, de le rendre autonome. 

France tenait beaucoup à ce que l'enfant porte le patronyme paternel: 

Fait que j'étais ben content ... c'était important pour elle ... pour montrer que 
c'était un nouveau noyau familial 18 ... T'sais il y avait sa famille à elle, dans 
le temps, puis 18, il y a sa nouvelle famille 18. C'&ait comme ben important 
aussi parce qu'en termes ... à qui appartient cet enfant48 18 ... C'était ben 
important pour elle aussi de vraiment dire, ça c'est l'enfant de Charles puis 
de France 18. La preuve qu'il porte le nom de Y. C'était comme ben 
important pour elle ... une espèce de dissociation avec sa famille 18 ... Puis 
en mQme temps, heum, je pense que c'est une forme de reconnaissance 
aussi, heum. à mon égard 18. Je pense que c'est un cadeau en meme 
temps. [...] C'&ait pas vraiment important pour moi... Mais j'aurais pas aimé 
qu'il s'appelle juste X par exemple. Ça pour moi c'&tait important parce que 
ça va un peu contre ... un fonctionnement plus traditionnel là. 

II a choisi de prendre 5 semaines du congé parental pour vivre le trip et 
développer son attachement à son enfant. II apprbcie de vivre ce moment 
privildgié avec lui et de pouvoir prendre le temps de le faire. Malgr4 les diffiarltes 
dues en parties à ses attentes irréalistes, il dit ne pas s'ennuyer du travail. 
S'attendant h plus de liberté, il fut surpris de l'exigence de la routine et de la 
t&&e h accomplir (voir dans "Du r6ve B réalité"). 

En plus du bain, ses activités préférées consistent 8 salir avec son fils, car ce 
dernier est alors calme, "c'est plaisant pour moi... on a une belle relation ... II me 
regarde. T'sais il est assis dans l'auto pis il me regarde. On jase, je lui chante des 
chansons pis il me regarde avec admiration." II perçoit son fils comme étant tibs 
curieux, se développant rapidement et d6j8 assez autonome (valeur importante 
pour le couple), en ce sens qu'il est capable de jouer tout seul, tout en aimant 
aller vers eux. "On sent un attachement, ça c'est le fun." On se rappelle comment 
ta metaphore Mologique des rapports familiaux intervient dans le processus 
d'attachement B I'dgard de son fils. II est donc ttds fier que son enfant lui 
ressemble car cela ravive son impression de poursuivre la lignée. Malgr6 sa 
facilité interagir avec les enfants et le fait qu'il ait "un bon bébé", son expdrience 



est plus exigeante qu'il ne se l'était imaginée du fait qu'elle deborde le cadre du 
ah00 A 16h0@*. 

II va falloir que j'apprenne à Btre plus patient. Puis 4 le tait qu'il 
[existe] ... qu'il est demandant par moment, puis que ... j'ai pu autant de 
liberté, si tu veux, qu'auparavant 18 t'sais. Je pense que c'est plus ça. Puis 
t'sis des fois, j'ai pas le goût... T'sais des fois je me surprends 
quasiment, à le passer sur lui 18, puis à grincer des dents. puis lui dire ... 
"Hey! (serre les dents) tu vas-tu dormir?" T'sais ... & un moment donné ... ça 
fait vingt fois que tu esaaies de le coucher. Tu sais qu'il est fatigué ... Puis à 
chaque fois que tu le mets au lit. il pleure, il crie. (...] il va falloir que ... que je 
sois plus patient. [...] c'est exigeant avoir un bébé, puis il va falloir que ... 
t'sais ... accepter le fait que c'est demandant. Puis c'est pas toujours facile, 
t'sais à un moment donné quand ça fait 5 fois que tu t'essaies h commencer 

travailler. Puis 18 il faut que tu te reldves encore. Puis lil il faut que je me 
rappelle que si je suis à la maison, c'est pour lui, c'est pas pour moi. Mais 
c'est comme ben dur 18 aussi." 

g) C€&!wsh 
Le couple étant basé sur des rapports égalitaires, Charles juge nécessaire un 
partage équitable des responsabilitbs familiales qui se refldle dans une 
implication hors du commun. Ne voyant aucune spdcificité dans les rbles 
parentaux, si ce n'est en période périnatale pour des raisons d'ordre 
physiologique, c'est pourtant à ce niveau que s'articule d'une part, la distinction 
hommeslfemmes et d'autre part, les rapports parents-enfant. C'est ainsi que 
Charles "ne s'est pas forcé" à partager outre mesure, i.e. m t t e  nature, 
l'expérience de la grossesse car trop liée A la matemit@, bien qu'il reconnaisse 
que ce n'est plus "une affaire de femmes". 

62Aœt8gaid, sa- reiointceîîeâe~ahire (1998) q u i ~ t a ~ u n  ~ e r i  mûe le amth 
ou perael des sdilknes d'actbn et le6 mtextes favorisant leur devekppemerit: "Mais quel que 
s d t l e u r c & u a c ! & e g e n ( L r r J , k b ~ r ~ $ i i j o u s ~ p e r e t i i l t a e h 8 s a u i i  
di#witences (amtenu de samir, typeCracüvit6, domairie d'existence, W.) shgdlhs de lew 
c o n e t l h i t l o r i . ~ " ~ ~ e x ~ ~ l # i / o u s e n e w l a l i a # , d e i a i i a h m , d e  
rgigBrlenoe a ~ravers laquele us se sorit oonstihiee" (p. lm). c'est ou#ier ramadbn 
q u ' ( ~ ~ B l E B n t ~ ~ ~ p o f e e b b n n e l c h e o d e n o m b i e i n h o m m e s ,  aupointde 
~ c a d w n i p . L a ~ s a x u e l e d u s d n d e s e r i f a n t s e t . p e r ~ , a i Q I i  
d e s o i q u ~ e x i g e , ~ ~ a u w i i d o u t e ~ c n a t y s e . D e p k r s , l e s e t b r $ q u s C h s i l e s  
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Mais c'est sans doute un autre extrait de son récit qui nous mene & la source de 
son malaise. En effet, Charles nous a rdvélé sa crainte de ne ressembler qu'a sa 
mdre du fait de son omniprésence, de mgme que le travail nécessaire pour s'en 
dissocie* et la distance qu'il maintient, aujourd'hui, avec sa famille. De plus, la 
passion et la facilité implicitement inhérentes au lm naturel qui unit gm enfant à 
la mdre, se font toujours attendre de son cbt6. Les efforts qu'il doit fournir, 
couplés à l'évidence maternelle et au fait qu'il se conçoive en tant qu'individu 
indépendant, expliquent la tragilite actuelle du lien d'attachement avec son 
enfant. Mgme la transmission du nom et son inscription dans la lignée n'y 
suffisent pas. La magie inopérante devant t'évidence de lien charnel fait ainsi 
place au doute. 

Est-ce ce dernier qui est l'origine de ce grand besoin de reconnaissance 
sociale de sa paternit@? Quelle place ses préoccupations d'ordre identitaire 
occupent-elles dans ce processus? On ne peut fermer les yeux sur la grande 
importance que Charles a m d e  la reconnaissance d'autrui, plus 
particulidrement celle de son père et des autres hommes, pour confirmer son 
identité masculine. De meme, il est sensible au fait que son fils le regarde avec 
admiration, qu'il aille vers lui afin de lui manifester son attachement. 

Assimilant son enfant à une réalisation personnelle, le fait qu'il s'imagine lui 
transmettre ses passions d'adulte ca qui, A ses yewc, confirmera son lien avec ce 
dernier ("Ah! II a ça de moi!"), laisse-t-il présager un délai dans l'élaboration de 
son lien d'attachement? Chose certaine, et en depit de son amour des enfants, 
cette tendance s'apparente à une définition plus traditionnelle de la masculinite 
qui s'inscrit dans des rapports intragénbrationnel@ et qui fut évoquée par 
plusieurs. Contrairement h beaucoup d'hommes, cependant. œd ne constitue 
pas un argument pour mettre son implication en veilleuse. A l'instar de ses 
coll&gues du groupe B, son expérience du devenir-phte se structure entre 
l'obligation et la passion qu'il cherche & adtiver. Ayant déj8 ôéveloppé sa 
capacité d'attention et de compréhension (tant dans le cadre de sa profession 



qu'au sein de sa relation de couple). Charles affirme qu'il devra développer sa 
patience et accepter le fait que son Rls sait "demandant", freinant ainsi sa liberté 
et sa course I'autoréalisation. Ses efforts & concilier lien et identité seront sans 
doute récompensés. 



CHAPITRE 7 : LE CONDITIONNEL : LA PATERNITE 
AU GRÉ DES ~V~NENENTS 

Groupe C: Sylvain (27 ans): Daniel (31 ans); Joseph (33 ans). 

Heureux de l'expérience qu'ils ont connue avec leur p h ,  ces trois jeunes 
hommes se disent trds satisfaits de l'héritage qu'ils en ont reçu et reconnaissent 
avoir un bon modele à suivre. A l'inverse de leurs parents qui ont, de plus, résiste 
B la vague de divorce de l'époque, aucun de ces couples n'est marié. La 
grossesse étant survenue avant leur mariage, Sylvain y attache maintenant 
beaucoup moins d'importance du fait meme de la naissance de l'enfant, bien 
que sa conjointe y tienne toujours. L'enfant ferait-il le mari? Pour sa part, Daniel y 
compte bien "quand ils en auront les moyens, afin d'officialiser les choses, de 
confirmer publiquement leut engagement et de perpétuer la tradition." Joseph et 
sa compagne n'y voient, quant B eux, aucune ndcessitk 

Chacun assimile le devenir-père à une &tape normale, voire "naturelle" de la vie, 
quoique Joseph adhdre tardivement A cette vision en y injectant une dose de 
spiritualité. Tous y associent des idées de continuité, de don, de transmission. 
Comparativement aux deux groupes précédents, une tendance se dessine 
timidement et de façon implicite, B l'effet d'une présence du père "au besoin". 
Ainsi, l'expérience de la paternité se ccmjugue au conditionnel. Pour eux, 
l'importance de leur statut professionnel, constituant le pivot de leur identité 
(surtout pour Daniel et Joseph) et intimement lie au rôie de pourvoyeur, 
I1intensit& du lien mdre-enfant et tes evénements vdcus se disputent tour B tour le 
pouvoir d'orchestrer la mise en scène familiale et ta qualit6 des liens qui en 
d6caule. On assiste âonc & des parcours qui bifurquant de la trajectoire 
anticipée, pour une plus ou moins longue période. au gr& des circonstances ou 
encore des réamdnagements rbsuitant des "mises au point" entre conjoints. 
Avant de prodder & l'analyse detaIllde de l'histoire de Joseph, survolons la 
trajectoire paternelle de chacun. 

A) Le dbir  d'entant 
Bien que le projet d'enfant ait et6 présent chez deux d'entre eux (Sylvain, 
Daniel), aucune grossesse ne fut, & proprement parfer, planifiée. Joseph, qui n'a 
jamais voulu d'enfant, a pour sa part is sentiment d'avoir Bt& l'outil du destin qui 
l'a chargé, suite & un deces dans l'entourage, de la mission de "faire la vien et 



ainsi de permettre à l'esprit nouvellement Ilôér4, de reprendre mps. C'est donc 
en réponse à cet appel 4 la vie qu'il acquiesce au desir d'enfant de sa conjointe. 
En plus du désir d'enfant, voyons ce que l'enfant et la paternite représentent pour 
eux. 

Sylvain accorde une grande valeur A la famille. "Nous autres, la famille. on était 
tr6s proche ... c'était trds fort ... encore aulourd'hui, on se tient beaucoup." Que ce 
soit pour le plaisir ou par solidarité. les contacts sont fréquents et s'étendent 
jusquo& la parentele. C'est cette expérience de la famille qui lui fait dire: "Moi, qa 
été naturel tout au long de ... de ma vie... Moi j'me voyais père 4 30 ans. LA, j'ai 27 
18. [...] J'en ai toujours voulu des enfanta. Pis j'en veux plusieurs aussi." II 
souhaite avoir un gartpn, "p't-8tre parce que j'ai toujours et6 plus proche de mon 
père", et l'imagine comme étant son "portrait-robot ... tannant qui court partout. 
super actif ... j'le vois déjà en train de fouiller dans mes outils (rire), de poser des 
questions sur toute: "pourquoi ci, pourquoi ça..."" Sa conception de la paternité 
gravite autour des notions de famille et d'appartenance: 

J'ai hite de fonder ma famille pis d'avoir ma pYite troupe lil (sourit). Faire 
continuer la famille, pis des élever, de faire notre possible. (...] Avoir un 
enfant (soupire), c'est donner la vie 4 un autre Btre humain ... Continuer la 
famille, pis passer aussi la tradition, continuer les valeurs de la famille, pis 
donner de l'amour aussi à un p'tit. 

Aprds avoir complbté leurs etudes, Daniel et Anne font place au projet d'enfant. 
Plus ou moins planifiée, la grossesse s'inscrit dans le cyde normal de la vie. 
Pour Daniel, I'enfant représente: 

un pYit M e  que j'mets au monde, et puis que l'vais aider à... se developper! 
[...] Euh ... mais ça représente la continu&&.. au niveau de la vie ... de md et 
Anne ... c'est nos principes, nos valeurs qu'on va vehiculer, qu'on va 
donner 2i quelqu'un d'autre qui ... les véhicule à son tour, qui les donne à 
ses enfants [...] c'est un peu de nous autres qu'on donne & quelqu'un 
d'autre ... Finalement c'est qu'on essaye de s'immortaliser j'pense travers 
Ça- 

Non seulement avoir un enfant répond & "l'instinct de la surviep qui passe par la 
procréation, cela constitue, de plus, une espke de stratdgie d'influence qui 
permet, via la transmission de nos valeurs de géneration en génération, 
d'espérer gagner la lutte des représentations à grande échelle. "Vu qu'on peut 
pas convaincre la plandte qu'on a raison, on va l'donner à notre enfant pis c'est 
lui qui va continuer à véhiculer ça. [...] C'est une manière de s'immortaliser 



finalement ... Pis c'est trbs instinctif ... on est des animaux hein?' Voila un bel 
exemple de syncrétisme des conceptions biologique et saciale de la procréation! 
Pour Daniel. #tre père implique "de devenir responsable" du bien-atre matériel, 
spirituel et psychologique de l'enfant 8 naitre. 

Alors qu'il était encore adolescent, Joseph s'imaginait plus tard avec femme et 
enfant, à l'image de ses parents. Ce mirage s'est dissi@ au passage des plaisirs 
de la vie de jeunesse. "Rendu 8 30 ans, j'en voulais pas d'enfant. 3'me trouvais 
pas assez bien ... II me fallait encore plus de sécuritb financibre.' Se défendant 
d'&e fataliste, l'ambivalence qu'il ressent face à cette grossesse qui s'achdve, 
joue entre le choix et la destinée et fait intervenir d'une part. la Vie en tant que 
ressort de l'action et. d'autre part, l'événement (un déces dans l'entourage) 
comme moyen de prendre une distance par rapport au destin et de justifier son 
choix? 

J'peux pas dire que je le regrette, mais des fois ... J'peux pas regretter là 
parce que je me dis, la vie l'a fait comme ça... Ce qui est arrive c'est que ... 
suite si l'annonce du de& d'une proche, j'ai senti, j'ai eu une vision ... 
intérieure, puis j'ai eu une voix qui me parlait en-dedans de moi-même. Ça 
me disait: "Fais la vie, fais la vie" juste avant ... (l'acte) [. ..] Puis th, je voyais 
le sens de la vie, de faire un enfant pour remplacer cette personne48 que 
l'aimais. 1.. .] Je pense qu'on a quand rnbme une destinée dans la vie. [. . .] 
Pis. .. ce que je pense c'est qu'il y avait ... Savait un esprit qui ... qui fallait qui 
prenne forme dans un corps. Pis ... moé je suis juste un outil dans le fond ... 
J'ai juste fait ce que j'avais A faire. [...] Pas avoir eu ça, j'aurais jamais eu 
d'enfant. [...] pas avoir eu ce sentiment48 de "faire la vie, faire la vie". en 
dedans de moi, elle aurait pris la pilule du lendemain. j...] On dirait que je 
l'ai senti en dedans de moi-meme. Je le sentais que je faisais un enfant 18. 
1.. .] Je me suis dis en moi-meme, si ce que j'ai ressenti est vrai, elle va &e 
enceinte. [...] II faut que je sais un peu comme un guide. Ben il faut que je 
l'accepte. Fait que c'est ça qui est arrive. 

II continue la liste des raisons qui justifiaient jusqu'alors son refus d'enfant en les 
intercalant d'injonctions du genre "mais il faut toujours des enfants. II faut que la 
vie continue [...] la vie. .. est toujours 18 pour t'apprendre quelque chose." C'est 
donc l a  vie qui s'est servie d'un évenementm pour le faire réfléchir et le faire agir. 



"C'est toute. Y'a fallu que ça arrive comme ça." Sa vision de l'enfant et de la 
paternité découle d'ailleurs, en partie, de cette expérience. 

Pwr moi Atre père, c'est dietre comme un guide ... au point de vue de la vie, 
parce que moi, c'que j'pense de la vie, j'pense qu'on est sur la terre nous 
autres pour guider les gens pis d'btre guides.. . comme mes parents. .. On dit 
toujours que nos parents nous sont pietés ou que les enfants aux parents 
sont prAtés, pis on choisit pas nos parents pis ni les enfants ... moi, j'me vois 
comme un guide. [...l Avoir un enfant, c'est btre responsable ... quand il est 
MM... de quelqu'un qui est pas autonome ... Tu dois faire toutes les soins ... 
Aprds ça, à I'enfan ce... Id le travail commence. D'Atre comme un certain 
guide. Lui apprendre des principes. .. des valeurs ... spirituelles. .. morales.. . 
[...] L'enfant, c'est une partie de moi-meme et une partie de Lise ... Malgré 
tout ça, je sais qu'il va développer sa personne 18. Mais ... c'est l'union de 
deux &es, c'est ben diehé 18, mais c'est ça, c'est l'union. [...] Puis il va 
représenter pas juste nous deux, peut-être aussi les traits de ses grands- 
parents ou des arrlbres-gnnds-parents. If va les représenter au point de 
vue corporel ... Puis pdnt de vue spirituel, c'est une personne qui est 
complhtement ... diffbrente ... qui est un Btre humain ... qui a un esprit. Qui 
est ... qui est tout seul. Je veux dire qui est hors de la mienne. La seule 
chose que moé je peux avoir de vraiment de gros contacts avec mon 
enfant, je pense que c'est le a 4  corporel. Veut, veut pas. Puis le CM, 
peut-6tre au point de vue de ce que je vas y enseigner comme ... culture. Le 
reste au point de vue de l'&me, la personne ou l'esprit, je veux dire, son 
caractdre, cette personne-18, c'est une autre personne compldtement 
différente que je vas apprendre 8 connaître. Que ... je vas voir évoluer ... 

B) La grosse8se 
A l'instar des groupes précédents, ces couples se rapprochent, se préparent la 
venue du bébé. Chacun apporte 8 sa conjointe son support, son récontort et 
l'aide dans le train-train quotidien afin de lui permettre de se reposer. 
Contrairement & certaines idées reçues, aucune n'est perçue cornme étant 
exigeante. Leur discours est colore de la perspective et des prhcupatiwis qui 
leur sont propres. 

Sylvain ddcrit Carde comme une wonderwoman, forte et pleine d'intiative, "qui 
aime voir 8 ses affaires et que tout soit bien organisé." II s'attendait h ce qu'elle 
soit plus dicile, plus impatiente, or il n'en fut rien. " h t  donne que je I'aide 
dej8, c'est peut-être pour ça aussi qu'elle a pas de sautes d'humeurs, pis que ça 
va Men." Elle est moins nerveuse qu'avant et son tempérament s'est m&me 
amélior4. Le support que lui offre Sylvain est de plus assorti de petites attentims 
qui rendent la grossese moins @niHe. 



Ça nous a carrément rapproche notre coupie ... on se prépare parce que 
quand ... il va Btre Id, toute notre attention va btre foctlssée sur lui ... Pis 
quand tu t'en vas voir ton père, ben 18, ça sera pus: "comment ça va toi?", 
c'est "comment va le pYit? 7.. Ça va dtre dur. Le pYit va en demander 
beaucoup. 

Sylvain saute ici des rapports horizontaux aux liens de filiation en soulignant les 
exigences du passage du statut de fils A celui de père. Bien qu'il soit plus 
sensible aux agissements des autres parents, il prêfere attendre que le p'tit soit 
là pour "découvrir par lui-mbme" et viwe ses propres expériences. II apprecie 
cependant les rencontres prénatales qui lui permettent de comprendre 
davantage ce qui se passe durant la grossesse. 

Pour sa part, Daniel msidere que les changements survenus sont subtils. 
"Notre relation est sensiblement la m&me [...] c'est pas 8 cause qu'y'a un enfant 
qui s'en vient, qu'on prend plus l'autre pour acquis." Ils préparent ensemMe la 
venue du Mbé. Anne a toujours eu un comportement changeant et demeure, 
cet égard, fidele à elle-m&me. Daniel précise toutefois que ces épisodes sont 
toujours trds brefs. II lui fournit un appui psychologique "pour cette période 
bouleversante", notamment en répondant A son besoin d'&tre rassuree par 
rapport aux modifications de son image corporelle. "J'la trouve toujours aussi 
belle" (dit en toute sincéritb, le regard amoureux). Daniel voit cependant des 
limites au partage de I1ex@rience de ta grossesse: 

J'pense qu'elle veut beaucoup m'impliquer 18-d'dans. MBme des fois, 
j'sens qu'elle veut plus m'impliquer que j'm'implique euh ... parce que elle, 
elle le vit... Pis des fois j'me dis peut-être qu'elle aimerait ça que j'le vive 
autant qu'elle, mais c'est impossible, euh j'peux essayer de ... plut& de 
vivre son experience & travers elle. 

Aprds l'annonce de la grossesse qui l'a fait passer de l'euphorie à la panique 
(notamment en raison de la mondialisation qui rend les emplois précaires), 
Joseph et Lise ont vécu la grossesse 4 distance. En effet, la conception est 
survenue alors que le couple vivait 4 l'extérieur de la province et qu'ils avaient 
entrepris les demarches pour un retour A Montrdal (voir analyse de cas). Ils ne se 
sont vus que les fins de semaines jusquiau huitidme mois. Toutefois, malgr6 son 
ambivalence face & la venue de l'enfant et le stress @n&& par les multiples 
changements survenant dans sa vie, Joseph soutient que leur relation s'est 
approfondie: 



C'est comme c'était avant, sauf que je suis plus prévenant avec elle. Heum, 
je suis conscient qu'elle a un MM puis tout ça... j'ai plus de respect. Je 
suis plus gentil.. . comme si elle était plus importante encore B mes yeux. .. 
Je me sens encore plus responsable ... Vraiment il faut que je fasse 
attenti on... Avant ... je ne me posais pas de question. Si j'avais de quoi 
dire, je le disais. Heum, meme si ça sortait tout croche heum ... Tandis que 
IB, j'essaye d'un peu plus penser avant de parler. Puis ... mes sautes 
d'humeur, j'essaye de les contrôler. [...] Je sens que je suis plus important 
pour elle [...] C'est quelque chose de plus profond entre nous deux. Plus 
intense. 

II apprécie les rencontres prénatales. non seulement pour les informations 
auxquelles il a accès sans avoir A lire, mais aussi pour la dimension humaine 
qu'on y trouve et qui nourrit sa réflexion. "C'est pas juste une affaire de femmes." 
II poursuit en anticipant les changements qui surviendront entre eux aprb la 
naissance. 

Je pense que ça va nous éloigner veux, veux pas, Peut-btre aussi d'un 
sens qu'on aura pas le choix. [...) Puis toute notre relation va étre 
centralish sur le ùébé. Puis ça je suis au courant de ça. Heum, mais c'est 
stir qu'on va peut-dtre passer des ... des crises dans notre couple. Ça c'est 
sOr et certain. Bébé ou pas, je pense que t'en as A passer éventuellement. 

hoquant la fragilité actuelle du lien conjugal. en raison notamment des conflits 
résultant de la coexistence, dans notre société, de valeurs individualistes et 
collectivistes, Joseph espère que l'unité familiale sera toujours pour lui une 
priorité. 

C ) Leur r&le et place dans la famille 
Ces dimensions constituent pour Sylvain et Joseph un terrain fertile aux 
ambiguïtés de toutes sortes, mariant l'ancien et le nouveau de façon différente, 
d'une entrevue h l'autre, au gré des événements et de leur expérience. La 
@cificite des rbles, qui au départ semblait davantage reposer sur la 
complbmentarit4 des personnalités, se module par la suite en fonction de la 
place que chacun occupe par rapport i3 l'enfant. Quant Daniel, sa vision 
traditionnelle, voire naturaliste de la vie familiale s'afiirme, se confirme avec le 
temps. Comme je l'ai déjh souligné, I'idée de devoir assurer une présence "au 
besoin", w conditionnelle, se pointe subtilement, parmi d'autres énoncés qui 
oscillent entre la valorisation d'une plus grande implication paternelle et une 
sorte de présence par procuration. Seim cetie dernière. ie père est présent si la 





je ne le faisais manger comme ça. Ou que je restais tout seul, m'asseoir 
avec. 

Un tel énoncé souligne l'impact (sinon la contradiction), d'un point de vue 
phénoménologique, du processus de spécialisation des rdes parentaux dans 
une société démocratique où le partage d'expérience devient un des ferments de 
l'appartenance. Sylvain envisage la suite de son aventure dans la perspective 
d'un travail d'équipe. "J'ai pas juste fait un enfant pour que sa mdre l'élève puis 
que moi je continue mes activitds, puis que je sois indépendant, puis que je 
laisse la mdre toute seule avec. Je veux participer le plus possible." 

En premihre entrevue, Daniel situe son rdle principalement du côté de 
"l'encadrementn, ou de la discipline, theme qu'il chérit et qui reviendra 
périodiquement dans son discours. II se doit donc de lui transmettre son 
expérience tout en lui montrant les limites de la vie en société. Pour ce qui est de 
la q)êcificité des rbles: 

J'crois que les rbles vont se définir euh ... en fonction de ... nos compétences 
si on veut ... si on peut appeler ça des compétences pour euh ... éduquer un 
enfant..? [...] mais c'est ça... les rôies se placent, j'pense qu'y s'placent 
naturellement? Y'a pas de metteur en scène ici. 

Rencontré & nouveau quand I'enfant est âgé de 6 mois, Daniel nous fait part de 
son expérience. 'A part de changer les couches pis d'aider sa femme. le père a 
pas grand place" du moins au début. Selon lui, l'enfant est en mesure de 
discerner la présence du père vers l'hg8 d'un mois 112 ou deux. Cette 
reconnaissance n'est cependant pas suffisante pour dlargir ou encore accroître 
la place de ce dernier auprds de l'enfant. Actuellement, 

on commence î i  le discipliner un petit peu, pas beaucoup ... c'est beaucoup 
plus de l'amour que d'autre chose. [...] pour lui notre présence c'est 
rassurant.. . c'est réconfortant.. . On lui donne beaucoup de présenc6. 



Puis ... on lui fait beaucoup de sourires ... on essaye de lui donner beaucoup 
de plaisir puis il nous le redonne en retour. 

Daniel considh que toute sa vie. il "sera la moitié du couple" dont l'enfant a 
besoin pour son Bquiliùre, de par sa facpn differente d'agir et de faire (ex.: "les 
hommes sont moins émotifs...") et deviendra un modele d'identification pour ses 
fils, comme son ph'  le fut et l'est toujours pour lui et ses frhres. Bref, il veut offrir 
a ses enfants tout ce que son père lui a otfert: les activités, les vacances, les 
sorties ... II condut en disant qu'un bon p&re est un bon mari qui appuie sa femme 
qui, elle, vit le plus difficile: changements physiologiques, prbsence constante 
auprds de I'enfant ... Pour lui, "le lien charnel (i.9. grossesse, allaitement) oriente 
beaucoup de choses ... Je pense que je sentirai jamais mm enfant m m e  elle le 
sent." II souligne de plus une des specificités relatives la maternité: "j'ta trouve 
extrêmement patiente ... On n'a pas la même patience, les hommes pis les 
femmes", en faisant allusion en cela aux taches r@étitives, qui demandent 
beaucoup de temps. "Moi je ne ferais jamais ça. Je ne serais pas capable. [. .. J 
Moi j'ai une patience pour d'autre chose." 

Ainsi. tout son discours est bas4 sur la polarité hornmdfemme, 
rationalitéfemotivité et la nature gréside à la distribution des rbles. Daniel 
exprime trés explicitement une idée qui semble faire consensus dans notre 
société et qui accorde peu de valeur aux soins et l'éducation des enfants. En 
effet, peut-on parler de "compétences" en la rnatihre? C'est sans doute ce qui 
I'améne & dévaluer sa participation, bien que minime, aux soins qu'il prodigue 
I'enfant. La procuration, d6jh évoquée plus tbt, s'étend m h e  jusqu'à 
l'"encadrement" qui semblait btre le pivot de son rbh paternel. C'est ainsi qu'il 

. m'informe qu'Il est trds satisfait de l'encadrement qu'Anne fournit & leur fils. On 
peut prétexter que cela changera mesure que l'enfant vieillira. II reste A savoir 
si les arguments en faveur de l'ordre naturel, ou encore de la logique de 
l'efficacité (elle est tellement souvent avec lui ... elle sait quoi faire ...) qui en 
découle. auront toujours force de loi. A moins que ca ne soit le statut Q mari qui 
l'emporte dans ce jeu de rhétorique des positiis familiales. 



Interrogé sur son r81e en premidre entrevue, Joseph nous livre sa vision 
"corporative" de la famille: 

Moi je le vois, c'est que la famille devient comme une personne ... . peut-être 
pas la famille, mais les parents peuvent devenir comme une personne. 
Comme nous deux, je pense qu'on va devenir comme ... le chef de la 
famille entre guillemet@. T'sais c'est nous autres qui prend la décision [...] 
C'est comme un esprit. T'sais c'est comme une union ... on est deux. On 
forme un corps. Fait que moé je le vois comme ça. Fait que ... que le bras 
fasse telle affaire, puis qu'une jambe fasse une autre chose. Que le bras 
gauche ou que le bras droit, c'est le corps qui faut qu'il soit ensemble. Fait 
que je pense que c'est ça l'important. 

Son rble étant "complémentaire à celui de Lise", il se voit, lui aussi, prendre soin 
du bébé, une sorte de partage 50-50, avec suffisamment de souplesse pour 
s'ajuster aux circonstances, illustrant ses propos d'exemples: "si elle est fatiguée, 
ben que je suis capable de le voir ... Bon ben Id, je devrais me lever. .." II compte 
avoir la meme place que celle-ci auprds de son enfant, bien que leurs 
personnalités définiront des espaces plus spécifiques pour l'établissement de 
leur relation avec l'enfant. C'est ainsi qu'il souligne l'aptitude de Lise à jouer 
avec les enfants et de se mettre à leur niveau. Ne se voyant pas doté d'un esprit 
ludique, Joseph apportera à son enfant son goût pour la conversation, la 
spiritualité, l'histoire et se réjouit d'une telle complémentarité: "Je suis content 
parce que c'est une bonne combinaison." 

Joseph doit encaisser un dur revers quelques mois aprh la naissance de sa 
fille, soit la perte de son emploi. Bien qu'il parvienne a s'en trouver un autre 
quelques mois plus tard, cette épreuve donne le ton la seconde entrevue (voir 
l'analyse de cas). Prenant part aux soins ii donner B son enfant, Joseph indique 
"qu'il fait la meme chose que la m4reW mais a la manibre d'un homme: "on a une 
voix plus grave ... on est sauvent ben plus grand ... J'me rends compte que quand 
j'parle, ou quoi, la p'tite me regarde ..." Cependant, sa morosit8 contrastant avec 
la gaiet4 de Lise, lui fait déprécier sa contribution. Suite un effort de 
rationalisation qui lui fait voir les impératifs de modifier ses criteres de bonheur, il 
dresse une longue liste de ses préoccupations (la répétition de celles-ci 





le fait que, conséquemment, sa fille n'aura conscience que tardivement de sa 
contribution son bien-Atre. Le rôie de premier pian de la mdre se justifie 
notamment par le fait qu'elle se montre trds intéressée par le developpement et 
le mieux-6tre de I'enfant, multipliant les lectures et les réflexions B ce sujet. 
Estimant que Lise passe 80 B 90 % du temps avec leur fille, il croit qu'il s'en 
rapprochera lorsque celle-ci fréquentera la garderie: "Mais mais que les deux 
travaillent, puis qu'elle se fasse garder, ben 18, la différence va gtre beaucoup 
moins grande." Malgré tout, il affirme que la relation de Lise avec I'enfant 
demeurera toujours beaucoup plus intense parce que "une mbre, c'est une 
rnbre." Lise compte retourner travailler 3 jourslsemaine quand I'enfant aura un 
an. Toutefois, l'idéal serait pour Joseph que la mdre "reste à la maison pour 
s'occuper à 100% du développement de I'enfant" et qu'il "ambne l'eau au 
moulin." Le retour progressif de la mbre au travail permettrait ensuite 8 I'enfant 
(de trois ans) d'élargir ses horizons et ainsi d'acquérir une expérience de la vie, 
par le recours notamment à la garderiel l . 

O)  Le lien B I'enfant 
Aucun de ces repondants n'a crée de lien avec le bébe durant la grossesse, les 
deux premiers n'en faisant pas mention12 et Joseph se refusant de créer si tbt un 
attachement afin d'éviter toute dhption "s'il arrivait un accident."ls Tous les trois 
refusent de s'imaginer leur enfant pius tard, prbfdrant s'dviter ainsi la désillusion 
devant des attentes non comblées. Ils se laissent tout de même aller des 
rhries. Sylvain imagine un enfant curieux et trbs actif, alors que Daniel se voit 
avec un bebe dans les bras, dans des moments tendres, "relaxes." Pour sa part, 
Joseph se voit autant prendre soin d'un bébé qu'amener un enfant acheter des 
bonbons. Contrairement 8 une de mes hypothdses implicites, le fait que, durant 
fa grossesse, ils s'imaginent avec un MM plut& qu'avec un enfant, n'est pas 
garante d'une plus grande présence ou implication auprbs de ce dernier durant 
la période postnatale. Les trois apprécient œ que leur enfant leur 'redonnenl4. 



Sylvain a pris une plus grande place auprhs de son fils avec le retour au travail 
de sa conjointe. Alnsi, les impératifs d'une redistribution des taches et la 
réduction du temps de présence de la mdre auprds de l'enfant rendent 
pertinente, & ses yeux, une plus grande implication de sa part. Ces changements 
n'étant survenus que quelques semaines avant la derni&re antrevue, Sylvain est 
peu bavard quand vient le temps de me parler de san fils. S'étant imagine avec 
un enfant plus vieux, il commence & peine a apprécier leurs jeux, "on peux-tu 
appeler ça jouer? [...] J'ai hâte qu'il me grimpe dessus un peu plus, qu'il bouge 
un peu plus k..* II apprecie leurs échanges de sourires complices et le fait qu'il 
soit "ben ricaneux."Ayant souhaite un garçon "pour se tirailler et partager des 
activitésa et l'ayant imagine comme son "portrait-robot". il se di! comblé que son 
fils réponde autant ses attentes. 

Daniel s'occupe de son fils le soir et les fins de semaine, le plus sauvent A la 
demande d'Anne. Fidèle 4 la conception de son rôie jouer, ses aclivitds 
prefhrbs avec lui se résument 

aller se promener ... dans la nature ... il en raffole ... un va au parc. Mais des 
fois pour nous, c'est plus plaisant d'aller dans l'Nord, fait qu'on va dans 
l'Nord ... II aime ça tout ce qui est vert, tout ce qui bouge. II est curieux. [...] 
C'est un p'tit costaud qui va faire plein d'affaires. Qui va toujours bouger 
phs tard 

Joseph s'occupe de son enfant le soir, "un peu, pas beaucoup" et les fins de 
semaine. II m'avoue ne pas pouvoir la consoler. "J'essaie toujours 18. mais je 
suis pas capable, c'est lise... Pis si elle veut pas manger, j'essaie ... mais c'est 
Lise. C'est immanquable." Après un eKpose sur les tensions que cela susdte 
(voir prochaine section), il conclut: "Ben jbouve ça normal (dit sur un ton i d )  [...] 
parce que les i&es sont pas inverses. [...] C'est la nature qui est faite comme ça." 
Et pour illustrer son propos, il prend sori chien en exemple. 

Regarde mon chien puis la chienne. C'est elle la mdre de... de ce p t l t  
bébe-18 (me montre le chiot de quelques jours). Bon, lui quiest-ce qu'il a 
fait? C...] ex-moi de l'expression. il a embarqué dessus, c'est toute ce 
qu'il a fait. Elle, qu'est-ce qu'elle a fait? Elle le nourrit. 810 s'en occupe, 
c'est ~ p n  chien. Mais lui ... il ne peut pas rien faire. II ne sait meme pas que 
c'est son W... Elle, elle le sait que c'est son MM... Pis chez tes humains 
c'est & peu 018s la meme chose 18, sauf que rious autres on sait que c'est 
notre MM. Puis bon... au lieu de Palidtement, astheur tu as des biberons, 
puis bon... c'est sür que les hommes peuvent faire quelque chose, mais ... 
moi je pense que c'est la nature. C'esl de même que je ie vois. 



Tout en mettant l'accent sur la "nature", cet énoncé n'en revdle pas moins les 
bases biologique sociale (Le. la proximité charnelle et expérientielle) d'un 
raisonnement qui vient consolider te lien mhe-enfant. Malgré l'incompétence 
qu'il s'attribue à s'occuper de sa fille, il peut passer plusieurs heures seul avec 
elle et est en mesure d'assumer l'ensemble des soins. L'effort qu'il doit fournir15 
contraste avec l'attrait et le plaisir manifeste de la mdre qui illustrent la facilité de 
cette dernidre et justifie, & ses yeux, sa dvere autoévatuation. Connaissant son 
interet marqué pour la communication, nous ne serons pas étonnés d'apprendre 
qu'il apprécie beaucoup le fait qu'elle vieillisse. "Vraiment 18 ... c'est plus le fun. 
Là tu le sais ce qu'elle veut. On a une meilleure communication." Revenant 
quelques reprises sur le fait qu'il est peu eniwé, tant de nature qu'en raison de 
ses nombreuses préuccupations. il insiste par ailleurs pour ajouter: "Mais je 
l'aime ma fille." Ce dont je ne doute pas une minute. 

€)Du r6ve h la réalite 
Ici, on est peu bavard sur les difiiailtes d'adaptation. Est-ce parce que peu de 
changements sont survenus? Parce que cela concerne de trop prds la vie 
privée? Ou encore parce qu'ils sont préoccupés par des probldmes d'un autre 
ordre? Écoutons-les nous en parler. 

Tout en anticipant la perte de liberté et la moindre intensite de leur relation de 
couple, du fait notamment que "le pYit va demander plus d'attention de sa meren, 
Sylvain n'y vdt que "du positif" et se dit confiant de pouvoir s'adapter à la 
nouvelle situation. Alors que l'enfant a six mois, il me parle de cette "période 
d'adaptation qui n'est pas évidente & vivre. Avant on avait notre p'tit rythme, nos 
p'tites activités ... des fois c'est un peu dur sur le moral t'sais, d'&e ... pas d'Btre 
encaban& mais d'étre tout le temps avec le p'tit16." Ils sortent beaucoup en 
famille "mais les activitbs individuelles, disons que ça, ça mange la daque. [...] 
disons qu'an va au plus important." II maintient tout de mbme une activité sportive 
par semaine et reprendra ses cours B t'universitb & l'automne. Les restrictions 
sont compensées par le plaisir de cette expérience enrichissante. "Qu'est-ce 
qu'on lui donne, pis qu'il nous apporte." II dit avoir pris "une bonne dose de 
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il les changements survenus dans sa vie depuis la naissance de sa fille? Le 
poids des responsabilités a change ses valeurs: "c'est pus juste moi, c'est elle." 
Joseph "se serre la ceinture" pour offrir ce qu'il y a de mieux sa fillem, 
répondant ainsi aux exigences de la consuinmation de masse qui contribue, de 
concert avec d'autres instanœs, à la delinition de ce que sont de bons parents. 

Ce qui compte astheur c'est le bien-6tre de la famille, c'est pas juste le 
bébé, c'est quand mgme Lise aussi puis moi. Puis c'e st... comme j'ai dit a 
Lise "18 on est une famille c'est différent. On est pas un couple. Là c'est une 
famille." Pour moi ça n'a pas la m h e  dimension [...) y 'a plus de 
profondeur, parce qu'il y a un bébé. Mais c'est pas juste parce qu'il y a un 
bébé, parce qu'on est une famille ... je pense que c'est surtout que ça l'a 
changé mon esprit. C'est au niveau de penser famille. penser en regard du 
bien-Qtre de la famille. [...] t'as plus de resporisabilités, c'est plus intense ... 
à ce niveau-là que ça m'a change l'esprit ... penser famille. Puis le chien 
aussi qui fait partie de la famille ... la famille on est quatre. C'est nous 
autres. C'est notre famille (rire). 

Le plus difficile fut pour lui lors des trois premiers mois, en raison du manque de 
sommeil. des inquiétudes concernant la santé du bébé: "ça déboussoie ta vie ... 
toute ton énergie est centrée sur le Mbé. Là on commence & vivre plus 
normalement." 

F) Le d6veloppement de I'identit6 de H i e  
A ce niveau, les expériences se déploient sur un continuum allant du passif d 
l'actif. Ainsi, pour Sylvain et Daniel, la prise de conscience de leur paternité 
s'opère passivement, quoique différemment. Alors que Daniel prend conscience 
de son nouveau statut le jour mQme de la naissanca et une fois paur toute, pour 
Sylvain, "ça rentre" ou "ça frappe" un peu plus h chaque événement qui marque 
une étape du processus et ce, dès la grossesse. Pwr sa part, et comme il l'avait 
prévu, Joseph réalise sa paternite en "rentrant" dans cette enpérience. en 
apprenant bref, en étant "dans I'action", tout en sentant le pdds imposant des 
responsaMlit4s inhérentes au rble de pourvoyeur qui constitue, selon lui, le pivot 
de la stature paternelle. Voyons comment se construit, pour chacun d'eux, 
l'identité paternelle. 



Ayant reçu la nouvelle "comme un coup de masse". Sylvain s'est lais& aller a la 
joie quelques jours plus tard. Les transformations physiques de Carde et les 
préparatifs de la venue du bebé ont ensuite fait que "ça commence A rentrer ... ça 
frappe un p'tit peu plus d chaque fois." Aprds la naissance, la prise de 
conscience de sa paternité s'est effectuée en deux temps. 

Moi je dirais que ça cliqué peut-btre plus apids un mois. Là ça commencé 
à rentrer un peu plus. Pis où que je trouve ça l'a vraiment déclique, c'est 
depuis qu'elle est retournée travailler ... Comme si ça... c'est une étape. 
puis là c'est woup! Là 18 je commence plus ... m'impliquer ou être plus 
proche. [...] On vit peut-dtre plus les deux la meme chose. Tandis qu'avant, 
c'est la mdre qui vivait plus avec l'enfant. [...] ça 616 une grosse étape qui ... 
qui vient d ' h  franchie ... 

Selon Sylvain, le retour au travail de Carde installe une sorte de "routine" qui 
marque le "départ" de sor~ engagement paternel. II émet I'hypothdse que la 
rapidité des changements survenus depuis la naissance soit responsable du 
délai de la prise de consdence de sa paternite que la stabilité routinihre 
inaugureal. Le couple a opte pour la transmission du patronyme paternel, 
essentiellement par tradition. Pour la meme raison, ils déplorent le fait que 
l'épouse ne puisse plus maintenant Wrter le nom de son mari, et trouve aberrant 
I'usage des deux noms pour les enfants qui brouillent les liens d'appartenance. 

"Naturellementa. la prise de conscience de la paternité de Daniel n'est effective 
qu'aprds la naissance de son fils. A cet égard. rum discours illustre une vision de 
la paternité qui r e l h  davantage du statut s'y rattachant et B laquelle il adhhre 
sans remise en question: 

Ben, se sentir p h ,  c'e a... un peu &orientant au debut. Mettons les 
premieres heures ... c'est une question d'heures, plus que de jours 18. 
Surtout le premier soir quand tu t'en vas chet vous, t'es tout seul, puis tu as 
ta femme B I'hbpital ... Pis ... tu as ton enfant. Puis tu dis 18 je suis papa. 
Popa. ben c'étalt quelqu'un d'autre. Popa c'&tait mon père. Là c'était rendu 
moi le p h .  C'est ça qui ... qui est particulier. Mais ... ça dure quelques 
heures. Puis aprds ça ben, aprhs ça Btre père c'est quasiment instinctif. En 
tous les cas pour moi ça et6 quasiment instinctif. Ben c'est peut-8tre biaisé 
un peu, parce que j'en ai teilement vu autour de moi que ... que j'en ai 
appris beaucoup. Par mûe... je sentsis que ça venait twt seul. Ça venait 
comme ça. On est faite pour ça. D'apds rnd il y a beaucoup d'instinct. On 
est des animaux finalement Id. 



D'un commun accord avec sa compagne. son enfant portera son nom, Gage de 
son immortalité. 

On connaît le contexte mouvant dans lequel s'est déroulée la grossesse de Lise. 
Bien qu'il tentait de se préparer psychologiquement la réalit4 prochaine, 
Joseph a refus4 de s'attacher au bébé afin. dit-il, de s'éviter une déception en 
cas d'" accident."il ajoute: 

La, l'étape. il faut que le ôébé se rende terme. Fait que pour moi, il n'y a 
pas encore de beùé... Fait que comme il n'y a pas de bébé, je ne suis pas 
encore père. J'ai pas encore ces responsabilités-là. La je sais que les 
responsabilités vont s'en venir. 

Poursuivant sur ses interrogations à savoir s'il sera un bon père, il avoue s'être 
résolu à "faire de son mieux", tout en ajoutant 

J'vas le réaliser encore plus ... mais que le bébe arrive ... j'vas dtre dans 
l'action ... Je pense que mais que ça arrive, que je n'aurai pas le choix, je 
vais &te pr& t'sais. [...] j'pense que tu peux pas dire que t'es pr& h ça. Tant 
que tu ne I'as pas eu. LA quand tu vas l'avoir, je pense que tu vas rentrer 
dedans, puis 18 tu vas l'apprendre. 

Tout en ayant une idée de ce qui l'attend, "il ne voit pas vraiment" tout ce 
qu'implique la paternité et prévoit que l'arrivée du bebé sera "brutale."En 
deuxidme entrevue, Joseph nous apprend qu'il "se sent père" depuis que sa fille 
a cinq ou six mois, non seulement en raison des responsabilités qu'il doit 
maintenant assumer soit "le travail, l'argent...", mais aussi "veux, veux pas, 4 
m'occuper d'la p'tite, de participer aussi avec elle ..." (dit sur un ton soulignant 
l'évidence). 

Joseph dut négocier pour transmettre, de façon exclusive, swi patronyme. En 
effet, Lise aurait souhait6 que leur fille porte les deux noms, d'autant plus que le 
sien est court. Non seulement Joseph désapprouve l'usage des deux 
patronymes, qu'il trouve peu pratique, mais tous les enfants de leur entourage 
portent le nom du mari, notamment ceux des frères de Lise. N'ayant qu'une 
soeur, Joseph est, quant A lui, le seul à pouvoir poursuivre la lignée. 

C'est Annick Brodeur= point final (frappe la taMe du plat de sa main). C'est 
son nom ... On a eu un peu de discussions ... J'ai dit: "Lise, tu sais que je 



voulais pas d'enfant, t'en as un, on va en avoir un, je demande au moins 
une cho se... y'a pas personne dans nos familles qui ont deux noms. Ils 
portent tous le nom du mari. Ben j'vois pas pourquoi que ça serait pas la 
meme chose pour notre ôébe. C'est pas pour être macho ... C'est p't-être 
des vieilles idées, mais mo6, écoute ... deux noms de famille ... j'trouve pas 
ça correct. C'est Annick Brodeur point final. 

Et il le répètera avec force a quelques reprises. Bien que sa fille ne pourra, à son 
tour, perpétuer son nom, ce qui importe pour Joseph, c'est qu'au moins "y'a 
quelqu'un qui porte son nom. .. et celui de son père" et qui, de ce fait, va lui 
survivre. "C'est la seule raison." 

G)Conclurion et justlflcation du choix en vue de I'dtude de cas 
Ces hommes se rejoignent du fait d'indure la paternité dans la perspective du 
cycle de vie, quoique Joseph y adhdre tardivement. Toutefois, les contenus de 
leurs représentations divergent et leurs trajectoires, quoique fideles a ces 
dernieres, n'en demeurent pas moins sujettes aux événements. Ceux-ci peuvent, 
à l'occasion, modifier leur idée de la mise en scène familiale. 

Pour Sylvain, la paternité est inhérente une notion de la famille empreinte d'un 
sentiment d'appartenance et de continuité qu'il illustre d'une profondeur 
generationnelle allant des grands-parents à ses petites-enfants éventuels. 
L'ambiguïté résultant de la coexistence d'une prbférence pour le concept de 
parentalite et d'une attitude mettant l'accent sur les particularités hommdfemme 
(en terme d'activités principalement) peut expliquer, du moins en partie. le 
changement de cap de sa trajectoire qui va d'une intention de partage à une 
spécialisation momentanée des d e s  pour ensuite actualiser le partage anticipé 
lorsque le contexte l'exige. Cette derniete bifurcation aboutit d'ailleurs à la 
résolution des tensions au sein du couple, notamment en raison d'un certain 
rapprochement résultant du fait que leurs vies se ressembient davantage, 
favorisant ainsi le développement d'inter& communs. De plus, la routine 
résuitant du retour au travail de Carole, aide Sylvain à réaliser sa paternité. 
Selon lui, les transformations prboédentes furent trop rapides pour &e 
assimilées et ainsi marquer une mutation identhaire. Serait-ce une stratégie bien 
masculine de prendre un certain recul face au changement déstabilisant pour en 
assurer un meilleur contrile et préserver son intégrité (comme le suggere Dulac 
(1 997a))? Enfin, !a paternité !'a rendu @us mature. 



De son &té, Oaniel voit dam la paternité un moyen de s'immortaliser et 
d'influencer le monde en transmettant ses valeurs. L'idée de continuité ne 
transite que de son père A son fils. La distinction des rôles parentaux est 
orchestrée par un amalgame faisant intewenir B !a fois l'instinct, le lien charnel et 
l'acquis. En plus d'8tre son centre d'intérêt majeur et le noyau dur de son 
identité, ses activités professionnelles deviennent, avec la naissance de son fils, 
une autre raison, plus noble. de travailler. Bien que la distinction des rbtes et 
places de chacun auprhs de l'enfant se soit relativement maintenue et ce, 
conformément à leur entente de départ. il n'en demeure pas moins que Anne ait 
dû réagir à quelques reprises 4 l'éclipse de Daniel de la sphdre familiale. Ainsi, 
malgré la rigidité de la mise en scène, le fait de "ne pas prendre leur couple pour 
acquis" a fait revoir B Daniel sa presence et sa participation à la hausse. la 
paternité l'a rendu moins égoïste. 

Pour Joseph, la paternité repond aux impératifs de la poursuite de la vie. Ce 
devoir implique d'assumer la responsabilitd d'un 4tre dépendant de soi et 
l'obligation de le guider en lui transmettant les outils et les valeurs nécessaires 
la vie en société. L'Me de transmission s'exprime dans un mouvement allant de 
son père à son enfant Men que les grands-parents soient évoqués en une 
occasion. La famille est le cadre dans lequel il situe les rbles parentaux. 
Anticipant un modele parental mixte, basé sur le partage des t8ches et des 
responsabilités, et impliquant une attention envers l'autre afin de prendre le 
relais au besoin, ce prototype évolue vers une forme plus segmentée où la meire 
passe la majeure partie du temps avec l'enfant. En effet, les circonstances font 
que Joseph passe d'une reprbntation soda-spirituelle de la paternité A une 
conception plus naturelle de la parentalite. Cette mutation opère sans aucun 
doute comme un moyen de résoudre sa crise identitaire générée par les 
multiples changements récents dans sa vie, principalement en regard de m 
statut professionnel qui constitue pour lui l'assise de son identité23. La paternité 
l'a rendu plus responsabie et moins égoïste. 

N'étant pas maries, ces trois regondants expriment à leur façon I'idee que 
I'enfant fait le mari: Sylvain ne voit plus l'utilité de se marier suite d la naissance 
et Daniel considère qu8&tre un bon père "c'est étre un bon mari". Quant & Joseph, 
qui redoute une rupture en évoquant la fragilité ambiante de la conjugalite, 



l'enfant symbolise pour lui leur union. Ainsi, I'enfant fait le man qui, lui. vise 
l'intégrité du couple pour préserver l'unité familiale. 

Ce n'est plus l'institution mais I'enfant qui scelle le lien conjugal. Dans cette 
perspective, Pobligation d'unité s'individualise: le couple n'est plus acquis. on 
doit négocier. Les anciens modeles relatifs B la famille et aux rôies parentaux 
coexistent avec d'autres, plus souples, dans un contexte qui privilégie des 
rapports plus égalitaires et un partage d'expérience. Nos trois héros jouent avec 
I'ensemble des symboles mis à leur disposition pour donner un sens à leur 
expérience etiw encore garantir le rôie et la place qu'ils souhaitent avoir selon 
les circonstances. Ainsi, Sylvain observe entre eux un rapprochement suite au 
retour au travail de Carole du fait que leur expérience quotidienne et leurs 
inter& convergent. De son côté, bien que Daniel conçoive des rbles parentaux 
sursp6cialisés reposant sur la nature et la tradition, le fait de ne pas prendre le 
couple pour acquis l'a rendu sensible aux requetes d'Anne en faveur d'une plus 
grande présence à la vie familiale. L'analyse de cas de Joseph fera état. par 
ailleurs, des contradictions qui risquent de mettre en péril l'atteinte de son 
objectif à cet égard. 

Tous laissent à leur conjointe I'entibre responsabilité des soins et de la gestion 
de la maisonnée, étant ouverts B discuter certains points, sans plus. Sylvain 
capitalise sur te fait qu'il est avec une mwonderwoman" pleine d8initiative24, 
Daniet reste fidele au moddle "a l'ancienne" sur lequel le coupie s'était entendu, 
et Joseph s'éloigne de la trajectoire anticipée en rhduisant swr implication afin 
de consacrer ses énergies faire le point suite aux multiples changements 
survenus dans sa vie et & panser sa Messure. Néanmoins, et en réponse ii la 
demande de leur conjointe, chacun assure une présence minimale auprds de 
son enfant. L'efficacité rituelle de cette dernihre initie d'ailleurs la mutation 
identitaire chez Sylvain et Joseph. 

Pour ces trois répondants, le fait que les meres passent beaucoup plus de temps 
qu'eux avec le bbbW, qu'elles soient plus intéressées par le developpement et 



le bien-dtre de I'enfant et conséquemment qu'elles deviennent plus 
compétentes, justifie qu'"ils la laissent aller" pour reprendre une expression 
populaire parmi certains hommes du groupe B (Jean, François et Guy). D'abord 
essentielle (surtout pour Oaniel et plus récemment pour Joseph), la spécificité 
des rôles parentaux s'affirme dans la pratique et avec leur participation. Bien que 
les trois aient prévu d'intensifier leur implication à mesure que I'enfant vieillit, 
parle, bouge, et soit en mesure de partager des activités avec eux, jusqu'h quel 
point l'argument faisant valoir la spécialité maternelle n'aura-1-il pas encore sa 
pertinence i3 leurs yeux? Ce qui peut confirmer cette intuition est le raisonnement 
qui découle de l'idée de la parentalite par procuration. Plusieurs (dont Joseph 
(C) et quelques répondants du groupe O) sont reticents A envoyer I'enfant en 
garderie en bas 4ge afin d'assurer le transmission des valeurs familiales et "pour 
ne rien manquer" du développement de I'enfant assuré par la mdre. Selon ce 
raisonnement, l'étape que constitue l'entrée de I'enfant en garderie (effective 
chez Sylvain, anticipée chez Joseph) se solde par la convergence des modes 
d'existence conjugale (Madame n'est plus seulement la mdre) et parentale 
(parce qu'elle n'est plus a mdre (elle passe moins de temps avec l'enfants), il 
y a de la place pour lui). Cependant, la tendance se percevoir d'abord comme 
un mari, couplée à la convergence conjugale, peut contribuer à maintenir la 
distance père-enfant, comme le montre une recherche ayant établi un lien entre 
la modalité paternelle traditionnelle et leur propension & accomplir les taches 
domestiques plut& que de s'occuper des enfants. (Queniart et Fournier 1994). 
L'efficacité, trds valorisée dans notre société, et atteinte notamment par la 
spécialisation des rbles, risque d'assurer le maintien de l'expertise maternelle. 

En plus d'apprécier la réciprocité qui marque les liens qui les unissent A leur 
enfant (don-redon), on assiste 2i l'émergence d'une attitude egocentrée qui se 
manifeste ici et là dans leur discours et qui pave la voie vers le groupe O. Pour 
ne citer que quelques exemples: 
- Sylvain anticipe que la venue de I'enfant lui ravira l'attention des autres (celle 
de son père, de sa conjointe) à son égard, et prend conscience de sa paternité 
quand l'expérience de sa compagne ressemble h la sienne; 
- les activités préférées de Daniel avec son fils sont en fait ses ballades à la 
campagne qu'il affectionne particuli4rement et qu'il effectue en sa présence; 





part, il s'apparente a la pensée plus individualiste de Daniel, surtout en 
deuxidme entrevue, alors qu'il adhdre non seulement a la vision naturaliste des 
positions parentales (allant tous deux jusqulSi se comparer aux animaux), mais 
aussi, et conséquemment, au confinement presqu'exdusif au rble de pourvoyeur 
qui sembie d'ailleurs aller de pair avec une vision de la paternité drapée du 
prestige de l'immortalité. De plus, en termes relationnels et pour le moment, ces 
derniers semblent se percevoir davantage comme maris. 

Ce qui le distingue cependant des deux autres et qui organise la trame de son 
récit, est son rapport h la masculinité. Ainsi. bien que les trois récits reposent sur 
une distinction homme/femme plus ou moins marquée selon le cas et le moment 
de l'entrevue, celle qu'opère Joseph se prédse avec fermeté en deuxième 
entrevue et en réponse h une atteinte son identité masculine. Alors que Sylvain 
et Daniel jouissent d'un confort sans &al A ce niveau? Joseph, bien que 
reconnaissant envers son père, ne cherche pas moins 4 s'en dissocier, tant en 
raison de ses origines modestes que du sacrifice, dont il a fait preuve dans 
l'exercice de sa paternité et qui lui a ravi de son lustre. 

H) Analyse de cas : Joseph, 31 ans 
Lise est la premihre femme avec qui Joseph a une relation stable. Ensemble 
depuis 7 ans, ils décident, 4 ans plus tard, de cohabiter aprds avoir "fait la belle 
view (i.e. voyages, sorties, resto ...) rendue possible du fait qu'ils résidaient encore 
chez leurs parents. Cette decision est prbdpith par le fait que Joseph est appelé 
à travailler à l'extérieur de la province pour la compagnie pour laquelle il travaille 
depuis 7 ans. Ce transfert est pour eux une occasion de se détacher de leurs 
parents et amis afin de "faire leur vie." Aprb 3 ans d'une vie paisiMe et 
confortable, Joseph voit se pointer une opportunite de revenir Si Montréal. Ne 
voulant pas passer sa vie 4 X, et voyant le marché de l'emploi se r&trécir, il saute 
sur l'occasion en dépit du fait qu'il s'agit d'un emploi temporaire. C'est dans ce 
contexte mouvant qu'aura lieu la conception et la majeure partie de la grossesse 
(Le. jusqu'au huitidme mois). Diverses mtraintes ont fait que le couple fut 
séparé pendant presque toute cette période, ne se voyant que les fins de 
semaines, aprds plusieurs heures de route. Suite A de multiples démarches 
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(vente de leur maison. recherche d'un logement et d'un emploi pour Lise, achat 
d'équipement...), ils finissent par s'installer trois semaines avant l'accouchement. 
Le niveau de stress culmine, pour Joseph, avec le conflit qui se développe avec 
son nouveau patron, ce qui lui fait regretter son anaen emploi. II ne voulait pas 
d'enfant mais se serait ouvert B I'idee suite au déces d'une personne de son 
entourage. Cet événement est le pivot auquel il s'agrippe pour amoindrir le 
vertige suscité par t'ambivalence qui l'assaille B Pappioche de la naissance. 

a) Le A ta famiB 
Ayant une soeur cadette. Joseph a grandi dans une famille unie, bâtie sur le 
modele classique. Ses parents, jeunes et peu instruits, I'ant toujours encouragé 
dans ses études et lui ont transmis l'essentiel: "la jug8otte ... Qtre capable de 
prendre des d6cisions1 d'analyser les faits.. . de comprendre la vie.. . T'apprends 
pas ça B l'école." Ouvrier, donc "n'ayant pas fait de carrierem, son père fut trds 
présent à la maison dds son retour du travail. Cependant, la présence 
permanente de sa mere lui fait dire que, "c'est sa mdre qui les a élevés". Ses 
parents leur ont toujours témoigné leur affection. Joseph ne cornpiend d'ailleurs 
pas le fait d'avoir eu une crise d'adolescence si forte suite B une enfance aussi 
choyee. II est trhs heureux de l'héritage qu'il en a reçu et souhaite agir de mbme 
avec ses enfants. Bien qu'il redoute l'adolescence, il se dit convaincu qu'il 
communiquera avec son enfant. 

II a toujours joui du support inconditionnel de ses parents, et ce jusqu'l tout 
récemment alors que ces derniers l'ont hebetgb le temps qu'il se reinstalle. Cette 
expérience lui fait prendre conscience qu'dtre parent, c'est pour la vie, c'est un 
rôle "d'abandon de soi." II souhaite d'ailleurs leur rendre la pareille. Fait pour le 
moins étonnant cependant, alors que Joseph parle abondamment et 
spontanément de ses parents (surtout de son père) lors de la premidre entrevue, 
il ne me parle dieux qu'en réponse à mes questions et de façon trds brhve et 
évasive lors de notre demihre rencontre. L'horaire de travail de son Nie, 
l'éloignement géographique (quartier voisin) et le manque de temps des 
nouveaux parents expîlquent, selon lui, I'espacement des rencontres avec ces 
derniers. 



b) luamu&s 
Son p h  est un ouvrier qui a toujours été trbs prds de ses enfants, en jouant et 
en leur parlant beaucoup. Joseph évoque sa teniMe crise d'adolescence alors 
qu'il haïssait tant son p h .  Sa rdvdte, son agressivité n'ont cependant pas 
donne lieu & des méfaits en société. II ne comprend pas sa réaction qu'il regrette 
beaucoup d'ailleurs. Bien qu'il souhaite avoir avec son enfant la même patience, 
Joseph lui reproche cependant d'avoir constamment insisté sur ses défauts (tant 
à l'enfance qu'à l'adolescence), occultant ainsi ses bons coups, alors qu'il avait 
besoin d'Btre vabisé et encouragé. A part cette fausse note. il conclut que ses 
parents sont pour lui un moddle d'éducation qu'il souhaite reproduire car ils lui 
ont transmis l'essentiel. Son père lui a toujours "parle de la vie" et lui a transmis 
les valeurs qu'il transmettra A son tour A ses enfants. "Mon père me prenait 
quand j'btait petit. Pis on avait des discussions sur le coin de la table pendant 
une w deux heures. On jasait de la vie. II me racontait de lui quand il etait jeune. 
II me parlait de ses affaires." II sut maintenir cette qualité communicationnelle à 
t'adolescence malgré qu'il ait étb dépassé par la crise de son fils. Son pdre s'est 
toujours privé pour ses enfants afin de leur dr i r  le meilleur. 'C'était ses enfants 
avant tout." N'ayant pas fait de arribre, ses enfants passaient avant lui. Evoquant 
cela, Joseph dit avoir refusé d'avoir des enfants pour ne pas se soumettre à une 
telle abnégation. Selon lui, c'est ce qui explique qu'il ait besoin d'autant de 
sécurité financibre. Mais c'est un lien qu'il fait de façon diffuse. 

D'entrée de jeu, Joseph nous montre qu'il peut concilier le fait d'gtre un homme 
sans 6tre macho et en assumant des taches domestiques. 

Je ne suis pas un gars qui est ben ben, on va dire macho. Je ne suis pas 
un gars qui aime la mécanique. Je ne suis pas un gars qui est sportif sauf 
étant plus jeune ... je ne suis pas le genre de gars vraiment mile ... J'aime 
ben faire ta vaisselle.. . du ménage. .. Je suis plus un homme rose ... 

II souhaite d'ailleurs avoir une fille car, n'etant pas macho, il serait mal à l'aise 
d'&ver un garçon. Il ajoute que le fait d'avoir une fille confirmerait que l'esprit de 
la dame décédée s'est incarné dans m enfant. Son @te est le seul homme 
qu'il ait vu jouer avec des enfants. Remnaissant sa chance, il doute de pouvoir 
faire la mgme chose car il "n'aime pas jouer avec les enfants-. 



tors de la discussion entre hommes dans le cadre des rencontres pdnatales (à 
laquelle rai participé), de m&me qu'a l'occasion de la premidre entrevue, Joseph 
fait allusion au sentiment de ne pas Atre assez mature paur avoir un MW! En 
plus du contexte mouvement4 qui retarde la préparation du nid familial, tout en le 
rendant momentanément dépendant de ses parents, Joseph se demande s'il est 
suffisamment responsable paur faire face la nouvelle situation. se qualifiant de 
bohdme, de reveur, d'idéaliste, d'bmotif, étant sensible aux événementS2 et & 
tout ce qui l'entoure, ce qui est incompatible, selon lui, avec le pragmatisme qui 
lui sera dorénavant nécessaire. Aprb avoir 6voquB ce doute, il passe i3 nouveau 
en revue les diverses étapes de sa trajectoire, prenah conscience qu'"il y a 
toujours comme de quoi qui boite dans ma vie." Ce dimat d'incertitude n'est pas 
sans irriter par moment sa conjointe. Leur parcours sinueux résulte des 
fluctuations du marché de l'emploi et de ses aspirations d'ordre professionnel et 
personnel. II condut cet examen en affirmant sa confiance en la vie qui, grke à 
ses épreuves, est source de croissance ("nous fait grandir"). II avance meme 
l'idée que l'enfant lui fera oublier ses tracas et le rameneta à la "vraie vie." 

La nouvelle a surpris tout le monde, commencer par son père qui, sachant que 
son fils n'en voulait pas, &tait des plus sceptique tout en appréhendant son 
malheur et une séparation bventuelle. Content d'avoir un enfant à cet hge et 
jugeant qu'il n'en aurait pas été capable & 20 an*, Joseph afiirme: Tas  les 
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épreuves A la largeur de ton dos." II parte un peu de l'expérience qui l'attend et 
surtout & des femmes car "avec les hommes, c'est toujours: "yia rien M, y'a pas de 
probléme, tout est beau!.." alors qu'il s'attend i un peu plus de contenu dans les 
propos qu'il sollicite. II a beaucoup apprdcié les cours prénataux pour le partage 
entre les participants sur le plan humain, que ce soit pôur comprendre 
I'exHrience des femmes ou pwr Btre rassure dans ce que la plupart des 
hommes traversent en cette période. Méme si ce sont les femmes qui 
accouchent, "c'est pas juste une affaire de femmes." 

Bien qu'il se soit beaucoup implique au dbbuw et qu'il soit en mesure de faire 
"tut ce que la r n h  tait", il le fait "de façon masculine." Ce n'est donc pas ce qu'il 
fait qui m p t e ,  mais amment I le fait et il dresse une liste de ce qui le distingue 
de la mbre: voix grave, grand, vision du monde et de la vie ... MQme s'il ne 
correspond pas aux standards machos, il pense et agit comme un homme et 
accorde, de ce fait, une imporlance a sa présence auprbs âe son enfant, en dépit 
du fait qu'il déplore qu'actuellement, il est moins enjoué que son épouse en 
raison des tracas qui l'accablent. Son rôle est de lui apporter le point de vue 
masculin et " d ' h  lui-meme 18-dedansW. Comment interpreter ce dernier 
énoncé? On peut cefles dégager du reste de son discours portant sur ses 
pratiques et ses projets, qu'il cherche désinvestir quelque peu l'espace qu'il 
occupait jusqu'h récemment auprbs de l'enfant et qu'il associe implicitement au 
féminin, pour concentrer ses Bnergies se refaire (i.e. personnellement et 
professionnellement). Cette hypothbse gagne en plausibilite avec l'émergence 
occasionnelle et diffuse du douloureux souvenir d'un père ouvrier se sacrifiant 
pour ses enfants: "Avant Ikxbiesc8nce. tu t'imagines pas que ton p h  a pas 
d'argent pour s'acheter telle ou telle chose3?" 



Au lot des tracas survenus dans sa vie depuis la demihi année, s'est ajoute la 
perte de son emploi, alors que l'enfant avait cinq mois. II en trouve un autre 
quelques mois plus tard, quoique de moindre envergure et beaucoup moins 
valorisant (réduction de salaire annuel de 10 à 15,000$, beaucoup moins de 
défis ... ). Malgré son souhait, les petites cftoses de la vie ne réussissent pas à lui 
taire avaler ce dernier revers. En fait, c'est "sa place vis-B-vis lui-mQmen qui est B 
redéfinir. II tente désespérément, par des efforts de rationalisation, de modifier le 
rapport exclusif qu'il établit entre. d'une part son bien-être psychologique, et 
d'autre part sa carridre et le niveau de vie qui s'y rattache. Aprbs s'&tre defendu 
à quelques reprises d'associer son équilibre & sa situation professionnelle, et 
avoir passé en revue toutes les responsabilités qui pèsent sur lui37, tout en 
soulignant la precaritb de sa situation38, Joseph ne peut s'empgcher de revenir B 
la source de sa blessure, soit la perte d'un emploi qui lui donnait un statut 
professionnel et Bconomique enviable et l'occasion de se réaliser pleinement. 

Voilà donc le noeud du probldme: Qu'est .~~ qu'un homme et quelle est sa place 
au sein de la famille sans qu'il perde son identité? En premidre entrevue, Joseph 
articule sa représentation de la paternite autour du concept de parentalité. 
Cependant, et l'inverse des répondants des groupes A et 8, cette vision est 
nuancée par la tension exercée par des propos qui tantôt font valoir la place d'un 
homme dans l'espace domestique (avec I'idee sous-jacente qu'on peut Qtte un 
homme sans &tre macho), ou encore laissent émerger un sédiment de la vision 
traditionnelle de la paternité qui assimile l'homme de la famille au chef et au 
pourvoyeur, avec en prime. la responsabilité du statut social de sa troupe. La 
suite des événements l'incitera & opter pour la seconde tendance. C'est ainsi 
qu'à chaque fois qu'il est question, en deuxidme entrevue, des rôles parentaux 
ou encore du nom i i  transmettre, Joseph ponctue ses affirmations nettement plus 
radicales, qui font intervenir la nature et la tradition, de vigoureux "c'est pas pour 
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btre macho mais ..." Comme on le verra, il s'appuiera sur l'attitude des hommes- 
pbres de son entourage pour justifier ses position#. 

d) La relation de CO& 

Joseph et Lise ne sont pas maries et n'en voient pas l'utilité. Lise souhaite tout au 
plus des fiançaille@. Joseph est trds sensible aux contradictions qui existent 
entre les impératifs de bonheur individuel tant p r W s  dans notre société et les 
responsabilités individuelles découlant des choix personnels et qui, dans le cas 
qui nous occupe, ont des répercussions d'ordre social. 

Je pense que ça va nous éloigner veux, veux pas. Peut-être aussi d'un 
sens qu'on aura pas le choix. [...] Puis toute notre relation va 4tre 
centralisée sur le be bé... On va avdr des crises dans notre couple ... Mais 
moi je pense, en tous tes cas, de tout faire méme si jamais un moment 
donne ... de se séparer, ou quoi que ce saip1. [...] M d  je le vois que l'enfant 
va quand meme btre là pour essayer de nous souder ... Je ne voudrais pas 
que Lise sait une fille-mbre ... Fait que je veux tout faire pour réussir ma vie 
de famille. Meme si aujourd'hui tu ne peux pas rester avec quelqu'un si tu 
ne l'aimes pas ou si ça ne marche plus ... ou c'est pas cause des enfants 
que tu vas ghcher ta vie. Ça je comprends ça. Mais je me dis, pour moé... si 
j'ai un enfant, j'ai Lise, si ensemble on forme une famille, ben j'ai des 
responsabilités vis-à-vis la famille. Puis si je l'ai fait le choix d'avoir un 
enfant, je pense que faut que ... que tu ailles jusqu'au bout 18-dedans. [...] 
c'est siir qu'il va y avoir des transformations puis il va avoir des coups 
durs.. [...] Mais i'espère que je vais continuer à penser ça, que je vais 
toujours tout faire pour régler mes problbmes de couple, pour que la famille 
reste unie. 

Joseph parle peu de leur relation de couple sauf pour glisser deux reprises les 
reproches de Lise vis-à-vis d'une part, I'instaôilité de leur vie depuis qu'ils vivent 





premidre entrevue, Joseph maintient son objectif d'unité familiale qui passe par 
la survie du couple. On peut se demander comment il y arrivera avec une 
divergence d'inter& aussi marquée. En effet, Mme est preoeeupde par te 
développement optimal de l'enfant, M. par le bien-être familial (surtout d'ordre 
matériel) et I'amblioration de sa situation professionnelle. 

L'enfant scelle l'union, fait le mari. Mbre et mari (homme) se dtoient. sans que 
leur union ne soit sanctionnée par la loi. Quelles sont les conditions nécessaires 
pour en garantir la longbvité? Joseph reconnaît l'injonction "d'avoir une bonne 
relation avec qui on vit." D'abord souple. son moddle parental acquiert la rigidite 
dont il a besoin pour préserver son identitb. Or comment avoir un minimum 
d'expériences et d'objectifs communs dans un tel contexte? Comment maintenir 
la qualité communicationnelle requise avec une attitude qui fait, la plupart du 
temps, primer sa vision des choses? 

e) la nouvelle famille 
On se souvient du "songe" de Joseph qui a présidé à la conception. Faisant 
partie des options possibles alors qu'il était un adolescent rbvant à son avenir. 
Joseph écarte le projet d'enfant à l'hge adulte et pour toutes sortes de raisons: le 
monde est incertain, il ne se trouve pas assez bien (financidrement parlant), ne 
se voit pas passer sa vie avec quelqu'un, ne veut pas faire les sacrifices 
que son p h  a fait ... II avoue n'avoir jamais été capable de prendre une telle 
décision. Son discours, fécond, prend place entre le astin qui empéche te 
regret: "j'ai été pris sans m'en rendre compte ... je peux pas te regretter ... la vie Qa 
fait comme ça... il faut que je l'accepte", et le choix qu'il a fait dans ce contexte: "je 
l'ai senti ... si j'avais pas senti ça, elle aurait pris la pilule du lendemain", qui 
implique voire oblige "à prendre nos responsabilitbs, à aller jusqu'au bout...", le 
tout ponctué de "il faut" injonctif*. Remontant avec moi "l'escalier" de sa vie 
jusqu'h cette nouvelle étape qui le couronne, et qui résulte elle-meme de la Vie 
"qui l'a poussé à agir et qui nous fait apprendre", Joseph apaise ainsi l'angoisse 
suscitée par l'ambivalence ressentie face à un "choix" lourd de cons&quence46. 



S'il a "fait le choix d'avoir un enfant*, il se doit d'assumer ses responsabilités et 
en premier lieu de préserver l'unité familiale. A cet égard. l'enfant B naître 
représente d'abord son union avec Lise. II anticipe qu'il ressemblera 
physiquement il tous les membres des deux familles jusqu'aux arridres-grands- 
parents. Son esprit sera par contre différent, i.e. distinct, impliquant qu'il devra 
apprendre il le connaître. Sa contribution consiste B assurer son bien-etre 
physique et à lui transmettre la culture et les valeurs de notre société. 

II sait qu'il aura des moments durs & traverser avec Lise, mais croit que la 
présence de I'enfant les maintiendra unis. A quelques reprises. Joseph évoque 
le spectre de la séparation qu'il souhaite &ter meme si de nos jours, le droit au 
bonheur est permis dans notre sodéte. II espère garder le mdme objectif "de 
r6ussir sa vie de famillen car "il ne voudrait pas que Lise devienne une fille-mbre." 
Cet énoncé me suggbre qu'il se voit davantage comme un mari, statut inhdrent A 
la conception de la paternite en Occident. Comment conjuguer parentalite et 
conjugalit4 dans un contexte qui voit cette dernidre plus fragile, voire réversible? 
L'unit6 familiale devient pour Joseph une responsabilite suppl6mentaire qu'il 
endosse. Le fait de "penser famille" rend cette demidre prioritaire par rapport au 
couple. II est à souhaiter que son goût pour la communication palliera à I'ecart 
qui risque de se creuser entre eux. En effet, les tensions générées par une 
adhésion rigide au rnoddle traditionnel des rôies parentaux, peuvent miner, A la 
longue, tous ses efforts pour consdider le couple. 

0- 
Joseph fut trds ému lors du premier contact avec son enfant, "de voir un être 
vivant comme ça." II apprécie beaucoup le fait que la petite lui ressemble, lui 
permettant ainsi d'accéder & I'irnmwtalité. "Une partie de lui va continuer btre 
là." Le décès de la dame (& la source de la conception, selon SMI récit) l'aurait-il 
confronté il sa propre mort? Je ne peux rn1emp6cher de penser Jacques (D) et 
Jean (B) pour qui la mwt de parents a confimi& leur décision d'avoir un enfant. 

La venue de son enfant impulse chez lui un changement de valeurs, "c'est pus 
juste moi, c'est elle." Il en veut pour preuve la série des nécessitbs mat4rielles 
indispensables au bien-être familial (v&hicule ~écuritaire4~. etc.) et les privations 
que cela suscite de sa part (apporte ses lunchs au bureau, se serre la ceinture, 
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prend moins de Mdre ...) ce qui n'est pas sans rappeler les sacrifices de son p4re 
et doit raviver sa blessure. 

En tant qu'homme, il s'identifie davantage la figure du Chef de famille4s et au 
pourvoyeur, meme si Lise travaille, afin d'offrir le meilleur à sun enfant. Plus tard, 
il se voit "comme un guide, pour guider son enfant dans la vie", avec des banes 
valeurs. Joseph souhaite exercer une paternité sans dictature reposant sur une 
bonne communication, comme son père a su le faire avec lui. II apprécie 
d'ailleurs le fait que l'enfant vieillisse pour le plaisir résultant de leurs 
échanges? Pour lui, un bon père de famille se doit dlBtre present et de 
s'impliquer tant auprbs de ses enfants que dans tes tâches domestiques. Joseph 
s'occupe beaucoup du beb6 au début, notamment en raison de légers 
probl4tmes de santé du nouveau-né qui suscitent un peu d'anxiété chez la mbre. 
Son sommeil léger tui a fait assumer les levers de nuits pendant trois mois, sans 
que ce soit trop difficile car il se rendort facilement. Avec le temps et la lourdeur 
du contexte, "On se pitch le bbbeso" afin d'avoir un répit ou encore de vaquer & 
une autre tAche moins exigeante. Aucun ne t d h  I'oidveté de l'autre car il y a 
trop de choses a faire. 

Voyant son rdle de seconde importance auprds de I'enfant, il souhaite dans 
l'avenir ette plus proche de son enfant, ce qui sera facilité, selon lui, par le retour 
au travail de Lise qui diminuera l'écart entre eux du point de vue du temps passé 
avec l'enfant et conséquemment de la qualité relationnelles1. Cependant, l'ideal 
serait pour lui que Lise reste & la maison les deux premieres années, pour 
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ensuite ne travailler qu'A temps partiel, atin qu'elle puisse se consacrer 100% 
au développement de l'enfants? 

Pour fui, le fait d'avoir un enfant répond a un bedn  innb, A une mission chez 
l'humain qui donne un autre sens & la vie (Le. orientation et signification). Ici, la 
nature et la culture convergent. Malgrb qu'il ne voulait pas avoir d'enfant. voire 
qu'il appréhendait les difficulîés inhérentes & cette situation. il dit avoir trouve 
l'expérience plus facile qu'il ne l'aurait cru. Son optimisme est trahi alors qu'il 
m'avoue comprendre davantage l'impatience de son père depuis la naissance 
de son enfant, fait sur lequel il était reste silencieux jusqu'alors. II se donne une 
bonne note. contrairement sa conjointe qui lui reproche sa marosite. Son 
implication paternelle s'intensifiera avec les années, au fil des améliorations qui 
surviendront dans sa vie futur*. M4me si son p&e demeure touiours son 
modele de paternité, Joseph l'adapte & sa façon. "J'espète juste da faire mon 
possible pour donner de bons enseignements ... pour qu'ils aient une bonne vie, 
qu'lis fassent ce qu'ils veulent dans la vie, d'avoir des buts, de réussir." 

Le choix du patronyme fit l'objet de ddbat. Bien que Use ait souhaité que leur fille 
porte les deux noms, Joseph a exige qu'elle ne porte que le sien. "J'ai dit & Lise: 
"Tu sais que je ne voulais pas d'enfant. T'en as un, on va en avoir un, je 
demande au moins une chose ...* et ce, au nom de la tradition. de la lignée, de 
I'immortalite. 

g) Conclusion 
La vie de Joseph, véritable enfant de la modernité, est caractérisée par le 
changement. Elle est marquée d'un parcours académique syncopé. de 
changements de cap dans ses choix de canibre, et d'une grande instabilitb 
amoureuse (jusqu'h sa rencontre avec Lise). Anime par un projet d'ascension 
sociale semblant incompatible avec une vie familiale, Joseph &de au desir 
d'enfant de Use. Le destin intervient pour lui faire accepter ce qu'il ne voulait 
p a P  alors que le choix de laisser libre cours B la grossesse est la base des 
responsabiWs familiales qu'il se ddt d'assumer. Survenant en Mine 



mouvanœss. celle-ci est l'occasion pour Joseph de multiples questionnements. 
Son discours (idéalisé?) sur son pbre (en premibre entrevue) semble édairer, tel 
un phare, le chemin qui se dresse devant lui. Reconnaissant l'héritage qu'il en a 
reçu sur le plan humain, une antinomie émerge pourtant de son histoire. En effet, 
tout me porte à croire que la générosit6, les mcrifices et la proximité de son père 
avec ses enfants, bien qu'appréciables, revbtent pour Joseph un caractdre 
dissonnant. 

Son récit m'incite a établir un lien entre d'une part, sa forte aise d'adolescence 
marquée d'une vive haine du père et la trbs grande importance accordée il un 
statut professionnel d'envergure, au glamour, au matériel, et d'autre part un désir 
de se dissocier quelque peu non seulement de ses ofigines modestes, mais 
d'une image masculine effaœe, non pas par la domination féminine, mais par la 
simplicité et I'abnegation. De plus, l'espoir et les sacrifices consentis par les 
parents pour encourager des études qu'ils n'ont pas faites, couplés d'une part A 
la ditficulté de transmettre certains éléments qui leur appartiennent (car devalues 
socialement), et d'autre part, aux pressions exercées sur leurs enfants pour 
réussir leur mobilité sociale (au lieu de les encourager, les soutenir ...) peuvent 
avoir leur prix, soit le mépris de soi et de ses origines. 

Tant qu'il a pu jouir d'un statut professionnel enviaMe qui couronnait une 
ascension sociale constante, et d'un espace lui permettant d'btre lui-mdme (i.9. 
bohhme, rdveur, idéaliste, sensible%..). aoit dans un contexte reconnaissant une 
définition élargie de la masculinitd, tout allait bien. Un nouveau patron, inspire 
par le durcissement des normes de compétitivit6 qui régissent aujourd'hui les 
marchés financiers, en resserre les criteres et lui reproche son manque 
d'agressivité. C'est le début de la chute. Survenant dors qu'il avait amorcé sa 
paternite sur le mode nouveau, cette Messure identitaire ambne Joseph & 
s'accrocher au modèle de la paternité qui met l'accent sur la figure du 
pounroyeur tout en lhgitimant la poursuite de ses ob j j i f s  d'ordre professionnei, 
la distance et les prérogatives (sans parler des signe@) associés & sori nouveau 
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statut. Ainsi, c'est en se référant aux criteres traditionnels de la masculinité que 
Joseph paas d'une définition identitaire par la negative ["chu pas macho") a une 
autre plus affirmée ("c'est pas pour Btre macho maism). A cela s'ajoute toute 
l'ambiguïté entourant la place des hommes par rapport aux enfante. La nature 
vient résoudre ce dilemme en justifiant son changement de cap tout en 
protbgeant son inthrité afin 'd'bbe lui-mbme." C'est ainsi que, mntrairement a 
ses callégues du groupe C qui vont d'une attitude égoœntree une plus grande 
ouverture à autrui, Joseph chemine en sens inverse. L'introspection et l'ouverture 
à autrui dont il fait preuve en premibre entrevue, font place a une vision 
déterministe des rdles parentaux lui assurant les repères nécessaires au 
reancrage identitaire dont il a tant besoin pour rétablir son équilibre. 

Bien que l'enfant symbolise leur union, voire le ciment garant de l'unité conjugale 
(l'enfant fait le mari), Joseph n'en demeure pas moins sensiMe sa ftagilité dans 
une soci8té qui fait du droit au bonheur et de la possibilité de choisir des valeurs 
dominantes. NBanmoins, son choix d'avoir laissé libre cours la grossesse 
fonde son engagement qu'il illustre d'une série de "il fautVnjonctifs, notamment 
en regard du devoir d'eccepter cette épreuve. II s'ouvre donc au changement 
dans sa vie. Endossant la responsabiliîb de l'unit& familliale, l'application du 
mod& traditionnel de la famille n'est pas sans faire surgir des mtradicticms. 
Espérons que son goirt dbveloppé pour la camrnunication~9 parvienne jeter un 
pont entre l'expérience de plus en plus divergente de la mdre et du mari. 



CHAPITRE 8 : LA SUBJONCTIVISATION DES R~CITS : 
VERS UNE FAT ERNITe ÉGOCENTRÉE 

Groupe O: Jacques (40 ans), Lwis (28 ans), Jules (38 ans), Marc (34 ans), 
Julien (31 ans),Yves (23 ans), André (31 ans). 

Ici la distance, souhaitée et le plus souvent maintenue, est le principe 
organisateur de la mise en &ne familiale. lnhdrente & la vision traditionnelle de 
la paternité, elle se justifie par fa naturelle et nécessaire proximité mhre-enfant, 
par la primauté du lien conjugal sur le lien paternel (de façon plus explicite pour 
Jacques, Marc et Julien) et par l'importance accrue accordée à la vie 
prafessionnellel. Étant à la source de la réalisation personnelle des repondants 
de ce groupe, celle-ci est, de plus, associbe au rôie de pourvoyeur et devient 
ainsi une part importante de leur contribution h la vie familiale. La cornpetence 
maternelle, qui rbsulte d'une plus grande disponibilitb de la mhre aupr&s de 
I'enfant, s'ajoute aux raisons invoquées précedemment pour justifier l'écart entre 
le père et son enfant. 

À l'exception de Yves, tous se représentent l'enfant A un &ge assez avancd, 
allant de trois, sept ou douze ans, jusquia l'adolescence ou Mge adulte, moment 
où ils comptent s'impliquer davantage auprbs d'eux? La peur de perdre leur 
liberté constitue aussi un enjeu identifié par plusieurs (Jacques, Louis, Jules, 
Marc, André) et se manifeste par un besoin de contrbler I'intensitd du 
changement qui su~ent dans leur vie? Les moyens pris pour ce faire varient 
d'un ih l'autre mais sont toujours justifies par ce qui précède. 

lÀracepoonde ~&met  YWS, k m m a c m l e w m p s a l e u s W 8 $ a r a m d b r d r e  
p o t e s s k m i e i e V o u a e a d e m l q u e ( q u o i q u e J u n e n a H m b ~ d e ~ ~ ~ h  
~ e # n m u n a u t a i r e q u l l  a # W m e  7). Lemdi- FidenWBdekis lm 
r é p d m s  du groupe (dans une mokdre mwe pour Y-). Laiis, Marc et AnbB gèmt leu 
~ ~ - n t r e p r b e e t p - y - ~ ~ l u a q u ' b K J ~ p e v ~ , s d o n  
m e g ~ d e l e u p o p o s a c t i t ~ .  

2 ~ e t a e t e n d e n c e m ~ q u l ~ v p e r ~ m ~ ( ~ ) a ~ ( ~ ) & r m d e h  
popepère. SoinnwitIse~serep8senkwitieurmfmtcomme ui W e g o p a t @ m l  
u n e a c t M t e ~ o u e n o o r e ~ ~ l e u f s ~ d a d u l i e ( e c w m i e l w  
tnonbé les rêverim -@Abin (A). Jean, ChaWs atFmçd8 (81, ou ïe6 camuWm8 de 
J m  (B) et Paul (A) awreemant dulm peies). 

aüîuâa fait écho A cede ab6mb pm üuiac chet im homme0 céîibaWre6 (1994b), ou 
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davantaseBgo#wrtiBequirappele~~-types-per-~-(19941 
et ûieirhrt (1999). Cornne a ckmiers, iûô ai goupe O aont pius mdim B 
s'ecquitler dm taches . @ i e r i q u Y ~ d e q Q ~ ) q u ' 8 8 ~ a i W .  
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~ o u e n x w e h h ~ b l e u r s p o p e s b e s o r i 5 a , ~ & l e u ~  



C'est au sein de ce groupe que l'on retrouve la plus grande héterogenéité des 
trajectoires et le plus de contradictions. Jacques et Andre n'ont pas suivi de cours 
prénataux4 alors que Louis et Marc en ont grandement bénéficié, notamment 
pour apaiser leurs angoisses. Ces derniers recommandent d'ailleurs que ces 
rencontres soient obligatoires et précoces pour le bien de tous. Les trois autres 
en ont apprécié, quoiqu'à des degrés variables, I'apport informatif sur les plans 
biomédical et humain? 

Hormis Jacques et Jules, ta plupart des répondants en sont ;i leur prernidre 
relation conjugale6. Bon nombre d'entre eux semblent peu ouverts à l'experience 
de leur conjointe et ce, bien que certains insistent sur l'importance du dialogue 
au sein du couple. L'ensemble de ces pères laissent & leur conjointe la totalite 
des responsabilités relatives auK soins A donner 4 l'enfant. Qu'en est-il de la 
réponse des meres devant une telle attitude? Héldne, Lyne et Annik respectent le 
rythme d'intégration de leur conjoint h la nouvelle réalité, conformément a leur 
entente au sein du couple, a leur propre façon dUtre (attentive, courtoise, 
respectueuse) etlou, sans aucun doute, en prévention des réactions anticiphs 
s'il en était autrement. Quant a elles, Nicole et Rachel et jusqu'a un certain point 
Lyne, Lucie et Renée doivent aller au bout de leurs forces avant que ceux-ci 
prennent le relais? La premiere et la dernihre ont d'ailleurs opté pour un retour 
au travail précoce comme stratégie afin d'échapper à i'isalement domestique. 



Faisant bande à part en termes de dynamique, Marc est aux prises avec te 
paradoxe suivant: alors qu'il laisse à Lucie l'entière responsabilité de l'enfant du 
fait qu'elle a choisi, jusqu'à maintenant, d'dtre à la maison, il déplore avoir perdu 
sa vie de couple du fait que Lucie n'est plus qu'une mère. Ce conflit entre la 
parentalité et la conjugalité s'est soldé pour lui par un baby-blued et une 
séparation de quelques jours. 

Dans leur récit familial, la plupart des hommes de ce groupe évoquent l'absence 
du p h .  Celle-ci se justifie par l'acharnement au travail (Louis et Julien ne lui en 
tiennent cependant pas grief), l'alcoolisme (Jacques et André), sa faiblesse 
devant une mhre dominatrice (à noter que le phre de Jules était aussi alcoolique) 
ou son manque d'envergure (Marc). Seul Yves considère avoir eu de bons 
rapports avec son père, bien que peu fréquents en raison de sa maladie. A la 
lumière de ce qui précède, nous ne serons pas surpris d'apprendre que tous 
[sauf Yves) se définissent, à un moment ou l'autre de leur récit comme des 
seIfmade men.9 Cette caractéristique se reflètera dans la façon dont ils comptent 
jouer leur rble auprès de leur enfant (ex. en les incitant à se développer par eux- 
même) et sur l'idée de transmission qui est, pour le moment, diffuse. II n'est pas 
sans intérêt de souligner que pour Jacques, Louis, Jules, Marc et André, la 
paternite comportait un grand niveau d'abstraction découlant des discours 
savants, de l'ambiguïté résultant du récent questionnement sur le sujet, de leur 
histoire personnelle Wou de la comparaison avec l'expérience, pour eux, 
concrdte de la grossesse et de la maternité en général. 

Tous se définissent comme dtant trhs indépendants ou célibataires (surtout 
Jacques, Marc et André) ou encore rendent compte d'attitudes qui soulignent 
leurs difficult4s ii ndgocier ou encore B considérer le point de vue de Pautre. Pour 
plusieurs, l'enfant représentait (en premidre entrevue) une source d'ennui, sinon 
un obstacle leur course vers la réalisation de leurs divers projets. Pour la 
majarite, exception faite d'André, il semble s'agir, pour le moment. d'une 
paternité davantage assimilée un statut social, avec la prestance et la fierté qui 
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Louis). Avant de rendre compte des trajectoires de chacun, il importe toutefois 
d'expliciter le processus de subjonctivisation qui caractérise le discours des 
répondants de ce groupe. 

A) Les tactiques de subjonctlvlsation des rdcits de la paternite 
Le corpus des récits que m'ont généreusement livrés les répondants de ce 
groupe fut des plus difficile a traiter. Perplexe devant tant d'ambiguïté, de 
divergences et de contradictions, il me fallait tout de m4me dégager les 
significations potentielles sédimentées dans ces textes narratifs. Me refusant à 
adhérer une lecture univoque qui aurait occulté la complexité que ces derniers 
recdlent, Good et DelVecchio Good (1993) sont venus a ma rescousse pour 
"élucider le processus de production de sens" (p. 30) ici en cours. 

A la maniitre des récits analysés par ces chercheurs. ceux soumis a mon 
exégdse étaient particuli4trement riches en éléments de subjonctivisation. En 
effet, divers procédés sont tour A tour13 mis de l'avant afin d'assurer aux 
répondants un certain contrble sur l'intensité des changements potentiels et le 
maintien de l'ouverture souhaitde en regard des possibilités, tous deux garants 
d'un dénouement heureux, voire confortable dans l'exercice de leur paternité. 
Certaines modalités ont d'ailleurs des airs de parenté avec les conceptions 
traditionnelles du père ou de la famille, comme en font foi la structure m6me de 
certains extraits de recits organisés sur le modele de la quQte14, la mise 
distance qui permet le maintien d'horizons temporels élargis etlou de multiples 
perspectives et le recours ti une force mystérieuse (en invoquant la puissance de 
l'instinct maternel). Les propos contradictoires, les blancs, l'implicite, le refus 
d'anticiper ou le rejet de l'anticipé viennent compléter cet ensemble de tactiques 
qui fendent compte d'expériences placées sous le signe de l'indétermination. 

Cette perspective me permet donc de rendre A ces contradictions déroutantes 
tout leur sens. D'aucuns pourront questionner la légitimité d'une telle lecture. En 
effet, la maladie15 n'a rien voir avec l'événement heureux qu'est la naissance 

1311 va dm que leu usage varie cons#éia#ement en nomke et en kitensite sebn les 
r @ m c & m , i e s v l r l u o s e s e n l a ~ B t a n t J ~ ,  JulesetAm. 
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d'un enfant. Le présent chapitre temoigne des trajectoires et des procédés 
narratifs A l'oeuvre dans la construction de l'expérience naissante de ces p h s .  
Ici, le poids, la fatalité, le "fardeau" associ*ds A la nouvelle realité qui s'annonce, 
surgissent de façon plus ou moins prononcée pour constituer chez plusieurs. le 
pivot autour duquel se structure leur devenir-ph. Faisant écho aux discours 
scientifique (voir les chapitres 1 et 2) et populairel6, cette vision va de pair avec 
une certaine définition de la masculinité (voir chapitre 3) qui est d'ailleurs mise 
de l'avant pour justifier la distribution des rbles sur la scène familiaie en 
référence h la traditionnelle opposition du possible et du nécessaire. 

B) Le desir d'enfant 
A l'exception de Louis. la majorité des couples se sont entendus pour actualiser 
ce projet, considérant la venue d'un enfant comme étant une &tape de la vie. 
Cependant, pour Jacques, Jules et Marc, le desir d'enfant fut initié par la 
conjointe, condition sans laquelle certains n'auraient pas fait le "grand pas" 
(Jules) ou le "grand sautn (Marc). Quant b Jacques, la décision s'est vue 
confirmée, voire validée par deux déch survenus dans sa famille et par la 
grossesse ectopique d0Héldne l'an dernier. N'ayant "pas 616 prémeditée", ta 
grossesse est accueillie par Louis m m e  une fatalité qui bouleverse ses projets 
mais h laquelle il fait face. Nous verrons & quel point celle-ci hante néanmoins 
l'expérience de la plupart d'entre eux, en dépit du fait qu'il s'agisse d'un choix. 

Bien qu'il ait eu plusieurs "vies de couple", Jacques avoue que "les meilleurs 
moments de ma vie, c'est célibataire (rires) ... et H6ldne le sait ... Moi célibataire, 
j'étais trds heureux ... Je ne m'ennuyais pas. Je me debrouille Men. Je travaille. 
Jetais compl&ement libre."Apres un an de fréquentations. celle-ci veut &te 
m h  Considérant la viabilité de leur vie de couple, son Bge avancé, sa situation 
professionnelle satisfaisante ... il consent au désir doHélAne. "T'arrives en quelque 
part h l'hge adulte [...] Mais avant, /'ai pensé A un enfant. [...] les femmes 
que j'ai fréquent6es n'ont manifesté ce desir-18. Jamais, jamais. [...J Mais 
le travail ... la réalisation. On peut pas nier aussi que le travail est 18. L'aspect 
financier, ça existe aussi." Aprh le doute et l'ambivalence du debut, le d W s  de 



deux membres de sa famille vient "~~nfirmgf ... valider sa décision" en raison de 
l'accès à l'immortalité qu'elle rend possible. 

Bien que la paternité soit pour lui trds abstraite (il le repdtera souvent d'ailleurs), 
ce theme susdte néanmoins une r6ponse de six pages, tout d'un souffle, 
entrecoupée de moments de réfiexion pendant lesquels il gribouille de façon 
plus énergique. Véritable qudte, son discours va dans toutes les directions, allant 
de la comparaison de son expdrience avec celle. plus concrbte, dtHêl&ne, aux 
rapports difficiles avec son père, en passant par sas préoccupations d'ordre 
professionnel (statut d'emploi prdcaire malgré quelques années de service), les 
changements subtils qui sont déjh survenus et ceun qu'il anticipe dans sa vie, 
ses inquiétudes face h l'accouchement et les souhaits qu'il formule quant h sa 
paternité (voir pp. 244-246). 11 est consdent du fait qu'avoir un enfant lui permet 
d'accéder 2i un nouveau statut, ce qu'il trouve partiwlidrement intéressant. Mais, 
ce couronnement ne se fera pas sans peine, l'enfant &nt pour lui une "source 
de difficulté." 

Louis et Nicole n'ont pas planifie cette grossesse. La réaction de ce dernier en dit 
long sur l'écart entre ses projets de vie et la réalité B venir. Venant de découvrir 
les plaisirs de voyager, aprhs des années de fabeur ininterrompu, Louis apprend 
qu'il sera père. 

Quand chu débarqué d'l'avion th-bas, (frappe sur le bureau) Bang! deux 
jours aprds ben, j'apprends que j'va Btre pdre t'sais. Fait que j'y ai dit ... : 
"Ben certain que ça pas d'allure, ça fait longtemps que tu veux voyager, pis 
j'y dis 18, "où es-tu veux aller, on va y aller ..." [...] C'tait conflictuel un peu 
Ih... j'pensais pas n6cessairement A moi, peut-&tte, j'pensais Q elle aussi 
j'me disais: "Ça pas d'bon sens que 18, elle va vivre une grossesse, elle va 
accoucher d'un enfant, pis ... on aura vraiment rien fait". Pis 18 j'voyais ça 
comme: "bon tu vas btre père, c'est fini, r'tourne chez vous, oublie ça". [...] 
Quand j'suis rev'nu ici, elte etait nerveuse [...] Lh j'ai h h ,  j'ai trds hate 
qu'elle accouche 18 ... Pour ne plus &tre en stand-by si on veut 18 t'sais. 

Louis a, lui aussi, du mal 4 définir ce que signifie 4tre père. Après moultes 
toussotements, h6sitations et silences, l'essentiel de sa rdponse se r4sume à 
"prendre ses responsabilit6s ... Y'a pas de mode d'emploi ... y suffit d'btre prdsent 
euh ... Che pas quoi répondre t'sais. On va l'vivre avec le temps. [...] j'ai d'la 
misère B visualiser ça 18.' Quant A l'enfant, c'est "un Btre Q part entidre" qu'il se 
refuse 4 imaginer "pour ne pas le cataloguer pis rien lui imposer au départ. [...] 



c't'un Bitre humain, c't'un individu 8 part entidre, pis suffit d'etre 18 pour l'encadrer 
tranquillement 18 t'sais." 

Jules "imagine mal comment il aurait pu Bitre père avant aujoud'hui." En plus de 
la sécurité financidre, pour lui essentielle B une telle entreprise, il se devait d'btre 
sür de ce qu'il éprouvait pour sa compagne et d'avoir le sentiment de s'étre 
réalisé lui-meme avant de prendre en charge quelqu'un d'autre. Son histoire 
personnelle est la clé qui nous aide & comprendre sa façon d'aborder sa 
nouvelle vie. Véritable selhade man, Jules a "fondamentalement ... le sentiment 
de ne pas avoir eu de parents ... de ne pas avoir été protégé, épaulé, secondé" en 
raison de la grande vuln6rabilité de ces derniers dont il a d'ailleurs hérite (c'est 
un lien que je fais). Son destin trouve un écho dans la façon dont il conçoit son 
rdle auprds de son fils. 

J'dois dire que je ne sais pas encore vraiment œ que c'est J'le suis pas 
encore ... Je dirais que c'est éduquer quelqu'un. Donner à quelqu'un les 
instruments qui lui permettent ... de vivre ... pour lui-m&me ... Lui permettre ... 
de se découvrir lui-meme ... Ça reste un peu abstrait encore pour le 
moment. [...] l'aspect moral, professionnel, physique, lui donner le goût de 
se ddvelopper physiquement ... d'avoir un systbme de valeurs ... le goût de 
se donner des outils qui lui permettent d'avdr un milieu professionnel qui 
soit satisfaisant pour lui. 

II se voit assez sévhre tout en développant une sorte de camaraderie qu'il n'a 
jamais connue avec un homme, en plus d'btre une "relation plus directen qu'avec 
une femme. II souhaite que son fils le critique, meme s'il redoute l'adolescence 
qui, dans notre sodéte, est presque synonyme de délinquance. "J'aimerais qu'il 
croit que ce que je lui ai enseigné, c'est ce que je pensaisl?" L'enfant repr6sente 
"la nouveauté, la naïveté, la possibilité de nous remettre en question.,. c'est 
difficile A dire. Ça dépend beaucoup de l'enfant lui-meme. [...] C'est certainement 
croire en la vie. .. c'est la poursuite de la vie." 

Marc a été célibataire toute sa vie. Vivant sa premidre relation sérieuse avec 
Lucie, celle-ci lui faii part, aprhs deux ans de fréquentation, de son désir d'btre 
mdre avant I'hge de 35 ans. EbranY et ne jouissant que de sept mois de ursis, 
Marc réfléchit, se renseigne, soupèse la question. "Jusqu'B l'bge de 32 ans, je 
pensais jamais avoir des enfants dans ma vie moi. J'en voulais pas ... c'&ait dair 

"J- de Ir#nes kîerWe6 a m i  per Jean (B), Jacques et Louis (D). 



dans ma tbte, j'en voulais pas." Les récents changements dans sa viele l'incitent 
8 "faire le grand saut." Mais la paternite met tout d'abord en jeu sa liberté et la 
spontanéité dont il a joui jusque 18. C'est *un tas de responsabilités (dit sur un ton 
inquiet, sinon réaliste) ... Des gros gros changements. [...] C'est du gros concret 
qui s'en vient ... ça va amener beaucoup de sérieux dans ma vie. [...] C'est toute 
du concret 18, c'est toute du vrai qui s'en vient." L'annonce de la gross8ss8 
l'ayant profondément bouleversé, la rationalisation lui fait voir I'enfant comme 
une source d'épanouissement. La suite des événements donnera lieu à une 
variation sur ce thdme. 

Julien a toujours voulu des enfants et souhaite d'ailleurs en avoir quatre. Issu 
d'une famille éclatée et ayant perdu son père alors qu'il avait douze ans, Julien 
"w prend alors en main" et dresse le programme de sa vie en une série 
d'objectifs a atteindre. Aprh avoir fait un passage dans un des bastions de la 
masculinité (afin de parfaire sa formation), v&cu "sa vie de jeunessea, atteint une 
"stabilité financidre" et acquis une "certaine expérience de ta vie", Julien 
recherche "la stabilité avec ... une femme qui n'est pas une princesse et qui 
correspond ses attentes. [...] Pour md, pas de vie de couple = pas d'enfant." 
Révisant avec moi "son ascenslona des différentes etapes de sa vie marquées 
par l'atteinte de ses objectifs et scandees par le son de sa main frappant sur la 
table, Julien révdle un terrain propice pour avoir des enfants. 

h e  père est pour lui une îrbs grande responsabilité. inhérente & la vie. 
notamment par la continuité des générations qu'elle permet. Cela implique "des 
sacrifices ... et beaucoup d'attention surtout." II compte s'inspirer la fois de son 
expérience de vie (professionnelle et familiale), pour assumer son rôie de son 
mieux, soit en étant présent (surtout lorsque l'enfant aura de un h cinq ans's) en 
l'éduquant, en l'aimant bref, "s'en occuper au maximum." II souhaite lui montrer 
"c'est quoi la vraie vie"tout en essayant de ne rien lui imposer qui irait & 
l'encontre de ce que ce dernier pense. Quant I'enfant, il représente la 
continuité, B la fois de la lignée et de lui-meme. 

C'est plus la continuité de moi, on va dire ... J'aimerais ça voir [...] du mien 
dans cet enfant-18. Cet enfant48 va se d6veIopper, il va acquérir œs 
choses & lui. Mais, je vais taujours ... Quand je vais le regarder, je vais 



toujours essayer de voir, ou bien je vais vdr qui a un peu de moi dans cet 
enfant48 ... [...] C'est ça, l'aspect de la amtinuitd des X... puis ... qu'est-ce 
que l'enfant va acquérir ... c'est un peu de moi qui est dedans-18. 

Yves aussi a toujours voulu des enfants et souhaite mgme en avoir trois ou 
quatre. II me confie secrdtement qu'il a su, dès le début de leur relation, qu'il 
aurait des enfants avec elle: "ça tout de suite été le clic." Pour lui, 6tre père c'est 
"l'élever comme mes parents m'ont &levé [...j bien &ver mon enfant, donner 
toute l'amour que je peux y donner (...] Si y'a un problbme, je vais toujours 4tre 

L'enfant représente "la joie de vivre ... un changement de vie ... le plus beau 
cadeau que le Bon Dieu peut pas lui donner", cadeau assorti des responsabilités 
qu'il compte assumer. 

André en est également B sa premier8 vie de couple. D'abord un trip, la relation 
"s'est solidifiée" au point qu'André propose & Renée de vivre avec lui dans la 
maison qu'il vient d'acquérir. Ayant dei8 un enfant de six ans, Renée est d'abord 
sceptique. "C'est pas évident de trouver quelqu'un 18 pour ... une fille qui a un 
enfant ... de trouver quelqu'un ... qui va respecter un enfant qui n'est pas le sien 
t'sais, respecter sur toute !a ligne, puis temps plein, puis 8 vie." D'abord lancée 
à la blague, l'idée d'avoir un enfant ensemue fait san chemin, "pour vivre 
quelque chose de.. . on n'est pas sorteux [. . .] La p'tite chambre 8 côte, j'ai toujours 
vu un bebe 18." 

André n'a jamais pensé A long terme. Bien qu'il ait une bonne idée de ce qui 
l'attend, 6tre père se rdsume pou lui B ce moment-ci, aux responsabilités qu'il 
devra assumer. "J'ai pas encore vécu le feeling 18 de voir l'accouchement pis 
d'avoir le bebé dans les bras. [...] Je sais que ça va Btre un feeling. Je vais vivre 
quelque chose de l'fun. Mais pour tout de suite ... je sens que je suis un père qui 
s'en vient." Toutefois, il nous fait part des contradictions qui I'habitent. 

En dedans de mot$ oui !en voulais, sauf que [...] de par ma nature, je suis 
irresponsable. O.K. Tu croirais pas ça. je travaille 90 heures par semaine 
dans ma compagnie. Icitte ... je manque jamais de rien ... je travaille fort. 
Puis je réussis tout œ que j'entreprends ... Mais, je le sais qu'en-dedans de 
moi ... j'aime pas les responsabilitb. Tu comprends, je sois irresponsable ... 
le moins de responsaMit6 possible... Si je peux vivre un peu 18, je vais 8be 
ben heureux t'sais. Par contre ... je me contredis. Si je dis que je veux des 
enfants, je le sais que c'est des resporisabilitds. Puis je vais m'impliquer 
deux cents milles 4 l'heure. Sauf que ... je m'aime beaucoup t'sais. Je 
m'aime. 



L'enfant "ne représente pas grand chose, pour tout de suite", mis a part les 
responsabilités et le respect qu'on lui ddt. Id aussi, plein de contradictions 
surgissent. D'une part, il reconnaît les responsabilités à long terme d'un enfant 
qui dépend de soi. De l'autre, il limite sa contribution comme suit: 

Mo6 je lui donne la vie, puis je vais lui donner de l'amour ... That's it, thet's 
a//, hein? aprbs ça c'est [ses] probldmes. Mais tant qu'il y a haucoup 
d'amour à la base ... ça va fleurir d'aprds moi ... Mais ... ça va btre à elle de 
faire.. . mbme petite la, c'est à toé à faire ta vie t'sais veut dire. (...] C'est sa 
vie. T'es responsable de ta vie ... Il ne faut pas charrier mais ... II faut que 
l'enfant soit responsable. Je veux dire moé ça ne sera pas un gros 
fardeaua I'enfant-là ... Quand l'enfant va grandir là, ça sera pus un gros 
problbme pour moé là ... Si j'y donne les bonnes valeurs.. comme tout le 
monde dit, zéro à six ans IL. ça ne peut pas dtre autre chose que ça la vie, 
c'est de zéro à six ans. aprds ça là, tabarnoudie.. . 

II s'él6ve contre la prétention des parents de parler de h enfant avec le 
manque de respect et le rapport d'appropriation qui y sont inhérents. 
Paradoxalement, il distingue la relation qu'il a avec aidi ("c'est pas mon 
enfant ... j'ai pas participé B sa vie") de celle qu'il aura avec sa propre filk et 
redoute, pour cette raison, de devenir possessif et trop exigeant A son égard. Si 
les valeurs modernes (individualisme, autonomie, choix) sont trhs présentes 
parmi ce groupe (et de façon plus marquée qu'ailleurs), c'est vraiment chez 
Andre qu'elles s'affirment de la façon la plus achevée. 

C) La grossessa 
Ici, les expériences vont dans tous les sens et illustrent diverses configurations 
résultant des nouvelles tensions entre les rapports h soi et h l'autre suscitees par 
cette période de transition. Jacques a senti le besoin de se retirer, distanca que 
sa conjointe a respecte Men qu'elle aurait souhaite une plus grande prdsence de 
sa part. Son d e ,  minime durant la grossesse, consiste iA rassurer Héléne quant 
B sa beaute et i la suMe du couple (il s'est d'ailleurs montre distant depuis le 
debut) et de confirmer leur choix d'avoir un enfant. La nouvelle ayant ete 



ressentie comme un "coup de 12'22, la grossesse est l'occasion pour Louis de 
nombreuses remises en question et d'amorcer plusieurs changements pour faire 
face & leur nouvelle vie. II trouve particulihment difficile de devoir composer 
avec sa femme "qui est deux" et a hhte qu'elle accouche. Malgré des périodes 
d'angoisse occasionnelles, cette période fut pour Jules, une occasion de 
rapprochement et de tendresse au sein de couple. Bouleverse des l'annonce de 
la nouvelle, Marc s'est quant à lui retiré jusqu'au huitibme mois, tirait10 entre 
l'oubli, le besoin de s'en convaincre et les nombreuses questions qui l'habitaient, 
non sans ressentir de la culpabilité. 

Trds heureux de la venue d'un enfant, Julien offre son soutien à sa conjointe en 
faisant preuve de patience face à ses exigences, faveur qui, cependant. prendra 
fin des la naissance. Heureux et fascine par les transformations qu'il observe 
chez sa conjointe, Yves est, quant à lui, trds attentionné envers celle-ci et 
apprécie qu'elle porte des vdtements qui revdlent son état. Bien qu'ils soient 
"lus secs" dans leurs rapports, la grossesse les a beaucoup rapproches: "elle 
porte mon enfant," L16chographie a fait prendre consdence à And14 des 
responsabilités qui l'attendaient: "c'est concret." Paralfdlement, il redoute que 
Renée le prenne pour acquis et qu'elle se permette, g r h  9i son etat, d'btre 
desagréable avec lui. Ayant jugé bon de faire une mise au point B la blague, il dit 
essayer de l'aider le plus possible, malgr6 qu'il soit absent la plupart du temps. 
La bonne humeur de sa Monde est pour lui le signe qu'il fait sa part. 

Devant ces trajectoires disparates. an retrouve cependant quelques points de 
convergence. Pour Jacques, Louis et Marc, la vie continue son cours et aucun 
changement ne survient chez eux, si ce n'est sur le plan psychologique. Les 
transformations physiques occasionnées par la grossesse sont sources de 
préoccupations pour Louis et sa conjointe, ainsi que pour les compagnes de 
Julien et d'André23. Ceux-ci tentent de les rassurer en usant parfois de l'ironie. ce 
qui sème le doute et l'angoisse chez elles. 



D'entrée de jeu, Jacques nous fait part de la dynamique de son cwple. "Elte est 
trds trds cardiale. II n'y a pas de mdsentente, jamais. II n'y a jamais de chicane. 
(bis) ... S'il y avait des sources de mésententes, on les met de &e." Pour lui. la 
grossesse et ce qui l'entoure est de toute éviôence une affaire de femmes et de 
toute façon "la vie continue." 

Hèlene c'est une fille qui est bien bien respectueuse MqL je me suis un 
petit peu retire durant le temps de la grossesse. Je pense qu'elle est trds 
trbs respectueuse de ça.. . Elle vient jamais me chercher. [.. .] c'est pas parce 
qu'elle est enceinte qu'on doit commencer h en Derler. puis a... t'sais. I...] 
Moi, je ne suis pas ce genre-18. [...] si un moment donné rai envie de lire. 
puis moi je lis beaucoup [...] elle vient pas me faire des reproches en me 
disant: "Jacques t'es pas 18." Non, j'y suis, mais j'ai continue un peu les 
activités que j'avais. Je suis un peu comme i'etais. Puis, ça Héihne ne me 
le reproche pas. [...] Elle est toujours de bmne humeur, toujours souriante. 
[...] Notre relation est très courtoise, elle est trds smoath, ttds calme. 

Son rble durant la grossesse est donc "minimaa. Pour lui, sa participation dans ce 
contexte ne peut que "rendre l'abstraction plus abstraite. Pis, c'est d4jh assez 
abstrait pour moi." Le changement s'amorcera avec la présence de l'enfant ... 
"mais, p~ peut pas tout changer. Faut que ie finisse mes &tudes. Faut ben que je 
continue & travailler. C'est dans la maison que ça va changer." 

Pour Louis, la grossesse est une période difficile qui aboutit à des 
transformations d'ordre psychologique (moins et une compWte 
réorganisation de sa vie, en mettant notamment plusieurs projets de &te. 
Certaines remises en question ne mt cependant pas encore résolues. QOii est- 
ce qu'on va vivre?" Les choix professionneh de Louis sont en cause. "On est tds 
nomade. Pis moi j'rne sens pas capsMe de m'attacher & une place ... Ça c'est une 
crainte lii... de me réorganiser pour un enfant ... II va devoir aller 4 l'école ... Ça ça 
m'énerve 18 t'sais ... Parce nid... j'avance 18 t'sais. J'ai l'intention d'etre un jeune 
pensionné. " 

Ils vivent enseinMe depuis douze ans et se connaissent bien. Cependant, les 
remous provoqués par tes multiples changements qui surviennent, modifient leur 
rapports. D'une w, les activitds sexuelles sont suspendues: v e  suis fait un 
mur ... y'a une troisidme personne dans I 'dé~or*~.~ D'autre part, "ele faisait 
attention pour ne pas me faire choquer ... pis c'est ça qui me choquait parce 





questionnern, tiraillé entre le besoin d'wbiier et celui de se convaincre de ta 
réalite A venir. II prend ses distances. "Pis je jouais un game avec ma femme [...] 
J'ai essayé de mettre ça sur le dos de mon travail. [...] J'me disais: "d'un coup que 
j'ai pas fait le bon choix. Qu'est-ce que je vais faire si je m'en vais dans neuf 
mois?" Le cours prénatal apaise son angoisse en raison des informations qu'il y 
reçoit en regard de cette expérience@. "Jetais content d'entendre la réaction des 
gens ... J'ai vu que c'était un peu normal ... On vit rien nous autres la... On a fait 
c'qu'on avait B faire. Pis on attend." 

Lucie déplore en quelques occasions son manque d'inter&. "J'ai joué la grosse 
game du gars ben heureux que sa femme soit enceinte pis qui va Btre papa. 
[Mais] j'm'interessais m4me pas A ça. (Rires) Moi, j'voulais pas en entendre 
parler. [...] Elle était toujours aprb sa bédaine, pis parler des enfants & journée 
longue ... Elle me parlait juste de ça29." Ce décalage d'expérience n'est pas sans 
lui faire ressentir de la culpabilitd. Mais un beau jour: "quand la vdrité t'arrive en 
plein visage ... Quand je l'ai vue dan'l'bain, ça fait pouf! Sais-tu que ... ça parait 
IBW Je viens de réaliser ça 18." Le voyant préoccupé, Lucie se montre douce et 
attentive, comme elle le fait depuis toujours en de telles occasions. Cependant, 
les malaises de la grossesse et sa crainte de perdre son autonomi@ lui laissent 
échapper quelques plaintes difficiles tl tolérer pour Marc. "Les gens piaignards ... 
chu pas capable. (rires) Pis pourtant ça l'air que je suis plaignard moi-meme." 



Malgré tout, Marc perçoit leur couple comme suit: "on est des gens qui 
dialoguent. On aie jamais ... Si on a de quoi. on en discute." 

La nouvelle de la grossesse fait exploser Julien de fierte tandis que Rachel fond 
en larme du fait qu'ils ne sont pas encore marie$? "Ma femme est tout le temps 
de meme. Elle, elle regarde le &te, on ditait négatif. Moi je regarde tout le temps 
le &té positif. Fait que c'est pour ça qu'cm est ensemble.' Julien dresse la liste 
des changements qui sont survenus depuis. Ainsi, ta qualité du dialogue s'est 
améliorée du-fait qu'il se doit d'être plus 4 l'écoute de sa femme en raison de sa 
fragilité émotive et de ses sautes d'humeurs. "Elle chiale plus, elle est plus 
négative. .. elle se choque ... tout la dérange. [.. .] C'est jamais assez t'sais. Elle est 
trbs exigeante." Ayant toujours été un homme patient et tolérant, qualités qu'il a 
développées de par sa profession, il consent à en faire bendider son épouse et 
ittustre ses propos de quelques exemples. II avoue cependant que ses élans de 
patience ont fluctué à la baisse au milieu de la gross8ss8, la joie des débuts et 
l'espoir de voir venir la fin lui rendant la tache beaucoup plus facile. "De toute 
façon, c'est 40 semaines B 8tre patient pis tdbrant33. On va avoir une vie d 
passer ensemble. Fait que.. . qu'est-ce que c'est 40 semaines dans notre vie?" 

Cdte sexuel, Julien a mis fin il leurs rapports des le début de la grossesse, en 
raison du malaise ressenti de par la présence du Mbé, ce qui a ravive les 
craintes de Rachel en regard de ses transformations physique*. Jugeant ces 
préoccupations peu compatibles avec les valeurs familiales, il tente de lui 
témoigner davantage de tendresse mais ne peut slemp&her de la taquiner sur 
ce point pourtant sensible. 

Pour moi, c'est la nature. Qu'est-ce que tu veux qu'on fasse ... Quand on 
veut des enfants selon moi, la premibre responsabilité, c'est de prendre œ 
qui va avec. [Mais] mu, des fus je l'agace ... Y, elle capote. [...] On va avoir 
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un enfant qui va btre en super santd. C'est quoi souffrir ça pis avoir 
quelques petites marques ... 

Yves est pour sa part fasciné par les transformations qui s'opdrent chez Annik. II 
lui a d'ailleurs demandé de porter trhs tbt des vbtements qui révélaient son état. 
Attentionné, trds présent, "peut-être un peu trop [...] des fois y'a des moments 
qu'elle aime mieux 6tre toute seu le ,  Yves est d'avis qu'ils se sont rapproches ... 
"malgré qu'on s'obstine [...] on est un peu plus secs des fois.. . autant moi que elle 
là t'sais." "Bougonneux, critiqueux", Yves me décrit leur dynamique comme suit: 
"On a un caractère vraiment différent ... Moi je suis plus agressif, s'il y a quelque 
chose qui ne marche pas, ben elle le sait. Mais elle, si il y a quelque chose qui ne 
marche pas, ben elle va me le dire mais t'sais ça peut prendre du temps 18." Le 
couple a, d'un commun accord, mis de c616 leurs rapports sexuels par crainte de 
nuire au déroulement normal de la grossesse. 

André fut content d'apprendre la nouvelle, sans toutefois sentir "de poids ou de 
surcharge." Sa présence 4 l'échographie l'a cependant ramené A la realité 
prochaine. "c'est juste & I'khographie 18, j'ai vu ça... comme 18 des tâches plus. 
T'sais des responsabilités ... c'est concret." Cette prise de conscience serait-elle ii 
la source de sa crainte? 

J'avais juste peur qu'elle sente que ... là j'étais conquis tu camprend*? Et 
puis que I L  elle pouvait, mettons, commencer à btre bête avec moi. Elle 
ne l'est pas. Mais moi, moi 18, c'&ait ma crainte ... mais ça, je lui ai dit en 
farce IL. (bis) mais je lui ai passé le message: "Imagine-toi pas parce que", 
en farces 18, "imagine-toi pas parce que t'as une bedaine puis, qu'on attend 
un bébé que tu vas m'tomber sur la tomate. Puis ça. je t'avertis, t'as 
toujours iBt4 fine puis adorable, reste pareille parce que tes valises sont en 
bas, je t'avertis ..." Fait que j'ai quand mQme passé le message de peur que 
ça en vienne 18 ... Parce que moi, y'a rien rien rien qui va faire que m& ie 
vas ... je vas perdre la chance d ' h  heureux. [...] Md,  moé, j'ai ... je 
suis différent. Mo6 j'ai changé face à elle. Je suis tout le temps aprds elle. 
(...] J'essaye de l'aider ... le plus possible, mais je ne suis pas souvent idtte. 
Je travaille beaucoup. Mais quand j'arrive le soir, si, heum, elle n'a pas eu 
le temps ... de faire le lavage, mbme si elle ne travaille pas, je la piquerai 
pas, je la gosserai pas t'sais. Je la comprends t'sais. Elle est fatiguée, 
christie! [...] j'imagine que... si elle est toujours de bonne humeur ... 
probablement c'est parce que je fais ma part t'sais pour qu'elle le soye 
aussi t'sais ... II n'y a pas de trouble. 



Renée aussi a du mal B accepter les transformations de son image corporelle. 
André tente de la rassurer tout en cédant B la franchise lorsqu'elle le confronte, 
ce qui n'est pas sans semer le doute chez elle. Malgré ses propos dérangeants. il 
m'avoue qu'il s'approche d'elle alors qu'elle est endormie pour caresser son 
ventre et parler B son bébé. 

D) Leur r818 et place dans la famille 
Pour la majorité des hommes de ce groupe, la mdre est et sera toujours plus 
proche de l'enfant. Définie par la logique de la complémentarité, la place du p h  
s'illustre par une présence à distance, au besoin ... son rôle ultime étant la 
sauvegarde de la paix, de l'unit6 familiale, en plus d'assurer protection et confort 
matériel B ses membres. On peut se demander comment ils y arriveront avec le 
peu d'écoute qu'ils accordent & leur épouse. De plus, de nombreuses 
contradictions (ancien vs nouveau modble, instinct vs apprentissage, 6tre proactif 
vs attendre le feeling géndrateur d'activation) combinées une certaine 
confusion (notamment entre besoin et devoir) viennent btouiller ce tableau. 
Louis, Marc et André37 semblent enclins à une sorte de laisser faire parental dicte 
par les valeurs modernes du choix, de l'autonomie et de I'auto-réalisation. 

II est intéressant de noter que le fait que le bébé les reconnaisse est un stimulus 
qui induit chez certains une prise de conscience qui marquera le début d'un 
rapport père-enfant, parfois au-del8 de leurs attentes (comme c'est le cas chez 
Jules). Deux cas se distinguent légèrement de cet ensemble. Papa-gâteau, Yves 
couvre son enfant de son amour et appréhende les nécessaires négociations en 
vue de l'exercice concerté de l'autorité. De son côté, et malgrd ce qu'il avait 
anticipé (mais conformément à ce qu'il nous laissait deviner), André ne se sent 
pas indispensable à son enfant. II lui a donné la vie et a l'impression qu'elle peut 
se debrouiller seule. L'enfant a donc peu de place dans sa vie qui demeure 
guidée par ses dves B lui. II est B noter que les extraits de récits qui suivent 
seront précédés de 1 - ou 2- pour indiquer s'ils proviennent de la premidre ou de 
la secoride entrevue, afin de mettre au jour la constance eVw les changements 
de points de vue. Suivront leur vision de la maternitd qui, pour plusieurs, 
constitue la pierre angulaire sur laquelle ils ddifient leur reprhntation de la 
paternité. Les r&dts de Jules et Julien sont, & cet égard, des plus élabw6s. 
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j'espere. [...] je suis en apprentimge, puis je vais développer des choses ... 
Alors, on verra. Je ne sais pas. Mais, j'ai un rble au niveau social ... Le sens 
de responsabilité, je vais Btre père de famille. T'sais cette expression-18. 
"&re un père de famille "... die veut tout dire. puis elle ne veut rien dite. 
C'est comme ... un bon père de famille se doit d'avoir des obligations. 
Lesquelles? Je ne sais pas encore. C'est d'8tre présent, ça c'est dair. C'est 
d'gtre 18. Puis de donner une chaleur 8 la vie familiale. Je pense que je vais 
piutbt commencer par ça moi. Je ne vois pas 8 part ça. Je voudrais un 
place ... la plus présente possible. Ah oui. [Mais] pour la femme, son 
expérience est 18, mais elle a W... C'est plus facile pour elle 
d'anticiper. Son rble de rndre est commencé depuis plusieurs mois. il y a 
quelque chose de trds trhs différent 18-dedans. C'est pour ça que je disais 
tant& que je vais &te un peu, pas en retrait, je ne veux pas dtre en retrait. 
Mais, je vais accepter, des le début, 8 ce que la femme prenne la 
place possible et que moi, ensuite, je fasse ma piace. Et je pense ... les 
hommes doivent faire ça beaucoup plus lentement. Ils doivent apprivoiser 
ces gestes-1841. Mais j'ai l'impression que je vais Btre content de laisser 
toute la lattitude 8 la mdre puis ... la mOre va devenir un modele si tu veux, 
ça toujours été d'ailleurs (rires). Mais BncorQ une fois, on va perpétuer le 
rble de la mdre dans la famille parce que je l'accepte. J'accepte ça. Mais, je 
veux quand mbme prendre une place. Je pense qu'H4lhne est une femme 
assez équilibrée pour me laisser tait8 la place possible ... Mais moi ... ce 
que je veux, c'est toujours le plus de conscience possible. A chaque fois 
qu'il se passe quelque chose, qu'on puisse en parler, qu'on puisse revenir 
en arridre ... Si je fais une activitd avec l'enfant que je sais ddj8 que je vais 
aimer ... ben je vais vouldr recommencer cette activitd-18 ... pis je pense que 
je vais avoir la place pour le faire. C'est ça en gros. C'est un petit peu 
abstrait. On reste encore dans l'abstrait tout le temps. tout le temps avec le 
rble du père. C'est bien fatiguant (rires). Ben, j'ai hhte que ça achdve. C'est 
ça, j'ai && h&te que ça commence. T'sais, c'est dans moins d'un mois. J'ai 
tellement hate. On en parte, on y pense depuis des mois. [...] Ou si t'en 
parle pas, c'est présent dans ta tete ... que c'est toujours sur un pian abstrait. 
Puis j'ai bien bien hate que ça ammence. 2- Ah actuellement bon, avec la 
disponibilité que j'ai à la maison. Moi je prends de plus en plus de piace. 
[Mais] il est trop jeune encore. Heum, je trouve que mon rble n'est pas 
encore bien défini. Personnellement. Oui, mon rôle est 18 pour le garde*, 
puis pour le promener, mais il n'est pas encore bien défini en terme ... 
parental ... Ben 18 il faudrait voir c'est quoi la position du père dans la famille 
mais ... II n'est pas bien défini. [.. .] J'ai lu quelque part que.. . souvent c'est la 
m6re qui va fixer la personnalit4 de l'enfant des le plus jeune Bge 18 ... Je 
trouvais ça trds inttiressant. Mais heum, moi qu'est-ce que je vais fixer. Jai 
l'impression que ça va se faire quand il aura deux ans [...] Mais. .. ces petits 
gestes-18, j'aime les faire. Alors c'est sûr que je suis 18 pour ça... l'habiller 
j'adore l'habiller, le déshabiller ... Si on va en quelque part, je vais tout faire 
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pour que ... moi je m'occupe de l'enfant.,. si il y a des gens autour de nous. 
[...] Je pourrais commencer ih lui donner A manger. Mais encore une fois. il 
faut que j'y sois ... Mais j'ai l'impression que je prends plus de place 
(gribouille avec plus d'entrain). Peut-Atre parce qu'il me reconnaît. C'est 
surtout ça je pense. II y a comme une satisfaction à ça là. [...] Au début, 
j'avais dit que j'accepterais d'atre en retrait. Puis je l'ai accepté. J'étais 
content ... Apprendre à le connaître avec une distance 18 t'sais ... C'est 
comme ouf! c'est normal. [...] Mon rôle va se développer. [...] Mais jamais je 
vais prendre la place de la mdre. Je vais te donner un exemple. [...] Hélitne 
sent le besoin de s'asseoir puis faire son menu. Moi je ne le sens pas ce 
besoin-18. [...] mais je trouve que moi, ma présen ce... II ne faut pas qu'elle le 
laisse ... il ne faut pas que je sais A l'écart tout le temps, mais il y a un écart 
qui existe. II faut respecter cet écart-18. C'est comme ça que je le vois, mais 
est-ce que ça va changer? Peut-6tre. Au niveau de l'éducation des enfants, 
j'imagine que ça va changer. Quoique je ne sais pas. [...] Le rble du pdre 
dans la famille est à développer complbtement ... Peut-6tre à redéfinir. [.. .] 
Moi c'est plus par des activités. C'est pour ça que je trouve que ... plus il va 
vieillir, plus moi je vais ette présent. Parce que les activités avec l'enfant là, 
ça se résume à jouer un petit peu avec, le changer, puis c'est Hélene qui 
s'occupe beaucoup plus de la routine là. Alors dans ce sens-18, il y a un 
écart que moi je veux respecter. Je veux ... c'est comme tres clair dans ma 
tete. 

Jacques se dit épaté de la vitesse avec laquelle Hélene a appris son nouveau 
rdle et tres satisfait du rapport qu'elle a établi avec le bébé. II a l'impression 
qu'elle l'encourage beaucoup dans ses tentatives de s'en occuper mais demeure 
peu bavard B ce sujet. Parce que la maternité implique, selon lui, un haut niveau 
de responsabilités, une bonne mere se doit d'abord de prévoir, d'établir et de 
respecter les routines appropriées à l'enfant afin dlempPcher que ce dernier ne 
brime "la liberté des parents, pis 18 ça vient difficile ... Une bonne m4re est 
capable ... de tout prévoir ça. Pis c'est ce qu'elle fait. Elle prévoit, pis c'est parfait. 
Pis ça nous empkhe pas de vivre IL. Jamais, jamais, jamais." Réitérant ses 
louanges l'égard des compétences d'H&ne, Jacques se demande s'il sera en 
mesure plus tard de répondre aux besoins de son enfant, du fait que l'expertise 
de celle-ci continuera 8 se développer. II est fort plausible de croire que la 
logique d'efficacité et de surspécialisation, propre 8 la modernité et invoquée par 
plusieurs pour laisser la place à la mdre, soit un autre frein au développement de 
l'identité paternelle. Dépouillee de I'exdusivité de son rde de pourvoyeur et de 
gérant de I'autorite, la paternité semble, aux yeux de certains. avoir perdu toute 
substance. Ainsi, Jacques jongle avec les multiples contradictions qui surgissent 
de la juxtaposition des anciens et des nouveaux modèles parentaux et des 
identités de genre. 
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se sentir "aussi obligéa qu'elle et penche timidement vers un concept de 
parentalite qui lui fait endossr un peu plus de responsabilit4s. "C'est pas de sa 
faute B elle si le p'tit braille tout le temps, tu comprends?" Alors, "ils se 
wmplémentent. Quand elle est au boutte, y'a un silence un peu... on sent que la, 
elle est au maximum. Pis c'est moi qui embarque." Ces occasions lui font réaliser 
que son fils le reconnait et lui font ainsi prendre conscience de l'importance de sa 
présence auprds de lui. 

Malgré qu'il ne voit son entrée en scène qu'B partir de deux ans, afin de 
permettre à son fils "de se detacher de la mére... et passer au monde extérieur? 
Jules développe plus t6t que prévu une complicité avec ce dernier. II est en 
mesure d'assumer les soins, mais ne les exécute qu'en fonction de sa 
disponibilité et des besoins d'aide d'Héléne (i.e. rarement, car c'est elle qui en a 
la responsabilite et il tient à garder ses distances en conformité avec les rbles 
ttaditionnels). Jules est trhs sensiMe & la diifgrence des pratiques et à la relation 
qu'il ddveloppe avec son fils. II est l'"autre personne à part sa mhre." II se dit, de 
plus, étonné voire troubl6. de I'amour inconditionnel qu'un enfant voue à ses 
parents. 

On peut douter de I'amour de ses parents ... de I'amour de sa conjointe. 
Mais on ne peut pas douter de l'amour d'un enfan*... La façon dont il se 
rompofte vis-&vis de nous, c'est ... un don total? Fussions-nous le pire des 
criminels ... l'enfant nous adore. On est Dieu le Pére. C'est tr&s troublant. Ça 
c'e st... moi je vaux pas tant que ça là. [...] Ça c'est un sentiment. Ça 
change ... Moi je trouve que ça change compl&ement la vie. 

Dès lors, il devient important, contrairement à ses anticipations, de devancer son 
entrée sur la &ne familiale. "Plus tbt il a une image de moi ... moins il va sentir 
que je suis un intrus lb t'sais dans ses rapports avec sa mére ... II faut pas ... que je 
sois le fauteur de troubles ... Mais, je suis un peu distant malgré tout. Puis je le 
veux comme ça." Donc, pour le moment, son rble consiste "essentiellementa & 



"s'occuper de sa vie matérielle" pour ensuite élargir la perspective en y induant 
le rdle d'éducateur et de protecteurso: "Je me vois (silence) lui donner, lui 
permettre d'avoir lui-même des outils pour se débrouiller [...] passer le message ... 
d'htre à la fois capable de se défendre sans être agressif. [...] Or, la meilleure 
façon dont je puisse le défendre, c'est de lui apprendre lui-même à... avoir 
l'assurance de se protéger." 

Jules est trhs bavard en ce qui concerne la maternité. II évoque un malentendu 
qui aurait été à la source de leurs disputes des premieres semaines. Ayant 
interprété les demandes d'aide de Lyne comme des moyens détournés d'attirer 
son attention, Jules résoud le probldme en la confirmant dans la façon dont elle 
s'acquitte de son rôle de mères! "Elle était frustrée que je ne lui dise pas assez 
clairement: "tu fais bien ça. Je suis content de la façon dont tu fais ça". Moi ça 
m'aurait bmais travers4 l'esprit d'y dire ça... Pour moi, c'était l'évidence qu'elle 
faisait ce qu'il fallait." II est tr6s heur eu^ qu'elle soit aussi dévouée It une thche 
qui n'est pas toujours gratifiante. Pour lui, les ruptures qui surviennent a ce 
moment sont attribuables à des attentes implicites mais non comblées en regard 
des rôles parentaux. 

Moi j'aurais trouvé ça insupportable de sentir que ma compagne me 
projette l'image que là, elle s'est trompées? Qu'elle trouve ça plus dur 
qu'elle pensait. Que c'est une corvée. Que sa carridre a été perturbee. 
Que ... J'aurais pas pu supporter ça. C'est sûr. Parce que ... je me serais 
toujours mis à la place de l'enfant qui a & endurer ça. Puis qu'est-ce qu'y 
ressent l'enfant c'est comme ... "oui mais ..." Toute sa vie ça va Atm un "oui 
mais" ... II n'aura jamais l'espèce de confiance ... B laquelle il a droit 18. Alors 
que 18. j'ai comme aucune inquiétude t'sais. Une bonne mhre c'est ... c'est 



de permettre que le pdre ne sait pas inquiets? Je suis toujours sûr qu'elle 
fait ce qu'il faut. Puis c'est pas des ... choses extraordinairess'? Ça pas 
besoin de choses extraordinaires un enfant t'sais. [...] La maternité, c'est 
puissant ... C'est tellement fort l'instinct maternel ... Une mdre donnerait sa 
vie sans hésiter ... et rien ne doit &Ire plus souffrant pour une personne 
qu'btre une mauvaise mdre, parce qu'elle va btre continuellement en train 
de se reprocher ... de ne pas kire ce qu'il faut faire. [...] C'est évident. c'est 
la chair de sa chair. Moi, j'y ai participé mais ... c'est minime. [...] Dans deux 
ans, ça serait de pas oublier que l'enjeu de tout ça c'est de lui apprendre a 
6tre autonomes?.. C'est beaucwp plus déchirant je pense pour une femme 
de se détacher de son enfant que pour un homme. Un homme en fait, il a 
conscience de s'attacher i3 un enfant. 

Leur contribution différentielle dans le processus de procreation aboutissant a 
une expérience beaucoup plus concrete pour elle. Lyne disparait derrière la 
fonction maternelle alors que Jules s'attend & son dévouement total en vue de 
favoriser l'équilibre psychique de son enfant. ta spécificité des r6les parentaux 
aboutit ainsi à un double standard: le "oui maisa inadmissible dans le discours 
d'une mbre, est tout a fait recevable de la part d'un père 9. qui on demande une 
plus grande participation à la vie familiale ... "maisa qui doit travailler, etc.% 

Ainsi, et conformément à la vision traditionnelle de la paternité. leur entente de 
départ repose sur le fait que Lyne ûoit assumer seule la charge de l'enfant 
jusqu'à ce qu'il ait deux ans. Paralldlement, elle doit respecter le rythme 
d'adaptation de son conjoint. A ta concentration des responsabilités sur les 
épaules de Lyne, correspond la constellation des besoins de Jules: sommeil, 
distance, paix ... II est énervé par l'expression des besoins de celle-ci qu'il perçoit 
comme une demande insatiable d'attention (souvent associée au féminin et dont 



le pendant masculin, selon les regles du double standard, est le respect qu'on 
leur doit). On est loin de l'attitude empreinte de compréhension rencontrée chez 
les répondants des groupe A et B. 

Sa conception de la paternité et de la maternité se conjugue à sa personnalité 
fragile pour justifier sa mise & distance et sa mise en attente de la suite des 
événements. Cela se traduit, du point de vue de l'organisation familiale, par une 
certaine improvisation (indétermination, refus d'anticiper) voire une attitude 
essentiellement réactive, qui empêche toute remise en question qui menacerait 
son équilibre, bien que celui-ci menace a son tour celui de Lyne du fait, 
notamment, de la distance qu'il cherche Si maintenir entre eux. On voit même, à 
l'occasion, une homologie des besoins du pbre et de ceux du bébé, notamment 
concernant l'attention, le respect du rythme, le besoin de paix ... pour favoriser 
leur bien-être. 

Marc anticipe que I'enfant arrivera en troisidme dans l'ordre des priorités, aprds 
sa propre personne et le couple. "Ça sera le troisidme aprds nous autres ... si on 
s'occupe de nous, automatiquement, d'aprds moi, on va bien s'occuper de 
I'enfant ... Parce qu'on fait pas un enfant pour détruire le couple. J'ai trop vu ça 
moi ... Sa place, c'est pas entre nous deux." Cette distribution sera cependant à 
l'origine de conflits Si la fois d'ordre conjugal et parental (voir plus loin). H conçoit 
son rble d'abord en tant que pourvoyeur et protecteur (il le répétera souvent). tout 
en offrant de l'aide au besoin, soit lorsqu'il est 18. "C'est sûr qu'en tant qu'homme, 
moi c'est toujours sécurité monétaire?.. c'est de leur amener la sécurité, puis le 
bien-&tre." 

Ses difficultés d'adaptation ont non seulement confirme l'identité maternelle et 
les responsabilités de Lucie, mais ont aussi nourri la compétition entre eux 
concernant les décisions à prendre en regard de l'alimentation ou des soins B 
donner B I'enfant. II est B noter que ce qui est ici en cause n'est aucunement en 
lien avec les façons de faire de Marc avec I'enfant, envers lesquelles Lucie avait 
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une grande confiance. II s'agit plutet du gouffre qui les sépare concernant le 
savoir relatif B la puéricultures8. Elle a beaucoup lu, comme toutes les meres. De 
plus, ayant la perception de ne plus pouvoir rejoindre la "conjointe", Marc 
cherche à atteindre Lucie sur son nouveau terrain en la confrontant. 

A ses yeux. Lucie est "une bonne mdre ... peutdtre trop". du fait qu'elle s'inquidte 
et se renseigne beaucoup. Le conflit entre la conjugalite et la parentalité (i. e. 
maternité) donne lieu a une série d'arguments sur ce terrain. "On a essaye Ià- 
dedans de mettre un arbitre neutr#g. Pas ta mdre. ni ma mhre ... On a mis un 
homme en qui on avait confiance. Une femme ... on a pige au hasard, ça l'a 
donné sur la femme (laisse tomber sa main pour signifier la fatalité). Mais ça n'a 
pas duré longtemps. On est revenu aux livres ... Pis elle appelait à peu prds dix 
fois par jour au C.L.S.C. là t'sais." Marc dit avoir "Ilache prise .+. j'pense que c'était 
plus sa place. C'est elle qui vit avec a la journée longue ... Ça c'est sa place à 
elle ... Fait que j'ai comme débarqué.,. Je ne m'ostine plus." Marc est d'avis que le 
fait de lui laisser la place donne à Lucie de l'importance et une certaine fierté du 
fait qu'elle prend "sas decisions" en regard des soins 4 apporter leur enfant. "II 
faut prendre sa place, puis il y a d'autres moments ... il faut que tu la laisses la 
place. Ld on va ben là-dessus." 

Cependant, le probldme n'est pas dissipe pour autant: "à d'autres moments 
donnés ... etle me fait feeler mal ... le problbme c'est que là-dedans tu t'évalues, tu 
ne vaux plus rienm." Serait-ce qu'il a du mal & répondre aux autres objectifs qu'il 
compte atteindre dans son exercice de la paternité? En effet, son discours est 
ponctué du refrain voulant qu'il soit "a 1Ucoute des ôesoins de son enfant" et de 
ceux "de sa femme." Or, plusieurs extraits de son rdcit temoignent de sa pidtre 
performance cet égard, ce qu'il rbalise par ailleurs à certains moments. "On 
s'entend juste mal." C'est que Marc est anime par son besoin de consdider la 
relation de couple et de ne considérer que ses propres solutions pour résoudre 
les problbmes (inefficaces car ne corre~oridant qu'a ga vision des choses. Voir 
plus loin pour plus de détails). Ces réflexions font surgir le spectre de la 
séparation. Bien qu'il "ne sait pas ce qui peut arriver en cours de route," il 
souhaite "une famille unie ... pour ~8 fille ... avec le vrai père pis la vraie mdre." 



Julien n'a pas peur de ce qui s'en vient "parce que je suis un homme, selon moi, 
j'ai confiance en moi ... moi, qu'est-ce qui me fait peur, c'est les autres ... ma 
femme. comment elle va réagir," II apptetrende que Rachel éprouve des 
difficultés en raison de sa grande sensibilite aux changements et aux contrariétés 
qui peuvent survenir dans sa vie. Son rdle est de "s'ajuster à la situationn et 
d'aider sa femme pour que celle-ci "se mcentie sur sa petite ... Pas parce que je 
veux ... je veux que ce soit rien que ma femme qui s'en occupe là, mais, je vois 
mon rble comme ça." La période postnatale fut pour lui sans nuage et n'a eu, 
dans les faits, que peu d'impact dans son quotidien. Bien qu'il s'occupe a 
l'occasion de sa fille, la répétition de certains énonds et la décomposition de 
certaines taches en diverses etapes de réalisation suggèrent une tendance à 
exagérer sa contribution61. Les rencontres de couple confirment mes doutes. 
Julien préfbre s'aquitter des taches domestiques afin que Rachel s'occupe du 
béb@?En dépit du fait qu'il répète sans cesse qu'il souhaite Wtre présent avec 
sa fille," il semble qu'il reporte, avec le temps, le moment propice pour un tel 
rapprochemenP(voir note 19 du présent chapitre). En fait, ce qui l'unit A sa fille 
est son statut de mari. 

Moi, ma responsabilité en tant que père c'est de faire ... tout en mon 
possible pour 6tre le plus prds possible de ma Rlle. Puis de tenir unie ma 
famille le plus possible ... c'est de faire en sort8 que la communication se 
fasse bien dans la famille puis ... moi je ne me vois pas ou ben ... séparé ou 
ben. .. on n'est jamais à l'abri de ça mais. .. je vais faire tout en mon possible 
pour trouver des solutions puis de ... pour que mon couple dure le plus 
longtemps possible. J'aime autant que X soit plus grande puis qu'elle soit 
en mesure de comprendre 1B t'sais. Quitte faire de grosses concessions64 
pour les choses comme ça... Moi je trouve que le père. c'est ça t'sais. 
(soupir) C'est plus garder l'esprit de famille puis garder le tout ensemble ... 
t'sais .... c'est pas ... pas nécessairement pas à ma femme ... ma femme elle a 
plein de choses à faire autres ... 

Beau programme quand on sait que Rachel a toutes les qualités d'une bonne 
mdre: "attentionn th... méticuleuse.. . pointilleuse.. . chialeuse. .." Parce qu'il n'est 
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pas un gars A s'attarder aux détails et qu'au fond, "rien ne le derange%.. il ne 
l'écoute pas" quand il juge que ce n'est pas important et fait en sorte de la 
seconder pour qu'elle en fasse plus. 

Moi ... y'a rien qui me déplaît. [...] moi je suis un gars qui ne s'attarde pas à 
ces détails48 ... Moi avant que je me choque pour des souliers à terre là ... 
Si je me choquerais sur toute ... je ferais pas ce metier-1466. [...] Rachel est 
tellement minutieuse67 que, elle voudrait que je sois comme elle. [...] Moi 
des fois je vas vite, puis t'sais à peu prds. [...] moi je chihle quasiment 
jamais. Quand je chible. c'est parce que je suis vraiment choque. Ou ben, il 
y a de quoi qui ne fait pas mon affaire. C'est tr4s trbs trhs rare. Fait que ... [...] 
Moi il y a rien qui me dérange. T'sais ... des fois ça la choque ça. 

Ce qui le choque, lui, c'est leur points de vue divergeants en regard de leur place 
respective auprbs de l'enfant. "Sans Qtre macho", il a toujours considéré la 
maternité plus importante que la paternite ... "C'est la mdre qui le porte [...] C'est 
elle qui l'a portbe, elle a des feelings que md ... j'ai pas avec la petite. [...] Moi je 
trouve qu'un pbre ... il doit aider Rachel à Qtre plus maternelle. [...] Parce que 
c'est ... un lien qu'ils ont de plus que moi ... 

Yves souhaite pouvoir combiner ses rbles "de père et de conjoint". En plus de lui 
transmettre ses connaissances et de bien I'dlever, son rble paternel consiste i l  
Qtre présent pour que son enfant sache qu'il a un père et à aider sa femme. 
"J'vais espérer qu'elle a... quelque chose de bon avec son père."Sa vision 
traditionnelle des rales parentaux est assortie du "on" de la ddégation qui surgit 
alors qu'il manifeste son malaise B faire garder son enfant lors de l'éventuel 
retour au travail de sa conjointe. De plus, la patience de la mdre contraste avec 
son irritablitb. SemMant tous les deux tres enthtes, Yves appréhende la 
nécessaire concertation dans l'exercice de I'autorite parentale. 

Le rècit d'Andrè est, à cet egard, des plus confus. Bien qu'il soit conscient des 
carences ayant résulté de l'absence de son Mre, il ne voit pas sa présence 
essentielle auptds de sa fille. "Je me sens pas vraiment plus important qu'un 
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autre ... pour la petite. Puis pourtant. je le sais que c'est important. Premièrement, 
moé j'ai jamais eu de contact avec mon père. (bis). [...] il n'a pas pris beaucoup 
de place dans ma vie t'sais. [...] Fait que ... j'ai pas d'image moi là à copier t'sais." 
C'est que sa vision des rapports humains oscille entre l'amour qui rend la 
relation trop conditionnelle et le respect qui, comme dans la relation d'amitie, est 
inconditionnel et conciliable avec le laisser-fair@. Cependant, malgré son voeu 
de developper avec elle une relation sur une base inconditionnelle. il s'en 
occupe quand il est là, par égoïsme car il aime s'en occuper. et souhaite lui 
donner l'amour et l'attention qu'elle lui demandera'o. Ne se "sentant pas 
indispensable pour elle." sa présence est donc conditionnelle. Son discours 
contradictoire fait état de son attente B ressentir un feeling mobilisateur dune 
implication pourtant essentielle pour développer l'élan de sa fille vers lui. 
'J'espère que ma place va btre de ... ça c'est mo6 qui va semer (bis) ... Fait que ... 
j'vas essayer de semer beaucoup ... pour que ma fille se serve beaucoup de 
moé... j'aimerais ça compter pour elle." Renée assume en totalité les 
responsabilités relatives à la bonne marche de la maisonnée. André "n'a pas à 
se casser la tête" et croit qu'ils vont "évoluer chacun de leur bord avec l'enfant, du 
mieux qu'ils le peuvent. " 

E) Le lien à l'enfant 
Ayant choisi de laisser toute la place à la mhre, c'est leur présence alors que 
celle-ci a besoin d'aide71 qui est a l'origine de la construction du lien qu'ils creent 
avec leur enfant. Ces occasions leur permettent d'observer leur enfant et de 
realiser qu'une forme de communication est possible mame en bas âge. Le fait 
que l'enfant les reconnaisse confirme, pour Louis, Jules et Marc, l'importance 
qu'ils ont auprhs de lui. Chacun acquiert, à son rythme, les compétences s'en 
occuper, limitant leur implication à un moment précis de la journée ou quand la 



mhre le demande. avec une nette preférence pour les occasions ou d'autres sont 
témoins de la scène (Jacques, Jules. Marc, Julien, Yves). II va sans dire que la 
fierté est alors le carburant qui les anime. 

La distance que Jacques maintient entre lui et son fils se refldte dans le lien qui 
les unit. Le fait qu1Hé14ne lui demande à l'occasion de s'en occuper, l'incite 
cependant à s'informer de ce qu'il faut faire et le met en présence de son enfant. 
Bien qu'il ait réalisé que celuici le reconnait, cette découverte n'a pas suscité 
d'élan de sa part pour amorcer une relation: "il est trop jeune." Demeurant surtout 
spectateur, il aime observer son enfant découvrir le monde et rire de ses propres 
actions ... bien qu'il s'initie timidement au jeu. Jusqu'à maintenant, il ne voit pas 
"les difficultés que certaines personnes ont pu avoir avec des enfants* hormis le 
moment du coucher alors que l'enfant pleure. II apprécie grandement le fait que 
son fils soit tres caIme72. A l'abstraction inhérente leur relation naissante ("y'a 
rien de concret ... il est trop jeune"}, s'oppose la "fierté palpable" qu'il ressent à 
son égard. "J'aime sortir avec lui ... J'ai découvert ça il n'y a pas longtemps ... J'ai 
peut-Ptre hâte qu'il soit un peu plus vieux pour faire des activites avec lui." 

Les difficultés de Nicole s'occuper seule de l'enfant sont à l'origine d'une plus 
grande implication de Louis, bien que celle-ci demeure peu enthousiaste et 
conditionnelle à la demande silencieuse de la mbre (voir aussi section suivante). 
Malgré tout, "ça me touche quand ie rentre pis ... il me reconnait pis tout ça... j'me 
dis, je suis important vis-&vis ch lui ... Je suis comme un point de repère pour lui." 
Son implication récente et ses activités préférées davantage centrées sur ses 
besoins d'adulte (ballades ta campagne) expliquent le fait qu'il soit & court de 
mots pour me déaire son fils, et pondèrent, selon moi, ses énoncés répetes A 
l'effet qu'il se soit toujours occupd de lui? 

D8s la naissance, Jules observe son fib: "il était trds trds calme ... pis il me 
regardait droit dans les yeux. Pis pendant une demi-heure ... il est resté dans mes 
bras. II me regardait la. J'y parlais, pis il avait l'air de reconnaître ma voix. C'était 
trbs réconfortant.' Il souhaite cependant maintenir une distance entre eux. Ne 
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voyant son implication qu'à partir de I'Bge de deux ans, conformément à la vision 
classique (car l'enfant parle, marche...). le fait de s'en occuper lorsque Lyne n'y 
parvient plus ou encore en public, lui a donné l'occasion de réaliser qu'il était 
possible d'établir une relation plus t6t qu'il ne le croyait"! C'est ainsi qu'il 
développe des façons de l'endormir, qu'il décode ses pleurs ou ses invitations à 
jouer et qu'il s'émeut de ses sourires. Tout ceci le stimule à s'en occuper 
davantage, notamment pour certains soins comme le bain. en raison du plaisir 
que cela lui procure. II est très sensible, voire "troublé" devant la grande 
confiance que son fils manifeste a son égard: "c'est tellement facile d'abuser d'un 
enfant ... à tous les points de vue." II est touchant de l'entendre parler des 
pratiques et de la complicité qu'il a ddveloppé avec lui: "quand il est vraiment 
fatigue, je le mets dans cette position-18, il fait un petit signe qu'il a compris ... pis il 
s'endort." N'ayant pas eu de frdre et peu de père, Jules est d'avis que son fils lui 
fera découvrir une partie cachée de lui-mgme en lui offrant la possibilité d'avoir 
une relation virile différente de celte qu'il a avec ses amis car plus proche?? 

Marc s'occupe de sa fille "par périodes ... quand je sens que ma femme est 
fatiguée, tannée" ou lorsqu'il "n'a pas trop de soucis ... Mais ça s'en vient bien 
partagé." Cet énonce contraste avec plusieurs autres ou il fait état de sa lutte 
pour avoir sa place auprds de son enfant. Cependant, ces derniers trahissent son 
manque de conviction ou encore d'enthousiasme'6. Au tumulte de sa vie 
conjugale (voir section suivante) qui a succédé aux tourments vbcus lors de la 
grossesse, vient s'ajouter le fait que "c'est exigeant d'avoir un enfant ... Elle a huit 
mois pis elle te fait des crises ... elle va tout faire pour attirer I'attentionn. Bien qu'il 
considbre que sa présence est requise "quand elles en ont besoin ... le gros 
probleme ... il faut ... il faut que tu penses aux besoins de ta fille là. C'est pas rien 
que de combler les tiens. C'est elle qui va te les combler78." Le fait qu'elle lui dise 
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"papa7* lui a donné de l'importance, ce qu'il apprécie. Son gros plaisir, "c'est de 
jouer avec à terre" et de la promener dans ses bras dans les centres d'achat. 
"C'est tout ... y'a pas rien d'autre A faire avec ça*." 

La participation de Julien aux soins à donner I'enfant est fonction de ses quarts 
de travail. Cependant, sa vision actuelle des rbles parentaux le fait se concentrer 
sur les tâches domestiques afin que Rachel puisse davantage s'impliquer auprès 
du bébé. Malgré tout, "j'aime ben gros la promener. Aller magasiner avec ... On 
dirait que ... mon Dieu que je suis fier là t'sais. J'aime ben ça ce moment-là. Jouer 
avec aussi. [...] Quand elle rit ... je cherche tout le temps à voir, c'est-tu moi qui fait 
ça ou ben Rachel?" 

Yves est content d'avoir une enfant tranquille (il le répétera souvent) et est 
sensible à son développement neuromoteur. Ce qu'il prefhre par dessus tout, 
"c'est aller la promener ... ramener ii mon travail pour que tout le monde la voie. 
Ah oui! (rires) Je suis fort I&dessus ... la sortir dans les centres d'achats ... je fais 
exprds ... je la prends dans mes bras. .. pour que le monde la voie ... question de 
fierté là aus si..." 

Préoccupé par la réalisation de ses propres rgves, André s'investit corps et Ime 
dans le travail et n'a donc pas pris le temps de développer un lien avec son 
enfant. "Malheureusement, j'y donne pas asset de temps ... Je travaille trop." 
Ainsi, et contrairement à ses anticipations, il n'a pas encore semé. "Elle fait partie 
de ma vie pis elle est la bienvenue ... Mais je vis au jour le jour. .. je ne la perçois 
pas là." II relie aussi cette lacune au fait que, comme lui alors qu'il était MM, sa 
fille est peu exigeante, se suffisant 4 elle-meme. II lui est d'ailleurs reconnaissant 
pour "cette bonté ... Elle est bien. Elle s'arrange avec ses probldmes ... Ça je suis 
fier de ça... qu'elle n'est pas enigeante la petite.Wen qu'il "l'aime au bouttew, sa 
fille n'est pas plus belle que tes autres bébés. En fait, il "ne sent pas qu'elle est 
belle." Est-ce l'attente du feeling mobilisateur qui est en cause? Andrd n'est 
mgme pas ému par les commentaires soulignant leur ressemblance. "Ça me fait 
un prit v'lours ... Mais ... ça me fait pas grand chose." 
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F) Du r&ve 8 la réalit6 
La conception des rbles parentaux, leur niveau d'aisance s'y conformer (plus 
particuli&rement chez les meres), la qualité de communication au sein du couple 
et le déroulement des événements se conjuguent pour déterminer l'ampleur du 
changement survenu dans la vie de ces hommes. Encore une fois, il est frappant 
de constater à quel point le travail prend une place importante par rapport à la vie 
familiale, non seulement comme moyen de réalisation personnelle (Jacques, 
Louis, Jules, Marc), d'accession à ses rgves (Louis et André), mais aussi comme 
refuge (aveu de Louis et Jules), en dépit du fait que certains (notamment André) 
aient prévu ralentir leurs activités professionnelles durant la pdriode postnatale. II 
s'agit sans doute d'un stratageme de choix pour maintenir la distance souhaitée 
face B la nouvelle situation et de garder un certain contrble sur les changements 
en cours. 

Et que dire du couple? Le peu d'espace laissé la communication et surtout A la 
compréhension de l'expér!once de la conjointe. résultant entre autre du 
confinement de celle-ci dans le rble maternel. donne lieu & des tensions qui 
appellent, pour certains, le besoin de redéfinir les priorités. et d'interroger la 
place de l'homme dans la famille. Est-il pbre? Est-il mari? Et que dire de 
l'impatience ou de l'incompréhension de ceux-ci devant les difficultés de leur 
épouse à s'acquitter de leurs taches ('aprhs tout, elle ne travaille pas, elle n'a 
que ça faire ...' pensent Louis, Julien, André); de la nécessité, pour elles, d'aller 
au bout de leurs forces pour enfin btre écoutées (Louis, Jules, Marc, Julien, 
André); des angoisses qu'elles ressentent face th l'éloignement de leur mari et 
qu'elles associent aux changements corporels qu'elles ont subis (Louis, Jules, 
Julien, André)? 

L'inverse est aussi vrai cependant. Ainsi, Marc déplore le déclin de sa vie de 
couple et le sentiment d'avoir perdu sa place aupres de son épouse. Pour lui, le 
bébé devait passer en troisidme. Ces dernieres considérations mettent en relief 
les vies contradictoires des protagonistes caractérisées par des inter& et des 
besoins divergeants et l'éloignement progressif qui s'ensuit. Bref. il y a ceux qui 
laissent twte la place à la mere et qui réussissent, gr4ce à la chance, au talent et 
& la souplesse de celle-ci, à faire respecter la distance qu'ils souhaitent maintenir 
avec la nouvelle situation (Jacques. Jules. Julien, Yves, Andre) et il y a les autres 
qui sont obligés de reconsidérer les ententes et les priorites, mais toujours A leur 
rythme, c'est-&dire lentement. C'est d'ailleurs ce qui module leur perception âes 



changements survenus. Pour Jules cependant. l'enfant est l'instigateur d'une 
transformation. 

La présence continue, la compétence et le respect d'Hélene ont fait en sorte que 
Jacques a pu poursuivre sa vie, comme il le souhaitait. 

1 - La & va changer. II y a quelque chose qui va changer. Puis, en mgme 
temps, il ne faut pas que ça change trop ... j'ai quand meme ... je veux finir 
l'université, je travaille, j'ai des loisirs, j'ai de la lecture. II faut que je lise, il 
faut que j'aie du temps. 2- Ben y a pas grand chose qui a changé. Je 
trouve que non moi. J'etais quelqu'un d'occupé. Alors moi je trouve que ... 
heureusement qu1HéI&ne est ici 18. Ce qui va changer c'est quand Hélene 
va aller travailler.,. Mais qu'est-ce qui a changé maintenant? Pas grand 
chose, sinon ... au niveau des sentiments 18, de responsabilité. Quoique, la 
responsabilité ... je me conçois pas necessairement comme un pourvoyeur, 
Héldne pourvoit aussi 19. 

Hélene lui signale 8 l'occasion qu'elle souhaiterait plus de présence de sa part: 
"enfin tu travailles pas, on va pouvoir passer du temps."Mais, de dire Jacques. "il 
y a des impondérables 18. C'est le travail [...] pis X est entre nous deux ..." La 
facilité avec laquelle il s'adapte à la situation lui fait dire " je pense qu'on était 
prêts [...] Je ne vois pas pourquoi les gms en font un drame." 

Pour Louis, les changements dei8 amorces durant la grossesse se poursuivent 
apres la naissance et il plusieurs niveaux. La naissance de son fils et la grande 
ressemblance avec ce dernier, lui font prendre conscience de sa propre mort, de 
son devoir de transmission et ont modifié son rapport au temps: 

Depuis qu'il est au monde, tranquillement, je vois ça différemment 18 
t'sais ... C'est comme un sablier que rai tourné 18, puis 18 ça s'egrdne 
tranquillement 18 t'sais. Plus qu'avant. Avant ... je ne voyais pas ça comme 
ça... on est tous de passage, mais on dirait que ça c'est un étape qui moé, 
ça m'a marqué comme ça 18 t'sais. Je me dis ... on se ldgue les choses 18 
t'sais. Puis ... II est juste arrive de mOme (daque des doigts) mais quand 
meme, ça veut dire que si lui arrive, toé tu vas décoller 8 un moment cionne 
t'sais ... j'ai allumé Ià ... [...] quand il est apparu, j'ai comme mis un sablier. 
puis je l'ai tourné en envers. Puis 18 je me dis IL. si t'as des choses A faire, 
fais-les. C'est important que tu les fasse$! 
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Aprds avoir mis de côté plusieurs projets et ainsi ralenti sa course vers sa jeune 
retraite dorée, il fait face à une vie domestique "compldtement chambardée." 
Malgré tout, le travail demeure trbs important dans sa vie, que ce soit en termes 
de réalisation personnelle ou comme moyen d'accéder au confort, et confie avoir 
fait peu de réaménagement pour s'adapter &t la nouvelle réalité. Ayant beaucoup 
travaillé durant l'hiver pour se permettre des vacances estivales, Nicole a préféré, 
l'été venu, retourner travailler pour pouvoir "décrocher complètement.. . elle 
commençait à gtre trds down. J'me rendais compte de ça là. C'est de I'ouvrage 
un enfant. Moi je I'ai garde aussi pis je suis pas sûr que c'est beaucoup plus 
fatiguant qu'aller travailler. C'est pas éviden P... C'est un passage délicat. " Cette 
étape de la vie fut marquante A plus d'un titre. Un accouchement périlleux et les 
secousses provoquées par les difficultés d'ajustement B la parentalité ont, avec 
le temps, amené Louis & modifier son attitude envers Nicole. 

Je parte beaucoup plus attention A elle que je portais attention avant. Elle, 
elle le ressent ça. Elle le voit. Elle s'en aperçoit aussi. Elle est importante là. 
Pas qu'elle ne l'était pas avant, mais avant elle était acquise. [...] ça m'a 
marqué moé l'accouchement. Ça nous a marqué (bis). Ça été difficile, il y a 
eu comme des épreuves ... Puis tous les efforts qu'il faut que tu fasses pour 
retissera, essayer de rebatir une nouvelle forme de vie après. Toujours en 
te disant que le bébé c'est ta priorité pour les deux là. Tu passes aprbs, toi. 
Mais il faut que tu retisses quand mbme là. T'es en second rang mais il faut 
quand mQme qu'il y ait un lien en second rang ... pour le moment ... le petit 
c'est prioritaire là t'sais. 
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Passionne par son travail, Louis fait des efforts pour en assumer une partie à la 
maison, ce qui le rend plus présent à son fils: "il est assis sur moé, puis il 
pitonnew 18 t'sais." Cette expérience change sa vie: "ça me ramene plus normal 
moé je dois dire, un enfant. Avant, /'étais plus ... des idées de grandeur ... Je 
passais à côté, j'ai pas vécu ben ben 18 entre 17 ans pis ... On dirait que je 
commence plus partir la vraie vie là t'sais." 

Jules s'attend 8 avoir moins de temps pour lui et anticipe de réduire ses heures 
de travail, ce qui, croit-il, sera une bonne chose car il est workaddict. Il souhaite 
que la venue de l'enfant établisse une distance féconde au sein du couple, 
l'image des couples princiers. Ainsi, sa responsabilité envers l'enfant fait en sorte 
que "quelque chose de lui échappe à sa compagne". II compte demeurer "I 
distance" et "en attente" afin "d'avoir le temps d'abord de voir ce qui se passe", 
pour ensuite "essayer de s'ajuster un peu en conséquence." 

Au début, Jules assume bon nombre de tâches ménagbres afin que Lyne se 
repose et allaite. II a aussi beaucoup dormi ("des doute heures"). Aprhs le 
premier mois, il s'initie timidement et progressivement à l'administration de 
quelques soins. Malgré tout, les premiers mois furent, pour lui, trds difficiles: "Ça 
prend d'la place un bébé [...] le plus dur c'est de voir que Lyne était fatiguéea. De 
voir qu'elle était dépassée un peu par les événements ... plus impatiente. Puis 
moi-méme j'étais fatigué ... c'est dur sur les nerfs [...] J'avais beaucoup de travail 
en plus." II m'avouera cependant avoir apprécie cette évasion: 

J'avais besoin de puiser de l'énergie ailleurs pour m'adapter a cette 
nouvelle situation-18. Que ça se fasse plus progressivement. Bon, pourquoi, 
est-ce que c'est mon caractdre ou parce que ... parce que c'est un peu une 
surprise, alors que la femme le sait plus concrdtement depuis neuf mois, je 
ne sais pas, un peu des deux sans doute. 

La distance souhaitée et maintenue lui permet donc de s'adapter 
progressivement. Jules a mis du temps à réaliser que son fib "était 18 pour 

%rtpeutqmtbnnerlav~decet h o d  en ie juirtaposantdtwtcequi précèâe(un betle 
c'est exipm) et en se rappeîant la d6ceptkri de Charles (B) qui n'a pu, txnWemm 8 sas 
amnm, azmw son pro/et sur ardinateur abrs qu'ii était en "cong6" pareritd. 

~7esgensquise~uvoyalent,qulvivaientdansdes m&ms -... qui vivaient don: avec 
une grande dislance, IWS qui peut rapprocher twt autant qu'de Bkigne." C'est sans dwte ce 
type de rapporls que Ehrenberg! 

~ l i ~ v o p ~ 8 1 ~ ~ c o m m i s e e n c e d a n t " a u x  iqMudesôa ~yne" alorsqupl Btait têsfaogu6. 
" J 1 a u r a $ ~ 8 b e p k r s f e m i e , d k e : ' b o r i b e n , ~ B D T I I e i i ~ p w r ~ m d s ~ ~ r ~  
d'une grippe. 



rester.' Ce dernier est cependant à la source de nombreuses transformations qui 
s'opèrent lentement chez son Mre: il devient plus sûr de lui, s'ouvre && 
lentement aux autres et ''a une certaine tendresse," et s'aperçoit qu'un jeune 
enfant peut Btre source de fascination. De plus, 

Ça &é trdts tres fécond sur le plan professionnel pour moi la paternité. J'ai 
jamais été si productif, si créateur ... si confiant en mes moyens ... Les gens 
me le disent au ssi... Ça l'a eu une influence extrgmement positive, c'est 
comme si ça m'avait donné une assurance que je n'avais pas. J'hésite 
moins. Je suis fier d'être père je pense. 

Le fait que son fils se sente en sécurité dans ses bras lui fait dire que "ça change 
compléternent la vie. [...] D'un côte, je trouve que ça ne change rien pis d'un autre 
côté, ça change tout." Comme pour Jacques, la nouvelle réalité est beaucoup 
plus facile qu'il ne l'avait prévue. "Je pensais que c'était beaucoup plus ... qu'y 
fatlait supporter ça là. pis qu'aprds ça allait finir par devenir quelque chose de 
viable (rires)." Bien qu'il regrette de ne pas avoir eu d'enfant plus tbt et que Lyne 
ait "farouchement souhaite en avoir un deuxibme", Jules doute qu'ils re@tent 
l'expérience. En plus d'avancer en gge, Lyne a trouvé celle-ci trbs exigeante. En 
outre, la société n'est pas faite en fonction de faciliter la vie avec des enfants. II 
condut: "non seulement je ne suis pas prdt, mais je ne serais pas capable de 
sacrifier ma vie là. Je pense que ta maternité mais la paternité aussi exigent des 
sacrifices. Mais me sacrifier à mes enfants, non. Je pense que les enfants 
seraient malheureux aussi." 

L'éloignement au sein du couple demeure après sept mois, ce qui n'est pas sans 
créer baucoup d'insécurité chez Lyne et quelques tensions entre eux. Pour 
Jules, cependant, il n'y a pas d'urgence: "ça nous a permis de prendre un recul, 
de comprendre plus nos besoins87." D'un naturel nerveux, inquiet et impatient, 
"sa crainte fondamentale estd'4tre prive de sa liberté.. que ça deborde ... que ça 
prenne tout mon temps, ou toute mon énergie ou toute ma disponibilitéw. A cet 
égard, il est trds reconnaissant envers Lyne qui respecte son rythme 
d'adaptation: "elle ne m'a pas garroché l'enfant dans les bras, puis de dire "bon ... 
je suis fatiguée, j'm'en vas ... c'est & ton tour." Si elle avait fait ça, j'pense que 



j'aurais paniqué ... c'était notre contraLa " Selon lui, Lyne accomplit cette tâche 
sans effort (dû à une combinaison d'instinct et d'apprentissage). II justifie son 
besoin de distance par son tempérament, la puissance du lien mere-enfante9 
(qu'il n'est pas sans renforcer par le fait mbme), la nécessité pour les hommes de 
demeurer à l'écart et par son travailsa qui l'appelle de façon impérative. 

Je préfere me débarrasser de certaines choses ... que j'ai à faire de toute 
fa çon... Pour 8tre plus disponible un peu plus tard. Là, j'ai l'impression 
qu'elle se débrouille bien. Qu'elle n'a pas vraiment besoin [...] Mais j'ai 
l'impression qu'elle se dit que j'ai travaillé plus (rires) que j'ai travaillé. [...] 
Pis je pense qu'elle aimerait ça que je sois plus présent. [...] elle va 
chercher à attirer mon attention pour rien. Pourquoi elle fait ça? Ben, parce 
qu'elle a besoin d'attention ... Parce qu'elle trouve que je ne lui en donne 
pas assez.. . mais ... d'abord il faut que je fasse ... il faut quand mbme que je 
travaille ... Pis je pense aussi que j'ai besoin ... de garder ... une certaine 
distance pour le moment dans ma façon de m'adapter & cette situation-1891. 
[...] Je dirais qu'ils sont plus A venir les réaménagements. Moi, j'étais trds 
content de travailler à l'extérieur ... i'aurais trouvé ça pénible qu'on se 
retrouve tous les trois ici 18. 

Vers le quatrieme mois, le niveau d'anxiété de Lyne culmine: "J'peux pas aller te 
chercher un pain au dépanneur parce qu'on sait pas ce qui peut arriver!" Jules y 
va de son interprétation: "Je pense qu'elle se disait que pour 6tre une bonne 
mhe, elle pouvait pas se permettre d'aller ... au dépanneur ... Elle ne se donnait 
pas la permission de le faire *... Je ne pense pas qu'elle avait le goût de sortir. 
Mais elle était trop prise, pis inquidte." Jutes lui donne alors l'occasion de 
"rompre une premidre fois les amarresm pour une durée de trois jours? II réalise 
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alors que "c'est une méchante job ... Ce qui est le plus difficile, c'est que c'est 
continuel ... J'avoue que ça et4 un choc." Depuis cette "prise de conscience," 
Jules tente de "lui donner des plages d'une demi-heure ou d'une heure dans la 
journée," bien qu'il y "parvienne inégalement." Notre entretien lui fait d'ailleurs 
réaliser qu'il a manqué à cet engagement lors "des derniers jours." 

Une autre source de conflits émanait de l'expression d'une "inquiétude vive et 
harcelante" de la part de Lyne. "T'sais c'était: "Fais-ci, fais-ça, attention ..." Pis moi 
ça m'exaspérait ... Quelqu'un qui tourne autour de moi comme une mouche, ça 
m'énerve ... (rires) Ça, ça m'énervait beaucoup la façon dont elle avait de gérer ce 
que je faisais? Le temps et la réflexion lui font "comprendre à quel point c'est 
fort" l'instinct maternel. Les manifestations d'anxiété sont alors interprétées 
comme des besoins de Lyne "d'affirmer ses compétences," de confirmer qu'"elle 
est une bonne mdre ... Regarde, je fais ça comme il le faut. Je vais te le montrer. 
Je le sais." 

Ayant été aux prises avec une multitude de questions angoissantes durant la 
grossesse, Marc est d'avis qu'ils vont "s'arranger au fur et à mesure." Pour lui, la 
cl8 du succès d'une telle entreprise réside dans le fait de considérer le couple en 
priorité: "l'enfant est troisidme," comme pour réduire l'amplitude des 
changements à venir. Or, "tout a changé. -qyt a changé j...] C'est carrément tout 
chambarde [.+.] Puis c'est comme un puzzle, il faut tout remonter ça... T'sais, 
mettre les petits morceaux à la bonne place." Bien que la naissance l'ait rendu un 
petit peu moins &oiste% et qu'il dise avoir enfin placé son enfant en tbte de ses 
priorités, des pans importants de son discours reprennent inlassablement la liste 
de ce qui compte: "moi, mon commerce, ma femme, mon enfant, mon chien." La 
gestion des divers rbles à assumer est particulidrement difficile: "T'en as des 
rdles à remplir. Hey ciboire! II faut que tu divises ça là ... Mon repos 18-dedans? 
Moi il faut que je m'occupe de moi aussi. Avant toute chose. ma priorité c'est moi. 
Si moi je vais pas bien, la balance ira pas ben. Fait qu'il faut que je m'occupe de 



mois. [...] Mais 14, il fallait que je me divise en grosses parties. C'est 19 que ça 
s'est détérioré." Ils ont eu peu d'aide: "pis on ne le voulait pas ... on voulait pas 
être envahis ... Elle est ben fine la belle-mdre ... mais moé, deux jours collés, j'en 
ai assez." 

Marc a maintenu le rythme de ses activités professionnelles (absent 16 heures 
par jour, 5 joursbmaine). Ayant résisté un bon moment aux demandes de Lucie 
quant à une présence à ta vie familiale, il a récemment décidé de prendre ses 
vendredis aprds-midi pour les "consacrer moi, à ma femme puis a mon enfant." 
La perte de spontanéité lui manque beaucoup et il irait volontiers "la porter chez 
sa mdre" pour se payer des escapades avec sa femme, besoin qu'elle ne 
partage pas avec la mQme intensité. Tel "un coq," il éprouve la fierté du père de 
famille classique mais la conjugalitd a, A ses yeux, une valeur inestimable. 
Devant l'incompréhension qui s'installe entre eux, Marc "se remet en question", 
consulte d'autres pbres pour enfin réaliser que: "c'est normal ... c'est une mdre". 

Les trois premiers mois furent très difficiles en raison de I'enfant: "c'était un 
parasite pour moi"97. Forçant Lucie "donner ça à sa mdre", Marc organise une 
escapade afin qu'ils se reposent, se retrouvent et fassent quelques mises au 
point. Au retour, l'enfant sourit et séduit son père ("elle réagissait à ma vue ... 
c'était plus plaisant"), mais le couple s'effrite: "on n'était plus branché dans le 
même courant pantoute." L'incompréhension est totale. 

J'étais averti au sujet d'un baby-blues.. Ça été une période trbs difficile ... 
J'en faisais plus assez ... je ne jouais pas mon rble de père d'aprds elle. Je 
n'étais pas asset souvent à la maison ... J'arrivais à 10h00 le soir. je 
m'étendais cinq minutes sur le sofa parce que j'étais brillé, j'étais un 
pacha. Ça et6 des moments difficiles, t r h  difficiles. Puis moi ... Je ne 
comprenais plus rien. Puis je donnais mari maximum. Mais ... aprds ça, je 
me suis aperçu que je le donnais pas i la bonne place. C'était pas de tout 
ça qu'elle avait de besoin 19. C'était pas un char à porte, c'était pas ta 
garde-robe, ben le garde-manger plein, c'était pas I'Hydro payé. C'était pas 
de l'argent dans ses poches. C'était pas ... Le cul ... ben assis dans un sofa 
de cuir à regarder la télé. C'était pas ça ses besoins ... Un petit peu plus de 
présence puis d'attention. Parce qu'elle. elle s'était perdue là-dedans 
aussi. Fait que ... t'sais toi quand tu penses donner le maximum ... Elle ne 
parlait pas assez non plus. Puis moi ben je voyais pas les besoins à la 
bonne place. 

~ ~ a u s m ~ l a ~ ~ ( ~ e r i q u e ~ e t ~ w ~ s b ~ d a n s  une nioindre mesure) 
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Mais cet effort de compréhension n'est que passager. "Je ne la sens pas 
heureuse. Pis y'a autre chose, c'est que ça prend de la place un petit bébé." Marc 
tente de faire comprendre à Lucie les pertes encourues en regard de leur vie de 
couple. "On a tout perdu d'un coup sec. Clac! ... LB, on est en train de se ramener. 
On met les priorités ailleurs" (i.e. ses priorités). Marc persiste à couvrir Lucie de 
luxe tout en ignorant ses besoins. II en veut CI tous ceux qui lui ont cache les 
difficultés de la vie familiale et déplore le silence des cours prénataux concernant 
le baby-blues: 

une pbriode ditficile où rien lui plait ... t'as beau faire ton maximum, pis c'est 
pas bon... tu travailles pas assez. Pis tu t'occupes pas assez d'elle. [...] ils 
devraient nous préparer h ça parce que ... On perd notre place ... on n'a plus 
la même importance pour eux autres. J'me sentais comme une machine a 
piastres .... Nous autres, c'était la passion (...] Pis là, on n'a pas notre place 
dans la maison. La femme prend toute la place ... J'avais de la misère A 
prendre ma place pis elle me disait: "Ben prend ta place." Mais elle ne me 
la laissait pas ma places. 

Selon lui, il faut rester calme, la fatigue et les changements hormonaux rendant 
les négociations périlleuses. Néanmoins, elles sont nécessaires tous les quinze 
jours: "c'est du gros repeat business." 

C'est ben beau qu'il y a le baby blues. .. mais nous autres aussi on en a un 
t'sais ... je ne me sentais plus comme conjoint pantoute 18. Je me sentais 
impliqué seulement dans l'argent. "Donne-nous notre petit confort 18. 
Laisse-moi m'occuper de la petite ICI... je sais comment ça marche ..." Mais, 
je dis "si tu le sais, ça te tenterais-tu de me I'apprendre? J'aimerais ça 
I'apprendre t'sais." Puis ... ça l'air qu'elle ne voulait pas me I'apprendre plus 
qu'il faut. Fait que j'ai 616 obligé de me tasser ... Avec ma femme, j'ai et9 
obligé de prendre ma place. II fallait que je la prenne. Puis là d'un autre 
côté, elle me dit que je n'ai pas d'initiative. [...] Fait que ... c'est de prendre 
sa place. Mais c'est pas toujours évident. Puis c'est pour ça que je me 
sentais comme un sac à vidanges un bout de temps. J'avais pas ma place. 
Je ne servais plus à rien. T'sais ses petits besoins avant, c'est de moi 
qu'elle venait les chercher ses petits besoins ... On se comblait, on faisait 
un ...a Fait que IB, elle n'avait plus besoin de moi pour ses petits besoins 
là ... sauf pour ... amener de l'argent à la maison, puis lui donner son petit 
confort.. . 



Dans un moment de lucidité, Marc etablit un paralldle entre la pression qui 
l'afflige "paie et tais-toi", avec une diktat longtemps inflige aux femmes "sois belle 
et tais-toi", sans réaliser que, jusqu'à un certain point, c'est ce A quoi il souhaite 
la soumettre. Le cas de Marc illustre bien les contradictions du modele familial 
traditionnel. Ce dernier déplore n'Qtre que le pourvoyeur alors qu'au fond. c'est 
une position qu'il revendique "en tant qu'homme", i.e. de lui procurer le confort 
matériel et le luxe qui sont autant les signes de son succès qu'un moyen bien 
fragile d'acheter la paix. De son côté, Lucie déplore qu'il ne prenne pas sa place 
en tant que père. Ils ne sont plus sur la mQme longueur d'onde. Marc regrette 
d'avoir perdu sa "place de conjoint. [...] C'est trhs malheureux. C'est la dernidre 
des choses qu'on a de besoin ... Besoin de ça comme d'un trou dans la t h . . "  La 
tension sera tellement forte que Marc quittera le foyer pour quatre jours ... le 
temps de réfléchir. II décide de revenir pour "travailler sur sa vie de couple" et 
d'embarquer "dans le trip" familial. "C'est un trip qui est pour la vie. Pis 
j'embarque dedans. Je suis embarqué dans le bateau. Je le prends le bateau. 
Jvas naviguer." Mais le voyage parait peu excitant pour le moment. L'essentiel 
de leurs sorties se fait en famille. "On va prendre de l'air ... en no where, on 
embarque dans l'auto ... on débarrasse (gros soupir). On va prendre des photos 
(dit sur un ton monocorde soulignant le peu d'engouement pour de telles 
activites)." 

Julien anticipe peu de changement dans sa vie suite la naissance de l'enfant. 
h n t  tres indépendant, sa venue le rend, selon lui, moins égoïste"? Habitue 
depuis toujours au changement, il dit s'adapter facilement à la vie familiale. II a 
réduit temporairement ses activités sociales et aide sa femme par une foule de 
petits gestes. Leur couple etant "basé sur le dialogue," leur relation "s'est 
amplifiéew du fait qu'ils communiquent davantage (ses propos concernant la 
dynamique de leurs rapports (pp. 253-254) nous permettent cependant d'en 
douter). De plus, certaines tensions sont perceptibles en ce qui a trait au 
"partage" d'attention B donner B l'enfant. Ils n'ont fait garder I'enfant que deuir 
fois. "Pour nous autres ... c'est pas vraiment important ça"lol. Julien ne veut pas 



que la gardienne soit le témoin du développement de son enfant. Bien que leurs 
projets nécessitent que Rachel retourne travailler a temps partiel, ils 
"s'empechent d'dtre ensemble" pour limiter le recours au gardiennage. Ils sortent 
en famille. Rachel a des downs. 102 

Soit qu'elle est fatiguée ou ben ... elle est tannée de faire beaucoup de 
choses ... mais des fois, elle ne s'aperçoit pas des fois que je l'aide.. . Des 
fois je peux aller lui chercher une débarbouillettel m... elle n'a pas besoin 
d'alter la chercher ... Mais ça, elle le voit pas. Ça la déprime un peu. Ça la 
choque un peu. Pis j'y dis: "Rachel ... je t'aide tout le temps, 
continuellement, un petit peu quand mQme." 

Julien souhaiterait que Rachel soit plus autonome et qu'elle sorte seule de son 
&té. Or, celle-ci idve de sortir avec son mari. Selon Julien, ils sont arrivés à une 
meilleure compréhension depuis que Rachel est retournée travailler. 

Des fois, elle arrive fatiguée. Là elle me comprend un petit peu plus ... 
quand moi itou j'arrivais fatigué. [...] La on est égal. Elle, elle travaille, moi je 
travaille. Avant, elle était tout le temps à la maison, moi j'aurais aimé ça gtre 

sa place, ne pas travailler pis m'occuper de la petite. Ça paraissait qu'elle 
en faisait beaucoup plus que moi. [...] Mais là, elle commence à voir c'est 
quoi travailler pis voir la petite aprds là1 O-?.. Le prochain congé parental, 
c'est moé qui le prends. Ça ... c'est écrit dans le ciel. (dit sur un ton furieux 
avec les dents serrées et les yeux hors des orbites) ... Je veux y montrer 
c'est quoi. [...] Je veux qu'elle voit l'autre côté de la médaille aussi ... le 
prochain, c'est moé qui prends les dix semainesP 

Les changements dans la vie d'Yves sont moins importants que ceux qu'il avait 
anticipés. C'est son nouvel emploi, bien plus que la présence de sa fille, qui 
l'&lige B réduire le nombre et la durée de ses ballades en solitaire: ", ça me 



manque." Ils sortent maintenant en famille et le couple s'adapte bien à la 
transition du fait qu'"ils n'étaient pas collés" l'un sur l'autre. La seconde rencontre 
de couple a cependant révélé des tensions vives et fréquentes en regard de la 
concertation pourtant nécessaire à la convergence des attitudes parentales. 
comme il l'avait d'ailleurs redouté lors de la premidre entrevue. Sa 
méconnaissance de la routine du bebé est 8 la source de leurs divergences. 

Durant la grossesse, André s'interroge sur l'attitude qu'il aura face aux pleurs du 
bébé. "Je sais pas si je vais être plus porté à... A vouloir sacrer le camp pour me 
reposer ou ... vouloir être ici plus souvent pis profiter t'sais ..+ entendre brailler le 
bébé." De plus, il s'inquidte du fait que Renée lui est maintenant acquise, ce qui 
contraste avec la passion qui les animait jusqu'alors. II en est à sa première vie 
de couple et redoute la routine qui risque, selon lui, de les mener au divorce: "il 
faut qu'on s'amuse quand m6me dans la vie. Fait que, j'ai proposé qu'on fasse 
des activités ensemble." 

J'avais pas non plus imaginé ... comment est-ce qu'elle va &re ... quand le 
bébé va être 18 t'sais. Elle va-tu 6tre plus rough avec moi, puis 
exigeante1@, puis donner comme excuse qu'elle est fatiguée. Ou son 
affaire postnatale ... J'imagine rien de négatif à l'avance me... Si elle 
pogne les nerfs ... Je vais la comprendre facilement. Je vais juste partir à 
rire puis je vais y dire: "bébé au lieu de m'engueuler, vas te coucher. 

II "pique les nerfs" plus vite qu'elle, en raison des nombreuses heures qu'il 
consacre à son travaillo7. Conscient de la fragilitd de leur relation en raison de 
leur fatigue, ils "se pardonnent facilement" lors de "sursauts d'humeur." Ils se 
vouent une confiance mutuelle en regard des soins A donner à l'enfant. Peu de 
temps avant la dernidie entrevue, Andr6 fit l'expérience de passer plusieurs 
heures seul avec le bébé. "J'ai trouvé que c'était du stock puis ... je me suis 
excusé envers Renée d'avoir été un peu rough, dans mes pendes 18 ... c'est 
juste que je l'ai jugée." André a réalise l'erreur de comparer le travail, digne de 
ce nom car rémunéré, et le fait d'assumer la gestion domestique et les soins d'un 
beôé. II relate ses propos lors d'une scène afin d'illustrer un différend: "'ai dit: 
"christ bébé! Hestie depuis 6h30 je suis parti. Je te ferais une liste de tout ce que 



j'ai fait aujourd'hui, tu tomberais sur le cul. Puis ça me fait capoter de voir huit 
tasses sur le comptoir ... Mais elle, elle le sait ce qu'elle a faite dans la journée. 
T'sais j'ai jugé trop vite un peu là." 

Ayant gardé le mdme train de vie, les changements sont pour lui A peine 
perceptibles, mis à part le bebe qui envahit son espace en y semant le 
desordrelos, le fait qu'il soit plus sensible aux écarts de conduite des autres (ex. 
les exces de vitesse d'autrui qui le "rendent mauvais"), le retour au travait de 
Renée qui lui a fait prendre conscience des exigences liées aux soins d'un 
nouveau-né et modifie sa perception vis-A-vis ces dernieres sans toutefois influer 
sur sa présence ou son implication. 

G) Le ddveloppement de 11identit4 de père 
Parce que comparée l'évidence maternelle, l'expérience de la paternite 
naissante est caractérisée pour plusieurs (hormis Julien et Yves), par un haut 
niveau d'abstraction. Chacun puise parmi les repères traditionnels et les 
nouveaux moddles parentaux (selon le sens qu'ils y attribuent et l'étape du 
ptocessus), les blements constitutifs de leur identité paternelle: autorité, 
transmission de savoir, du patronyme, ressemblance ... Cependant. ceux-ci 
semblent insuffisants pour certains. Paradoxalement, les plus distants (dont 
Jacques. Louis, Jules et André, car ils souhaitent se conformer au modele 
classique), expriment la nécessite de manifestations plus concr6tes pour y 
parvenir. Ce besoin sera comblé en partie par leurs prestations parentales 
publiques (issues de leur propre initiative) et par la médiation maternelle (surtout 
pour Jacques, Louis et Jules). 

Toutefois, plusieurs conjointes ont pour consignes de respecter leur rythme 
d'adaptation à la nouvelle rbalité. Le contact direct avec l'enfant s'opere lors de 
"rituels quotidiensw, suite aux demandes raisonnables de la mdre ou encore 
lorsque cette dernihre est dépassée. Certains (Louis et Jules) découvriront qu'il 
est possible de développer plus t6t qu'ils ne le croyaient un lien avec un jeune 
enfant. Marc y deviendra disponible, avec le temps, en effectuant le diifidle 
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passage de la conjugalité exdusive à la vie familiale. Cas unique chez ce 
groupe, Yves se sent père des le jour de la naissancelw. 

Se sentant peu concerné par la grossesse et la préparation de la venue de 
l'enfant, la réalité à venir frappe Jacques à l'occasion. par exemple, lorsqu'il 
entend parler de jeunes en difficulté. "Paf! j'ai eu cette idée-là. J'vais être père." 
Opposant son expérience à celle plus concrdte d'Hélène,"elle, elle vit ça...", il ne 
peut donc le réaliser que sur un "plan abstrait d'anticipation [...] II faut qu'il soit la, 
ça sert à rien ... La va changer. Puis, en mQme temps, il ne faut pas que ça 
change trop. Je veux dire ... je veux finir l'université, je travaille ... il faut que j'aie 
du temps. Mais est-ce que je vais 6tre père? je vais être Nre, ça l'air (rires)."En 
deuxidme entrevue, Jacques me dit avoir réalisé sa paternité alors que l'enfant 
avait quatre mois et demi. 

C'est des mots comme "mon fils", j'ai jamais dt ça. [...] plus je passe de 
temps avec lui, plus je le réalise. En fin de compte, ce serait ça là... Ou s'il 
fait quelque chose ... que je veux encourager ou au contraire défendre, je 
pense que je le réalise encore plus. T'sais mon rble de ... d'adultello. [...] 
marcher avec lui, c'est que je le réalise. C'est par les activités. Que je 
marche avec nian enfant dans mes bras, ben il est là. Je le sens. C'est trés 
concret ... Parce que c'est concret, ça va se développer. T'sais c'est comme 
ça que je le vois ... je trouve ça drôle de voir heum, de m'intéresser A des 
vbtements d'enfant t'sais ... Puis mbme une chose que j'ai remarquée ... 
avant d'avoir un enfant, souvent les enfants ne venaient pas vers moi. Puis 
moi je ne leur parlais pas ... Je trouvais ça complique parler à un enfant ... 
Surtout les petites filles ... Alors, déjh le contact se fait plus facilement avec 
les enfants en général. Ça ça a une importance sur mon rble de pére. [...] 
Dans ce sens-là, je le réalise trbs bien. Mon comportement a changé un 
peu. II y a des choses qui changent. Puis je sais que ça va changer encore 
beaucoup plus dans les années à venir. 

Une contradiction saute ici aux yeux, soit la proximité homme-enfant, considéree 
contre nature, qui semble freiner le contact direct et concret pourtant nécessaire 
au développement d'un lien unissant un père à son fils. Sa présence réduite ne 
suffit pas. Jacques prend conscience de son nouveau statut par le contact avec 
les autres. Ainsi, deux fois est-il allé "présenter son fils" a ses anciens coll&gues 
de travail, ce qui, selon lui, a donné le coup d'envoi au processus. 



On dirait que je le réalise par les autres ... C'est la premihre fois que je 
partais avec un bébé de quatre mois, pour aller voir des adultes que je 
connais. C'est dans ce sens-là ... subitement, je pense que les autres me 
perçoivent différemment. Je ne suis pas le célibataire ou t'sais.. . 

La présentation de l'enfant aux autres adultes fait le mari. Jacques est trds fier 
que son fils lui ressemble, non seulement pour l'immortalité à laquelle il lui 
donne accès, mais aussi du fait qu'il a lui-mame joui d'une grande popularité 
dans sa jeunesse, du fait de son apparence. C'est une des raisons qui fait qu'il 
adore se promener en public avec son fils dans ses bras. "J'en suis trhs fier, oui. 
C'est un mot que j'utilise rarement 18, t'sais je ne suis pas fier de ma voiture ... 
mais je suis fier de cet enfant-IL de son apparence physique." Jacques a réussi 

convaincre Hélene de transmettre son patronyme. "On est dans une société 
comme ça.We plus, il trouve l'usage des deux noms ridicule, "ça n'a plus de 
sens." Contrairement a ce qu'il avait dit en premidre entrevue, en regard de son 
désir d'enfant, le fait que son fils porte son nom confirme sa contribution a la 
poursuite d'une lignée pourtant riche mais ayant malheureusement peu de 
descendants. 

Après le choc ressenti lors de l'annonce de la grossesse. Louis s'affaire à 
réorganiser sa vie et leur environnement. Malgré tout, il a du mal à réaliser sa 
paternité à venir. "Moi faut j'plonge ... T'sais faut j'le vive." II est trds touché du fait 
que son enfant le reconnaisse et réagisse 8 sa présence. "Je me dis, je suis 
important vis-à-vis de lui. C'est un point de repère là dans le fond. [...j j'aime ce 
petit bébé-18. T'sais c'est mon fils 19, bon. II me ressemble, mais ça reste un 
individu à part entidre." Bien qu'il ne sache toujours pas ce que c'est qu'btre 
père, le fait de réaliser l'importance de sa présence auprbs de son fils s'ajoute 
ses responsabilit6s de pourvoyeur qui constituaient jusqu'd maintenant l'essence 
de sa nouvelle identité. 

Le fait que son fils lui ressemble, lui a faii prendre conscience de sa propre mort, 
de son passage sur la terre et du legs dont il est responsable envers son 
successeur (voir p. 260). N'ayant pas prévu sa venue, la présence de son fils lui 
fait réaliser son devoir de transmission+ En effet, alors qu'il est pratiquement muet 
sur son père, auquel il ne reproche rien par ailleurs, Louis justifie sa décision de 
transmettre son patronyme en me racontant le mythe de son grand-père paternel 
(de qui le couple était d'ailleurs trds poche jusqulA la mort de ce dernier), 
orphelin, qui a cdonisé une région de la province, et qui, malgré ses dix enfants, 



n'avait pas de descendant male tl la troisieme genération. Le fils de Louis 
devient donc le seul a pouvoir poursuivre la lignée. 

L'expérience, pour lui, très concrbte de la maternité, couplée a son refus de 
négocier, du moins pour le moment, leurs places respectives auprds de l'enfant, 
laisse peu d'espace tl Jules pour le développement d'une relation avec son 
filslll. Toutefois. et contre toutes attentes (les siennes comme les nôtres), sa 
présence au "rituel" du quotidien et l'aide ponctuelle qu'il consent à accorder à 
Lyne nourrissent lentement sa prise de conscience de sa paternité tout en 
développant une grande complicité avec son enfant. La facilité de cette nouvelle 
expérience lui fait croire, par moment, à un instinct paternel, sinon parental. 
Chose certaine, celle-ci est à l'origine d'une nouvelle façon d'etre qui le rend, par 
"son ouverture ti la tendresse", plus sensible A autrui. Et comme pour Jacques. le 
contact avec les enfants, auparavant vu comme contre nature, se fait plus 
facilement. "Quand je vois d'autres enfants, j'ai un élan là.. je me dis: "ah ... moi 
aussi j'ai un enfant." Avant, je me retenais je pense." 

Trhs heureux d'avoir un fils pour pouvoir développer une relation & la fois virile et 
proche112 avec lui, Jules est amuse de la ressemblance de celui-ci sa 
conjointe: "c'est comme elle en gars." D'un commun accord, ils ont opté pour la 
transmission du patronyme paternel. Jugeant l'usage du double nom ridicule, il 
est reconnaissant envers Lyne qui, par ce partage, lui permet de s'"approprier 
symboliquement l'enfant." Jules est celui de ce groupe qui est rendu le plus loin 
dans l'établissement d'une relation avec son enfant. Est-ce la preuve qu'une 
présence conudte est nécessaire ti l'établissement d'un lien d'attachement 
significatif entre le père et son enfant? Chose certaine, il en a retiré beaucoup sur 
le plan personnel (fierté, crdativité, confiance en soi...), le tout sans fournir trop 
d'efiorts. Souhaitons qu'il puisse, le moment venu, faire preuve de la m&me 
générosité à son égard. 

Habité par ses tourments. Marc s'isole durant la grossesse comme pour se 
distancier d'une réalité qui l'accable. A I'occasion, il éprouve le besoin d'en 
parler d'autres, comme pour s'en convaincre. Ce n'est que quatre semaines 
avant l'accouchement que "vraiment Id je le SB~S ce qui se passe." 

1 1 1 ~ u l e s s ~ ~ i e t e n d a n c e q u l p a i t e ~ i e m m e s ~ k i e t s t e i a u p b d e ~ m a i l p o w q u ~  
penne cocrsciençe 'tde seci rouveWes respwgabiltiés et que sa vie a chu@... Je perme que 
c'est une gme. C'est pae p#PsWe ça." 
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Ma vie va changer. Elle va changer, c'est incroyable. [...] Comme ce matin 
on a été à I'hdpital. Je vois que ça arrive là. [. ..j Puis. .. les murs prénatals. 
J'ai vu des femmes enceintes ... ça juste un petit peu plus concreti sé... Je 
sens qu'on arrive dans le fond de l'entonnoir là. Ça va # con-cré-ti-ser la. 
D'ici un mois, je vais 6tre vraiment p h .  Je vais le vivre, (bis), parce que je 
vis rien là depuis neuf mois. Je vois une femme qui se frotte la bedaine 
pis ... "r'garde ça bouge." Puis quand j'y touche ça ne bouge pas. Je vis 
rien. Je vais Qtre franc avec toi ... Je vis absolument rien. Fait que c'est ça 
que je réalise là. C'est ça qui fait que je commence à réaliser là ce qui s'en 
vient. 

La venue de l'enfant fragilise le lien conjugal "j'me sentais pus comme conjoint". 
Malgré le difficile passage du couple à la famille et son cantonnement au rote de 
pourvoyeur, sa présence aupris de sa fille fait que celle-ci prend peu a peu une 
place dans sa vie. 

Je m'en viens plus sensible avec ma petite là t'sais ... je I'ai dans les bras, 
puis je viens le motion dans la gorge des fois ... Hesti, qu'on est pas fait 
fort ... T'sais on joue au tough tu sais comment est-ce que c'est un homme. 
on joue ... je suis le coq. [...] c'est quand je I'ai dans les bras puis que je 
réalise que c'est 4 moi. T'sais, c'est ma petite à moi ... c'est moi qui t'a 
conçue. Ben.. . je I'ai envoyée dans le moule puis c'est tout 18 mais. ça reste 
ma petite, c'est ma fille à moi, puis c'est ma progeniture ... Pis au fur et à 
mesure qu'on avan ce... ça prend de l'importance. 

Marc m'avoue en secret la fierté qu'il éprouve lorsqu'on lui dit que sa fille lui 
ressemble, bien qu'elle ressemble davantage A sa mhre en vieillissant. Les 
négociations concernant le nom à transmettre se sont soldées par le double 
patronyme. Connaissant l'inclination de Marc pour le choix, Lucie a fait valoir la 
possibilité pour l'enfant de choisir plus tard. Celui-ci a accepté sans hésiter mais 
ajoute que la négociation aurait été plus difficile s'il n'avait été question que du 
seul nom de la mdre. 

Pour Julien, la paternité est surtout un nouveau statut social auquel il a-de. 
Ceci s'illustre par les étapes qui en marquent la prise de conscience et qui sont 
relatives B des rapports sociaux. Ainsi, la grande fierté qu'il éprouve 4 annoncer 
la nouvelle h tous, les rencontres prénatales, la préparation de la chambre et les 
cadeaux reçus sont autant de manifestations qui nourrissent son sentiment d'être 
père. Par contre, le support à sa femme n'a pas le mgme effet. "C'est quand /'va 
I'voirpuis le prendre dans mes bras, puis 18 ... on n'a pas le choix. ça va Btre un 
cî4part.. . mon apprentissage de p h  va mmencer." On se rappelle Si quel point 
Julien apprécie sortir avec sa fille dans ses bras. Cependant, ce n'est pas tant 



son lien avec son enfant qui est à l'origine de son identité paternelle mais bien 
plutôt le fait d'en parler aux autres. 

J'le réalise lentement là ... je réalise ben gros que je suis pbre. Mais des fois 
je m'assis puis je me dis tabarouette ... 18 je suis rendu avec un bébé puis ... 
des responsabilités puis ... moi je trouve que mon ascension est très bonne 
t'sais ... Quand je regarde la petite, je vois tout ça.. j'essaye d'Btre le plus 
souvent prbs d'elle t'sais ... Je ne prends pas d'engagements pour rien sans 
en parler à ma femme. Parce que 18, je suis rendu père. [...] Je I'ai réali sé... 
quand elle a accouché ... Ça y est 18, ça part. [...] Mais moi je dis ... Quand j'ai 
fini mes vacances là, puis que la routine normale a reprisll? Ben là, je suis 
papa. T'sais t'en parles avec les autres. Quand les autres te parlent aussi 
[...] C'est comme ça que je le vois que je suis père ... Sinon je chercherais 
pas à faire des liens puis ... d en parler. 

Julien sait que sa fille est leur enfant et ne s'offusque pas que celle-ci'ressernble 
à son épouse, bien qu'il soit tds fier qu'on lui reconnaisse une parente dans les 
mimiques. De mame, il éprouve une grande fierté poursuivre la lignée de son 
pbre en transmettant son nom et souhaite un jour avoir un garçon pour assurer ta 
continuitéll4. 

Des le "déclic" survenu à l'annonce de la grossesse, Yves prend conscience des 
responsabilités à venir. Fasciné par les transformations en cours, il se prépare 
avec Annik à devenir parent, au point d'en rgver. Son niveau de conscience 
s'aiguise au moment de la naissance. 

Tant que tu ne la vois pas. Tu peux pas le réaliser. C'est pareil pour Annik ... 
Mais quand tu la vois, tu la prends, là tu le realises ... Moé ça été comme 
une brique qui m'a tombé sur la Ute. Moé je I'ai pris, puis j'ai dit bon... tg 18, 
c'est fini les conneries là. Sortir le soir. sortir, faire ci ... il faut que je m'en 
occupe là t'sais. 

II évoque ses visites secrbtes A la pouponnidre où il établissait des contacts plus 
personnels avec sa fille. Ces moments privilégiés sont maintenant rares, du fait 
de son insécurité à btre seul avec elle (il panique lorsqu'elle pleure). Bien qu'il 
ne la voit pas, Yves est trds flatte de la ressemblance que les autres établissent 



entre sa fille et lui et taquine Annik à ce sujet. N'aimant pas son nom de famille 
qui lui a même valu des colibets dans son enfance, il a choisi de lui donner le 
nom de la mdre. "J'voulais pas qu'elle se fasse écoeurer. Le prochain, ça va etre 
mon nom ... si c'est un garçon, ça va être mon nom ... si c'est une fille, ça va etre 
son nom ... De toute façon, qu'est-ce que ça change?" 

Trds excité à l'annonce de la grossesse, André éprouve le besoin d'en parler aux 
autres. II en parle à tout le monde, sauf & Renée. Ainsi, il échange informations et 
conseils (qualité de l'eau, alimentation et formules de lait, echange de vêtements, 
sécurité) avec les Nres de famille avec qui il travaille. II n'hésite pas à interroger 
des inconnus, surtout des hommes de m âge, sur le feeling, le trip d'avoir des 
enfants. ""Ça change un homme mon chum, c'est pas croyable comme ça 
change un homme." C'est tout le temps la premidre phrase qui vient." André 
n'écoute plus les nouvelles de la mQme manidre et devient plus sensible aux 
affaires d'ordre social. II déplore ainsi plusieurs reculs. notamment en ce qui a 
trait au peu d'attention que les adultes portent aujourd'hui aux jeunes, le manque 
de respect à leur égard et le taux élevé de suicide chez ces derniers. Sa 
présence à l'échographie fut un événement qui a nourri, sur le plan expérientiel, 
sa prise de conscience. 

L'échographie ça, ça m'a gelé ça... J'ai eu un drôle de feeling, de voir 
bouger là ... dans le moniteur ... c'est ... concret là. T'sais Id c'est sûr que je 
vais être père. On dirait que j'avais un doute avant. [...] j'avais absolument 
rien, pas de feeling. .. Rien, neutre sur toute toute la ligne. [...] J'te jure que 
l'échographie, ça m'a changé ... J'ai pas change vraiment là, sauf que ma 
mentalité en dedans de moi a chan M... C'est comme si ... du jour au 
lendemain 18, en-dedans, dans un intervalle de 30 secondes 18, t'as une 
bonne raison pour penser différemment. mais dans des choses que tu 
croyais dur comme fer ... juste en dedans de 30 secundes, paf! 

II poursuit en donnant quelques exemples de situations, pour la plupart 
tragiques, où un tel exercice est nécessaire pour faire face au changement 
drastique du cours de sa vielis. Alors en proie à une vive émotion qu'il a su, du 
reste, garder pour lui, le fait de connaître le sexe de l'enfant à venir a facilité 
quelque peu ses anticipations en l'imaginant adolescente ou jeune adulte. André 



jouit déj8 d'une grande expérience avec les enfants (acquise auprès de ses 
neveux et nidces et d'Eric). Cependant. son rapport aux liens de sang est 
ambigu. "J'ai pas encore vécu le feeling là de voir l'accouchement, de l'avoir 
dans les bras [...] je sais que ça va être un feeling ... le fun ...lie Mais pour tout de 
suite, je suis un père qui s'en vient Id pis, je vois ça comme une grosse 
responsabilité." 

L'écart entre sa représentation du père, assimilée à un titre, un statut, un vieux 
(son père était lgé et n'a jamais joué avec lui), et son souhait d'établir une 
relation égalitaire avec sa fille, explique selon lui "qu'il ne se sente pas père". 
André ne voit aucune ressemblance chez sa fille. "J'me cherche pas dans elle." 
Bien qu'il ait été ouvert Q la transmission des deun patronymes, Renée "a réglé 
ça en cinq minutes" en lui disant: "J'pense que c'est normal le nom du père. On 
niaisera pas avec ça. C'est Y ." Affirmant n'accorder aucune importance à cela, la 
réflexion I'amdne à prendre conscience "du frisson" qu'il pourrait éventuellement 
ressentir si sa fille devenait un jour céldbre. Ceci I'amdne a réaliser sa fierté 
d'appartenir à une famille ~mp0Sée d'autant de gens intéressants et en évoque, 
au passage, quelques-uns dont le grand-père paternel, "le vieux sage." Malgré 
un rapport au Mre tenu, André a transmis le prénom de ce dernier à sa fille. 

116Enderaiemeentrevue, ildkacompendreiamauvaCsehumewdembeau-fr(keabrsgi'ii &ait 
jeune papa de son neveu. Andie a d'ailleurs fait figwe de pBie pour ce dernier irisqu'8 tout 
récemment. Ced n'est pas sans rappeler Frkoeaoori d'un sznnrenir similake chez Jogeph (voir 
l'analyse de cas du chpitm -1. 



CHAPITRE 9:  LA PATERNITE AU FUTUR ANTERIEUR 

Cette recherche tente de cerner cette étape de la vie des hommes qu'est le 
devenir-père, de leur propre point de vue, selon leurs propres termes, en 
demeurant sensible à l'importance différentielle ainsi qu'aux contenus divergents 
des catégories et des dimensions mises de l'avant par les répondants (les 
responsabilités, la famille, la masculinité ... n'ont pas le mgme sens pour tous). 
L'attention portée aux types de passages effectués dans la paternité ainsi qu'aux 
modes narratifs qui en rendent compte, m'a permis d'établir des convergences 
parmi la pluralité des expériences qui me furent transmises. Quatre modes 
verbaux ont émergé de cet exercice, en plus d'un cas atypique qui, néanmoins, 
partage certains traits avec ces derniers qui se déploient sur un continuum allant 
du ph-agent au père-sujet. 

A l'inverse des théories basées sur des idles et statuts figés qui négligent le 
caractbre temporel de l'expérience humaine, le recours à la narration fut. & cet 
égard, des plus utile pour apprécier la complexité de l'existence. D'une part, et 
selon un rapport circulaire entre la narrativité et la temporalité, I'experience 
temporelle est articulée dans un récit qui, a son tour, donne A cette dernidre sa 
signification. D'autre part, par sa capacité d'unir les dimensions hétérogdnes de 
l'existence, l'intrigue qui s'en dégage en les reconfigurant nous permet de 
comprendre l'agir et le phtir humain (Ricoeur 1983). Ainsi, le processus narratif 
s'étend entre la mémoire et l'attente et implique autant l'innovation que la 
sédimentation des catégories et des schdmes hérités de la culture pour nous 
faire voir la logique qui l'anime. Le récit a donc une fonction mimétique de l'agit 
humain par la reconfiguration de l'expérience qui, elle, a une fonction 
référentielle. 

L'auteur-agent du récit est soumis A des "forces sociales ... anonymes qui 
agissent à I'arridre-plan des actions individuelles" qu'il décrit (Ricoeur 1983: 
340). C'est par cette sorte Cappartenance participative" qui précède sa prise de 
conscience, que l'histoire racontée garde sa dimension socioculturelle. 
Conséquemment, sans dériver de l'individu isolé, le social ne peut se "définir 
sans reférence à l'action individuelle" (p. 350) et à l'intersubjectivité. 

[...] le narrateur vise à imposer au lecteur une vision du monde qui n'est 
jamais athiquement neutre, mais qui plutet ind~it implicitement ou 
explicitement une nouvelle évaluation du monde et du lecteur lui-meme: en 



ce sens, le récit appartient déj8 au champ éthique en vertu de la prétention. 
inséparable de la narration, à la justesse éthique. (Ricoeur 1985: 447) 

Ainsi, la place faite ici au sujet n'occulte aucunement son insertion dans un 
espace collectif. La prise en compte de son histoire personnelle révèle plut& un 
ethos élabore dans un contexte marqué du sceau du changement. En tant que 
lieu d'ancrage identitaire oii s'effectue la transmission des valeurs sociales, la 
famille médiatise les rapports à soi, aux autres et au monde. Les changements 
structurels des dernieres décennies ont néanmoins passablement modifie les 
normes régissant sa mise en scène en ménageant plus de place au volontaire à 
mesure que le carcan institutionnel s'allégeait. Ces transformations ont preside à 
la coexistence de systèmes symboliques véhiculant des valeurs parfois 
antagonistes. Une attention particulidre fut portée à la façon dont chacun se situe 
dans ce double rapport à son propre héritage et aux données conjonctureltes 
pour façonner son expérience en retravaillant les symboles disponibles. Cet 
exercice m'a permis de me dégager quelque peu de I'ornibre dans laquelle 
s'enlisent le débat et certaines recherches qui demeurent structurées selon les 
catégories qui ont jadis présidé à l'organisation de la famille, à la fois en tant que 
champ d'étude et champ social, sans égard aux transformations qui ont pourtant 
amorcé sa mutation. 

Afin de rendre compte du processus a l'oeuvre dans un tel contexte, je me suis 
inspirée de Geertz qui voit dans l'écart creusd entre les structures sociales et les 
systèmes symboliques la source des forces génératrices de changement. C'est 
donc en cernant l'usage des symboles, qui à la fois orientent l'action et 
canalisent la perception, et la façon dont ce processus interagit avec les 
structures sociales, en les renforçant ou les modifiant, que l'on peut saisir la 
teneur des mutations, leur dynamisme et leurs implications sociales. Une telle 
démarche necessite la prise en compte du sens donne B I'expdrience 
conséquemment B ce processus, de mbme que du contexte dans lequel celle-ci 
se déroule. 

J'ai cherché A savoir où se situent les hommes d'aujourd'hui face à I'expMence 
de la paternité qui prend dorénavant place entre la figure du père-sujet imbu 
d'éternité et celle du père engagé s'inscrivant dans la temporalité! Dans le sillon 



creusé par Aristote, on a vu comment la rhétorique a soutenu la premibre en 
assurant le maintien des hommes du côté du possible (le "possible est persuasif" 
cité dans Ricoeur 1983, p. 100). tout en reléguant les femmes du côté de la 
nécessité et du réel, ou résident les préoccupations d'ordre éthique. C'est sans 
doute sur ce type de constat que reposent certaines analyses des faits sociaux 
qui mettent de l'avant la conformité des femmes aux normes sociales auxquelles 
elles se soumettent volontiers, l'opposé de la façon bien masculine de 
s'affirmer au point de faire croire que les hommes se soustraient à celles-ci. Or, 
les valeurs et les normes ne sont pas tant des contraintes de l'action mais en 
constituent plutôt la source et l'orientent. II s'agit donc d'Qtre attentif à la façon 
dont elles exercent leur influence. Ce type d'analyse vise, par sa profondeur, a 
donner tout le relief aux divers themes abordés, tout en évitant le pihge des 
dichotomies. 

Avant de conclure en faisant ressortir les faits saillants qui se degagent de mon 
analyse, il importe de résumer les trajectoires des divers profils identifiés pour 
ensuite faire état de l'expérience de Martin, cas atypique, qui partage avec ces 
derniers quelques traits qui les caractérisent. Je poursuivrai en laissant libre 
court à la réflexion que m'inspirent les diverses tendances émanant des 
trajectoires identifiées, tout en faisant écho aux recherches portant sur la 
question ainsi qu'à certains ouvrages cilés dans tes trois premiers chapitres. 

A) La paternite au plurlel 
C'est autour du concept de responsabilité que s'articule le devenir-@re des 
répondants du groupe A. Le "il fautn injonctif, trds présent dans leur discours, 
souligne la nécessité, pour eux, d'assumer les obligations inhhntes à leur 
nouveau statut en s'ouvrant aux changements résultant du passage 4 la vie 
familiale et en étant attentif & l'autre afin de développer leur lien à l'enfant et de 
maintenir le lien conjugal. Malgré la relative facilite de cette transition, c'est au 
prix de quelques efforts que certains composent avec les nouvelles contraintes 
en développant certaines dispositions compatibles avec une vie familiale qui se 
structure autour de la notion de partage. Leur sens du devoir, couplé à leur 

Ilnim- qul. sebn Ricoew, ie mieux. ta temporaHte de 1'- [... et] qui 
awnrlent a une phenomendogie du wkmWe et de i'irnidontaire, de même qu'a une 
Semanüque de Faetbn" (1 983: 1 20-1 24). 
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leur famille. ils en viennent cependant rapidement à la décision de garder 
l'enfant. 

L'inquiétude concernant leur capacité à faire face à la situation cède alors le pas, 
chez Martin, à la fierté ressentie h l'idée de poursuivre la lignée des Y. Toutefois, 
cette fierté devra cohabiter avec I'insécurit4 générée par un vif sentiment 
d'incompétence, sentiment qui lui fait craindre d'htre exdu par @ mdres. 

J'ai pas d'expérience. Je sais rien ... Quand on parle mettons avec ma mdre 
ou la belle-mdre là, j'en apprends pis j'en apprends [...] J'veux pas qu'il soit 
juste porté vers ma femme ou ... juste vers une grand-mdre ... tout le monde 
doit penser à ça pareil ... Quand t'es un gars là... qui tiens à son ûéùé la. [...] 
Les affaires de m h s  Id ... des petites maladies ... mgme le linge qui 
achdtent, c'est toujours les meres, les meres. les meres ... C'est ça aussi qui 
fait que t'es plus proche de la mhre (sourire triste qui traduit une évidence 
douloureuse). Pis mbme si elles m'en donnent aussi des conseils, c'est 
toujours quand mQme A Diane, 4 Diane, à Diane qui en donnent des 
conseils t'sais. 

Certains éléments biographiques, couplés au contexte mouvementé que Martin 
traverse, sont & la source de cette nébuleuse émotionnelle. Martin est issu d'une 
famille déchirée qui a lais* ses marques "en-dedans." En effet, lui et sa soeur 
furent au coeur des conflits opposant leurs parents (dénigrement mutuel, 
fréquentes comparutions en Justice concernant la pension alimentaire. ..), 
constamment tiraillés entre le @re et la mere? Se rappelant les blessures 
suscitées par le divorce et tes conflits de ses parents, l'"esprit de famille" devient 
le thdme organisateur (et le protecteur) de sa paternité. II souhaite avoir trois ou 
quatre enfants pour "avoir des soupers de famille" et combler le manque crée par 
une famille divisée. Bien qu'il se défende d'htre conservateur, il chérit cette idée 
qu'il associe aux "anciennes mentalités." Conscient des enjeux, Martin doit donc 
btre attentif aux relations conjugale et parentale qui se développent 
simultanément. Le spectre de la sbparation est 4loigne par la conscience des 
responsabilités qui les attendent et des saaifices à faire: 

Faut faire attention pour pas... Parce que 18, tu peux pas juste prendre ton 
manteau pis t'en aller ... Parce que moi, avant c'était ma ligne: si ça marche 
pas, ça marche pas... Mais ... déj8 en partant on a mis un p'tit peu d'eau 
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dans notre vin. [...] Ça fait beaucoup de choses organiser ... On saute des 
&tapes pis ... faut jouer avec ça. 

Toutefois, malgré leur lot d'abligations, Martin ne veut pas "prendre le couple 
comme acquis ..." ce qui enigera des efforts pour maintenir le ditficile équilibre 
entre coniugalite et parentalite. Pour contrer un éventuel désbquilibre à cet 
égard, les mots-clés B la base de son programme familial sont l'écoute. te 
dialogue et la disponibifité8. 

La naissance de l'enfant donne raisan L ses apprèhensions. Martin déplore avoir 
dû se battre pour avoir sa place, ayant vivement ressenti le besoin de faire ses 
preuves dans la façon de s'occuper de son enfants. Sa grande implication voire 
son autonomie A s'occuper de son fils, son changement d'attitude (il est plus 
sérieux) et la reconnaissance des autres de son nouveau statut se conjuguent 
pour confirmer sa paternité et ce, malgré les railleries qu'il suscite chez ses 
colfdg~es de travail, en raison de son besoin d'en parier et de s'impliquer autant. 
II aime particulibrement partager sa nouvelle expérience acquise avec d'autres 
jeunes parents et "se sent bien" quand on l'écoute et qu'on prend ses conseils en 
considération. Mû par l'objectif de voir son enfant aller vers lui, par un profond 
désir de transmission"J et par des Vash-bacûsVe père empëché par "une mhe 
qui couve trop" réactives par la réalité, Martin a compris que son implication était 
une condition nécessaire à sa réussite. II ne s'agit donc pas ici d'une soumission 
à I1"idbologie de la nouvelle paternité", mais d'une attitude proactive visant 
l'établissement d'un lien père-enfant durable. 



Malgré son histoire familiale, la famille est pour Martin un symbole d'unité et 
d'appartenance puissant qui le pousse mobiliser ses énergies pour mener a 
bien celle qu'il vient de fonder avec Diane. Accordant une grande valeur aux 
traditions qui ont jusqu'8 récemment balisé cette institution? ca jeune couple 
repère, parmi leur entourage, une famille qui, correspondant à leurs idéaux, leur 
sert de mod&el* et les aide cheminer dans leur nouvelle aventure. Cette 
apparente conformité B la tradition est assortie d'innovations adaptant cette 
dernihie aux exigences de la modernité (relations égalitaires, consonance 
conjugale, proximité Mre-enfant'?..). Hs réinventent la famille. 

En dépit de sa singularité, le cas de Martin fait écho à plusieurs traits des 
expériences paternelles présentées dans les divers profils que nous venons de 
voir. II partage avec les groupes A et B un sens aigu des responsabilités 
familiales nécessitant des efforts et une volonté impérative de prendre une place 
auprhs de l'enfant afin de cultiver le lien qui l'unira à ce dernier. Ceci se traduit 
par une implication précoce et soutenue. L'importance de la famille et des 
valeurs qui y sont relatives coexiste avec I'adhdsion aux nouvelles normes qui 
régissent les rapports intersubjectifs De plus, et malgré ce qui précède, Martin 
souhaite, comme certains d'entre eux, que sa paternité soit volontaire et non 
obligéel4. 



II partage avec Charles (B), Jules, Marc (D) et quelques autres, quoiqu'en une 
bien moindre mesure. un certain rapport aux femmes. II s'agit en fait de variations 
sur le thdme de la femme envahissante, castratrice ... Ainsi, alors que la paternité 
de Jules se développe d'abord contre la femme afin de préserver son intégritels, 
que celle de Marc s'élabore en s'opposant à l'épouse, que la masculinité de 
Charles se développe en s'opposant sa mdre, la paternité de Martin se 
construit dans la lutte contre la matriel6 (la mdre de son enfant et sa belle-mdre). 
De plus, comme Jules et Marc en quelques occasions, Martin décline son 
discours sur le ton de la victimisation. II n'est pas dénué d'inter& de souligner 
qu'en plus de l'omniprésence maternelle, le récit familial de ces derniers est 
marqué par des rapports parentaux trbs conilictuels. 

A l'instar de Jean et de Charles (B), l'engagement paternel précoce ne suffit pas 
au développement de son identlté paternelle17 qui nécessite la reconnaissance 
d'autrui. Chez Martin, ce besoin impérieux peut s'expliquer par son jeune Bge et 
par le fait que la naissance de son fils initie chez lui un triple passage: I'enfant fait 
l'homme (passage à la vie adulte), le mari et le pdrel*. Le cumul des passages à 
effectuer appelle sans aucun doute la nécessité accrue de reconnaissancelg. On 
se rappelle cependant que pour Jean et Charles, la venue de I'enfant fit I'homme, 
le premier associant les responsabilités qu'elle implique à la maturité, le second 
voyant la grossesse comme une confirmation de sa masculinité. 

A partir de ce faisceau de tendances, qui parfois se recoupent, je tenterai 
maintenant de faire ressortir les traits dominants qui sous-tendent les différentes 
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logiques en présence et la façon dont elles s'articulent dans les rapports 
intersubjectifs pour en dévoiler les implications. C'est ainsi que j'aborderai, dans 
un premier temps, la conception, toujours vivace, de la paternité en tant que 
relation affinale pour ensuite blargir la réflexion en questionnant les valeurs B la 
base d'un tel raisonnement. 

B) Le père est le mari de la mdre 
C'est avec les répondants des groupes C et D que surgit l'idée selon laquelle 
l'enfant fait le mari. La distinction entre conjugalité et parentalite est peut-être 
plus ancienne que certains auteurs ne le prétendent. Nous avons vu aux 
chapitres 1 et 2, la tendance occidentale à représenter la paternité en termes de 
relation affinale, confinant implicitement la parentalite du côté des meres. Bien 
que, pour la majorité des répondants concernés, il s'agisse d'une image qui 
orchestre les rapports familiaux selon le modele classique, la solubilité des liens 
conjugaux nous donne droit h des variations. Parce que Daniel (C) ne prend pas 
le couple pour acquis, il est ouvert à la négociation. Louis (D) prenait Nicole pour 
acquise, mais le cumul des difficultés survenues depuis la naissance lui fait 
craindre de la perdre (pour des raisons de santé physique et mentale) et 
l'incite, au bout de plusieurs mois, a faire des efforts. Parce qulAndre ne veut pas 
se sentir conquis, Renée doit réduire ses exigences à son égard. 

Enfin. certains, dont Jacques, Jules, Marc et Julien (D), confirment, par leur 
attitude, I'identitd maternelle en renforçant la symbiose mdre-enfant, ce qui se 
solde, pour le moment, par une double distance paternelle et conjugale. Ceci 
peut paraître paradoxal pour des hommes qui se définissent davantage comme 
étant des maris et qui placent le maintien de l'unité familiale en tete de leurs 
priorités. D'une part, la qualité d'écoute qu'ils accordent & leur conjointe 
contraste avec les normes sociales en vigueur cet égard et que certains jugent 
pourtant essentielles h l'atteinte de cet objectif. De plus, le fait de contribuer B 
confiner les femmes dans leur rdle de m&e nie la vdonté de plusieurs de 
s'affranchir de la maternité exdusive2l, comme nous l'ont révdld Quéniart (1 994, 
Dandurand et Bernier (1 994). Enfin, la sdubilité des liens conjugaux, cambinée 



la distance que certains maintiennent au sein du couple, risquent fort de devenir 
une source d'anxiété pour ces dernibre@. D'ailleurs, la tendance dominante des 
meres de cette étude en faveur de la transmission du nom du père? en plus de 
répondre A la tradition, n'est certes pas étrangdre h ce phénombne. 

Notons que les résultats de ma recherche semblent illustrer la tendance selon 
laquelle les couples mariés avant la naissance de I'enfant sont moins exposes à 
la dissolution du couple que les autres (Marcil-Gratton et Le Bourdais 1999). 
Ainsi, une forte proportion des pères des groupes A et B sont mariés (voir le 
signet-rappel). Mais cela n'explique pas tout et on ne peut fermer les yeux sur ce 
qui distingue ces pères des autres. En ptus de s'btre engagés publiquement24, ils 
adhbrent aux nouvelles normes conjugales et familiales et sont, souvent. insérés 
dans un réseau social élargi qui leur fournit du support, en plus de rendre 
possible un partage d'expérience 4 cet égard25 et de confirmer leur identité 
paternelle. Ceci rappelle l'analyse de Browner (1 983) qui a remarqué l'impact du 
réseau social des futurs parents sur la façon dont les pères assument leurs 
responsabilités familiales (voir chapiîre 1). Enfin, et pour plusieurs des 
répondants, l'enfant représente l'union du couple, tendance qui est. 
étonnamment, absente chez les hommes du groupe D. 

Une telle concentration des conditions favorables B la longévité de la vie 
conjugale chez ceux qui 99 sont, de plus, mariés selon la tradition, révdlerait-elle 
un rapport particulier A cette institution selon I'ethos ou encore les valeurs des 
acteurs? En plus d'exprimer un désir certain d'intégration sociale, cette tendance 
semble confirmer la compatibilité des nouvelles normes régissant la conjugalité, 
et souvent assimildes a I'individualisme, avec les valeurs familiales jugées 
traditionnelles (partage, etc.) et ce. contrairement aux conclusions de Quéniart et 
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Fournier (1994) et Quéniart (1999) qui semblent ne voir, dans ce type de 
paternité engagée, que les Mments nouveaux qui la structurents. 

Les mêmes chercheurs soulignent néanmoins la fragilité du mode de paternité 
essentiellement formel. Selon ces derniers, ce père, centré sur la famille, renvoie 
a un "nous" qui chapeaute les divers liens qui la composent. La fierté d'avoir une 
famille fait qu'il n'oublie pas qu'il est père de famille bien qu'il oublie qu'il a des 
enfants. Ce profil, selon lequel le rapport personnel à l'enfant est médiatisé par la 
mdre (qui n'est que mdre), se caractérise par une nette distance dans les 
rapports intersubjectifs. La discipline exercée se fonde davantage sur son 
impatience que sur la transmission de regles du savoir-vivre. Les auteurs ont 
remarqué la parenté des discours de ces derniers avec ceux de pdres divorcés 
chez qui l'éclatement de leur famille impulse la volonté de refaire leur vie, ce qui 
rappelle la paternité sérielle observée par les démographes (voir chapitre 3). 
Qu'est-ce qui est ici en cause? Malgré la complexité de cette question et la 
nécessité de considérer un ensemble de facteurs qui interagissent, il semble que 
dans ces cas, la rupture du lien conjugal initie la rupture du lien paternel en 
raison précis4ment de l'annulation de la médiation maternelle dans les rapports 
a l'enfant (Quéniart et Fournier 1995, Dulac 1995). Faudrait-il s'en surprendre? 
Dulac souligne de plus l'incommunicabilité qui caractérise les rapports 
conjugaux dans un tel contexte et qui résulte d'"univers culturels, masculin et 
féminin, différentsw (ibid: 51). 

Bien que nos heros n'en soient pas là, Dieu les en préserve!, mon examen de la 
mise au jeu familiale peut, par ailleurs, se révéler éclairante a cet égard. Qu'est 



qui, dans la conception de la paternité, relbve de la masculinitt$? Qu'est-ce qui 
reldve des valeurs dominantes de notre société? 

C) Valeurs masculines ou valeurs sociales? 
C'est avec le groupe B qu'émergent en douce certains éléments27 ou tendances 
qui s'affirmeront de plus en plus chez les répondants correspondant aux deux 
autres profils. Ainsi, leur grande indépendance, les préoccupations d'ordre 
identitaire et le sens accordé & la supposée symbiose mbre-enfant interagissent, 
telle une sorte de constellation éthico-symbolique, avec l'ensemble des 
dimensions jugées, par eux. importantes pour donner un sens leur expérience. 
Voyons comment cette nébuleuse opère chez les répondants du groupe De8 et 
ce qu'elle révble, non seulement du devenir-père, mais aussi des dimensions qui 
furent traditionnellement attribuées à la paternité. Chemin faisant, nous verrons 
comment les hommes correspondant aux autres profils se distinguent de cette 
trajectoire. 

En plus de conférer A la paternité son abstraction, le recours au déterminisme 
biologique29 pour justifier les positions et actions de chacun se conjugue à un 
mode communicationnel basé sur l'implicite, à l'encontre des nouvelles 
exigences conjugales visant t'échange et le partage d'un minimum d'expérience 
commune. De plus, l'individualisme et les préoccupations d'ordre identitaire 
(I'btre) ou matériel (ravoir pour son mieux-btre) s'affirment en meme temps que 

- 

27Non pas que ces demiers soient absents c k  le groupe A. De moindre importance, ils sont, de 
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stnichirant en regard du demir-Me. 

2 e N o r r , ~ n i ~ ~ ~ l ' é m e r g e r m i d û ~ ~ ,  l e s p è r e ~ d u g r w ~ e ~ t e s p e c l ~ n t ~  
exigencesquWssesontimpoSeea~~leunrobjeemsetawivaleursarprqueHes ils 
adhhlt,abrsqueceuxdugiwpeC tememmaigieaoutdeawidlieileur~avecla 
bainemarchedeiavieeonlugaleeifami9ale. 

29ce~ainsmkiknlsent~-aupoceé#irai&pow6atkripwriehpartde 
reqmmWltes qui, de ce fait, leur imme et Ilnteiisit8 du Wen quW swhaitent maintenir avec 
leur enfant (cpiand ce n'est pas pm m d W  la oon/ugalité (surtout chez 
Jacques, Jules et Juiiert)). Le recours au pour defkiir la guaiit6 des Dens suciaux n'est 
p Papanage des hommes. En eifet, Amrstrong (2000) miste deux judiciaires où des 
m&es ont fait vaW bgmmt de b n&maM cMbbr leur ernant (run âgé de quatone mois, 
1'aritregeedeûoisane)pourUmiter k drûî d&du p h  (Le. pour des pérbâm qui hiduent 
un couehei). Dans ces cas ~laqan$ de p a m ~  enip8diee. il M comreriu qu'en pkis de ragp 
deI'errfanteldutypeder~devebppeeavaclesdeuirpareirts,Fattihdec~mrergenlede 
~ c i a r ~ ~ e ~ ' d l a i $ m e n t e t d u ~ a o n p l s e ~ ~ a t i o n d a n s ~ o c a o l d e s d r o i $  
deviaite6en~deseperatbnMaisn4aiblbnspesque~denegocleinereposepas 
e x d r c s h r e m e n t s u r l e s ~ d e s ~ C ' ~ p o u i t e n t c e q u e ~ l e s d i s c o u r s q u i f 0 n t  
~ C r ~ p a t e m i t e s o u m i s e a i a d Y r t a L s d e ( a ~ , o u e r i o o r e e n ~ ~ l a n o m w ,  
rnatemaüe. 



l'esprit de sacrifice décline. De plus en plus, et comparativement à l'attitude de 
plusieurs (A. B et Martin), la passivité s'infiltre dans le processus alors qu'on 
attend la demande d'aide de la mdre ou encore le keling mobilisateur qui 
semble à l'origine de l'engagement maternel. Cet élan peut étre défini par 
l'amour, I'intérét (qu'en B, on s'efforce de developperm) mais surtout, en D, par 
l'instinct qui facilitent l'implication. 

L'essentialisme à la base de leur raisonnement explique sans doute que leur 
conjointe doive aller au bout de ses forces pour susciter une réponse de leur 
part, les stimuli tels les paroles ou les silences n'ayant pas le résultat escomptéJ! 
Tout ceci révdle un rapport à soi et B l'autre pour le moins particulier. Ils semblent 
projeter sur l'autre leurs propres préoccupations (ex.: ils sont trds sensibles aux 
regard des autres et perçoivent les demandes de la conjointe comme une quête 
d'attention), ou leur manier8 d'étre (ex.: en assimilant l'altruisme à l'égoïsme32 
parce que répondant à un désir, à la volonté voire & un besoin). Ainsi disparait le 
poids des responsabilités dans cette définition du lien social pour ne faire place 
qu'aux aspects gratifiants pour egoW Ce tour de prestidigitation sanctionne leur 
non remise en question tout en maintenant, dans les faits, les autres imputables 
de la bonne marche des opérations nécessaires à la suite du monde. Voilà une 
belle illustration du paradoxe ou l'on se base sur le principe de différenciation 
pour garantir le Mêmes. Mais nous y reviendrons. 

En ce qui a trait au rapport autrui et à l'extérieur de la sphdre domestique, le 
continuum sur lequel se déploie l'expérience des répondants interrogés va d'une 
attitude marquée par l'empathie, le respect et l'insertion dans un réseau élargi de 

30~arce que "ça vient pas tout seul" (am naiurei), cet htWt se doit d'être cultivé afin que l'enfant 
s o i t ~ ~ a l l e r v e r s e u x . O n v o i t i d ~ l b e u v r e u n e ~ ~ i q w d e s r a p p w t s s o d a i a c .  
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relations sociales (famille, travail, amis, parfois voisins, recours à une gardienne), 
A une autre qui demande I'attention et le respect des autres tout en ayant 
tendance a s'isoler, ou du moins réduire l'importance du champ des relations 
sociales. L'activité professionnelle devient alors la valeur étalon de l'emploi du 
temps, tendance qui est largement partagée, voire encouragée socialement. 
C'est parmi le groupe D que se manifeste avec force l'excès, qu'il soit immanent 

leur personnalité3s et leur raisonnement ou encore à l'égard du travail. Ils sont 
bien de leur temps. 

Pour les pdres des groupes A et B de mgme que Martin, la volonté de partage, 
qui est en soi une valeur familiale, agit comme opérateur du changement i la 
base de la construction de leur identité de père. A l'inverse. ceux du groupe D. 
conformément à la définition canonique de la masculinité, gardent leurs 
distances pour préserver leur intégrité. Leur paternité est davantage formelle, 
statutaire, et se conçoit la plupart du temps en s'opposant A la maternité, 
conformément à la définition classique et à la tendance moderne A la 
sp6cialisation. 

Ce qui en surprendra plusieurs est le rapport des hommes I'education des 
enfants. Allant à l'encontre des idées reçues concernant l'abandon de toute 
forme de discipline, les discours recueillis rendent compte de la vivacité du souci 
à cet égard. Pour un bon nombre, le fait de tendre vers une certaine proximite 
n'est pas synonyme de laisser faire. Par ailleurs. la représentation déterministe 
de l'enfant conçu comme "personne A part entier8 ... de@ forme" qui emerge en 
douce, ici et Ib, chez les rdpondants des premiers groupes, s'affirme davantage 
chez certains pdres egocentrés. Ainsi, ces derniers ne veulent rien imposer leur 
progéniture, tout comme eux-mdmes n'aiment pas se faire imposer quoi que ce 
soit. II semble donc y avoir corrélation entre le pète-sujet et l'enfant-roi, 
contrairement aux recherches de Quéniart et Fournier (1 994) et Quéniart (1 999) 
qui associent cette tendance au père engagé. Ce refus de "changer la personne" 
nie la plasticité et le besoin d'apprendre en tant que dimensions de la condition 
humaine tout en révélant leur ethos. 

3s~esabsenratbrisconcordentaveccellesdeQueniartet~~l9~ Bl'egardde b pimit6 
~68quicomporteceRainstaitsdehpersomalitenarcbsique~~rotn,&poque. 
Redoutant rengegement h kng temie (L 60, c e w d  orit dee rapporEs d9fl#les avec 
a m i  et comptent sur b compréhmbn de leur conidnta aiin de leur assurer une vie paWe. 



Cette représentation de l'enfant s'harmonise avec leur perception d'être 
autofondé (selimade man) et l'image du pounroyeur qui reduisent la possibilité 
de transmission. Ainsi, plusieurs limitent leur champ d'action & l'établissement 
d'un environnement (surtout matériel) propice, selon eux, au développement 
optimal de leur rejeton. La combinaison, toujours vivace, de l'identité masculine A 
ta profession. couplée au déclin de la modalité de filiation professionnelle 
consacrée par l'industrialisation et la possibilité de mobilité sociale, mettent du 
sable dans l'engrenage. De mgme, la tendance 4 se voir interagir avec un 
adolescent w un adulte suggdre qu'il s'agit d'une autre manifestation du Meme 
expérientiel résultant de l'inscription d'une certaine masculinité exclusivement 
dans des rapports intragénerationnels. 

Les trajectoires des hommes du groupe D révident la convergence du modèle 
classique de la paternité et d'une vision individualiste des rapports sociaux, ce 
qui donne à réfléchir sur l'efficacité d'un tel montage institutionnel en regard de 
l'architecture du lien social. L'analyse des écrits portant sur la couvade m'ont 
menée à la mgme conclusion (voir le chapitre 1). Ce constat a des échos chez 
Queniart et Fournier (1994) et Quéniart (1999) qui ont mis au jour la similitude 
entre le mode de paternité formelle, centrée sur la famille et la paternité 
egocentrée. La poursuite de mon analyse révdlera la convergence des discours 
de ces pères avec certaines conceptions théoriques qui structurent les analyses 
des probldmes sociaux. Je tenterai de plus de dégager la source et les 
implications d'une telle logique. 

O) De la mciogen8se d'un ethos 
II n'y a pas que les rapports intragén4rationnels entre hommes et femmes qui 
soient ici en cause. Le r4cit familial d'un bon nombre démontre comment l'excès 
de differenciation dans la conception de la parentalite peut aboutir ti 

l'indifférence. L'invisibilité ou encore le poids des exigences ressentis alors qu'ils 
étaient enfants, afin d'btre dignes d'intdrbt aux yeux du père (i.0. autonomes), en 
incite piusieurs B s'engager précocement dans la relation paternelle. A l'inverse, 
l'expérience de l'absence du père et de l'omniprésence maternelle se manifeste 
chez d'autres par la méfiance, la peur de s'engager voire le besoin de distance 
par rapport au féminin. 



Ce dernier peut Btre assorti d'une tendance i dépeindre les femmes comme 
étant plaignardes, frustrées, victime@. épithetes souvent assignees celles qui 
osent demander (et ainsi troubler la paix), et qui va de pair avec les attentes de 
certains hommes envers elles. Ainsi, on souhaite, voire on s'attend à avoir une 
femme autonome, responsable, peu exigeante, souriante37 afin de se soustraire 
I leurs éventuelles demandes et ainsi s'aswrer un espace de liberte en évitant 
toute culpabilité. On peut mettre en doute le fait qu'il s'agisse ici de 
caractéristiques individuelles. La représentation de la "femme demandant* 
semble trbs prégnante notamment dans certains discours psychanalytiques 
(Séminaire Apollon 1999-2000, voir la revue de littérature de Collin 1992) et 
ceux qui s'en inspirent (évoqués au chapitre 3). Or, aurait-on pris l'effet pour la 
cause? Les conditions d'exercice de la maternite (isolement, dépendance 
économique) de m8me que le sens que peut avoir cette demibre (lien mdre- 
enfant considéré comme étant privilégié dans un contexte ou les liens sociaux 
sont plus fragiles, principale voie de rêalisation personnelle ...) et l'adhésion aux 
normes de performance ambiantes (ici, le mieux peut être l'ennemi du bien) ne 
sont pas étrangers à cela. Or, comment des femmes peuvent-elles se comporter 
autrement aprds avoir et0 renforcées dans cette identité maternelle au point de 
voir leur répertoire relationnel se réduire A ce registre? La surdétermination du 
rble et de l'identité de mdre, confirmée par la pratique et le regard de tous, a 
commencer par l'époux, se solde par le cumul de ses responsabilités: elle doit 
savoir doser ses élan$? 

Face h une histoire familiale dimcile. certains mettent leur conscience a 
contribution afin de se distander des modèles relationnels transmis et des 
identités de genre qui, souvent, y correspondent, alors que d'autres se basent sut 

36Émergwm! de @m subtile chez eertakis @mdanîs du goupe B 8 l'@ad de k r  mère, cetle 
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le déterminisme biologique pour donner une assise solide & leur identité. Ainsi, 
les uns prennent leurs distances par rapport i3 une certaine définition de la 
masculinité centrée presque exclusivement sur ses propres intérêts. Pour 
d'autres, la complémentarité des caractdres assure le maintien du statut quo: par 
leur attention toute féminine, les mdres font régner la paix dans le royaume. 

Dans un tel contexte, on peut comprendre le fait que certaines femmes aient du 
mal à céder l'emprise sur des enfants qui parfois étouffent. De plus, comment des 
hommes ayant grandi dans une famille où la mhre iut, dans les faits, la seule 
responsable de leur éducation (et conséquemment leur dictait comment se 
comporter, veillait les modeler, les changer), peuvent-ils entretenir un rapport 
différent avec les femmes alors qu'ils voyaient tes hommes auxquels ils 
s'identifiaient se soustraire aux diktats de la loi régissant la vie familiale? Le 
rapport à la m&e est donc une autre dimension d'importance à ne pas négliger 
dans le "complexe paterneln* (Dulac 1997~). tout comme dans le 
développement du rapport à la masculinité. 

Tout cela suggdre ta sociogen6se d'un tel etho$! En effet, et comme nous le 
rappelle Geertz (f983), l'expérience des structures sociales travaille les 
perceptions des acteurs et, conséquemment, leur agir. Nous savons qu'en tant 
que lieu oii s'élaborent les rapports ti soi et aux autres, la famille établit un pont 
entre les institutions qui organisent les structures sociales, et les individus. Cette 
hypothese entre en résonance avec les conclusions de Broude (1988) 4 l'effet 
que les manifestations d'hypermasculinité4* ont cours dans des sociétés où 
l'implication paternelle est presque inexistante. Un tel contexte, couplé à une 
définition étroite de la masculinité (qui s'inscrit notamment dans des rapports 
exclusivement intragénérationnelfl) nécessitent dans les faits de se dégager du 
féminin et de gagner la reconnaissance des autres hommes par un travail 
incessant pour cumuler les symboles (tant matériels qu'agis) de leur identité. 
Dans certains cas, il semble que cet effort réponde moins à la conformité au 

dernier r é f h  B diffetentes sources qui influencent l'expérience de la paternite dont I'Msbohe 
familiaie, pius pertlcuîihment an regard du phm. 
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moddle dominant de la masculinité qu'à une quête du pour consolider 
une identité fragile. Et le tout recommence! Heureusement, le social est plus 
complexe et d'autres dimensions viennent atténuer la puissance de cette sorte 
de déterminisme sociologique comme certains répondants du premier pôle du 
spectre nous l'ont démontré. 

La position déterminée de la mbre dans la famille, qui a pour corollaire 
l'indétermination de celle du père (mis à part sa position d'autorité), rend 
possible la détermination de l'homme et reldgue la femme dans l'ambiguïté 
inhérente au rapport effectif à l'autre. Dans cette logique, l'altruisme ne peut 
s'actualiser que dans le déni de soi45 et les rapports d'ordre utilitaire ont la cote. 
Même si certains pères de C et D associent la paternité à un sacrifice, ils en font 
ii la mesure de leur capacité etlou de leur volonté pour préserver leur équilibre. 
Ce raisonnement aboutit à deux conceptions de l'identité et du lien social soit 
l'appartenance, qui vise l'unité sociale assurée par la maternite en tant que 
modalité d'actualisation des liens familiaux (et par extension sociaux car 
intergénérationnels), et l'appropriation, qui tend à l'unité individuelle en 
préservant contre la division. Dans ce cas, l'interaction, basée sur le principe de 
distinction, répond au besoin de consolider l'édifice d'ego en répondant à des 
valeurs davantage tournées vers soi, telles la réussite. L'appartenance n'y est 
pas absente mais se gagne de haute lutte afin de s'intégrer au groupe des 
hommes. 

Si la maternité est identifiée au MQme du point de vue de la substance (en 
psychanalyse ou toute autre théorie qui s'en inspire), on peut en dire autant 
d'une certaine masculinité sur le plan expérientiel. Ainsi, la conception de la 
paternite institutionnelle (ou sociale) conjuguée au contrepoids déterministe que 
constitue la présumée puissance de l'instinct maternel, réduisent les contraintes 
et les médiations dans l'existence des hommes qui préservent ainsi leur unité&? 
Cette repr6sentatiwi de la paternité réfdre & une modalité identitaire qui implique 



voire nécessite un rapport négatif & l'altérité pour assurer son actualisation. De 
plus, l'autonomie qui la fonde requiert un rapport d'autorité qui, quoi qu'on en 
dise, nie l'autre. Paradoxalement, l'unique principe de distinction, au lieu 
d'équilibrer les rapports sociaux, les rompt. C'est que, selon ce raisonnement, 
l'homme a toujours été cet autre qui exigeait le forçage institutionnel de ses 
sujets afin que ces derniers développent une conscience sociale. Aujourd'hui, la 
catégorie Autre est plus inclusive. 

Bien sûr, les hommes n'ont jamais été aussi libres que le laisse croire ce modele. 
La contrainte, plus formelle, qui s'exerçait sur eux à une certaine époque, était 
assortie des impératifs d'une franche collaboration pour assurer la survie de tous. 
Ce n'est qu'avec les changements issus de la modernité que le clivage des 
espaces intragénérationnels et de genre s'est accentué, allant jusqu'à la 
spécialisation des valeurs sociales. Quoiqu'on en dise, la conception classique 
de la paternité, avec l'organisation des liens sociaux qu'elle sous-tend, n'a pas 
empêché l'émergence du mode de vie célibataire dans un contexte (capitalisme 
et démocratie) qui a permis, de plus en plus, aux hommes de s'affranchir des 
responsabilités familiales (Knibiehler 1987; Dulac 1994a). Jusqu'h quel point y a- 
t-elle contribué? 

E) Responsabilit6s et valeurs sociales 
Malgré la disparité relative des contenus associés aux catégories mises de 
l'avant par les répondants, il est frappant de constater le consensus qui se 
dégage en reliant réalité, concret, responsabilité, changement, maturité, perte de 
liberté, vérit6 ... par opposition A l'abstrait. au transcendant, au "tlyén.. En dépit de 
cette convergence, les uns (A, B et Martin) transforment ce qui s'apparente 
parfois un obstade se dressant sur leur parcours, en défi ou en découverte afin 
d'injecter une dose de plaisir et de volontaire à l'aventure qui nécessite 
néanmoins une présence effective afin de "se grounder sur le petitn, pour 
paraphraser Jean, et ainsi développer un inter& & son égard. Les autres (C et O) 
allegent le poids du fardeau en liant le concret et la facilité des femmes A 
assumer les responsabilités familiales afin de preserver l'espace de liberté que 
leur confdre l'abstraction. II s'agit en fait, d'une autre manifestation de la 
surdétermination du masculin par rapport B la paternité. L'altruisme necsssctire & 
la parentalite entre en conflit avec l'égocentrisme immanent la conception plus 
formelle de la paternité traditionnelle, ou du moins théorique. L'abstraction 
assure l'indétermination nécessaire au maintien de l'ouverture aux possibles afin 



de soustraire les hommes au changement. Voila un bel exemple de parfaite 
complicité entre le symbole et les valeurs qu'il véhicule. 

Nous avons vu comment plusieurs répondants sont enclins à partager les 
responsabilitds familiales mbme si cet exercice nécessite un effort de leur part. 
Certains usent de concepts ou d'attitudes traditionnellement liés à la masculinité 
afin d'alléger le poids des obligations qui leur incombent. Ce faisant, ils 
"bricolent" leur devenir-père A partir de leur propre expérience d'homme (animes 
par ce qui les intéresse), de leur histoire familiale (ayant subi l'odieux d'htre un 
fardeau aux yeux du père) el des nouvelles modalités du vivre ensemble qui font 
davantage place au volontaire* De plus, le partage de responsabilités a l'égard 
de l'enfant nourrit la complicité des nouveaux parents, consolidant ainsi, a leurs 
yeux, leur union. 

II ne s'agit donc pas de conformité pure et simple aux nouvelles normes régissant 
la vie familiale, comme le laissent entendre certains chercheurs (Dulac 1994a. 
1999; Quéniart et Fournier 1994; Quéniart 1999). Le vocabulaire utilisé pour 
rendre compte de leurs r8sultats de recherche sur la paternité est, selon moi, 
revelateur. On y fait état de la soumission la nouvelle idéologie de la paternité 
d'hommes mûs par le souhait d'btre aimés de leur enfant et construisant une 
"identité paternelle essentiellement expressive-relationnelle" (Quéniart et 
Fournier 1994). Comme si la proximité des hommes aux enfants ne pouvait être 
abordée selon d'autres termes que ceux utilisés pour traiter des femmes et de la 
materniW'! Comme si la paternité ne devait se définir que de façon autonome, 
en dehors de rapports intersubjectifs Comme si les hommes devaient vivre en 
dehors des normes. 

II serait illusoire de penser qu'ils sont au-dessus de tout. Les impératifs de la 
masculinité peuvent peser aussi lourd. Leur interprétation des nouvelles 
modalités de la paternité sembte négliger le décloisonnement des espaces 
sociaux et l'élargissement des registres des manieres d'&te homme et femme, 
processus qui tendent à réduire le fossé évoqué plus ha@. Ainsi, on reste dans 
le sillon reliant les p6les extrdmes définissant la parentalité pour définir une 
paternité engagée centrée sur l'amour, l'expressif ou le modele de la mdre, alors 
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qu'on s'offusque de la persistance considérer la mère comme parent 
principal49. La pluralité des modhles et des normes qui coexistent aujourd'hui 
rendent visible l'adhésion (et non seulement la soumission) des acteurs a leur 
endroit. 

De même, Dulac évoque la spécificité masculine B l'égard du rapport au temps 
qui s'oppose B celui des femmes marqué du sceau du continu qui caractérise le 
"travail d'entretien et d'écoute" (a paraître: 1). C'est faire abstraction de la 
continuite dont les hommes savent faire preuve dans les champs qu'ils 
investissent volontiers! La masculinite est plurielle, aujourd'hui plus que jamais, 
comme la présente recherche le démontre. Bien qu'éclairantes, les conclusions 
tirées de recherches portant sur les hommes divorces ou en difficultés ne 
peuvent, à mon sens, htre généralisées A l'ensemble. Nous avons vu la parenté 
des discours de ces derniers avec ceux des pdres egocentrés et certaines 
visions théoriques. L'essentialisme des arguments qui les traversent occultent la 
complexité des rapports sociaux, ce qui, nous l'avons vu, est peu souhaitable tant 
dans les rapports intersubjectifs que dans leur analyse. 

Contrairement à ce qui émane de certains discours, la recherche de proximité du 
père avec I'enfant n'a rien 4 voir avec une volonté de surinvestir l'enfant, de lui 
couper toute initiative ou de le couver comme une poule. Une telle conception 
montre, qu'à cet égard, on a du mal B faire des nuances. C'est comme si la 
disponibilité aux autres ne pouvait 6tre wnçue que sur le mode de l'abnégation 
dont le moddle idéalisé est la maternité. Par ses positions extrbmes, la réference 
au moddle théorique des rapports parentaux pour expliquer la nouvelle réalité, 
nous en révdle néanmoins les excès. Le recours l'histoire peut nous sortir de 
ce type d'arguments 4 saveur essentialiste. Nous avons vu comment les 
chaagements 9040-écoriomiques ont modifié les positions et la dynamique des 
rapports au sein de la famille tout en rdduisant la paternité h son aspect formel. 
Ce qui est en jeu dans cet effort de redefinition de la paternité, est de lui redonner 
sa pluridimensionnalité afin que les Nres prennent la place qui leur revient. 



Les divers profils identifiés au cours de la présente recherche ne constituent pas 
des types fixes, immuables, mais témoignent néanmoins de tendances initiées 
lors de la naissance d'un premier enfant. Certains diront qu'il est plausible que 
les pères des groupes C et D dévetoppent une relation à l'enfant lorsque celui-ci 
sera plus vieux, conformément aux prévisions de ces derniers. Cela est bien 
possible. On peut se demander, par ailleurs, jusqu'h quel point les arguments 
mis de l'avant, jusqu'à maintenant, pour justifier une distance dans les rapports 
intersubjectifs n'auront pas la même pertinence à leurs yeux. En plus du maintien 
de la plus grande expérience de la mère (spécialisation), certains semblent 
reculer sans cesse l'ige auquel ils comptent établir un lien. 

Quoiqu'il en soit, tous les espoirs sont permis. J'en veux pour preuve 
l'expérience de Jules (D) qui. en dépit de ses réticences initiales, modifie le 
moment de son entrée en s c h  suite aux rituels de la vie quotidienne qui le 
mettent en présence de son fils et qui amorcent timidement, chez lui, une 
mutation dans son rapport à autrui. Jacques va présenter son fils à ses coll&gues 
de travail afin de se faire confirmer dans sori nouveau statut. Pour d'autres, le 
sentiment d'importance ressenti alors que l'enfant les reconnaît, semble 8tre un 
stimulus à la source de l'établissement du lien. II est vrai que mon enquête se 
déroule dans un laps de temps assez court, ce qui en constitue une limite. 
D'autres recherches portant sur les trajectoires paternelles, à divers moments du 
parcours, pourront répondre ces questions qui demeurent en suspens. De 
meme, des recherches confrontant les discours et trajectoires au féminin et au 
masculin pourraient, en plus de nous donner un "regard croisé" (Commaille 
1993) sur la question du devenir-parent, nous permettre de prendre la mesure du 
clivage entre ces univers en évaluant le niveau de partage ou de répartition de 
l'ensemble des valeurs véhiculées dans notre socibté. Enfin, une telle démarche 
nous permettrait de saisir le niveau de spdcificité qui persiste dans l'exercice de 
la parentalité, et la logique qui l'anime. 

F) Changement social et consclence 
Les transformations sociales induites par la modernité ont injecté une dose de 
fluidité aux identités qui ne sont plus héritées (statuts) mais qui, bien que se 
structurant toujours par le biais de la socialisation primaire et du contr&e social, 
se construisent au gré des choix personnels orientés par les valeurs anciennes 
et modernes qui, auiourd'hui, se &aient. L'importance des changements 
survenus au sein de la famille et de la SdCiété en général ont, de plus, donne lieu 



& une grande diversité des modalités de transmission tant matérielle que 
symbolique entre les générations (Lemieux 1993). De concert avec les 
changements survenus dans les rapports de genre, de telles transformations 
impulsent la nécessité de modifier notre conception de la filiation et de la 
transmission. 

La mutation du sens accordé à l'enfant, qui devient, entre autres, le fruit d'une 
décision, consacre la responsabilité individuelle dans la mise au monde 
(Lemieux 1994). On peut sans conteste affirmer que l'aspect volontaire lié à la 
procréation rendu possible grâce à une contraception plus efficace, combine à la 
consonance conjugale a cet égard, peut augmenter la part de responsabilité des 
hommes face à l'acte sexuel et & ses conséquences. Ici, le biologique et le social 
se rejoignent. Cependant, la norme en regard du partage du desir d'enfant nous 
oblige & prendre en compte la dimension symbolique et les valeurs mises de 
l'avant dans un tel processus. 

Comme dans tout contexte de changement social, la conscience (Geertz 1983) et 
les rapports intersubjectifs (Auge 1992, Corin et Bibeau 1994) sont mis à 
contribution voire nécessaires pour réorganiser les positions sociales et les 
contenus semantiques assortis aux rôles à assumer. Ces prérequis contrastent 
cependant avec une certaine définition de ta masculinité baignant dans la 
spontanéité qui exdut toute rdflexion avant d'agir (en opposition à la 
détermination qui la caractérise), cherchant A inscrire les hommes dans un mode 
réactif d'htre: ils font faceso. Néanmoins, plusieurs prennent conscience des 
enjeux, alors que d'autres se font prendre au jeu en raison d'un contexte qui 
favorise ce rapprochement tout en les faisant s'ouvrir timidement à la nouvelle 
réalite. 

G) Conclusloir 
Nous venons de suivre le parcours de vingt-quatre hommes dans leurs premiers 
pas vers la paternité. On peut se demander si la diversité des trajectoires 
observées est le fruit des récents changements sociaux. D'aucuns seraient tentés 
d'attribuer aux modalités de la paternité certaine et engagée un caracthre inédit 
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compatible avec les nouvelles normes en vigueur, sinon avec l'idéologie de la 
paternité androgyne, comme le soutiennent notamment Dulac et Queniart. Je 
crois. pour ma part, qu'il est permis d'en douter ou du moins de moduler cette 
assertion. Ne s'agit-il pas plutôt du fait que les nouvelles représentations nous 
fournissent un cadre qui leur rend leur visibilité? D'une part, en plus d'étre 
negiige dans les recherches, l'espace privé fut jusqu'à récemment associé 
exclusivement au féminin. De plus, on peut comprendre le silence des hommes 
concernant leurs exploits réalisés dans cette enceinte. Peu valorisés socialement 
et surtout aux yeux des autres hommes, ce n'est que récemment qu'une 
affirmation dans ce sens soit moins risquée pour l'intégrité de la fibre masculine. 
Ce que l'on recherchait antérieurement chez un homme, et cela est toujours 
vivace, c'est son caractdre emblématique, ce qui laissait dans l'ombre toute 
tendance allant à l'encontre de ce paradigme. 

La pluralité des parcours illustre la complexité du social et rend compte de la 
multiplicité des usages des symbolessl et de leur impact sur la façon d'orienter et 
de canaliser les expériences possibles, tout en structurant les canaux de 
perception (on est sensible à ce qui importe pour nous, soit nos valeurs). A cet 
égard. la méthode et le cadre d'analyse choisis pour procéder à cette enquete 
nous permettent, en élargissant la perspective, d'en prendre la pleine mesures2 
tout en évitant le pidge de l'essentialisme. 

Le fait d'aborder la paternité à partir de l'événement qu'est la naissance, loin de 
nous confiner B la seule dimension de la paternité biologique, donne & voir 
l'impact des representations traditionnelles de la paternité decoulant de la 
conception relative au processus de procréation, sur l'architecture du lien et des 
rapports sociaux en général. De plus, cette perspective rend visible la nécessaire 
place de I'enfant dans notre effort de recomposition des arrangements sociaux. 
En effet, bien que légitimes, les valeurs de l'individualisme (notamment 
l'autonomie) ne doivent pas faire oublier les âéterminants de la condition 
humaine (sait sa grande complexité, sa plasticité et l'apprentissage necessaire B 



son développement), ce que nous rappelle t'enfant et son état de dépendance 
qui exigent la coexistence d'autres valeurs socialess? 

Malgré l'individualisme qui semble la caractériser, tes récents changements 
survenus dans la famille, notamment dans les rapports hommes-femmes, ont 
favorisé une autre modaîité d'intégration sociale qui met de l'avant des valeurs 
généralement associées B la tradition (générosité, partage.. .). Tout est donc une 
question d'agencement. Nous sommes modifier les fondements des liens 
sociaux en passant du sujet institué au sujet porteur de valeurs socialement 
partagées. Les dimensions négligées antérieurement54 sont aujourd'hui visibles 
en raison de la transition que nous connaissons et sont, de plus, nécessaires à la 
recomposition d'une institution conforme aux nouvelles normes qui régissent les 
rapports aux autres. Les rapports intersubjectifs sont donc doublement 
nécessaires, soit en tant que règle du vivre ensemble et modalité de 
restructuration de l'institution. 

Malgré la réduction de sa teneur institutionnelle (selon l'ancienne définition du 
moins), la famille opère toujours comme un symbole qui transcende les intérets 
individuels, notamment par l'appartenance qui a peut-&re un attrait nouveau 
dans un contexte ou on a l'impression que rien n'est acquis (ni identité, ni 
relations). Plutbt que de ne voir que des contraintes idéologiques dans les 
modalités d'une soi-disant "nouvelle paternité", pourquoi ne pas y voir une 
valorisation sociale, bien qu'encore timide, d'un rapprochement des hommes aux 
enfants. Bien plus que les discours idbologiques, les petits événements 
apparemment anodins de la vie quotidienne ont un pouvoir subversif en 
s'immiscant dans les divers points d'articulation de la structure sociale (entre les 
représentations et les situations vécues, tes conduites individuelles et 
collectives ...) afin de la modifier et ainsi élargir l'espace d'expérience de la 
paternité. Oui au plaisir, que ce soit au sein de la famille ou à l'extérieur, mais 
qu'il soit partagé. Cet équilibre est souhaitable pour que tous aient un espace de 
liberté tout en respectant et en transmettant les impératifs de la vie en société. 

Cette vision idyllique n'en comporte pas moins des exigences. En cela, je donne 
le mot de la fin à Reik qui. paraphrasant un poète allemand (Wilhelm Busch, 



1832-1908), condut son analyse des rites de couvade par une "vérité" perçue 
par les "peuples A demi civilisésn qui y ont recours: "être père n'est pas difficile, le 
devenir l'est beaucoup plus" (1 91 9-1 946: 104). 



CONCLUSION 

Fondée sur l'autonomie et traditionnellement définie en termes d'appropriation 
(patrimoine) et d'autorité, l'institution de la paternité perpétue une définition 
compatible avec l'idéal masculin d'autoréalisation, faisant de ta maternité 
l'archétype des relations sociales altruistes. Ce modde théorique présidant 6 
l'organisation des rapports familiaux et sociaux a perduré jusqu'8 nos jours, 
malgré les changements socioculturels importants qui ont passablement modifie 
les canaux de transmission qui en constituaient, avec I'autorite, les principaux 
modes relationnels. De l'ensemble des mutations qui ont transfiguré la famille, 
les nouvelles modalités orchestrant les rapports hommes-femmes et les moyens 
biotechnologiques affirmant le caractdre volontaire de la parentalite sont, sans 
conteste, parmi les plus déterminants. 

Conséquemment, ceci impose aux chercheurs un effort pour se distancier des 
catégories qui ont, jusqu'8 récemment, défini cette institution et présidé aux 
travaux menés en ce domaine. Le fait d'aborder la paternité sous l'angle du cycle 
de la vie nous dégage du déterminisme biologique ayant mené à la polarisation 
homme-femme la base du schéma conceptuel qui structure les rapports 
sociaux et les discours savants qui en rendent compte. De plus, ce regard neuf 
posé sur l'expérience du devenir-père nous donne accès la mise au jeu 
familiale qui, en tenant compte du sens, du contexte et de la dynamique des 
rapports, nous donne acds aux catbgories intermédiaires que sont les rapports 
à soi et aux autres. Un tel exercice rend A ce champ du soda1 toute son 
épaisseur en prenant en compte la multiplicité des dimensions inhdrentes A 
l'existence et leur articulation selon le contexte et le sens que leur confdrent les 
acteurs. 

La presente recherche fait état d'une pluralite des expdriences du devenir-pdre 
se deployant le long d'un continuum où s'oppose une autonomie parentale 
animde d'une implication qui va de soi, à une autonomie masculine qui va de soi, 
conformément au modele classique de la paternité. En regard du premier @le du 
spectre, d'aucuns croiraient à l'émergence d'une éthique de la responsabilité 
mettant de l'avant des valeurs concrdtes rendues nécessaires en raison d'une 
plus grande proximité héritée de la modernité et contrastant avec la 
représentation idéelle de la paternité. Je mois, pour ma part, qu'il s'agit plutdt 
d'une dépolarisation des valeurs qui s'amorce aprb avoir connu un point 
culminant de surspécialisation. 



Dans un contexte qui autorise la réversibilité des liens du mariage, la conception 
de la paternité en tant que relation affinale, assortie de plusieurs traits de 
l'individualisme, devient, paradoxalement. incompatible avec les nouvelles 
normes du vivre ensemble qui, à bien y regarder, sont plus pres des valeurs 
familiales qu'on assimile normalement & la tradition. De plus, la spécialisation 
des rbles parentaux aboutissant & des intérêts, voire des univers divergents, peut 
devenir antinomique si cette vision n'est pas partagée au sein du couple. Enfin, 
nous avons vu à quel point cette idée peut coexister avec un mode d'être 
egocentré marqué par des préoccupations d'ordre identitaire et pour lequel la 
famille ou & o r e  l'enfant sont investis d'un sens plus pies de l'appropriation que 
de l'appartenance. 

Ici plus encore qu'ailleurs en Occident, la rapidité des transformations survenues 
au sein de la société québécoise au cours des dernieres décennies influence 
notre perception en nous faisant croire au déclin drastique de toute vie sociale et 
familiale. Or, c'est oublier que chaque époque voit coexister l'ancien et le 
nouveau, que les acteurs sociaux rearticulent dans leurs rapports intersubjectifs. 
De plus, l'histoire démontre le profond attachement que les Québécois ont 
manifesté envers cette institution. Malgré l'importance et la teneur des 
changements qui, aujourd'hui, nous incitent i sa recomposition, la famille 
demeure un lieu d'ancrage identitaire ou s'élaborent, par le biais de la 
socialisation primaire, les rapports soi, aux autres et au monde. Ainsi, en dépit 
de la pluralité de sens qu'on lui attribue aujourd'hui, la famille conserve, pour 
plusieurs, sa puissance symbolique. Les exigences du monde actuel soulignent 
d'ailleurs sa valeur bien qu'il serait souhaitable, comme le recommande le 
Conseil de la famille (2000), que I'ensemMe de la société permette aux parents 
de disposer du temps nêcessaire & l'élaboration et au maintien des liens 
familiaux. 

Les changements socioéconomiques et culturels des derniers siècies nous ont 
fait passer d'une conception de la famille centrée sur le père B une autre centrée 
sur l'enfant. Dans cette perspective, ce dernier devient l'objet des préoccupations 
de tous, non pas pour en faire un "sujet-roi" mais pour que tous se sentent 
concernés par les conditions nécessaires a sa socialisation. Parce que celle-ci a 
pour but premier l'ouverture 4 l'altérité et l'apprentissage de la vie en souété, 
encore faut-il qu'hommes et femmes soient disponibies cette entreprise 
d'envergure qui steffec!ue au quotidien, c'es-&dire quelque part entre I'origine 
et l'éternité. 
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Annexe I 

GRILLE DE LA PREMI~RE ENTREVUE INDIVIDUELLE 

1 - Q&@-ce aue ca veut dire pour toi [VOUS) btre dre? 

1.1 - L'enfant 
- Comment est venue la décision d'avoir un bebé? Quelle fut sa participation 
dans le processus de décision? 
- A-t-il déjà pensé qu'un jour, il aurait un ou des enfant(s)? 
- Quel &ge avait-il alors? 
- A quel Age se voyait-il père? 
- Dans quel contexte ou condition? 
- Qu'est-ce que ça représente pour lui d'avoir un enfant? 
- Que représente pour lui l'enfant? 
- Comment se l'imagine-t-il? 

1.2- &@a 
- Réalise-t-il qu'il sera père? 
- Comment voit-il son rble? Sa place auprbs de I'enfant? 
- Se voit-il avec lui? Comment? 
- Comment a-t-il réagi a la nouvelle (en tenant compte du contexte de cette 
annonce)? 
- Se sentait-il prht? 

2- Le COUDIQ 
- Quelle est la relation depuis qu'elle est enceinte? Si changements, de quel 
ordre? A quel moment? 
- Acceptation des changements corporels? Des sautes d'humeur? De ses 
demandes? 
- S e  sent-il mis à t'hart? Ou abandonne? 
- Comment voit-il son rôle dans la période relative a la grossesse? 



3- L'entouragg 
- Comment la nouvelle fut-elle reçue dans l'entourage (parenté, amis...)? Qualité 
du support? Shower? 
- Discute-t-il de cette nouvelle aventure avec des parents ou amis(es)? 
- Y a-t-il des hommes dans son entourage qui ont des enfants? Comment évalue- 
t-il leur façon de se comporter avec ces derniers? 

4- Partici~ation dans le cadre du contexte clinique 
- Participation aux rencontres prénatales? Assiduité? Interet? Sous pression de 
sa compagne? A-t-il senti que c'était sa place? Fait-on assez de place aux pères 
dans le cadre de ces rencontres? Recommandation(s). Le couple y a-t-il crée des 
liens? 
- Accompagnement aux visites médicales? Fréquence? Son point de vue sur sa 
présence dans ce contexte. 

- A-t-il quelque chose à ajouter? 

6) - 
- Age. 
- Date prévue de l'accouchement de sa conjointe. 
- Brève histoire familiale (pour compléter ce qui peut avoir émergé 
spontanément) : nombre de fibres et soeurs. rang dans la famille, mbre, père, 
relation avec eux, appréciation de la relation qu'il a eu avec son p h ,  ce qu'il 
voudrait répéter ou eviter en tant que pbre. 
- Brève histoire de la relation avec la conjointe. 
- Conditions de vie: logement, espace, loyer, depuis quand; travail, depuis 
quand, climat ...; impact financier de la naissance, ampleur des réaménagements 
d'ordre pratique et matériel qui en découlent, anticipation des changements dans 
le style de vie, sur la vie de couple ... 



Annexe II 

GRILLE DE LA DEUXI~ME ENTREVUE INDIVIDUELLE 

A) Dannees w s l M Q u e s  et contextuelles 
- Date de l'accouchement. 
- Modifications dans le contexte de vie: logement, travail (le sien ou celui de sa 
conjointe), parenté, entourage ... 
- Manifestation de couvade: Durant la grossesse, a-t-il remarqué des 
changements chez lui, de n'importe quel ordre (physique, psychologique)? 
Lesquelles? A-t-il été malade ou ressenti des malaises? 

0 )  m e s  o r a a n i s a t e u r s v u e  ~ l w l u l u Q  1 

1 - Participation dans le cadre du contexte cliniau~ 
- A-t-il assisté à l'accouchement? Déroulement. 
- Y était4 contraint ou, au contraire, avait-il envie d'y assister? 
- Comment a-t-il perçu cette expérience? Comment perçoit-il la présence des 
phres dans ce contexte? 
- Quelle a été l'attitude des professionnels de la santé lors de cet événement? 
Plus particulidrement envers lui. Recommandations. 
- haluation de la préparation offerte lors des rencontres prénatales. 
Recommandations. 

2- L'enfant 
- Que s'est4 pas& 4 la premidre vue du bébe? Quand il l'a pris? 
- Sexe de l'enfant. Avait-il des préférences? Pourquoi? 
- Ressemblances? Importance qu'il y accorde? 
- Comment s'est déroulé le retour la maison: 

- relevailles: qui, combien de temps, comment ça s'est passé ... 
- congé de paternité: durée, usage, appréciation. 
- réaménagement du rythme de vie en fonction du stade de 

développement du bebe, cdiques ... 
- Comment perçoit-il son enfant? (description) 
- Comment le bébé se porte-t-il? Depuis quand "fait4 ses nuitsn? 
Développement, croissance? 
Comment l'imagine-t-il plus tard? 



3- paternit& 
- Qu'est-ce qui a changé dans sa vie depuis que l'enfant est la, depuis qu'il est 
pbre? (activités sociales, sportives, professionnelles..+) 
- Comment vit-il ces changements? 
- Quels aménagements a-t-il dû faire? Constiquenees? 
- Si c'était refaire? Pourquoi? 
- Comment voit-il son rdle, la place qu'il doit occuper auprès de l'enfant 
actuellement? Au début? Plus tard? Comment se voit-il avec lui plus tard? 
- Est-ce qu'il y voit une importance? Laquelle? 
- Comment se sont prises les décisions concernant: 

- le matériel requis (mobilier, chambre, accessoires divers), 
- l'alimentation de l'enfant, 
- les soins à prodiguer, 
- médecin, vaccination (qui y va?), 

- A quel moment ou en quelle occasion s'en occupe-t-il? (fréquence. durée) 
Pourquoi? 
- Quelies sont ses activités préferdes avec l'enfant? 
- Réalise-t-il qu'il est père? Depuis quand? Qu'est-ce qui le lui a fait rhaliser? 
- ha r t  par rapport & ce qu'il s'était imaginé? 

- contexte, 
- enfant, 
- maternité, 
- paternité. 

- Ou prend-t-il moddle ou appui pour assumer sa paternité? 
- Comment s'évalue-t-il comme père? C'est quoi un bon Nre? 
- Comment sa conjointe l'évalue-t-elle en tant que père? 
- Comment évalue-t-il son epouse en tant que mhre? C'est quoi une bonne 
m h ?  

4 - b  
- Comment la mhre a-t-elle récupdré aprés l'accouchement? 
- Comment s'est passe le passage du couple & la famille? 

- Modification de la relation? De quel ordre? A quel moment? 
- Disponibilité de la conjointe? Allaite-t-elle? Sa disponibilité a lui? 
- Comment a-t-il vécu ce passage? 

, - Comment ça se passe entre eux dans l'administration des soins? * d - PrOs$.tent-ils d'avoir un autre enfant? Qui? Quand? Pourquoi? 
- Sont-ils mariés? Est-ce prévu? Pourquoi? 



5- L'entoura@ 
- Réaction de l'entourage, plus particulidrement des grand-parents, de son père. 
- Quels furent les changements dans leurs rapports avec eux? 
- La naissance l'a-t-il amené à songer a son père, alors qu'il était lui-même 
enfant? 
- Qualité du support de la parenté, amis, voisins, dans son milieu de travail: 
matériel, services, écoute.. . 
- Modification du réseau depuis la venue du M M ?  
- Contacts avec l'extérieur depuis la naissance: 

- sorties lui seul: fréquence durée occasion 
- sorties Mme seule: Il n 1) 

- sorties de couple: II W 18 

- sorties en famille: n II n 

- visiteurs: qui, fréquence, durée. 
- Baptdme? Qui étaient présents à la fdte? Quel nom porte l'enfant? Comment 
ont-ils choisi le nom, le prénom? Pourquoi? 
- Quelle importance accorde-t-il au fait que l'enfant porte son nom? 
- Qui est parrain et marraine? Comment s'est fait le choix? 

6- Retour au travail de la coniointe 
- Comment s'est pris la décision? Pourquoi? 
- Quand? Formule? 
- Type de garde? Comment l'ont-ils choisi? Pourquoi? 
- Si elle est dejh de retour au travail, comment ça se passe? 
- Qui a pris le congé parental (1 0 sem.)? Pourquoi? 

- A-t-il quelque chose a ajouter? 



-date: 
-perceptions, impressions, lui : 

(chercher impact de sa présence vs son lien avec le bebe: ce qu'il a ressenti 
lorsqu'il l'a vu, lorsqu'il l'a pris) : 

............................................................ 
-allaitement ou biberon: 
-nuits: - 
-soins: - ----- -- 
-congé de paternité: durée: 

usage 
appréciation: 

-type de support de l'entourage (relevailles) 

- qui : 
- combien de temps 
- autre type de support 
- sources d'information 



3- Sexe de l'enfant: 
- préférences : 
- de qui : 
- pourquoi : 

4- Nom de I'enfant et prénom 
- choisi avant la naissance? 
- qui l'a choisi? 
- Pourquoi? --- 

re aux décisions liées a: 5- Partichation du d 
- la chambre (emplacement, couleurs, mobilier ...) 

- soins - ------ 
- médecin, vaccination 
(qui y va?) - -- 
- baptbrne ---- ----- - 
- église - ------- 
- parrain, marraine 
- attitudes parentales (ex.: ne pas faire de bruit ou le laisser s'y habituer, 

intervenir tout de suite ou attendre ...) 



6- mstement A la ~rwression du Nttr . . me du bebe. 
(Qui fait quoi quand?) 
Comment se passe une journée de semaine? 

---------------------------------------------------- 
Comment se passe une journée de fin de semaine? 

- nuits : - 
- bain : -- 
- couches : - --- 
- consoler (coliques?) : 

- - 

- jeu, éveil : 
- caresses : 
- Noter si les interventions résultent: 
- d'initiative : 
- ou sur demande : 
- oubli : ---- 
- désaccord dans la nécessite d'intervenir tout de suite ou de telle façon : 

- tendance de l'un (la mdre?) & dicter une certaine façon de faire avec 
I'enfant : 

........................................... 
- le niveau de tension que cela suscite : 

(ex.: imposition d'interventions dont l'autre ne perçoit pas l'utilité, mdre sent 
qu'elle est la seule à pouvoir résoudre le probldme ...) 

- le pbre a-t-il l'occasion d'btre seul avec l'enfant? 
quand - -- 
fréquence 
confort du p h  
confort de la mere 



7- m t a t i o n  a la nauvelle vie 
- alimentation des parents : 
- sommeil : 
- conjoint vs travail (réorganisation vs travail et reste de sa vie suite à cette 
nouvelle réalité) : 

------------------------------------------------------ 
- contacts avec l'extérieur: 
- sorties du pitre seul (type, fréquence, occasion) 

- sorties de la mitre seule (type. fréquence, occasion) 
------------------------------------------------------ 

- sorties en couple (type, fréq. occ.) 
------------------------------------------------------ 

- sorties "en famille" (type, fréq. occ.) 
- - - - -  

- visiteurs (qui, freq. ~CC. )  

- relation de couple: 

------------------------------------------------------ 
(ex.: dans quel cas intervenir au@ de i'enfant? Comment? Moins grande 
disponi bilité pour la relation.. . qui s'en plaint?) 

-sexualité:-- ---- -------- ------------ 



8- E-g etleur w t i o n  de ce 
. . .  Ile-cil 

- contexte en général: 
lui : 
elle : 

- l'enfant: 

lui - - , - , - , - - -  

elle - -  ------------------ 
Est-ce qu'elle le réalise? 
Depuis quand? - 
Place du désir d'enfant dans sa vie: 
Pourquoi: --- 
- paternité 

lui ,--,--,-,,- ------ 
Est-ce qu'il le réalise?- 
Depuis quand? --- - 

elle ----,----,--------------------------,------- 
Est-ce qu'il en fait trop? 

9- Modifications de vie (autre que la naissanca 
- logement ----- -----PM 

Ont-ils quelque chose A ajouter? 



Annexe IV 

GRILLE D'ENTREVUE DE COUPLE (4 MOIS) 

1 - Modifications du contexte de vie 
- logement -- 
- travail - 
- parente - - 
- entourage ----- 

2- Aiystement à la ~roaression du rvthme du b e b ~  
, # 

(Qui fait quoi quand?) 
Comment se déroule une journée de semaine? 
............................................................... 
Comment se déroule une journée de fin de semaine? 
............................................................ 

-le nourrir (en tenant compte des changements dans l'alimentation) 

- C O U C ~ ~ S - -  --- -----Pu--------- 

- consoler (coliques?) -- 
............................................................ 

- jeu, éveil (selon état du développement de l'enfant et la façon dont le pbre 
y est réceptif) : 

- caresses -- ---- 








