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Dans une très large mesure, la thèse de doctorat qw nous vous soumettons aujourdhui, 

s'inscrit dans la foulée de notre mtmoin de maîtrise, « Alm Watts : Lo fonction de la pensée 

intuitive dPns le processus creoiif: » 0 199 1. Dans le cache du @sent travail, nous avons voulu 

Clargir considérablement la problCmatique du memoire (1. e. l'intuition a la critique de la pensée 

rationnelle abstraite) en insistant tout pwticulitremcnt sur la notion de parcours, c'est-àdire sur 

cette idée de quête qui est pr&ntt!e comme un des fils conducteurs de notre analyse. 

Ce que nous vouions fPin c o ~ t r c  ici, c'est q r  nous sommes vdritablement en pdsence 

dune acuwe qui est d'un tntM philosophique manifeste. Plus, qu'il y a dans les oumges de Alan 

Wilson Watts publies durant la Première PPriode (1935-1958), la manifestation d'une pensée 

originale en formation ; une pensée &nt on peut ncaimaître aujourd'hui toute l'importance qu'elle a 

eue dans l'émergence de ce qu'il est convenu d'rppla la philosophie de la contre-culture 

américaine. Ce que nous voulons montrer, c'est que malgré ses popes contraâictions a ses 
emprunts multiples à la tradition mystique occidentale, la théologie chrétienne, h psychologie des 

profondeurs. les traditions philosophiques et religieuses de l'Orient, cette philosophie est demeurée 

constamment éprise de cette « gru& certitude » qu'il existerait au sein de toutes les grandes 

cultum spirituelles une philosophia perennis, ciest-84re une philosophie qui posséderait en propre 

un c8ractére universel et qui s'intércsm't, malgr& des d i f f i  mineures relatives à 

I'interprétation culhuclle, autant à la nature qu'A la destinée & l'homme. Une philosophie qui. 

somme toute, s'appucnterait plus à un amour k la sagesse qu'A une rahcrche explicative et 

justificative des causes, et conséquemment, 4 la thdorisation dune argumentation rationnelle. Nous 

montrerons que cette mm en fomWion s'inscrit Cgalemmt dans la voie & la continuitt, ce qui 

n'est ps sans mppler la figure du mie ou encore la notion & cycle, qui rappelons-le, chez cet 

étrange philosophe & & d e n t  i l'esprit taoiste, se prCsente comme les circonvolutions â'un pafcours 

qui retownent constamment a ses racines a A ses sources pour le mener toyjours plus loin. c'est-à- 

dire nui& pn ailleurs qu' (4 ici et maintenant )). 



L'objet de cette recherche doctorale consiste a mettre en dvidence le fait que 
l'œuvre d ' A h  Wilson Watts prksente un intérêt philosophique manifeste. Plus. qu'il y a 
dans ses ouvrages publies durant la Première Pkriode (1935-1958). la manifestation 
d'une pensée originale en fornation ; une pensée dont on p u t  reconnaître aujourd'hui 
toute l'importance qu'elle a eue dans I'tmergence de ce qu'il est convenu d'appeler la 
philosophie de la contre-culrure américaine. Ce que nous voulons montrer, c'est que 
malgré ses propres contradictions et ses emprunts multiples d la tradition mystique 
occidentale. la théologie chrétienne, la psychologie des profondeurs. les traditions 
philosophiques et religieuses de I'hent, cette philosophie est demeun!e constamment 
eprise de ctnc gtandc ccrriiudc N qu'il existerait au sein & toutes les grandes cultures 
spirituelles une phiiosophiu permis. c'est-Mire une philosophie qui posséderait en 
propre un caractère universel et qui s'intéresserait, malgré des différences mineures 
relatives A l'interprétation culturelle, autant à la nature qu'a la destinée de l'homme. Une 
philosophie qui. somme toute. s'apparenterait plus à un amour de la sagesse qu'a une 
recherche explicative et justificative des causes, et conséquemment, P la thdorisat ion 
d' une argumentation rationnel le. Nous montrerons que cette œuvre en formation s' inscrit 
également dans la voie de la continuitd. ce qui n'est pas sans rappeler la figure du cercle 
ou encore la notion de cycle, qui rappelons-le, chez cet Ctrange philosophe d'Occident à 
l'esprit taoiste. se présente comme les circonvolutions d'un parcours qui retournent 
constamment a ses racines et B ses sources pour le mener lotiJours plus loin, c'est-&dire 
nulle pari ailleun qu' (( ici et maintenant N. 
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Rappelons qu'un des objectifs du précédent travail consistait à dégager n a caner dans quelques-uns 

des ouvrages &Alan wm', les canapcs fondmatam rdds I I'hmgence & Ia pende hîuitive. O s'@sait 

de (( voir )) comment cette pende pouvait être saisie comme une redbuvertc des possibilités créairices de 

l'homme ; possibilités liéCs à la spontPniitt & L pnrPc et & l'&on. 

Nous nous étions alors fharisis  avec la notion cenoslc d'intuition, qui est au urw même de toute la 

~ O c U ~ n d c I ' a i ~ i r ; c ' c s t ~ c c ~ ~ d ' e r p r i t u m o y c n d i r q u c l  l c s ~ m i s g p . n i ~ s c n t s p o n t a n C m e n t  

dans leur acception totale. Mais il s'agissait qplanait  de se questionna (a par le f ~ t  même de questionner 

égalcmcnt la ic. gnlle d ' d y s e  11 W 1 i P i w )  sur les Limites & I W o n  exclusive & la pnrir abstraite 

comme seul outii pouvant pmiecac de compmidrr k monde. Pour I'esscnbeL les propos de Watts portaient 

surIaQit iquc&le~Rii~lnl~Ucqui ,  don  lui, s'cni#idrritooptXCIusivcmcat aI'utüi9dondsmotsn 

des concepts perçus comme seuls véhicules vabdes de la pensée forniclle. demême mp& amune h n t  la 

d e  apible & icadrr &IIement coqte & & nalité. 

II a bien entendu manifnic. quc nous dCsimns dans k cadre du présmt travail, Clagir 

consiâ&abIcmcnt la problémdqu du mémoire & mihise ai insicrtait tout pmidiremcnt sur la notion & 

porruurr. c'est-à& sut cette idée de quite prtscntœ comme un deo fils d u c t a u s  & notre d y u .  Et c'est 

pouquoi, afin & rriiQc le plus fi-t Gampcc dLw œuvre pbiloropbique qui !ic fw2. m i s  @alcmmt 

devant l'abondance des o u ~ y e s  publiés entre 193 5 a 1975. nous avons au bon & limiter nom m d y r  à la 

I T m  pmculicianar 
, .. 

: 7 k s p i r r r q i Z a i : A  Wm,o/hfi, Worl.AndAnEn ï k b E à r r .  \936,ûeMd7heJgtnr. A ! h ù y I n  Ttrc. 
Necpssin. qCMj~nc(7I RoIigtm. IW7. 7be W i s h  gCl~tso~r i r ) l ,  1951. Ihp Wql W h ,  1937. Nature. Mm Rnd Wornran. 1958. 
Pqrholkmpy h r  And MW. 1961. 7k .hm Caimdog)l. 1%2. B t y d  lheolmp: fhp An ~ ( h h u z u s h ~ p .  Ch~snanrn. k id  
Milirmq. lm. îhe RiUI. : CÀr 7k T h  Agansr Knowlng î b  Yuu am. 1966. ibes Ir Wner  ? Ersq5  (Ih M m  5 Refor~on To 
htutcnoliiy. 1 968 In Okn Wm- . An Arrtobi~ruph~: 19 1 5- 1 %S. 1972. 
- \di lnpqp! i  1, 
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ce quenous voulons fakeoo~lllpu~tre ici c'est naus maunesai ~ d k œ u w c 2  qui MWLP a 

-blé dm ~6i i ib1e  in- philobop)uqw a cc u ars prunier mi tamt3; anunc îe s n i i t  ria- pou 

recherche d'un wmvmin bien et que, malgré que cette œuvre puisse nous appai.8iüe a prcmih lecture par trop 

tlectique, eUe dnmrr tout & mûne f-dncnt Cpnsc d'une grade d c u d c ,  ccik qui se fimdc sur 

cette croyance profonde (a c ' a  ce que tente de traduire Watts dans ses écrits) qu'il existemit au sein de toutes 

les gtanâcs culturcs a spiituellcs » une phiiosophia pemnnis'. c'est-Mire une ptuiosophlc qui poséchut en 

propre un caracti&c universel a qui s'intinsscrait, malgré quclqucs diffirencts mineures relatives à 

i'intapr&aûon d w e  & chaque parple, tout u t n t  i Ir nature qu'd Ir dertnéc & lhomne. Une philosophie 

qui somme toute, s'apparenterait plus à un amour dc la sagesses qu'à une recherche explicative a justificative 

âes causes, a adqwmmt, i k théonPPioa d'une agmmEation donnelie. E n m  plus, une philosophie 

qui ne prendrait sa source ni dans la mots ni dans les id- mais qui tirerait plutôt sa signification ct uni 

origine d'un km & cansiwce a d'exiaaicc. En brd  une philosophie & l'être, mais sans l'ego. 

Dans plusieurs cultures, cette phtlmuphia prwtv11s occupe une position centraic ct 
envi&, mmic l o q u e  qu'il n'y a q u * ~  minorici d'indindus qui s'y i n t ~ m u '  



Si l'on veut bien m e r  & mire Alin W m  phihr<yJ,iu m t  ~OU~OUI'S dns 

notre culture, même si elle n'occupe pas une position vCritaôlana>t enviabit a mhne 9. selon lui, nous ne 

poarCdons pas Ic rcail hiPtonque sufnsimt pour en ddaamins t a i r  ia rddk idusicc. En fiit, si ibn veut bien 

suhm sa p s i  tion ce serait à ause de notre type de f d o n  i n t e l l ~ l l e  (qui divise plus qu'elle ne lie) que 

nous Mwions nnore aipursbw une très gmdc EaihrPion IOIS~UC nous tditons & I1intap.iiCr. Cat pwquoi 

nous confondons beaucoup trop facilement philosophie et pende et qw nous avons alors taidance à évaluer 

rouies les aunes dures P mws notre pisne dytique. El desi jushanal pvce que nous cloyons 

abusivement occuper la position c a d e  dans te a monde civilisé n. que nous n'arrivons pas à prendre 

conscience de I'ewaémc p h t é  de cene positioa Miqw et plutôt a povinciale )) ai ngard d'un caunsus 

philosophique quasi universel autour d'une même doctrine asaibelle qw nous appelons tantôt mitaphysique 

ou cnmc myaicisme ; une docallv que I'm retrouvait âéja il y a 6000 os autmt au Nouveau-Mexique qu'en 

Oricnt. Un mysticisme qui n'est en aucune manière une fiiite, c*cst-adire. un &t voiontaire du d l  dans un 

espace )) subjectif a suxet, mais qui cst plutôt in &cil a b rédité umcdtc a riuelk distincte & ce monde 

dit (( concret » de la philosophie @dative. Une métaphysique qui l a i s  entendre que le maide dans lequel 

nous vivons raait mnnc un gigmtesqw aqgmiirmc n que si nous tanrio B y poMuivn des ob~&fs et da 

actions spécifiques dont le but avoué est de le confr6ler. nous ne pm~cndrons q u i  nous en éloigner de plus m 

plus. Finslcma~ in mysticianc a ine marpbysiqut qw p d c n t  que Ic fanps a h  qu'inc ilusion, a qu'il ea 

donc tout à fpit inutile & pourniiwe un « fùtur )) qui n'existe pas.2 

NaamaheraisucoursJC~aJyPc&lePiiemi~~P4nd,~puenwrpsomme~tcn 

présence d'une œuvre qui s'inscrit dans le voie dc hi continuité, a qui n'est pas spns rappela I'idéc â'un ccrcle 

m s  fin ou cna>rr d e  du cycle, qui rppdowlc. dwz cet h g t  pbilosophc dChxident à I'eopRt tmtste. se 

présente comme les circonvolutions d'un parcours qui retoument amtammmt à ses racines et à ses murces 

pour le ma# roujmrs plus loin c'est-Mire : aulk pmt dars qu'a ici a meintenait fi .  Ccsi pourquoi nais 

n'hiritons pas à Ufilim de f w n  analogique, cette figure simple du mlt Zm pow symbdivr la t d i t e  de 

l'univasetaimêmccaiprm uitimcVICUjté. Uncedequi (rouvesabocdcpanjirrunpilaai&vedns 

cette pcüte monolrra~hic air le Zen quü publie dors qu'il n'a quc vingt ans' et qui boucle ine daniirr d o n  

A l n  Wrcs. wrh And Rimol In Chnmnnin: Btmn pns. BaM. 1953. p. 14. 
Su eccic puenrn. voir The Rs&m ofhsecwty. EuAs. k.. New Y a h  1951. uri pracubaarrni la Chqitrs Six a 

I p . R J ~ m a & m s u a t s à e d ~ q u a u a i u C l p p i t r c S c p i & m o ~ ~ . )  
Signabns que cc prem# antsgr doit cnamaneni ain; asais su k hrrrlausiie Zql& D.T. SILN);L l 3 q r  in ZIn &&rsm. 3 vol.. 
U LDRdm 1927.1933.l9W. (pria rra k m &  fisarsmrle baid&irnr Zen. Rmuérc. Darwimc. Troaiimc SCnc. hmts 
Albm Midicl. 1 972. ) 
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avec 7àu. The Wate~oume (1975). qu'il &rira en WU-on avec Al Chmg-Liiig Huaig, qui en tcnnina 

seul la dûaction, dew ens apds son dé&. 

Sur le plan famel notre projeî a &nc supposé UIK rclcctm & ses œ u v m  le plus souvent dans Iw 

édition oripde, ainsi qutmc nouvelle d y r e  & leur unitmu. û'où l'intérêt que nous avons accord6 & l'analyse 

de ncs popm murces. D'un côté, ia tradition mystique occidairale, la ibédogk chrébenne a la psychologe 

de profondeurs ; dc I'aune. la ditions pbilosqhques n rcli(yeuses ~~ comme I'tIindouisme. k 

Bouddhsme et $ pluloiophic du Tao. Dris une @de mesure, nous avons voulu mon@# comment par son 

apport aitique a son aum de vdyleinsation & la pnséc ûicatalc, mhne si cnic cnbqmsc a swvmt choqué 

I'orihodoxie des chercheurs ai études asiatiques a des M t s  philosophes, comment il a ai marquer son 

Cpoque. tani sur le plan des idCrs que sur alui  de ia pornobon dime nouvelle éthique. et comment per us 

b i t s  a par oon action, il se fit le dCf- &un mouvnnmt plus global d h i l  spirituel. 

En tcmiiriPnt. il n'est peut& pas huale de brosser qidcmcnt un tableau du contexte d'émergence de 

c e  Éveil spirituel. En effkt, si l'on se r«hc a u  dixours revendic~cun d ' a  certaine jmnesc activiste des 

amécs soixante. c'est à la Fui des années cinquante qu'aurait & f d d  sur toute I'AMnque en provenance de la 

Côte Owsl une combinaison A peu près indénniuible d'activitds divmcs et de w e l l c s  pratiques morales au 

sein daquelles scmbllt vouloir émmga w nouvclle gÇnCrznion d'mérid qui çhcrcha~cnt a d o ~ c r  un s a s  

diffhir à la vie. Pour un boit nombre Gewe nvr il s'agissait pour l'essenad & rqc&r un mode & vie et dn 

valeurs wiachés B la génMon qui 1s avait ptddCs. Globalement. ils voulaient mncttrc ai q d o n  des 

règles et de valeun qui dcmninicnt rm&cs aux anciauus voies collrciiva a traditiaaclks contraignantes 

& la spiritualite pour se tournn pluidt vers un qprcntiaage d'exphicnccs sp ir i~ t l c s  ui(luaic6a par la 

spintualité orientale. 

Et c'est au Se0) k cep C K ~ & I ~ I C C S  « quoi mystiques »jumelées à ww critique & I'umencan w q t  ofl* 

que ce mode & Mc s'étendit a fleint a, aws des mm& mUuue a aoiuitbdix u>prés des broinib a da 

hippies. Dm ce bazar ux d c i ÿ s  psychidtliqun a & musique ro& dnr a tnélmgc d'oâcurs plut9t 

rllrcircs ai gemiaicnt des idas plus ou moins Ircencreuses, l'on retrouvait pki8am &fs & nk : der artiste+ 

&s cFnroins, da guides spiritds CI mhm dcs ptuiosophcs. C'Cuit une époque d'cxpdnmmtations a dans une 

Eer18inc mesure. reconasi-le, une pénode d'excès qui pairit des formes tds varides. C'éta~t l'époque un 

peu naïve où unejcwrsc mibirrn\tt recberchait quelque c h  qui pouvait ranplrer les valeurs maihidistes 
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Nous pmmns que c'si dans I * ~ ~ r p i c x :  & œ nouveau con- dturci qu'il ful situer k cnM1& 

Wpm autant celui du p e r s o ~ c  que celui de l'éaivrui. csr il fut I%i dcs pmiicts ai AmCnque é x préJcntm 

so~pdcsiIliirrsbi~&~àI'ai~~td~~&~aIOmaw,jqoasis.PolCmistc,üovrit 

se faire aussi bien l'apôtre de l'Amour Libre que celui de l'hédonisme a de la danaitrr. Libre penscw, il aimait 

oc réfaci (souvent pour j d m  scs choix ei ses mes) tout ugn ux p6ccpa de Ik d o n  msiitaiant )) qu'il 

empruntait au Boud&nne Zai qu'à celui de l'a Étanel Maintmant » qui s'inspirait de la mystique occidentale. 

W r i l r a i q u i t d 1 1 5 m m a d t p 9 ~ b l c , C l c v t d n s w f P i i l k & I r c k P c m o y ~ & h ~  

anglaise. il grandit mouré dc facteurs qui pmWait aésjeunc l'éclosion & I'apiit phtlosophlqut. P o ~ m n f  on 

nepmpasdiredclui  qu'il fiiiungmdphilosopbequirirPidûméai*rrpbccu p a t h h & l ~ o k &  

la philosophie occidcniale. Malgré tout, s'il y a me pente plsa pour lui. ce n'est aMUianmt pas proe qu'il a 

l l s r t<ne~~mngmdryhrhqw~fo içcnobcrdmin i ia i .nonpsdutwt  LovoieduZenadu 
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Introduction 

Mais afin qu'il puisse s'* a cmc jeunesse nord-amiricaine d m  Ic imgage m p k  a souvent 

oonvlincant pour lrqucl il aiîait passer il f&t qu'il ait u préalable (4 frit ses c b  1) a qu'il ait 

assimilé aiffisammcnt les connaissances air lqudles il allait b&ir nai idéologie. Et a que nous podonr i c i  

c 'ai  qu'su de la PriemiLre pdnodr dhncrv. dc 1935 4 1958, Alri W h  W m  va tlaborcr son pope 

systmie à partir de rounm spVituciles diverses pour ensuite 1s synthiti~r en me visioa du monde apsa 

exotique p u r  iac p~mwi i e  qu'il saura hibilement présenter au grand public avix un su& qui ne w 

déatmtira pas su cow & la AmiPrne pértde d'écnlum, & 1959 1 1973. ou if poursuivra sa variations 

métaphysiques sur fc même W e .  



Le pmnîa  ouwagc de Watts The Si>rrii of 'Zr11 : A Way oj'Ll/e. Work und An ln the Far ~asr ' .  fut 

publié en 1935. *. dc l'aveu même & I'utcur. hit &rit en à peine un mois, dm qu'il n'&ait @é ?:le de vingt 

ans. Cc livre avait la prétention d'éclaircir et de populariser les b i t s  énipt iques  et divqgmts N de D.T. 

qu'il mantra pour la panière fois à l ' d o n  du Congrès Mondia1 des He1igon.s en 1936. Ce 

premier livre fut en quelque sorte un résume cnlousiaste mais aussi un p u  naif des ESSUIS sur lu 

Boudrlh~swm Zen du professeur SuaJu a mûtre du Zm qui I'imprtJSjoma forl~mcnt au!ant par oa o é s  

pande simplicité que par son manque tocal de préîention. Et c'est avec toute la d é f h c e  qui s'impose à un 

jeune essayiste que Watts présente ses hommages au &tre dans la p t k  de la panih édition. 

Je n'aurais jamais pu &rire ce livre s'il n'avait pas d i  destine 8 I'mwe du Professeur 
Sunrlci du Coll& Bouddhiste OrPri i Kyao. Cm du reste csscmiellemcnt a lui que 
l'occident est redevable de sa co~rissance du Bouddhisme Zen et je lui suis profondément 
reconnaissant dc m'avoir wtcwisd à ci ta  dans cet un gruid nombre des écrits a âcs 
paroles de mu'ncs zen dont il est k traducteur. Ce livre sen pour d n s  unc pmnik  
imroductiori ri Baddhirmt Zen ; je kur racommuidt d m  vivancnî de se Mrer, rws 
lecture, aux vois volumes des h i s  sur /e b m d d h t e  Z h  du Prof- Suadci, ou le 
sujet en traite dans toute sa complexiic' 

plusieurs articles pour le compte de la &~l&tt? bou&histe de ~0ndm.c~ d r i s  les pages du bumol Lr 

Ruu<ldhr.snn en ~ n ~ l e t u r r e ~  sous l'instigation & son Résidnit et Directeur Christmas ~umphrey~' qui l'avait 

introduit &s 1930 ii la lecture des ouvrages de Swuki. Et ce premier livre lui fui justCrnCIIt dédié. 



Si ce petit opuscule d'un p u  plus dc cent pages f i t  si impaunt pour W l g  c'est p u t I a c  piia que 

sa parution arriva P point nommé. car i l  smble  bien que la relation privilCgi& qu'il sut entretenir nlativemmt 

u d i m a ~ i ~ t ~  du t- des citcon~amm IL ~ O U M ~  am ~ a v i  durrnt M c i i r i h  icodcnvh. ~ ù i a  

pcmicr lim lui assura prequc Ulmécîiaanent une cmtainc notoriété. Pour bien comp~cnârc ce phénomhe, 

il fut r reporta iu contm~e h*iaique d ' ~ c n a  du Bouddhisne Zen I cette époque. Le panier volwne 

des Essuis de Siuuki parut en 1927. k second en 1933 et le dcmicr m 1934. Jusqu'en 19 14. le x u l  ouvrage 

au le Zen daii ni langage m o p h  était Reiigton of the Somoumi & Kaim ~uksn~a'  Auisi lorsque W m  

entra sur la scène du Bouddhisme. le premier tome des Essots de Sun*i &ut encore un ouvrage très r é a n t  a 
Watts sppPrrissait Qnc ammc l'un des pranias occidentaux i écrire sur cc Ii semble qu'à cette 

épuquc. un certain nombre d'occidmtw fatigués de l e m  e.vpiriences nligicuses+ étaient prëts pour quelque 

chose de nouveau, qu'ils Meni  prêts I aapnmtm d'autres chanins ... et la voie du Zen qui pom*lact 

l'atteinte (( instantanée O d'un exotique nin.ultLl avait certainement beaucoup de chance de voir accourir » de 

nouve~ux dcper. Et dans une mtahe mesure. cc m bien IP les vertus que Wlis lui taconnaissait. C'est 

d'ailleurs ce qu'il soutenait dans son avant-propos et c'est aussi ce qu'il répéta inlassablement diis l'ensemble 

& ses ouvrages. 

[ ] le Zen exerce une fascination tout i fait paniculitre sur I'espnt & ceux que les 
religions a les mimes ptiilmphiqws convmtionncls ennuient. [. . . ) il Cicuic toute 
theorie [ ] et se base sur la pratique ei i'expérience pcrsonnciie de Ir Witt, dont la plupan 
âes religions et des syriimcs philorop)riquçs ne donnnr qutm iiiidlccrutlle ou 
imotionnclk. (.. .] le Zen d e  famcmeni & créer le contact dimct avec la vinté, sans 
pcrmcrtnruxihlioricseipursymbolesdts' inraporacritnk~~ i ' ~ d c s a  
CO(UU~SS~~~CC.  

Watts fùt un granâ Milgaiwtur du Bouddhisme Zen, David Stuart âans son ouvrage nlésite pas à 

dirc & lui qu'il aîc montrer un gén~c pmidicr I muire populaire le Zm ai Amérique a de frpon moins 

importante en Anglctme. 

Watts 1ùt pour la philosophie Orientale u que lsuc Asimov h t  pour ks scicnccs 
celui qui fui capable d'en traduire [les notions] 6ns da temes pouvant s'dmrer ru grud 
public. ' 
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W n s  s'ennuyait au umm dcr lectures des Cndits pbüosopbts & I'aiaiDasne qui n'arrivaient pas 

selon lui à traduire m tmnes clairs les (( états 1) (nous hitons I dessein d'employa le tnme « concept ») ou 

m c ~ c  les (( vtntés » & la pensée orientale. U lui rrivait même de complllu cutains M t s  dc ces 

i( spécialistes 1) à d'élégants menus de g r d s  restaurants qui malgré qu'ils puisent prCMtcr des dsaiptions 

des plus flanboyantes des plais rccbbch& n'arrivcat jamais i r p Q a  par la lettre, la f h  des m v i v a . .  . 

Md@ xwi  jeu^ tîgc et un manque d'esprit critique hidm si !'on \rut bien x réfircr aux outils dc 

la rationalit& Waits pouédiit ddja k don de rendre simple une mai& w o i s  assez ride & Fsçon à cc que 

le kcteur moyen puisse s'y retrouver. Paraphrasant Suzuki. calquant parfiois son style sur celui du 

(( profwur 1). il savait utiliser la mots justes aân & fsirr saisir dins ua langage clair qu'il ne Wait jmais 

tenter de comprendre le Zen par le biais de I'imellect, mais qu'il fallait plutôt «jouer w avcc l'intellect, le 

dérouta. I'Cpiiser, afin que d u  à s ~ a  tamc aluici puisse coaiprenârc que k pocaous d'intelldon n'est 

m définitive que la réflexion sur qwlquc chose et non pas eme chose m elle-rnème. il soutenait @ûement 

que pour Psir  le Zm. il fdait Cpuiser les fscultés anotiontïdla pour ai6ai coolpendre que I9ano(ion 

véritable n'est que la sensation de quelque chose. w, cuntact âircct : m un mot l'intuition. 

R c p r ~ ~ ) n s  ici de frçoa synthétique ce thhnc de l'intuition et du Zn, quc mus devcloppions 

antdriewanmt. ' Ainsi I'eqmt du Zen tout oomm la pn* hniitivc ne pcuvait être assirniles a un processus 

d'intellrction. ni à un rtsolution & p r o b h e  d ' h  amcepucl pas plus qu'ils oc puvent C(rr fmd6 ou 

disséqués ; ils seraient plut& comme quelque chor » qui a w t  é voir avec les formes mouvantes de la 

Omme d'me cbnddlc l 'eu qui d e  avsc la n&e, i'iir Plii, qui Ibhc k viqe Ir a glaise dcbc qui 

s'cflntc entre les doigts. 

En somme, l'objet du Zen consiste a diriger notre mention sur la ra l i i i  mime et non 
sur nos rérctions intellectuelles et émotionndles a cerit d i t é . '  

P m  qu'ü reprend à son compte ks propos a Ir position & SuaJo. cm inteiprçcaai de W n s  coi 

donc psrfeitemcnt cn rcord avcc les mseignaacnts qu'il a tirés des Premiers Essuis sur Ie B o ~ h ~ s n n u  Zrn 
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& SunJu. oii le mitre j a p m i s  udique qu'un de0 quaC priacipcs f-taux du Zen est justement qu'il 

ne peut y avoir aucune dépendance à l'@Pd des mots a des lemes.l 

Au moins une balise importante du Zcn et de Ir pensée incuitive nous sanble avoir été posée. À 

savoir que c'est dais I'instautauCité que m pasu, wii pas &ms un instant qui yrait oompris awmne un 

pont voulant assurer la continuité entre le pas& et le hinir. mais plutôt anmie une action qui se joue à 

I'intaieur d'un maintenant &anel». Nan pas comme ine mscimce qui se dfl&hit elIwn&ne. mais plus 

simplanent comme une conscience « posée là )) ; action dans l'instant, g m u t é  du gate créateur* ouverte à 

tout ce qui peut élre.. . 

II faut savoir que le Zen est un mouvanent de réforme, du mour à la pranque contre la théorie. c'est 

unc Ocolc bouddhiste dont on situe i'qqmrition en Chine vers Ic V r  et le VIIc si&le. Cette fornie pamculièrc 

-a le Japon au cours du Xif siècle. Comme d'autres formes & Bouddhisne. le Zm poursuivit avec ses 

propres méthah ks mêmes buts : soit la tibiraion & I'eopit de sa coafurion, oaifusion qui suait le &utta 

de l'habitude qu'aurait l'homme dhypostasier la i&s, la concepts de même que les mots, de sorte qu'il en 

turive à les c d &  avcc la réaütt. Le Zai suppose q u  c'cd justemeut de cette confusion qu'origine toute 

une série de cornpliabons et de pmbihes émotionnels. Ainsi+ à iravers cme phi/osophiu, Ic temps. I'espsce. 

k corps, l'ego. la Me. Ir mon ne sait tiarkmeat consid&& que comme der concepts qui n'ait pour réalité 

que celle des mvcntions.' Le Zen pétcnâ égalanait qw la libération dc l'esprit dc taut conditionnement ne 

s'sopuim que pu un mut iotuiN e t j M i s  au tmne d'un long qiyrnitismge grsduel. 
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8 16. a. Vaw dites de tmes pmïs qu'il y 8 dm pratiques i cuhim, des fiuits i éprouver, 
Ne ww y trompez p u  ! S'il y r quelque chorc a &tenir p u  Ir aihurr', tout alr rcICve de 
I1aa+ qui fùt naître et mur$ Vais dies que vous cuttivez toutes enmiblc les dix mille 
pratiques des Six pfktions : je ne vois J i  que frbricaîion d'mes. Chercher le Bouddha, 
chachcr Ir Loi : aitan! d'mes frbntatam d'da : chercha le ûoôhisattw C'est russi 
f&qw de l'ac~e'. Ou enam lin les T a n s  Iire IEdgnmmr - hbriatini d'actes. 
Les Bouddha et les maîtres-patriarches sont gens ~&Ùms ; et c'est pourquoi cc qui cst 
conompc a composé, wissi bien que I'i-mpu ci I'inccwnw tout cela devient pour 
aJx acte pinfic ' 

Lin-Tsi (mort en 867) ' 

Mais il faut également savoir que a ( 4  saut intuitif )) n'nt toutefois possible qu'à la suite de longues 

pnioder dc méditation qui pumettent h l'esprit de r rccutiliir et d'iniposcr k silence au murmure perpétuel 

qui envahit constamment le meau. 

Parce que le Zen x situe audelâ dc toute définition, il ne nous est pas possible de l ' d i  dans 

une quclumque idéologie pas plus que dnr une quelconque secte'. Le Zen dPns sa totaiité est vivant et 

comme tout dtw nvanr. il est impossible d'essaya de le disséquer. sans qu'il ne nous reste qu'un (( c i d a m  » à 

snaîyscr. En füt Ic Zm n'est pas une chooe q u  l'on peut saisir par ~ppar  à autre c h u ,  le Zm n'a pas de 

limites particuliàes friicmcnt identifiables gui poumient être saisies isolément oanmc une catégorie 

mup& du reste du monde. Au amtmk, mnmc It.fnmic Sudci, le Zen est « d e l à  du cm& des 

ccmaairrr &un m a d e  construit pr la distinction intellectuelle [. . . J d, maci& & tout « imie » ctdologique 

ou philosophique, audelà & tout sy stmie. 

Puisque nous avons affaire au travail d'un jeune autw qui nous prfsaite son ptunicr asai de 

Milgarisation, il ne fuii pa trap x surprendre s cc texte a la ddfauts d'un acrcicc scolaire, entre autrcq une 

faiblesse évidnite âans I'utiüsation des réfhccs a des noter cxplicsrivcs pmCntCts m bas de page, ainsi 

quc d n s  I'qpopridai de plusiam teins a & atioioar qui n ' g p . n i m  pas dino Ir bibliographie. 



L'Esprit du Zen 

II n'est pas surpeaat non plus que le paais chapitre & L'Espii th Zrn parte sur h origines du 

Bouddhisne Zen. C'est ici que d'anbl&. W- afl6rmc ai ayant raairs A I'qpd th I'igwrancc quc la sagesse 

L Zni ne pait pis x trouva dos les m e s  puiquc m h c  pour les dm il drmcirr impossible 

d'expliquer par les mots aux autres hommes une sagesse que ceux-ci ne p s s d k t  pas. Ainsi, ceiie sagesse ne 

pait r trouver dmr les CElSeignemcllts, Pnon tous pounimt I'acquhir par la 1- des Éuitwcs 

bouddhistes Watts f i t  remarquer qu'il erit fsile & corif& sagesse d docnine et qu'en I'abmce d'un 

amtact d i r a  avec la vbtd l'on p u t  fkilancnt picadrr la dcscripticm d'un t h ,  (i.e. un rgcniait d'autorité), 

pour In vérité même, alors que la description de quelque chose ou e n m  d'un état puaculia nc pouna jamais 

2btcndtf init ivcni~choscRicctCtat.  

Afin d'expliquer l'objectif premier du Bouddhisme Zen P ûavcrs la distinction qu'il propose entre 

Iiiumimtion a Doctrine ou en d'aubes mots : &gesse et Emeignemenf, Watts débute cc chqitrc en s 

dftrant à Gautama Ic Pwtnier Bouddha, ai signalunt qu'll tviuit toujours & recourir à une description de 

l'état d'hveil. En cfkt, la tradition <adiquc justcmcnt qu'il @ u t  en tait temps sur cate q d c m  un « noble 

oilmcc ». a que lorsqu'on I'intmogcait sur les mystères de l'univers, II répémt : N Comment quelqu'un peut-il 

expliqua vraiment la Naîurc & ce qui est s'il n'en a pas eu I ' d & e  révtl&on ? »' Pour I'csscntitI, la doctrine 

du Rnnia Bouddhr r limitait a indiquer la Voie vcrp I ' I l lm in~n .  Et pounrit, maigré ah plusieurs de 

ses disciples s'évaaiheot sanblet-il i n ib lcwot  i chucher PUlunindai dans Sct p d e s .  W a s  qui semble 

avou ms la lapn pourswt son popos en atbmmt que c'est justement parce que l'Illumination est vivante 

q u ' e l l e a e p a i l ~ f i ~ ~ ~ m o t s .  C'ai purquoi il n%éskpmI nuoeairquc hfadaiintduZcii 

réside âans le âéprsranmt des mots a des amccpts ina qu'il puisse huc rcvivrc ia vision intçrieurc 

mgind k de M a  

Parce que le travail du jeune Watts se veut sutrit pour lui-mhc que pour ses Icfieurr un ouvrage 

d'initiation ux mystères du Bouddbimc Zen, viament caruitc dcs a d d h b s  aob l igk  » d'adrc 

étymologigue w le f ~ t  que le mot (( Zen 11 n'a pas d'dquivdmt dans les trima de la philosophe occidentaie. 

En da *Zen» ca un tume jqonais qui &rive du diinois, lsquel est luimig>e une -@on du 

ws&ri~ ou il r d u i t  hibitwllanmt par « mCditation ».' Suivent ensuite quelques ansiâérations 

particulièm au I'acccption mànc du tamc M méditation )) avec une amine insisuicc sur k f i t  que la 
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mentrlitt chiwix y percemit un Liai très &mit avec k s  &vit& @&es plu& qu'avac unc activitd 

solitaire Watts insiste ensuite sur cette notion que nous savons faidmcntak : I savoir que la pratique du Zen 

Q i t  tenir compte & h réalité, et que œîa impûque unc aüihdc de cm#atcc & I'crpit pplicable h toutes Ics 

occupabons joumJihes et non à une moncidon au monde. FUulanmt, grès plusieurs consickations à 

caractère rramique. Watts indique q u  k meillao équivaieiit pour tnduh le *mie (c Zen » s m i t  k tame 

Illumination )) tout en faisant remarquer à ses lecteurs que ceuxci doivent garder à l'esprit que l'expérience 

Zen ne se limite pas sedenmi P iïliuminatiq m i s  qu'dk enseigne @amnt h Voie qui mène a sa 

réalisation. 

Watts rsppelle ensuite d'une manière cocyclopédique ceitains jalons de l'avènement historique du 

Zm. De la vision suprime du Bouddha à Gays il y a 2500 rins. A travers la cornpthcnsion intuitive de 

I'lllumination du Maitrc par k s  Wigi-sept patnarchcr qui se sont succédés, sans que cette transmission passe 

par I'intermcdiairc d a  éaitures ou de I'cnscignanmt dommJ. juqu'i l'arrivée du vingt-huitidme pafnarchc. 

Bdhidhama qui introduisit le Zen m Chine au sixième siècle de nom he. C'est au cours de cette longue 

phiode que les dixipla du Bauddbi se saodCmit en un grad nmbn dc ma diffbaites dont In deux 

principales sont le Bouddhm Mahuyana (Cirand Vaiicule de la Loi) et le Bouddhisme Hinuyuna (Petit 

Véhicule de la Loi). Wa$ts dixute ensuite de quelqucs~uncs dc lews divcrgcace~ mpectivcs relativement a 

I'intcrpétation des eavignamnts du ~ouddha'. Du point de vue gbgraphiquc la sec!c Hinoyom. t d s  rigide. 

s'est & d u e  sur la partie mériûionaie & I'Aric (Ccyln. Birmanie, S i m )  W s  que la Makgum s'est 

répandue sur la pame septcnhodc (Chine. Tibet. Mongolie. Cotée, Japon). Si I'rnseignemcnt du 

BadQiimeH~no)urmncvrieprrbouicaipdimpysiI*~ilai~iwt~oaaeatpairIcBadQii~ 

MaMna. bcaucwp plus souplc. qui mdok aussi bien k iamaii~ne tibCtain avec toute sa débauche rituelle 

que k Zcnjaponais awc sa spontanéité dc I'insîant. 

Wans s'int&ssc ensuite à i'un des principes fonQmaitaux & la philosqhc bouddhiste dont il fera 

un des mots dordre & sa propre pbilosopîuc qu'il tcam & pmpo~a a d'expliquer Q uiiliont d i f f i e s  

finmules tout panicdihnnnt durant a Prem19re PPnode û'&iture : « I'homm smfi d cause du sa sof 

do poudûedcr ei de p d è r  ce qui est essentieftemeni nrinriroiw' )». Et c'est ic i  q ~ ' ~ û a  pour une première 
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fois me critique fidanaitaie du Bouddiiane i l'@ad du « jc ; critique qu'il fm sicnnt a qu'il 

poursuivn inlasdement tout au long de son œuvre. Et l'on seut dtjà qu'à cette @que, Watts avait frit le 

choix L Zeo puiq'il ubilisait m s  pour autant pais ann juganent aitique air des+& des famula qui 

pdscntent l'ego coanie la fo~erc~se dc l'illusion et de I'imrginone. II -te dm P ses lecteurs amme 

unique solution, le projet & Bodâb pour mettre fin i In soufhmcc hUIU;IIC. Il idque, sais dOMQ de 

solution précise. c'est-idire sans rCpondrc dircaanent à la question, que le Bouddha soutient que Ia h & la 

sc&hmcc saa déawcrtc par l ' b m c  loque celui4 s'anücra & s'ibtifier P su personne et qu'il cesma 

de s'isoler du mon& errtéricut. Le Bouddha afhm donc I'unid de toutes choses et demandt dors à ses 

disciples & ranpîaccr leur sentiment dWl irC  por la divine oomp~ssion (Kamm) pou mettre On a toute 

forme d'isolationnisme. Et cc scrait semble-t-il la pratique de cet enseignement qui conduirait le disciple vcrs 

Mat & ~inpanu'. c ' a - M i r e  vcrs la fin & Ir soufnnœ, dc I'égoSsme d ven  une extase indicible. Le 

Baddha rana~he L cette philosophic & la vie k principe du Kama (loi de I'acticm coaditionnic)'. ce qui 

implique que me « nsion organisée )) suppose que la mort n ' a  qu'un repos temporaire et que lhomme 

urait canmc (4  mission » de tC.lisa sa détiviacc au cours dc ses nombmu passages » avat  d'acddcr a 

I'ILlumination finde. Mais Watts fait marqua avec mison que Ic Bouddhisme Zm ne s'recorde pas vraiment 

avec cette doctriirc qui suppose qu'il cxistcrait un ego qui se prpécucrait d'instant en instant immortalisant 

ainsi l'illusion que (( [. . . ]le n je r pdseniement asscs ici esr i.r'ri~ubIement le mème que ceiur qwnî fmnchi lu 

pom il y o du mimies.' » 

Watts poursuit ensuite avec l'&de dc caiiiPs principes des deux gmnâes Éçoles du Bouddhisme : la 

secîc Muhq)iom d fa secte Himpm. pour ni d v s  i njaa ia rocoadc prcc que celle4 aie Iga<istencc du 
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h x p e  lhommc ceme de s'idnnifia i SB pmcmne et de l'utiliser m tua que moyen de 
risistance à ta vie, i l  s'aperçoit que le Soi depuse les limites d'un ml iirr et qu'il engloôe 
l'univers dans sa totalité ' 

Watts fait maquer h ses leaws que Ic Bouddhisnc Ifuhqanu &caui~e le Soi sens la tatale 

iaadipeodincc des cboscs. Ainsi le véritable Soi caaprad aussi bien le «je », le (4 vous )) que toute autre 

entité. En résumi, tout participe du Soi. Cc véritable Soi connu sous le nom sunyatu (au sens de cc vacuitd )) et 

mm pas dc u némt f i )  dépasse toute concepiion mentale. Ce n'est pas un concept, mais c'est plutôt une 

cxpérimce qui surgit laspue le mental (l'esprit) r d@gc dc toutes repiscntations conceptuelles. L'homme 

idCal y est dm qrésmté SIUS la f m c  du Bodhisotnw qui ae peut pas m i e r  vaiublamit la félicité du 

repos Cvmcl aussi loqtcmps que des &es Mvmts dernemnt dans la o o u h c t .  Ainsi. après dc multiples 

réinmaticms, m p l è t w o t  âdbamsst de nm ego, il .equiert k droit P la fClicité Clcrack. mais y I~CMIIXX 

quand mème dsns le but daida toutc chose vivante a se réaliser? 

Oupnt a la repmnitation de I'hornmc pufat selon le Bouddhisme H~noycrnu, psicc quc sa nature 

poçdde d'un idkl purunent négahf I'boamw idéal ( A d )  a celui qui rcc(de iu Ninwnu, i4 I'CW & 

délivtancc uitimc. 

En peant pati pour Ir thèse mibyauisîc W W ~ J  prend @lanent pili pow le Zen lorsqu'il tate 

d'expiiquer ai quoi caopistc k Soi, biai sûr camne concept, mais surtout cunmc exphaice, ai le 

définissant praniimnmt comme la mluwde-Bo&iho : soit a pNmp ultime et Camcl qui r manifeste 

d n s  chique chose (Tatham). Ainsi ai tamc d'dqdvdeacc, &e Boddha, c'esî r & d k  I'idmcitt mec Tath& 

s n s  éac conditio~é pr la d i s ~ c t i o n s  reiabvcs aux rgpons qui sfCuMisrcnt entre «je )) et vous M. Et cn 

dçnnitivc c'est tout k poblànc & l'unit6 et & Ir muitiplicitt qui est ptseaté ici. Mls si nous voulais 

damurer un tant soit peu ui0igue. nous dewons idMm que sur cette question, le Bouddhisme Mahayana 

n ' m e  pas & vraies tCponrs et qu'il dudc .acz avdihanait le poMhc en c cmtenûmt d'indiquer 

quc c'est jusinmm pucc que ces questions sont posées a partir & Ir « s p b k  & l'illusion n, qu'elles 
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pocddmt ai f i t  & ia mûne illusion. il nous sanble dé# cYr que si Aian W m  est ttllaneat riut par le 

Zen, c'est justement à am de uni ibrmcc d'inieUactii8(jsme. Car si l'on tente d'analyser les f m u l e o  

pCc6dentc$ il mus saute aux yeux que nous wmm en «pays» & f d a  amtndicbons et quc la 

philosoptue hellaiiquc ne nous e certainment pas habitués a caisidber que deux popooitions 

amtradmoim puissait ê<rc vnics en même tanps! En fàit, cc que W m  tente de amOmci dar cc panier 

ouvrage, c'est que Ic Bouddha est (( tout et Mn 1) B la fois a que cette Voie de la sagesse que le Sogc popose 

s'dresse en #finirive à celui qui cd déjh prCparC 6 In w o i r  a il vmblc quc cc jcunc bomme & vingt ans 

était prêt à entendre le message et aussi à croire le messager. 

Watts p u s u i t  son popos en dqupnt que k Zen (csrte d'anbl6c a d'me frçon partjculiéranait 

intransigeante toutes fomes de conccpualisation loqu'il afnnne qu'il y a une idaihté dans la notions de 

Ninom et de &mam a que (i l'état de dçiivrince ultime )) (Ninwm) est pCInit a chsquc instant dans la 

(i boucle sans fin des naissances et des morts 1) (Sbmvom). 

Notrc paccpion d u  choses depenâ de notre ralisiiion intinam. Ainsi le sage vcrra 
immediatcmcnt le Ninrum drns les choses de Ir vie cowante, le fou opaailcn a son sujet, 
pmaidsni qu'il est ailleun ' 

Wans fsit ensuite allusion à la ~echnique du Zen gui consiste à pousser l'individu hors de 

I'intcUedualitC a & la mode Wtioandk, boulcversant la logique a la notions philomphiqucs 

orthodoxes. le poussant m f i t  vers le N&M~ d'où surgira l'llluminaticm.' Pour employer les mots dc S w u h  : 

(( [afin] d'Cvcilla la conscience des discipks A la *té du Zen )P.' Amsi lcxsqu'im moine posa ru muîm 
Tung-&an la question : « Qu'est-ce que le Bouddha? » il répondit : « Trois livres de Lin ». Ou encore 

lonqu'wi moine vint mer Ie maître Ki-rn avec Ii mûne i P t c m @ ~  aluki  rçpaidit : a Passez-moi Ir 

cniche N. 

BPMd~~~ntquimI'~&CbqiinQuiiiradiir~Swpnlll~Ihnryquc#irrCtudKFanrruCbrpitrcC~. 
' ~ ' t p n â u  Zen p. 29. ' Sw ceüc Wh voir TQhllU) Hrumi. &mm pklomiyu & b p u d e  di Zni. Pra. h b a m  îa prr+ mivuscllc. 
1973. Taipuucutiérrmaii 1idaathiwpiocdcI'an~qw~aitrur k Z c n c n u i i q u c ~ 6  NCUI. ((La nisond'&re& 
I i ~ Z a i a i I i d e a u a i a i & c ~ m e ~ u u d o e i q u c d c I % r r i i r n i i # n n c l & î a d i ~ l r i a n 6 n i ~ a o b ~ a d v r s  
I'tputdmobpc.)~@. Il6.)(4Durr k k  IcpudcMcdc&pcwterCndr[ . . . J  6wkluniradc1ipci iJCcclka i imt  [ . . . J  scui Ic 
dEprrsemeapm bcmuisma~kcprqll~)piildorr#rimeduiion.» (p. 124.) 
A m i  à a i v u s  cc maMc. Ic sqc i  commc I'obja dr Ii ammame csc lc NCni cr @cc a I'uuawseracn & suju. l l l l ~ o r i  
Sm Kni. ' D.T. SlinJii. f isais rur k Bau&~snw a n .  hmkmc W. Pru Albin Michcl. 1972. p. 7 1. 
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W a ~ m i t e a m i t e &  I'upn«historiqueu& I ' c ~ ~ ~ a i C I i W d u Z c n p s  BoQidbimirm l'an 

527 de noue km, en rai9portant l'anecdote (la Iégmde) qui M t  la rencontre mm I'anpeieur Wu et 

BodhiQbma Le prania désirant savoir s'il pinivui ob(aiir qudqucs &tes pair le prodlyûsme qu'it avait 

dCployC dans la d i f i o n  dcs Écntirrcs Saintes ainsi que dmc la conversion de moines a de religieuses. 

Bodhidhanna lui f i q u a  qu'il n'en obticadniit ucm. L'anpnui ckmutt voulan~ ca savoir plus 

demanda : 

- Quelle est alors la véritd sacrée, le prunier pruicipc ? 
- Dans I'immcasc vacuité, rien n'est &. 
- Qui ê t ~ v o u s  dors, pour vous présenter devant moi ? 
- Je l'ignore, votre Majesté.' 

Watts entretient ensuite ses lecteurs du pcrsonnagc & Bodhdharma et de la portée âe son uifluaice 

sur ses disciples mais non pas & son earcignaamt puisqu'ii semble bien qu'il o 'gpon i  ni m e  N recette 

psmculitrr pour atteindre l'Éveil. Indiquant les relations m o i s  diffiaks qu'il cnuaeiuit avec u s  disciples 

Watts cite I'andCdOte qui m t c  que son aicmscur spirinieI, Shan Kwmg (Hui-K'c), qui voulait absolument 

étrr mu par le maître, après une très laiguc a m t e  dans le îrod & I'biva assis devant la grotte où 

Bodhidhama était plongé en dation, ahCsta pas B r trancher le brar p u h e  comme preuve qu'il &ait 

prêt à tous la uaificcs aiin d'&e d m i s  au sein & ses discipla. Miiis suite i ia mcontre qu'il obint 

haîanmi. le &trc ne lui fit aucune révéI*ion se bornant plutôt à lui soumdûe w Cnigmc qui semble-t-il 

lui ouvrit spominanent kr yan sur (4 Ir véritd M. Pcu & aanps @s la m ~ n  du mu4trc, la CC @te histoire M 

m t e  que quelqu'un darts l'entourage du miim assura qu'ii l'avait ni celuici r r p ~ i  m direction & I'lndc 

unr c b u r c  à la main, l'autre oubIide! &aut rcsa6c dans sa tombe.. . Cdtt capacitt d'anaVdmcnt que 

Watts voudrait f e c  pmagm à ses Iectcucs iodique déji aéo cLinmnit qu'il a laissé dc cocC tout npn 
critique u profit d'me cmpsthie quasi nlipcUc pour le  personnage & BodhidbrmP Wtns ~'601111~. mais 

s'émcrvcille smout sur cet hommc nonconfamistc ~ u v c n t  npl)Jnitc dc miU& a provoquer un muire et 

qui intluenç. tant Ir civiLiSltion de la Chine a du Jrpoa pr « [ . . . ] w ~  fimie de sagesse qui ne pwair d m  

enfinn4e &tu utw f i m u l e  inte/iecm/lr quelle qu 'elle soif. ' » 

W*is poporc ensuite i ses l a w s  & s'întémwr I l'un des a l t s  pdcdins du Zen, soit à son 

aspax humristig~~. II veut y voir & granâcs rfnnités avec cet esprit de dindon a cette ariihdc & Iégrcct 
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&rat le sensdela-vie N qui se retrouve @icmcnt d m  le Taoisme, a qui est tout partjculiéremcnt 

visible dans les ghorirmes de L . p m  (-VP et -V' sible) a de Tcbouing.tm (fui -IV si&&).' Was 

afnmie qw ni le Zen ni le Twiism+ n'ont pris k made pbCnadnrl tds au & i e u  Pour en pers& ses 

I~UCIUS, ü ncoate l ' d e  suivrne : lasque T c ~ g ~  padit sa famnc. au lieu de respecta Ic 

il fui surpris par l'un & ses disciples à cbmtcr a tuetête m battant la mnm sur une mannite. Devant les 

mens de cc disciple. TEhouog~eu lui fit m u e r  qu'A h mort & ron Cpw+ il n'avait pu 

s'ernpikher dCprouver du chagrin, mais qu'il s'&ait U t s  v in  rqpcic que celle-ci mut &JI existé sous une 

fornie diffhcate avant sa naissance.. . et que pr sa mort dle  ne frUut que pasa i un autre Cu et qu'ainsi. 

en continuant a la pleurer. il w montrait ignorant des lois naturelles. Watts fit  ensuite dusion à cet humour 

typiquement Zm qui est Msibk &ms un grid w m k e  & pintum ad les r sont peints 

muruellanent amune des carianim d'eux-mèmes. il le fait remarquer épkmcnt dans les sobriquets p u  

flaPtcurs que ceux-ci utilisaiait antre suc Watts aECirt ensuik l'attention de ses Iacteurs sur Ic but avoué de la 

e man<ruvre )) : fiirr canpraidrr que tous les hommcs a toutes les choses poticipmt Udividuellemcnt et 

a>Ucctivwnt de la naturodo5ouddha et qu'il n'y a da ic  auccne raistm & vénérer une pcmmne plutôt 

qu'une autre. Ainsi le nie des maitrcs exprimaiait de fhpn claire, pour rcpendrc les tme même de 

Kysaling q u e l  Watts füt réfërcnce : 

$1. Une voit qui pait êüe üa&, n'est. pas Ir Voie éîemlle : k Tm. Un nom qui p u t  
arc pronom& n'ta pu le Nom dancl. - Surs nom il est i l'origine & cid et & I i  tm. 

C m ~ o u c i u a i q u ~ r i ~ u n j ~ i ~ d n u i p u n , ~ u c ~ p m k r ~ ~ r r a a v r c s ~ i r u k r ~ u i u i ~ l v r c u i g a ~  
ancmaiirlQironacpanriiricatirci&hparb~.ac(-)Ahitaprdarrwii~.rresanuksciroirkmioidc 
s ' l ~ ~ ~ l d c  a ks rcjcicr. - N'avez-vais jnvir tu Ii bdarc'? Reprrac Tcbowng-îsu. EUc SC iq i r  pcw guecia sa pok, cllc am a 
I'araiIDaieg&brircabr.Murq~clqucjoirdkfrnitprérrtpircdririmceqpaipar&drrwfüct P r d I u m I t  
y ~ q ~ c s t ~ l l b l i ~ q l l ~ I ~ ~ ~ ~ ~ k l m m u ~ s r q e r u w ~ . V a a r v t ; t m g M d r k t c c v o i r r v o u p ~ i c z & u i n  
inulat. Pouquanckplinrcz-vairpirbirskpns&aknia&~inlini?Tarkmoidtparnicp~maicraW~~ 
omkrigccis>~courhcrioiairUc. llncrubinni Icrcoipsâc lahrc&.ni I'i~~qucdcsirac~iea. Amsi #nnmcmsu~ & pcu- 
1 v t ~  ~ipm & nri? a (Rqpu p Liai b H u 3 .  L ' i m m  mrrilp19te & T ~ ~ ,  P b  GJlnud 1969. p. 33-34 ) 

KI'#liag, h d h  Amacri Mabritww# 1932. 
' -uuacou: \a~& . ~ i a ~ h ~ h ~ p r r , h ~ i i ~ . ~ i ~ i @ ~ . . .  
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Avec un nom. il est Ir Mirc des du mille &m. - Ahsi un N d t s i r  &mici npFiwnte 
son essence, a prt un Desir étanel il maniftsre unc limite. -Ces ômx a s  cocxisicnt 
msépuables, et diffircnt demeni  & nom. Pends ensemble : myrtire ! le Mystère des 
m y n à c l ! - ~ c n ~ r ~ o r i c & t o u a ~ n n w m . '  

Dcuxiànuncnt, le f i t  que le Tao q r i m c  également I t  mouvement de I'uNvm, I'ordn -el des 

choses qui doit niivre m cuurq le principe & la bansfdm du mode, le devenir. Eh bref. qu'il exprime 

que I'irnrnobilitt est unpossible, a c'est justannit cc qui pmi*irait d'expliquer la sdha de l 'home par 

nni désir de vouloir d e r  le murs des tvéncmaits ai s'agrippait aux cboscs a ya h.. . Ainsi la misère 

de l'homme résuitanit donc dans son refbs d'accepter le chganent, dw son refus de laisser k Tao suivre 

son cws. Cen pourquoi selon I n ,  cnscignancmts du Tm, I'bamne idhi, d t  celui qui aurait su trouver la 

vraie quiihide, celui qui ne Mvrait aucun conflit, celui qui s'edaptmit au mouvemrat même du Tao. Et Watts 

souiigne que le simple füt de percevoir i( cc )) mouvnneat implique que l'on n'est pas en accord avec lui. 

La philorophie du Tao nt intimanent liCe à I'enscigncment du wu-wei. c'est-&-dire à l'art & msitrircr 

la événements spns s'opposa d eux2, un m intimcmmt liC d la mlbior de I'aapmion de l'insaisissable et 

du changement par I'sbptation. Wats s'int&csc ensuite à Ir quasi4quivalmce entre la philosophie du Tao a 
l'idée matrayanine & rothala en s'attardant sur le fsit qu'autant les zen que In maîtres taoinci 

s'entendent sur l'impossibilité & traiter du « T8o.Theuta )) par la mots. 

La peruir disamive bige une buriirt eimc notre être et k Tm, d'où roii rbswditi. Le 
Tao  es^ étcnnflcment pmcnt, visible à chaque instuit. m i s  il n'immmpn jamais son 
cours pour nair pcrmcttrc d'y r~flkhir.' 

Rcpaunt son rôle & profcosao d'histouc, Wl(s nlrie ensuite quelques moments imporiants qui 

concement le dévdoppemrt du BadBiismc a, ChuK à travers la phode taoiste ahsi qu'à travers cdle d a  

Cinq nrriscbco du Bouââhignc, pénade qui a &mine avec Hui Ncng (Houcïnêng) qui aipivisa In 

dcniiérrs transfomuions de la pensée inâicnne v a s  ine pende chinoire plus aut-c n qui ai fit 

dispriae les dnniàn asf~ d'cllscigmmmt intcllsauel a6n de lui dau# uae cqlicbon phJosophlque 

(t c1airc ». Ainsi, c'est par des explications ooMnrim sur Ic dtvdoppanent historiqu du Bwddhiane que 

W*cs présente à sa Isrrciis I'avéncmcnt du Zen.' 
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W a  tapporte une m a x k  qui se rtfm qhfiquanait i la (( voie de h R(ilis#ion Subite N I  

instaurée par Hui Nmg, celle-ci s'opposant à la Voie de la RéaLisetioa Graduelle o. Hui Neng qui Ctait 

&rgC de la corv& &s étabîcs ru maiasth duigC par Ic CUiquibae Paircb+ Huag Jan, UDC cunmunauté 

ck quelque mille discipl= fui appdt à pmt~cipa à un « conçours 1) visant a désigna Ie succcsscw du Maître. 

Lu règle en Cuit toute simple : caap<m un poàne qui exprimerait k mian I'amignanent du Zen. Le 

mohc principal dc la u>mmunautd. Shin Hsin, qui cn Wit dc sa connaiauicc iritcllcauelle dii Bouddhisme. 

savait qu'il n'en saisisait pas la vérité prof& r &da d bcrirr poo poùne sut k mur aihicur de la 

chambre du Maître. d e  c o p  est cotnprmbIe 6 I'arbm de Bodhi, -- El I k s p ~  6 un mtmir briilanr 

Que nour esstryuns sans cesse mec soin, De cminte que la poucsiPip ne puuse s'y dPpaser. u Ainsi si le 

maître en approuvait le contenu, il s'ai  déclatcrait t'auteur. Mâne si effectivement devant les autres disciples, 

le d t r e  en ~ ~ O U W  le contenu, uoc fds ml avsc lui il lui d a  que son entendement Ciiiit trop 

nipanciel a quc s'il voulait devenir le Sixiéme Paaiarche, il devrait ni ~oiimdtre un deuxième. Entre temps, 

Hui Nmg qui s'&ait w u  des maus que mtcnait le pdme & Shin Hsin, m i t  k sim. * I I  n'existe nr 

Arbre de B d h ~  - Ni mème de mimir bnllunt : -- Puisque la r9aIitd n'est que VI&, - OU donc /a 

pws19re pourrait-elle se poser ? u Lc Patriarche comprit iirni6diatancnt que k poème & Hui Nmg 

saisissait parfàitement I'incairistance der concepts a des analogies a lui d t  sa robe a son bol à aumônes 

ai le codhnant m titre & Siximic Pstriatchc. 

II ai putzbc némsaire & lpples  en quclqucs mots l'une des c~tllctéidqucs pedanmantcs de 

cette r Voie & k Réaiidon Subite N de Hui NQS sur LqucUc W~prs insiiüt, m3m si cc dnnier psoc mus 

silmce un mçcpt fai Pmpariiii du sixième Pairchz soit celui & I'hmscient (ou-~ienf .  C s  Y certains 

nuiacs bouddhister(mm autres uni h l  Chhi-siou) pnmt que la compréhension de la vhitC est 

intimemat Li& ;i I'accmpüosement divw série d'actions m6itoircs, ü ai va tout aubdnait pour Hui Nmg 

qui enseigne qu'il est înuble dc tenter d'élrbaa des tMaics savantes parce qu'dors la v&itC dc l'instant nous 
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&hqpro Ainsi, q u i q u e  s'atrardc aop I la tcaexion avant d'agir, p m h  trb vite l'habitude & d a  

devant l'instant dkisit Selon as préceptes, le disciple ne b i t  @ais tergiverser et doit i( sauter dans 

l'instsnt )). 

Watts rap@lc que pu de temps avant sa mat, le Sbcihnc Patrisrsbe mit fin P I'iastinnion patriarcale 

ai cifarmant quc puisque ses disciples &aient IIuintcnaat barCa du doute, I étaient capables & maintenir le 

noblc idM de ~ b l e  rpns qu'il soit pour cele Rececspu.e qu'il y ait un nouveau Patriarche. Et il m M c  que 

cette prédiction se réaiisa ensuite 1 mvcn i( L'âge d'or & ia Culture Chinoise : soit la vcoadc moitid de la 

dynasûe 7''- et âumt  les dyllL1(Ies Son8 et Yuan (7134367) N. C'est mirnt cette loque phode que 

vécurent les p d s  maîtres du zen' qui réussimi à concilia a à 9ra pmi des mcilkurs Cléments du 

Taokane et du Bouddhisme Makgam. V m  la fin & la dyarnie Song (1279). une nouvclk fornie & 

Bouddhisme qui n'est pas s i i s  rsppeln le Dieu du Cbrioiisnime - le culte d~micrbha~, cb-é .d in  la foi 

d30uddba un DKudeband,quiafit k vœu& suvcrtouslerrbaamsct&lammadnsun Paradis 

(Tm Rire) - va succédci au Zen et deviedm la famc de Bouddhisme Maha)rrm la plus populaire au 

J q o n .  Aprk  le Bouddhisme eXaanbOrimtd va se diviser ea dcwc gnndn écula la pranièrr daai fait 

part~c le Zen qui s'appuie w ses propres cffoits pouc sceidcr à la sagesse (dlc y devint la « religion w du 

Sa>oMii') a la scande qui qmsc sur la compassion des Bodhisattvas. 

D n s  k &u&nc cbpim qui s'intitule Le semr du Zefi, W m  intmduit os lecteurs i ce Gmd 

& c r e t ; i s a v o i r q u ~  ü n ~ a p & ~ ~ q u c l l u m i N l i m p u t ~ a t a i t ~ t  si I'on ne 
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t m t e p . r d e ~ ( ~ »  iavk, m r i p q u ' m s e ~ e a ~ p l u t d l & I a ~ i ~ m » .  W u ~ ~ i o i c a t q u c p o u r  

i'aprit occidental, cc qui semble le plus d h u t m t  dins I'« Espit du Zen », c'est m évidcaa mèmc. Parce 

que I'oçcidcntal crt pluidr d'une aihin PlSfiquc et qu'il valorise la ntiOILPlitC, sa tdchercbe r po<c~e plus 

nhirellanent sur un mystère à ducida, dm que la Véritt du Zen est juste li devant lui ... Waîts afüme 

aisuite une position d'mc onire quasi &hique en mivint l'attention du ladcur sur un autre tbhc qui 

dcvimdra tout aussi réciimnt dans son mm, i ravou que : « [. . . ]l'homme est souvent tmp orgwilleur pour 

obsenner les choses PI.*idenfcs Ic conccmnr drrr~rcmcnr.~ n 

Mais il semble bien que I'occidnual ne soit pas le Jcul à agir de la sorte, car Watts explique que 

plusieurs adeptes du Bouddhisne Mahupm ont cff4ctivanmt choisi la voie des écritures, la voie d'un msitrc 

à respecta. a vénérer et imiter, cette Voie & la Mc h i t e  n juste, d k  qui ultimement permet d'accumula 

ks activités méritoires. Mis il faut nMn que c'est là une Voie (i orgueilleuse N puique ces adeptes sont dors 

induits m m u r  m étant arnaiés & la sotte B croire que la sagesse p u t  se miri ta.  Et c'est cela qui est cn 

m p l é c e  oontracüction avec les pdcepcs du Zcn qui .tnmicnt qu'aucuu B o a  ne pourra j s ü u s  faim 

amnaitre la vérité à cdui qui n'est pas capable de la prcevou w dépai ai lui-même* car q u i q u e  n ' a  pas 

capable de (( voir N la v&itC bns I ' d t  ne p o m  pas plus le pacevoù d m  k W. Pour Cclairer ce thème 

de la vérité de l'instant, Watts aurait tout aussi bim pu citer SiuulO. puisque son E s p  du Zen ne prétcnâ pas 

ê t n  autre c h  q u h  boa rémué & Essuis sur le Ba&hisw Zrn de a c h i e r .  Jusment, dnr la 

TrocsiPm sCHe de ses Essuis, Suzuki r q p a ~  les p m p s  & Tcb'ou C h  Fm-tchi (iq. Bokuju)* un grand 

&&e Zen du déôut de I'Çpopue Ming : 

Un jour Yun-mên, âevm une uscmblœ & moines, montra son Mton et dit 
Nuvtmenî, les gens du commun le pcnnmt pour une d i t e  ; les deux Yhas I 'urr lym ci 
disent qu'il est nnwxisunt, les Ratydu-buddhrs dkluent qu'il r une existence semblable 
i Miyl  ; u les Bodhisattvas 1'acepîmt tel qu'il e3f m d é c b  w'il est vide. En cc qui 
conccnic les disciples du Zcq quuid ils voient un biton, ils I'rppctlat simplement un 
Won. S'ils v a h i  se pommer ; s'ils veuleni s'asseoir, ils ae corrimicm & s'usaoir ; m 
w n e  cirmamce, iis ne ion oaiblCl a dianiu.' 

Le Zen easeigne Q n c  que nul ne peut m v c f  le Bouddha dans un qwlmnqw P;indis s'il nc l'a pas 

d6couva cn ma lieu ea lui-mhe dans le d r c  de sa vie quoûdicnne. Ceci implique que Ic disciplc bit 

être constamment dans un Cu de complète réceptivité a d'ouverture u mon&. Pour frùc mpmdrc cette 

' C'ai ce *me qu'il dtve loppn avec kuroup de chakur dar Thr W>rdon of lmemnrj, ni 195 1 
L'mi du Zcn p. W .  
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qwIitd pticuliàe du Zen, W@ts mcaticmne qu'A la question « Qu'est-ce que I~llumimfion? » pode pm un 

disciple un maître Zm pouvait rCpondrc : « Vos pwCes quotidiennes. » A cet @ad, il cite P~chang qui 

disait : « Mange quand tu as frim et Qrr qurd tu r d. » T d s  que pour a part, Lin-Tsi soutenait 

que k sage amrinuait i vivre sa vie tdk qu'elk se pcnusuidt au quotidien rar éac soumis & aucun &sir et 

sans c f f o ~  conscient. 

Mcs amis, I'fisprit n'a p o h  de f o m  a il ph& chqw m i n  de Sunivas. Dans l'œil 
il voit, âans i'occille il entend, dans Ic ncz il dans la bouche il pule, duis Io main il 
saisit, dlVU la jmk il unut.' 

Hui Neng atfirmait que cc qui diffërniciait Ic Bouddha a l'homme ordinaire, c'est que le pmnin 

était conscient dc cet du ilas que le &wUkne l'ignorait Ainsi pour le ZCR tout visant a aîîedm la 

Bouddhtitt wlévc de I'égoï8me n de la folie puisqu'un Soi isoK des autres &es est une atmration. En fait 

tout concept qui vise a « projeta » Boudma à l'extérieur & I'ae maque cette vCntC foadmcntaie qu'il csi 

toujours « la » MI qu'il soit hs in  de le chercha n que sa nature plonge dirarmimt âans la nahue 

même de I'e*istcncc. Dins Ic même ordrr d''&a c'csî a que Ibn retrouve Cgalcmcnt d a s  le hgmcnt 

suivant du Tao 7'r King. 

@47. Suis h h i r  sa porte cm cocuuit t'univers ; u n s  mgder  pu sa f e  on voit ie 
Tm du Cid. PIUS on sort et s'ébignc de mi, moins om aupieri L anmisuncc & s o i .  Ccst 
pourquoi le Saint-homme urive sans x mouvoir, nomme suw mgder, a aummplit ms 
agir.' 

Le Zen favorise donc UK métho& directe, sans mourir une ai& atéricurt pour p ~ n v  à 

I'lilumination. Lonqu'un moine posa cette q d o n  a N~i>.cb%n : « Caamat put-on r m m  m hmionie 

avec le Tm? N Cc dernia lui répaidit : « Si vous tentez dc vous mcmc ai bimiauc avec lui, vous vouc en 

Cloignacr » En füt, la vie - mûne dam sa quocidienneté la plu M t  - cst imWnhbIc et insaisidle 

a ne peut être ùmiobitidc d%cunc f m  MInw y dflkhir dquivaut à s'enmcr drnr un poctssus auto- 

réfléchissant m s  th. Afin & bien füe ampradrc cc postula du Zen, Wms anploiera cette 

fomiulc incisive : 

D.T. Su& Ersa~s sur le M i s m e  Zcn, Troirwnit &rie. h, Albin MickL 1940 ei 1943. p. 285-286 
2~ .p .45 . (hopor l t r i k#ahTs i )  

Ckam.0~. m.. p. 71. 
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Plus noos nous Cnbrçons de retenir le moment p&mî ou une xnstion rgrérblt, d'en 
trouver une difinition susceptible de nous sitisfüre pour toujours, plus l'objet de notre 
convoitise devieni intangible On dit que la dsmition ea un uwbinu. En dfct. ri le vent 
s'arrwt de mffler, même une scuk stconûe, pour now pumettre de le misir. il cesseroit 
d'iut vent. Le &me pMcipe est applicable a ir vie. t e s  choses a ks évtntmcnis mm 
évanescents ; nous ne p v o m  donc les retenir p w  en faim noJ prisonniers. Nous ne 
pouvons de m&ne exiger du pasad qu'il revive, ou éprouver i jamais une sensaiion 
ephtmtn Toute t d v c  füte duis ce sens revient a nous faire vivre unt mémoire 
incapable & nu9 stibiirr. CU elle est dcpourwe de iaiie réalite. ' 

Avec cette lecture du Zen qui est proposée par Watts, ses lecteurs sait amen& à toucher au caur du 

Bouddhisme. Ce qui revient à dire que pour lriomme tout senciment du bonheur dimirait dans la mesure 

où il essaierait de Ic saisir. Ainsi vouloir le capturer équivaubit A Ic WC mourir ; de ia mime manière qu'il 

est inmnccvabte de tenter de reienir & i'cau dans sa main ni f m a n t  Ic poing. Voih donc ce sinrpk secret du 

Zen-Tao. qui consiste j. coatinucr d'avancer. & r mouvou au rythme des chose, de suivre le rythme de la  

Me. d'accepter les changcmmts incessants tds  qu'ils survimncnt, tout en étant conscient que l'origine et la fin 

(naissance a mon) de l'univers se situe ici a maintenant âans I'hstant présent. Pour rmbe plus explicite cette 

position Watts pendra exemple dans l'in de I'escrEnc (Kendo). un at mritial qui r développa au Japon a 

qui fut fortement imprégnc des principes Zen. Takuan c o ~ o m t c  l'ri du cscrimcur m Uidiqmt que 

dans ses gestes il ny a Mais dc temps d'arrêt, en d'autres mots, qu'il n"y aucune intmcntion du mental 

conxicnt qui ne vient interfher âans M mouvcmcnt~.~ 

Cette qualité. qu'on peut &signer par I'utinide mentde de « non-ingérence u , constitue 
l'éliment le plus vital unt duis l'ut âe l'escrime, que dans k Zen. Si deux actions sont 
distantes, même & I'epaissau d'un cheveu, il y r iasanipion. [ . . . ] hrsqu'on upc d m  ses 
mains, te son se &gage immidirrcmcni. ie ron n'attend, ni nc pense ivmt G mir. iï n'y a 
aucun ictt intermédiaire. un mouvement uccàdc i un unn, ms intervention du mcntrl 
conccient Si vous êtes indkis et si vous riflichissez i oc qu'il convient de faire, au 
moment oii votre advcrsiire est p@t i vous abattre, vous lui lissez Ir pli= c'est-édire Ir 
possibiliti de vous porter un coup f d .  Que v a  dâensc suive I'utrque, sans intervdic et 
il n'y un pir deux mouvements -Cs appel& attaque a défmre.' 
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L'idir maitmsc est donc ici aile de ia rpoatnktt. œUe mi crndàc inmddll& I'événanent que 

l 'ai  peut mpieaQr amtmc un mouvement inintcrr~mpu d'a#gie. Ainoi, dts que dans cc continuum une 

intemipbon survient le rythme se casse et k rqpai 1 I'CSSCtltie~ A cc qui est v i t 4  di-t inéluarbkmcnt 

et I'on canprrnd aidmcnt que cette dtjnde d'ouvcrturc c0mpIÇtc A I'hant plsent Cuit une amdition sine 

qiui non a la suvie en f.EC du tranchaut & L L n e  de I'dvcrsairc. 

Pour fiun compmdrc ccnc mndc d'une fwn moins m d e  a peut-être aussi.. . mohs sanglante! 

Watts pmposc à us lecteurs l'exemple hi mClanne qui ri l'écoute d'une rympboaie Moume ir>lonia~mment 

son a d o n  & la musique pour se concentra sur ses pmpcs rtrtions Cmotiva ou intellectuelles ou gui 

mune. du point dc vue analytique, s'intcressc i la mnstruction de oenOnn pbfspep musidcs. C'm d ce 

moment-la wuhmt-il, que le thème musid lui échappe. En d'autres mots. k f i t  d'analyser l'œuvre k coupe 

& /O da/itP & la symphonie, c'est pairquoi, pour 8oJta oompl&anait cci instant, il demit diriger uwi 

attention sur I'œum a non sur Ie roi qui tcoute, sinon il se retrouve entraîné dans le circuit de la p s C e  et 

par conséquent. s'éloigae du Tao. En keE ü ne fuii pas théoriser les choses. 

Un autre aspect que k Bouddhisme Zen questimt est cette notion dc « soif d'exister du soi )B. Watts 

rapporte que les mnitrcs Zen qui voulaient aonicr l e m  disciples i être en contact direct avec la vie (i.c être 

cn union avcc la natirredeBouddha), se devuent & ks facer A co-tre la vie au-dcià des facicm de 

séparation. Cette pitian oc faadrit sur le postula suivmt : prcc quc ILliimc tktcur & *on ô'avcc lu 

dam est le « soi » &solidarisé du mode qui Cpouve une soif d'exister en tant qu'hc isold. péacupC qu'il 

cstpuIcmondcdcrUnprcro;onrctqui r t a i o t  linri h& taMc, scpivc& IaMeellanihc il fdlait 

donc f.Pe en sorte que le dixiple puise Mn un a saut » ui.dc(i & Ir p e d e  diriinive, afin & k 

rsnmer insrun~n4munt du dimp & I'absbaction i cdui & la vie. Une tedmque hvorisant l'Éveil, devait 

permettre de frllc saisir au disciple qui, ûans psi illurok aibjccûvité, croyait posdda d e n t  quelque 

hr, que, au moment où il 8oûtait cette cdtude. il &mit prendre amcicllcc que le dCgr & paiesion ne 

rCsuitait m &Fuitive quc du désu d'empêcher que les c h  chuigeat d'aspect. Car caie volontd pwticuii3w 

& vouloir saisir la vie la f i i r r t  justement s 'évw*r .  Watts t k h t  Cdio A T c h o w g ~  indique olar que 

p r i t d c  que I'on peut posder la vie dans sa tobütd relève de I'.bswdit& 

Shun i n i c q i p  Ch'cq : 
- Pcut-on pouEdcr le Ti0  pur soi-&ne? 
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- T u n c p r # r i d t r n C m c p u m ~ a n n m e n t p a i m i ~ î u ~ I c T i w i ?  
- Mais si mon corps m m'appartient pu, i qui appartient-il? 
- II esi k reflet du Tm. Ta vie ne t'rpputimi pas, dk k d e t  dc l'harmonie du Tac. 

Ta pnonnalité ne t'rpputimi pw, elle est le d a  & h frniht d'rdiptrtion du Tao.. . 
Tu m u c k  ruw uvok comment. Tu t'mêîer, SUIS mir pourquoi... Ce ami les 
nrinifauianr der bis du Tm. Akn eomnwa( parnis-tu p d a  k fm?' 

C'est donc I'idéc même & la possession qui dancure illusoin. u dans une tek  tep.tscntstion de 

l'univers, rien ne peut dailMcr siable, tout étant 0 p l C  i me tmsfonnatiai coasmite. Ainsi B la 

question de nature dpistémologique : Comment pouvoiuaous Le Zen répond : En nc tentant pas 

& saisir ni de M n k .  En d'aubes mots, cn se détachant & tout &ir. 

Pour bicn füre c~~npccndre la puissance de cc concept du non-*eschent bouddhiste qui implique 

quc alui  qui veut porsMa quelque chore es! ai réalie cdui qui est u p&& 1). Watts fm aux @es 

de l'Évangile. Ccttc utilisation jungodc de sources phiiopophiqucs et dddogiques iswes dune histuin 

spirituelle diffhente sera un des traits pmiculias du type d'analyse qu'il pmpoacn ai tant qu'&ne âans 

plusina & ses oumgco. C'a Qnc en huant allusion ua pln  attribuées i JCsubChrin que, sur le 

hime de la drirabk übnre spiniucile. c'est-idire œUc qui consiste à être véritablancnt spaitim& et libre. il 

nprenâra à son compte la famulaiion suivante : « Panil ou vent qui s a g e  wm puvoir dutinguer ni d'où rl 

rient ni ou d vu, il en est de m6me pour CM qui sont nés de IIEspnt. » En d'autres mots, ccux qui gardent 

IWusion & pouvoir contrôler, danciPtnt mmobües, m d i s  que ccux qui rccp<cat la ralité tclk qu'elle est, 

c'est-adirc en constante trraisfoltnabion, cers-i& umtinucnt d'avancer.. . 

Watts s'UltCnssc auiiite w modc & vie mculia du Zen qui s'riiculc atour & La vomi & 

l'autodiscipline que l'on rctrouw tout utmt duu le Boudmiismc que dns k Confucianisme et qui est Ir 

adquaice iKctuiVe dimc discipline uqm&. MUS pour bicn saisir cette nooioa il fwi mus arrêter un 

instant pour comprcndrr la notion mihyani~iat de Surtyam, celle qui suppose la vacuité de toute chose : nen 

b suisir et main sujet pav saisir. Ainsi  1 ce n i v q  tout devient higit& & U toute I'impaiiicc & ne rKn 

pos&kt pas mâm son popc ego. Et si Ic m a d e  acClicm n'a qu'un f ~ à r  fiagitif a &tOirr, il ea 
dcmc impossible que le mode de vie Zni puisse &mula d'un poccssus routinier puisqu'il ai lui-tnêm~ la 

mnifcsution & Ir sponmiCitC de l'Esprit li#iC. nm pas amme une bise ICgh mais canne un ouragan 

qui M y e  tout sur mn passage. C'est pourquoi k BoudQiinnc Zm nMi tc  prr daMda u diripk dc 
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Cmc imnde a pour dkt de placer l'adepte du Zen daas imc sphm Cduque toute pc.bicdiirr, ca le 

pjctant d'un d cuup uidclh  d'une morale de type d*lcctique fad6e aii iae ~ u e n o c  oppositicmnelle du 

bien contre le mai. povr le plonger dans une ~~ hhiquc qui se s i t w  par-ddd le bien et le md. Et Watts, 

a jeune hanme & vin@ ans @ris & qbituaiiic et aMvn aux valeurs dc I'démime chrétien, r pose 

d'une fm bien Monque cette question : Mais si les dcps manquent de mamité, ne muveront-ils p 

toutes les a c w m  vai l les  pour mbrn dans la débuck? Et en fornidait sa question. il inâuit dans une 

large mesure h réponse hcipde en renvoyant ses lecteurs au diéme de la diripline qu'il avait traité 

pdcéûaamcnt. Condition sine qw m, pour ltciadrr I'kphbre, Watts rqplle donc que 1'- devra au 

préaiable être soumis i une stricte discipline mode, œUwi I l'tvidmce, comprise amme un moyen a non 

une th. Et par une tournure littéraire qu'rffdctio~c le jnae auteur et qui imptique âéjà \ni choix moral a une 

anitude philosophique (mème s'ils mut amrc oop mfs) mais qui drviadmnt punes intégrsnta de son 

style a de sa philosophie propcment dita cela s'cxprimcra dam les t m n c ~  suivants : 

Autour du Wmc de la f d o n  h c t c  qui ca d'me ndce9itd absolue avant même que I'depte ne 

puise pratiquer k Zen, Watts souligne quc la dtrcs aueigmmt qu'il fhil UNI Grbad en miver A une 

totale du mmol. Ce th9m eri don lui particulihamnt bien ill& par une série de tableaux 

COMW uwis k nom des n Dix Érqprs & îa Gate .s;Piri~treIIe de /a Vache M. Dans m e  d e  & Maux c'est 

le tmail du Zen qui est prCsnrtd  MU f o m ~  dl@rkpc. Un banme s'y emploie survCiUer et a cqtwcr une 

vache qui reptscntc ~ymbdiquanea k mnitil. au moment où la vrhe est rufn-cnt rpprivois(c, 

L'Eipi( du Zen p. 57-58. 
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I'bomme p u t  rentrer cbu lui sur rondos... aiors il oUMK la vwbe ... u c'est ça qui nprkcntC mus la 

forme & cercle vide. Pour bien saisir catc aiiégorie, il f i t  PVOU que pour le Bouddhiane Z m  le cercle 

symbolise la totalité de l'univers cn même taaps que ma ultime vanité.' 

Watts s'intémsc ensuite a & M n  spécifique aux davr (ahmqucs parûculiàeo d'mscignanent du 

Zai. que sont te Smn' a le Kmn. IYcmblL il fait m u e r  h ses lecteurs que mûne si la notion de mm 

direct avec la rCaiité n'esi pas nciuivancnt m b a  au Zen p q u ' o n  Ia rencontre également dans le 

Taoïsme, k Véûanta, k Soufisme, a même I l'occasion c h a  p l u M w  mystiques c M m g  qu'il faut tout de 

même mnnaitrc que dans k Zen il y a unc diffërcncc radicale qumt au contenu & I'@eace qui semble 

ém dnnnvC intact et mtin depuis wwi origine puisqu'ii rcpow sur une m m c e  spiritude' tangible a qu'il 

ne daive pas d'un inteUect qui se d t  camn cristillid (il emploie I'apmsion : qui aurait &généré) d n s  

un simple « philosophimie N. 
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Le moine Ting vint trouva Lin-tsi et bi d«nurdr . « Quclle esi I'erscncc du 
Bouddhisme? » Lm-tsi descendit & sa chaise de paille, empoignr le moine, lui donna une 
gifle et k laissa là. Ting resta immobile Un autre moine, qui &ait i coté dc lui, lui dit : 
u Ting. pourquoi ne fütts-vous prs une revérence? » Ting irrit arr le point de s'incliner 
devant le maître, quand d a i n  il n d isa  » quelque c h o r .  ' 

Mais si Ie Saiun cd La mesure du Z m  ic Koun (h'ci.an) m Ir mesure du Sarori. Le K w n  eigmfie 

Littéraiement un « document officiel ». C'est une cspére de probldme qui est basée sur les acte a l a  paoles 

des maitres. Mais le Kwn est plus qu'un pmblbe a résoutire c'es un problémc qui est impossible I r é ~ d r e  

par la voies de la logique et & la rationalité puisqu'il n'dmet picune solution intcllecnrlle. 

Watts p h t e  ensuite B ses lecteurs quelques exemples de Kuun sans en i d q u a  l'origine de fiiçon 

précise : 

Si le bruit résulte d'un claquement de mains. Quel serait le bruit produit par une d e  main? 

De quelle mani& vous y pmdriez-vous pour faire mtir une oie qui aurait lpandi dans une bouteille 

sans bnscr le contenant? 

Qw f&ez-vous si vous aviez la mains m ~ & s  et que vous &et suspendu par tes d a i ~  a la 

branche d'un abre et que vous deviez rCpondrr i une queaion satu iomkr tout ai sachant qu'une chute de 

cette hauteur vous hicrait? 

Il n'y bien silr ici a m n e  réponse possible, du moins une qui pMVRt nous setisfairc, logiquuncnt 

parlant. En fait le Lmn a une fmctioa bien pmticulièrc. II amduit l'adepte dans une impasseT a q u a d  celui4 

comprend qu'il ne peut sbada le pmblhc avec son ùuelkct. a c'est IP tout le dilemme que doit &nier 

I'deptq il perçoit la dution. 

Ce que semble vouloir indiquer W- SME qu'il lui At possible à cc d e c i  & sa rtflexion de bien 

l 'ma. c'cd que le K m  en f i t  k d@aSCYnerit & 10 f h t l h e  de la p<uCe ~ O M C ~  Ct qUC k .%foP'l 

(I'iilunination) n'est vécu quc lorsque cette ûontiàe est nIiochic Le Kuun agit don m e  w trés fm 

tension qui « force 1) a travers Ic pmblànc insoluble. Et le L ! ~ ~ r i  n'est m Y6nitivc que ce moment d'irnrpnon 

diuis cette nouvelle duli1é ou le conscient et I'inconscimt sait pccws de fsfon claire a tvideme dins  un r t c  

' D.T. Suniki f isa is  nrr le &IirdrBrism an. Rinmc #rie. Pru. Albin Muhcl, 1972, p. 65. 
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W a s  va nisuite Mayadu ~CMR dc la main Io critique de W d y  qui qiillifie Ic Zen de 

« quiçriome ». ceUe & Rcisc)iaucr qui l'associe plutôt a une fonae d'u autu-intorridon mystique » a celle de 

Griffiths qui l'identifie tantôt i un « fléau de rêverin oisives » ou mane P un « usassiot# de l'esprit M'. En 

aflhant que t o m  as positions sont mondes, et cn clmant lurut e/ /WI.  ce qui n'est pas sans -ln une 

profdon de foi quelque p u  naïve, il soutiendm que Ic Kuun est tout sauf dc la rÇverie : que c'est un @mbcztl 

wgouretu &mi l'objectif consisde a maitrisa l'intellect pour eaniite le tmscenda. Ainsi lorsque le Solon est 

atteint, ce n'est pas un Ciai de transe qui est véns mais unc attihde compl&mcnt diffërcnte B l'égard de la vie 

qui reflète une eictnorâinairc beauté. Watts signale qu'un maître Zen affirmait qu'il ne fdlait janais laisser 

échapper un K w n  qw l'on avait B I'apnt ; qu'il ne failait pas tenta de le réùuire à une hypothèx, mais qu'il 

fdait I'afbnta sans s'appuyer our aucune aide ext&icurc. Bien dir. c'est peu canme orplicatia mais as 

k d e w  &wont s'en mtcnter.. . du moins jusqua ce qu'il leur prCmtc une d y x  plus poussée du Zm 

dans Eon ouvrage Thu Wa,  o/*Zen. 

Après avoir prCsente P ses ktcurs quelques exanpla plut6t techniques sur le foncPonnemcnt a la 

substance du Kuun. Watts retiendra finalemmt que lorsque I'dcptc rncint un trk haut degré de concentration 

& l'esprit lonqu'il afümte enfui k dilaime finel : à cc mommt précis il r produit un « choc 1, et il p m d  

don conrinice que le Kmn n'a plus aucune EUb~ancc... Ce moment ou cet Cu psaculin est connu sous 

I'apression de « làchet-prise ». L'dcpcc pmd aiors consciencc qu'il lui est impossible de raisir qwi que ce 

soit d'immobilisa la vie, il ne lui reste pu #autre cbou quc d'accepcr ia Mc tdk qu'die est, c'est-idire 

iiidCthiSS8bIe. spontanée et ülimitk. 

Wans indiquera emuite qu'il nv a pas qu'in éta~ & &ton, mais que duiçi umsiste plut& en une 

succession d'étapes & da/isat~un où & multiples K m  doivent être WUS (il avance le nombre 1700) avant 

& p~vcoir au &ton final. L'akpc passmîit ainsi d'un Sumo dune durée & quelques SccOndes i un autre 

qui x prolongerait de plus m plus longtanps juriqu'à l'atteinte & I'IitwnLution finale. 

' La dfCIclra bibliomhiqus p i s e  & ea dCaann N du Zcn pn pkir qu'gpo\;uniiiva. W p r  nc juge mémc pas à popos 
dudiqua si un dc ces ruiw, ou nwrrc ks trou m p#cmc lcvr poririais d m  Rehgtms of Jcrp aqwl il fut dférrncc cn 
udrquar cc titrc enoc pr- : on r n i 1  mitne pmd a crouc qu'il nc s'agit quc des dcrn danius, puisque Zun hdcm~srn  and Irs 
Refanm to An, & Wdcy (1922) at â m ~  Lii b i b l i e .  
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S'gpuymt c-te sur l'ouvrage & Wüli9i  Jmcs, u Vurieties of Re1igmu.s bper ie~ce », dau il 

citera quelqun possrgcs, il f i t  m q u a  la fane msanblace qui existe entre le alon et I'aphcna de la 

Conwision Subire dc la digion cbiiiiconc'. cm daur niornenu &nt toujours pr&& d'un smhmt dc 

&espoir aigu et d'une pofonde dctrcsse ; juqu'i ce que le « soi » s'&oiw$c en s'gaccvrit que tous In 

r tes  qu'il tente d'rccamplir mt vains et qu'dors.. . ü s'obandoane d Dia. El frit amite k palléle aitrc 

deux trnpr~ss~om qui. malgré qu'cUcs puissent nous sembler cuîturcllanmt Cloignécs I'unc de l'autre. 

renvoient finelanent B 1<1 wdme ex@riewe : piuniCiement, celle d~ifral' (sic) Monod, un potcstant 

français qui psrk de cet état d'* total qui d t  suiM d'une extrême âétmsc avant qu'une m p l & t e  

bgnsfonnatjoa s'dtablissc. cellaci ranplie dc la Gloire & Dieu. Dewiimanmt celle de Hakwn, un maître 

Zen qui aprts cette pin& d ' s  parle de la joie UKxprimabk & goûter la âUcheur de l'eau ou & 

pcrocvoù I'univm d'me f w n  toukment d i f f h t e .  Li d'autres mots. il est toujours question d m s  ce iyp 

d'rrpPriences et qu'importe la f.qon dont cela est exprimé, & la disparihion de tout durliane, suivie dc 

l'apparition d'un momrt d'intuition lucide d'oh résultarit une harmonisation c~m~Iète avec le monde, la 

nature ou encore.. . Dieu. 

Watts fait dors remarqua que maigr& ln similitudes que @sentmi ces deia types & « convmions 

d i tes  W. les diffanices danemat bonnes. Car si la conwmion dvkicane implique k niveau sunuhucl 

par l'intervention d'une puissance divine qui intc~cùk'. cclk du 5à10ri s f d t  encmticllannit sur la 

Caapcbcusicm n la rmîtrk & sa pope nature h i l t 4  intérieure pour arriver à percevoir le moade dios 

toute sa nahrrûhtk. c'est-Mire audeIl & tout duatisme. Et pour fdi tci  cette maîtrise & I'espnt, le Zen, 

ammc lu pl- &s philOSq)(Lits nligiauee mimiilor va pivü(g#r la Voie & Ii méûitldiaa (&-sien), qui 

canmc le K m  ne Qit prs &c aoood6fc conanc w fin m soi mais plutôt canme un riae maym qui 

ocn souvent utilid en conélriion avec le pemier a h  dc pm~mc i I'dcpe & v e n i r  4 la collmissonc~. 

Milgré qu'il n'ait jmais vis& un monastire, qu'il ne soit j r n a i s  ailé ai Jm qu'il n'ait j m i s  

misid i aucune cérémonie Zen, W*(4 s'appiyant entre mûes sur un des oumges dc s~~uki', prbmîe 
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ensuite i ses lamm a ce. & &on tout i füt umvcaablc, si nous vouloas bien ampmu la AcPrnptims 

qu'il mus propose avec ocUn que nous pouvons retrouver dans d'mms ouvrages irPmt du r n h  ai&, un 

a<cdknt paaOt CO-t aussi biai r i n m  esthétique que la symbdipuc de I'mchitactrin des *mples que 

I'mviroimancnt physique de la salle de M e d o s  k réfèctoitt, la cuisk, Ir cbmbrr ,  le jrdin, etc. II 

s'intéresse aussi bien aux objets dc la vie caiilme qu'am outils des nbiek dbivrin entre autres k Keisohc : 

cette baguette plate qui vient contrer la somnolaice des moines dumt de long &-zen. Afin de &montrer que 

le Zen se vit w jwr le jour cî qu'il n'y a pas p u s  l'*te des ntonienrs plus hqmtmts que &'ympg Watts 

n'insiste pas plus sur certaines activités chanoaielles et rchgicusn que sur Ics besognes w~llfites et les 

multiples occupations p i i m J i b  des moines tant i I'intaiew qu'A I ' ~ e u r  des mmmt&e$ des simples 

repas en communauti aux ofnindcs da restes aux oiseaux.' 

Watts t a m i m r  cette courte maiogqhe en r questionna sur IWntage spintuel que nous laissent 

k Zen et la phdoropbic Onentalc cn g6dnl.  11 le f i t  panièrement 4 partir d'un critère simple et Climentaite 

de jugement qui ic1ér.e & la valeur de sa pratique : « mnn8itre l'arbre à ses fi&. . . 1). II y füt mention, sans 

ioutcfois en questionner la prémisse, du ~(lllldàc Ciiaae & la Sagge~r Chicutaie, qui selon ses popes mots. 

ne peut être iodifiéremment disaibuCe à tout un chocun, puisqu'elle dancure k privilège d'une minorité (([qur 

est] apte d la comprondm et d la vivre &tu un es* comd », coritnitemcnt i la &gesse Occiiknto1e : la 

(( science 1) qui peut être la propri*ç de tous s a s  $Pd à leurs molivrdms. Utilisant la métaphore du double 

Tandis que nws dispcnsorir nobc -esse c o r n  s'il s'igissiit d'un objet âe peu de 
prix, l'Chient voit en dlc un dwn fine vrlnu Umtimrble. Pour IkquCrir, l'homme &it 
sacrifia tous KI biens a se tenir prii i prouver par tous les moyens qu'il désire iequair Ir 
amnaissance et qu'il en fm un bon v. En mmme. il doit hin Ir p v e  que Ir sapu 
at i  ses yeux suptrieuni touieruûrvileur,wrsoncdtdipoi Yaidonr il nesesavin 
pu i &s fins indignes.' 

V d n t  f& cmpmdrc egaicmcnt que te cm& univcnd du Zen n'est pas m contradiction avec 

I Su cdîc quesiion voir i'cxalkni ouwagc & Bcnoii Billot. C'oyqge &ms les mwt~tdri~s zen. Puis, k l i  & &ounu. 1987. 
' ~ ~ l p u d u ~ a r  p. 91.  
' fhd.. p.. p. 92. 
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popnétd de pcrsoaae m particulier puisque la naîmwbBouddhr est OmnipCscmc a, tout. h s  im souci & 

conclure d g r C  qu'il n'ait pas mane celui de juginn ccmvenrblanmt tous sa propos, Wopg mutiadn que 

d g r C  quc dans son apcssicm la plus bute, le Zen ne puisse être accessible qu'à une infime minorité, son 

fdodPI. a que la ouvres artistiques rç.lisirs sous son influaicc valent m unpoctirrc la grades aums des 

[. . ]  nous voyons que Ic Zen a intluencC- Ir civilisation cxtrhedcntrle sw Ics plans 
epputmmcnt oppods de I'cstMique et des arts muriux. Diire put, il r inspirk les 
subiilitis de la cirémonie & thé (Cha-twjv), l'ut du judin, l'mm des peimcs Song, 
celle des d i m i e s  Kam d Sumi* Ir poésie (notumm celle de Basho) a Ii simplicité 
paisible de Vuchitacncm jipociuse ; d%ûe put, il parnit I'ilrbontion de techniques aussi 
inquiétantes qw Iep-jiIm a le &&#.su (&me) et des principes ruahcs du bududo - 
le Co& du Chevalier Sunouni. La singularité âu Zen riside donc duis sr ciprciti 

d'associer Ir paix ûu Nirvuu a l'activité intmst duu le combat a aux fiches couruires de 
Ir vie p u o t i d i m ~  ' 

Ch p o M a  tcconnaître que le t n v d  que Watts a réaiid m esquissant dans cc premier liwe les 

caractéristiques dc l'esprit du Zen ne fÙt pas pour lui-mhe inutde et sans oollptquma. E n j l i ~ n r  avec les 

Essars de Suzuîu, en réussissant b ai convasi I'Uifomirticm a la idées & foad le plus souvent m ses 

réussi à définir a à faire saisir cette notim centrale du &Niddhismc camemant la fùsioo de l'homme avec 

une ouvcnure à I'Olimt et à ses mystères. Et c'ai par ces quelques mots qui Rppdlnit une des vérités 

fO(ldBD11Cniales du Zm qu'il conclut mn ptomier livre : 

Le Zen ca 18 vie. Pourniim It Zm revient donc i poursuivre sr propre ombre : i 
mesun qu'on on s' ik igne du soleil. Comprendre que touî vouloir-uisir es vain, 
provoque insuniuiimmt un rnounicmcnt, c'est4irc I'Cclrir du %On. Alon, dans la 
lumière du roleil, 1i dudite mm le soi a l'ombre rc dissipaci a il pmh conscience de cc 
qu'il poumivrit l'ombre irrdle de l'unique Soi viriublc dord il 8 twjoun puticipc. dom il 
participe nrm a dont il puiicipai i jamais. II aura Wui di& l~luminuion' 



L'Esprit du Zen 

Une rnaiyr rétrospective des travaux de Watts nous dkwatrc que dès la parution de cette courte 

monographie sur le Z m  le jeune essayiste a (peut-être milgré lui) déjl largement fixC la balises a les 

limites de ce qui allait devenir plus tarâ son propre ystème de pensée qui aliait dnanuer tout au long de 

sa vie très fortement impCgnC par les mseigmnmts de Boudâha dont il allait devenir durant les années 

muliltedix l'un der ponbprole les plus écoutés de la jeunesse nord-amhicaine. S'ü a rCwU cdr 

avouons-le. c'est peut-être un peu parce qu'il a su piger d'une manière m o i s  très cavaliérr et souvent peu 

orthodoxe dans la pr6ccptcs du Bouddhirmc en dClommt et en ajustant I l'occasion c a t i i n s  de leurs 

niseigncmcntr au profit de sa propre vision du monde. Même SI l'on peut dire que ce pcmia essai n'est 

en dtfinitive qu'un enthousiaste rtmt un peu naif des l w n s  que propose D.T. Swulri dans ses Essais 

sur /e BouJdhrsme Zen, il n'en demeure pas moins très important pour Alm Wilson Waits. Remiirmmt, 

pow la notoriW presque imddiate que cette parution lui rpporta En effet, il semble bien que les 

cuconstmca qui prévilaient à la veille de la Deuxième pm mondule associées à la f~scination de 

plusieurs occidentaux pour la recherche dc aouvelles voies spintuclles aient permis que oc livre soit 

immédiarcrnent un succès. Deuximim~nt, parce que le jeune Wans a pu par ce pmiua tim. maigre 

quelques irnpdections de débutant, rendre simple une matière souvent jugde aride, notamment lorsqu'elle 

est traitée sous la plume de cenains érudits de I'orimtaîisme. 

Nous croyons égilcmnit que ta Iccture de a ouvrage est nécessaire pour comptcadtt les 

pémirpco à l'œuvre diiir les ~ r v m  aibdpwnts & Watts, puisque c'ut jwtmmt ccac frcciaatioii qu'il 

éprouve pour l'ûrimt et pour le Bbuddhisrnc Zen en particulier qui fcn de lui aux yeux du grand public 

un « opécialiste N des questions reli&s P la spiritualité orientaie, méme si tout compte fi t ,  il n'en posscdc, 

du moins à cette époque. que la lettre. 

De fqon plus spéofiquc, si nous voulions résumer en huit rwa d'or certaines dn grandes 

vérités de l'orient, OU plus précirCmeat quclquer-unr dcs principes f e c n t a u x  empruntés au Zm que 

Watts a imm(diaîcmmt doptés et qui, pour ainsi dire. nt  l'ont plus jamais quittC ppr la suite. nous 

pounioas ~mcr qu'il fuit : 

1. Rejeter l'ego. car il est le grand responsable de la s o u ~ c e  humaine. 
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2. B d r  toute f o m  de conceptwliurioa. a6n de ne pas favoriser I i  distinction iottllcctucllc car les 

concepts qui ne pcuveat éac tenus pour l'équivdmt de la &dit& empêchent l'esprit de suivre son 

COLUS. 

3. S'eo remettre à la spontanéitd, i l'instant p&mt par un saut intuitif, ai libauit l'esprit (le mental) de 

tout conditionnement (i. e. ta iibhatioa des liens causals). 

4. Ne rien désirer, ne rien vouloir posséder, puisque tout duis l'univers n'est que transitoire a que par 

conséquenr il est inutile dc vouloir s'rgnppcr aux choses. 

5. Évits de considérer toute f o m  de discipline spiritucllc comme m e  £in m soi. 

6. Éviter tout effort conscient pour prrvenir I l'iilumination, puisque la vClitC est dtjà là âans l'instant 

a qu'il est donc inutile de rccherchn cc que l'on p o d c  ddjà. 

7. Éviter de vénérer une chose plutôt qu'une r u a  puisque tout dais l'univers participe de l'ultime 

vacuité de la Naturede-Bouddha. 

8. Favoriser le ii lâcher-prise » (l'abandon), afin de prendre conscience qu'il faut accepta la Me telle 

qu'elle est : indtfuiisuble. spontanée a illimitke. 
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Nous vanma à l'été de 1936. Watts est fasciné d c w s  dCji un bon mommt par la rehgion, non pm 
c& & l'Églir d'Angletmt* mais la religion fondamcotalc. d k  qu'il situe lui-mbe audela du bien et du 

mil ; condquamnmt on amprmâra que l'éthique «restrictive » ne puisse occupa qu'une plae très 

SC0011(tBire dins son chmp d'inaéc. lXj& dès la fin & son doltsccnct, Watts s'est h a i t  a sa propre 

université. une université sur mesure, dirat-il ; il y a tiiqucnti a travers la litthturc, les œuvres dc Swuki  

bien Gr. m i s  égalanent celles & K y d h &  Niartnche. V i v m  b t s c ~  les Upnisbsds. 

Fcuchtwangcr. Bergson, H.P. Blavatsky. la BPgrvad-Gia Ana!olr Fnnce. Havelock Ellis Bernard Shaw. le 

Sûm de Dimrit Rokn Gravc~, C.G. Jmg etc. U fit i m e  Cpoguc une mainme fm imponiite et qui 

miva à point nommé dans sa formation dilettante ; celle & Nigel Wdens qui tient u r ~ ~  l i b e  « mgigue o. 

Cate petite boutique est située tout près de la Nliionsl G d y  a l'on y vend des livres traitant d'astrologie. 

de philosophie orientale. d a l c h c  dc mysticisme et de tous sujets occultes et exotiques. en d'autres mots. 

tout ce qui traite de « bavBtdp8e mCUpbysiquc ». WI~LF i 'hhtc pus entre rima ch- I rrtnk*r i Watkins 

k titre pumpeuic & bibliographe mitré, car il c rcnt envas lui mdcv&Ic pour les très m b m m  coaseils que 

cc danier lui a pcodigués qumt ux choix & rr Iecturcs air le Baddiisnc, la religion amqdc et le 

mysticisme. Dans In cercles d ' 4 (  initiés » qu'il Wqumtc, Watts est amené 1 cdtoycr aréquamimt dm dcpes  

&mygicianeci&I'OCCU)risnc. UimedesfigurcsiapaWadccaieu*iurculhireocnJn»qiii va 

fortment k marquer est certainement a U e  dc Dmitrijc Mithovic, un gourou ori&airt dc Yougodavic qui 

rira une faie influence su lui pour la ~ocLdihmiai dc non ponmmge. 

Mitrinovic vivait a Blaornsbury, prir du British Museum. C'était un Skvc coipilmt a Ir 
tête oompliicmein m.. . 1, [. . .)il nrianblrit i Gurâjieff [a] &ait un gnnd magicien et 
un « gounni & t rue M. [II] iciit moud de disciples tous i sa ô h t h  a & fomrncs qui 
I'iQNent.[. . . ] II s'avait &N# I'impmsbn quc c'&ait un immense priviMgc d'h inviti 
chez lui. Et cc l'était.[:. . j L'atmosphère a& pir ilditrhvic mc fwcinrit, ainsi que son 
humau, Ir puissance de ser yarx CI & ri voix, rcs hibitdes wudies & hibou noctunr, 
son ayle dtCcriture onarlaitc [. . . ]  ct ~s g d s  exotiques en rnatiirt d'art et âe 
linhmrc.(. . . ] SI mdtiodt & psyc)unilyrc muaidk en dehors & toute contnimc. [et] sa 
~ c s u r  l'ordn socid[...]' 
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wits s'inmingc maintenant dans la corilangl~m de BOUdlPU ct î'cndc dc P i i i  chinois'. poiir 

surnt qu'il est possible de Ii f h  à Lcmdres.' À la recherche dc mentors, il rencontre I'oricntsùiste Frderic 

Spiqelbcrg et vmble frpEid PI sa &&rie suivmt Lqde la Came Ir plus dcv& de la rdigion amsisic a 

transcender la religion, il s'agit d'une apécr & Religion de la Non-Religion, en d'a- mots : un déisme 

au nom & Dia.  Spiqc lm rrptSmtt I l'@que tout ce que Wlt4 peut mviu : il a tadit la ph~lompbie a 

la psychologie avec Jun? il a été un disciple & Zimtns et de Ham. il connaît Ic orisknt et l'iconographie 

tibétaine a p u t  ainsi citer les grnds d t r e s  A partir des textes d'origine. Et c'est justanent à ce type de 

co~aissancts que Watts aspire en ces temps loqu'il se met à hppmtiss8ge & la cdigfcphte chinoise a a 

quciques adepations j~ponriscs de cellaci. Une rCflexion que W- publia en 1972 est significafive quant a 

I'in0ucnce que ce dcmia eut sur lui. 

Spicgelkg parîit pour I'Amiriquc en 1937. d je l'y rejoignis un ut apres. I l  enseigna a 
Columbia et u &ninain de lunion théologique jusqu'en 1945 environ, @que cni i l  fùt 
nommé à Sundford. Je vins le rejoinârc une nouvelle fois, en 195 1 .  quand i l  projeta de 
aCier a Sui Francisco unc Acd&mit MiCriaine d'&des asiatiques et qu'il m'invita à foire 
partie de I'univasitd. En h u e s  termes. il mc fit venir lé mémc v a s  quoi iuit airnantie ma 
boussole inierieure. ' 

Ckt Toby Humphiys qui introduisit WW à Krishnme le jagadgum (guide du monde). un 

homme qui le fascina utm par sa -té I tmduirc les principes p b i l o ~ u a  du Baddulme tibétain 

ni termes clairs quc pour ses Oknts de.. . comédien. C u  c'est un peu comme celu qu'il qpr9ssai t  à Watts. 

Et il an tira de Krishnamurti, m is  aussi & Suzuki la 4matién p a n i k  N & rai pasoiuiaee qui ne 

Et la chance lui sourit trés tôt. En effa en 1936. se tint a I'universitC & Londm. le CO@ mondial 

théologien russe ordiodoxe N i d a s  Bdjiav,  le phdorophc hindou Rdhknsùnan, le bi60Iogiai idamique 

Yusuf A l i  le bouddhiste G.P. MiIdaseka k philosophe juif a banme d'ha Lad S m w l  Rom Landau 

I W ~ a s  fut a quelqua reprisa mcniion dris oa pnniers anmgcs &me cxp i t i a i  su l'ri c h m i s  qui scmblc l'avoir muquc au plus 
bw pan Ea dla co 1936. I 'A fd ta *  rqdc do uu a opli en oniirhnrian avoc k gauvcmancnt Ebmir uac rnpuairc 
~ i t i m d m l e c l ~ ~ i r r ~ n i r p c d & B o u d d u & v i n g n i C M d c l u .  
- 41 [Robent Hdtnd-Mm (pndmi du h u  &F dimaus & la bmqw M m 1  me pmcm m luosrzprs~a officd. qui m 
p a m i t & I m c n n b r i I ' ~ i à a i s u I ' m ~ l i a a k j a r r r f m d ' ~ . ~ & ~ d & r n ' ~ ~ d c I ' ~ d a p i i  
prcrai dcmh fa fana  dc I'An *umir. tb Cf Mni0~n.s (1 915- f 565.1. p. 122- 123 
Mcmvcs ( 19 15- 1965). p. 123. 
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qui fiprit autoritt &ms les cultes religieux &CS, Dennison Ross, m ip6ajiste de la IittCmuc pcaioe 

a pour le Bouddhisme Zen : D.T. Sun*i. En marge de cc congrès, Suzuki fut invité d Qnna une série de 

COILfëmces sur le Bouddhipnc Mahrr)iam et c'est au jeune W.is d m  Mt & 2 1 ans que revint l'honneur de 

diriger Is débats Qrès ia cotlfircnœ. II s imptiqua si intensément qu'il fut bientôt nouunt manbrc cunsciUé 

du congrès a que p u  de temps qiir. il put p d c i p o  am travaux du &tC arhtit Pdlolancnt, il 

assistait assidûment aux lectures données par C.G. Jung 1 Londrro cette rak-là C'ea donc en mouvemenr 

dans ce « vocim spinhiel quc Watts 6crivit im nouveau livre : « L'h&&ge de l'Asie or I'Homnw 

Ocr~denrcrl n. ' 

[II] K voulad une sorte de &urne de tout cc que j'avais ippr is  dans mon auto- 
univcnitC Ce livre fvi repibIiC plus urd pu l'univmi<é de Chiugo. M i s  je pmrc qu'il 
vaut mieux qu'il soit épuisé depuis longtemps. J'essayais d'unrlpma le Bouddhisme, le 
Vcbnu Ic Taoisme, la prychdogic jungienne a le mysticisme c M i e n  [ .  . 1 .  ' 

Même si longtanps qwh sa panière pcnition, Watts dancurera très critique et même acerbe fa~e  à 

ce livre a qu'il voudra ne pas l'avoir C c n ~  il nous semble éviûent que même si ce texte recile et Rvèle à bien 

dcs niveaux & fort~s lrum qu'il est à maints egrrds pésanpucux et qu'il pêche souvent par esbcoufe. il 

n'en demeure pas moins qu'il h e u r e  actrûnancnt Mlateur sur l'intérêt quc ponait Watts a l'ensemble de 

ces q u d m s  UYMCXCS et que malgré qu'il n'arive pas m m  d livrer clabunent le message, I'effht qu'il a su 

déployer vaut qw l'on s@y penche sRKuJancnt, car In recherches qu'il a amepriocs et I'inthèt qu'il a su 

démontrer dsis sa tmtdve & symhéth ces diffhcntcc g p o c h z  qui panagent entre eUcs le même 

dénominateur commun mcront pour lui la m o r i h  p n t i P i p  de son mm. 

ûès les premiers mots & scm Intriorkrctiom, W~mo udique d'anM(r I'eaverll\irr & son (ou & 
xs prétentions) : il pmposr aux lecteurs rien & moins qu'un & syrtthèsc traitant & lliéritage 

philosopluque d rciigiaa de l'Asie Centrale et de IYhimt qu'il r popwc de m*ac en nlhm avec la 

problkma s p i r i ~ l s  de Iliomrnc Occidmtai. II popore & le f& i travers une M e  & Ir Yoiu dic Milieu : 

re. k Bouddhisnc, le Toi- n Ic V ( Q u  Et amune si ce popt n'émit pas en lui-même plus que 

suffisant, il ajoute qu'il CNdim cet hr<l&ge m relation avec le Christirnime et la psychologie modeme. II va 

dc soi que ce n'est pas Ih une mince Maire! 

' A h  W-. The &gr) of Aw. nd W g i m  Mn. A SQ& of thc Mddc W q .  Ladm lobn M m .  1937. (vrdu cn ûançaa. 
rrrduccion RJ.) 
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Devrm~tIcgigant~~~ucn desatâctit, ctput-&epourhdiquausiIscsloc~w~ un&& 

gMdeur quant aux sources bibliognphiqucs qui sont diPpoaiblcg Watts mcntionrrn que sur Ic Bouddhisme 

Yukmcc& il existe P ce jour (1 937) environ 2000 titres ~IUUS en langue aglrue et dnn fois plus en lmgucs 

Jlmandc a b ç a i s c .  Qwit aux ouvrages qui s'intclcssmt aux ma brinches de la philosophe 

ûicntaic comme le Védanta, le Yoga Ic Tmismc., etc.. il semble qu'ils dont pa C(C répertoriés, du moins 

selon lui. 

Mais pourquoi tient-il a faire cette remque? Ce n'est pss pour d k  que son o u m c  

viendra s'ajouter ux autres, mais plutot pour m indiqua la qualité prticuIiPre. En cffq même s'il admet 

que depuis les cinquante danières mécs des progrés importsnts ont Ci& &ahsts dans la W s  orientala 

mime s'il roconnait qu'ils sont mibuaôks aux letir& aiix ckdieurs qui paemt bien sûr (et c'est 

habituellement u que l'on attend des intellectuels) une très gran& mention aux déiails, Watts soutient que ce 

type de démarche fit en sorte qu'üs en arrivent souvent i ac plus avoir dc vue d'auemblc. 

Le Icttrd ne smit pas un lm& s'il ne portait prrs une ais grande mention uix  dctails, et 
inevitdlcmmt sa trop grande aîîmtion aux details des arbres i'empêchc de voir Ir for& ' 

Watts mentionne ensuite le dlc impmtant quc doit joua I'intqdte, celui qui ne se puci pas dans In 

& i l s  techniques inutiles a qui a k talcnt de aviuuc cûms un langage simple, les grandes Lignes de la pcrtsée 

ûricn tale. 

Mais aud~la & la recherche smww et de la i~igansrttion, Watts rffmne qu'il y a un poblmie 

d'Laportrice qui dmmrc : me fois que I'mfOCrmfjO(l est hqxmblc et cn WC, 9i1fiunmsit caaprisc, l'on 

r doit de questionner la relations qui peuvent s'établir entre la aditiai dc l'Orient et alk de l'Occident aûn 

& cOmpcndre quelle iaflusna peut avoir h panibc sur Ia m a d e  pour notre propre figai de vivic. Et il 

semble bien que cc soit là le cdneau oci il va s'inscrire lorspu'il laise nicnwfrr que bien p u  de chos« ont été 

rhiisécs druis cette voie-là 

Sc pononmt dés Ic départ sur I'irnpdbilitt a surtout sur I'rbsurditt qu'il y aurait à vouloir se 

&foire du Chidaniorne (a mûne de la Science) pour plonger tête ki&c dans la Sagmw de l'Orient a 
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devenir tout i coup bDudmustt voir mânc ibdoropbistc. W a î ~  fPt raiuqua i ses IOQLUR que cda serait 

tout aussi conm mfuw que de suggérer aux Asiatiques & devenir chréam et ntiodstes. D%i &te 

conam de l'autre, il sigrde que toute fome & p r o s C i y b ~  ne 6 i t  quc ad& I'm mriifcstc & la non- 

ouverture ria autm cultmq du refùs d'appaidrr d'un héritage spirituel difftreat. Ainsi c'est âans le cache 

dc cette ouverture d'espit q r  Watts veut situa son arMil: 

L'objet de a livre mnsime moins à dierire la p& de l'Chient u le mysticisme que 
d'en monan. In l i a s  paivanî s'hiblir avec k Clrin*riiime M i s  @d«n«it :vec urr 
riencc qui est mam jeune, nuis qui x dCrckpp npikman - la Psychologie. 

Sans r poser spécifiquement la question. Wais rtpond ensuite a I'htarogation possible dc ses 

kaem umfa~nt  1% p m p  d'un tel proja Sa position est la suivante : si tous les lim sont à qudqua 

niveaux que ce soit., pour ainsi dire, le compte mdu d'une apinmcc pnoonnelle. I s  lecteurs doivent 

c~mpcndrc quc c'est jusîcmmt sa pmpre quête spinme/le qui l'a maik à nnQc canpe par écrit & ses 

rechercher de rs mumaes et de ses apérinices a mystiques ». Même s'il éprouve un profond respect pour 

la tradition (kicntale. il nc rrsscnt aucunment k bcsoin de u chmigcr dc peai ». de &venir autre... Pw 

faie annpm~âre ss position il utiliscrs cette analogie. qui nous si naïve à Wnts égards qu'elle nous 

fora au soiirire iodulgmt. Watts soutinibs que k respect [et I'ouvemvc] paur une culture & m g i r e  ca 
comme celui que l'on ressent pour Ir famne. Lharane ne veut pas dcvcnir une fcmmt. mais c'est grâce à son 

union avec clle que maima un aifait. Et cc livre p i e  justemmt & la naissance dc œt a&nt ; Wtat de la 

rencontre aitn la sagesse Orientaie et OccidentJc. 

Wans veut s'rdrrssa spécifiquemmt aux lecteurs mivana : aux chtériens sincè~cs qui veulent m 

connaître plus w la signification prof& de leur religion, à aux qui rechcrchcnt plus de clarté en pmmt le 

chanin de la psychologie & Fmd, Jung a Adler et i tous ces occidaitra qui sont si passioMéS par la 

ssgcsse de IYXinit qu'ils en negiigcnt celle & IOcciôcnt. Mis pnitdtn s'agit4 m f i t  dcs mêmes Uidividur 

as hamm qui vivent une mcatindr f-, ocun-id même qui n'aniwnt plus i oc n d s f d  du d i m p  

b i t  dc la raim. Ceux qui ont la tête pleine mais h t  le arw reste uroiffë ... Cavc qui msm«nt 
inBmmmt cc goufh prof& entre cc qu'ils pensent et ce qu'ils raanitait et fm réellement. 
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Watts attire l'attention d a  Iectnin sur C d  Gustav Jung qui I'a laiement inspiré pou la rédaction de 

ce tim. Jung d g d  qu'il Pt confint son travail au champ spécialid & la psychologk, aumit commencé P 

s'attaquer à cc pobihie de la baioc maiàc' en Chidiant la avantages mais é@annit ks dsigcrs de 

l'assimilation par les Européens de Ir paidc Orientale. Le psyc~logue solidanent ermpC dans la méihode 

danalyse scientifique ne se 41 pas Ys& &luire ni par le prestige d o  mots ni par les cbctrines ocotiques 

qui umblcnt chmer si facilment cntx qui d e n t  padu confirce dans le Christianisme. Jung aurait, 

selon Watts, d aborder la Messe de l'orient h travers te prisme de In psychologie. en se @semant dc tout 

mim&ismc. Car il semblerait que Ic âanger qui guette l'occidental fre  aux philosophies mientaies réside 

justcmcat dans le fait qu'il peut être tenté d'en U N t s  l'espit sans avoir au prlalablc achevé pour lui-même son 

Cvolution pcrsonndle.' 

II  faut donc cornpendre qu'il ne s'agit nullement pour Watts & copier l'chient comme il le rappelle 

~ i 6 q u e m n i t  en cmpnmtant la mots d'un sage Chinois ; uae f m u l e  qu'il réutilisera dans plusieurs de ses 

Lvres : a I~)rsquv lu m a l s  homme utlltse /es b m  moyens, 10s bom moyens tmadieni dr la nwtBaire 

moniére.' N Et sur la niccssitd dune rencontre féconde avec la phüosophie orientde. il mticnâra la position 

suivante : De même qu'il est absunie pour quelqu'un qui est toujom attaché au monde de préicndre au 

N~n*anu, il est égatcmmt vrai & dire qu'il n'est pas nécesaire pocit pratiqua La sagesse de I'Oneni de se 

mirer de la vie active. de renoncer a toute responsabilité canme k ferait un amite (san)tw~in). car si cela 

&ait le W. I i  sagesse orientale ne pamj t  pas prciendrc I I'univsnel. En kcE ce que m e  philosophte pna 

réellement apporter d l'homme Occidcatal c'est une m&tode n une pmtique dc riconcüiation avec la vie. Et 

c'est prcoque un cri du ccrur qu'il lma P us Iccicus lorsqu'il soutie~ que : 

Mais qu'importe notre vocation puticulibe en ce d e ,  il «i csxmicl que nous 
embrassions la vie chrleureuscment. que nous I'icccptions toiakmcns, quc nous nous 
donnions à elle, aummmt rien d ' m e  ne nous arrivera que Ir hstntion a Ir moldie 
mentale.' 
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W m  m i t  b c o u p  dms k pacw>ir de la pbiloaqhe ûricatale amis CgJrmeai dw celui dc la 

philoJophie mystique (qu'il nommm métqhysiquc), il y croit et SV jette b rorps prdu amme k fdit un 

jeune bmme rempli de amvictions a de a i r s  pour I'avbancnt d'un monde mdcur. plus gad plu 

O- plus spirituel ... Doit- y voir la Pignes d'me hutc co mm4 dm que les transfOematims 

indusûiellcs, d a  u idblogiqum semblent plutôt aaoaca de gmds boulevsraaeii~ ai Eumpe 

oaitincntrle? A la veille de quitter (fuir!) l'Angleterre pour IIAmCnqu+ Wlin s'inthegc ux  ML maîtres. 

aux Bodhisattvas et autres Avatars. II soutient que ras p&cndrt pouvoir t$tcMrc fr i lwnt  la Gmde 

Vde, c'esi-Mire l'union anJe avec l'ultime Réalité, le amoct avec les Uprlhah,  lei  Sûtms. ta Bhugm7ad- 

G i a  p o m  tout de mime pennetire une dalisarion a mesure dhommt. 

Watts propose dans le panier dupitre u t<i &gesse dp L'Asie )) un discours aitique sur les limites 

de la rationahté et orgenise wn qna i ta t ion  en révClant I'inaâéqiubm de sms mtrc sagesse a rntio~lirr' .  

Cette position esî rl c a p  sûr contradiction avcc la tnditian philopopbique 0ccidentale.l Ws m quoi 

consiste cette sagesse qui vient d'Aie a m quoi esbelle si diffaaite & l'héritage laissé par les Grecs? A6n 

de dpomke P la question, Watts qui a dtji  montré ses couIeum. trace ici un pamPt & ce qu'ausit étt 

(i /'essence de mm Pdumtmn n. I l  souticnt que pnrœ que l'attention k I'(kcdcnt a c a m m n m t  dé dingée 

sur l'héritage & la G&G & Rome et d'Israël, elle n'a pas pu am tout le bénéfice d'un contact avcc une autre 

Antiquité. Utilirant l ' d o &  de la plante qui a kwin d'un tene811 niffismmcin riche pour fleurir, il 

soutiendra que le tanps ea venu pour Ir culture occidcade d'&c rrviPli& pr l'gpoii d b c  murriturc 

Mck. à dtfglt & qui, ses mcines duriverom plus a r mwir c o n v ~ l m c n t . .  . et la plante pénctitcra 

Fidèle à sa mdtIiode, il s'cm pend dks le départ à la grande responrable do tous nos nulur : la a i h  

scientifique. Selon lui, l'une des cmsQuences ks p l u  â h s û e w s  Q, dcveloppanmt de c ~ l k c i .  rtSu1tc 

d m s  le dévcloppemmt d'une culture qui ne favorise que l'utilitaire au dCaimcnt du spiriaid. Mâne si les 

itdisations artistiques de la mdmon aientaie xnt étonnantes en dle&cs, (W'sns s'gpuic sur 

I'Eirposition uitcmatioaile sur I'M chinois) a qu'dla peuvent forcer a maints bards I'admvation, c'est 

pourtam sa sagesse qui inclut tout autant la miigion, ia pbilosoghc et la psycholOge qui m i t  son h6itagc Ic 

plus précieux. Et duis la sagesse aiaide, W m  c~ble tout pdnilitnmmt I'Hudouisme. le Bouddhirmc a 

I t  Taoismc. 
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Voulat mettre ai preuve que le Chislimiane a'tqukri la posribüitt & gmrdir qu'au contact d'une 

source où il peut s'abrtuver. Watts donne rCfl&hir sur le f i t  histotique suivant : si au cours du MIIe siècle. 

le Cbrisbriisme a pu aptcindrc un tel rpogk, c'est en p t i e  grîcc i sa nncontm fdcondc avec la philosqhe 

Anstottlicienne, de la même f w n  qu'il avait su prédmunent tim profit de sa rencontre avec Ic 

ndopluoaismc.' Mais nir ia mûne lamée, Watts lrit dgdaacnt rcrrmrquer que ses sources sont mainaiunt 

taries et qu'il faut que le Chnstianinic se tourne v a s  d'autres souces pour y puiser ningiç nou~cllc. 

Onan il sera tenté de msuscitcr ddroitanmt soa pas& glorieux par un retour au Puritminne. à la 

Scolastique ou encore au Gnosticime. Et il conclut npidancnt qu'il s'agit la d'une voie sans issue. car si la 

dcw premières ont W Cpuisia depuis langtcnips, la troisiémc 4 q w t  d cUc pu a ofnii en comparaison 

des mimes rc'nir'c. qui sont exprimées d'une façon beaucoup plus claire dans les religions asiatiques dont, 

pour une grade partie, Ics cauignemmts & cette deniién &ive. Qumt d mvisagn comme solution vaiable 

effct. même si un terrain d'entente au wjd &un univemi objatif peu! &cntucî~uncnt être trouvé. il n'en 

dcmeure pas moins que la religion vit un b i t  rapport avec la valeurs subjectives alon que la sciences 

piviltgimt une nlaiion de mcwe avec le monde. P I'cxcepaon bien Bu & la psychologie1 qui dlc. 

s'intéresse s ~ o u t  à la guérison de l'âme.. . 

Et Watts soutient quc même s'il n'y a pas I yruyrarisrit puls de sciena de la gunim 

pr Ir prycboiog~e a la technique de î'rtistt. En &et, il qp.nit tvidcat que grîcr aux d s s a n c e s  et à 

I'enaaîncment suffisants, tout homme peut miver a mesiim ~ a c t ~ t  la p s i o n  wguhe. mais qu'il en 

plutôt d'une amnaissuice, voir diUK f d t t  intuitive qui ne relève pu & l'&de d'un champ disciplinaire 

pmti'culicr. Et il d c  bien que cela soit cette q d i t t  qui est lccherchdc lasqu'il est question & religion et 

de philosophie. En d'autres mots, les objets ( S U I S )  de I'cxphmîe niigicuse comme 1s objets (sujas) âe 
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I'apbimct &&que ae peuvent en définicive jamais &e mesurés. Watts cn mive donc i la conclusion que 

si b nligion peid Cvcntucllcmeat retirer quelque chose & sa relation avsE la psychologih dle ne doit surtout 

pis WCT aop dc cette rencontre, ciir coimne le d g n r i t  J u ~ g  : « lu pcycIrdoog nn'esrpir nCe hier m i s  ce 

matin même n 

S'appuyant sur cette prémisse, Watts mmtiome que la philosophie de F d  relative I Érar et 

T h r u s  al bicn mieux ex~tiquk iées Ic lànm et le culte de Koli d que & n a  des d(couvmes la plus 

importantes de Jung sont elles, brilhnBeat arpücitécs âans le Baddhismc, le Vodeita a le Taoisme. Bien 

siir, l'implicite de cette critique suppose que Watts connaît bien ces phiIosophies! 

Si l'on suit la logque que Watts impose A ses lecteurs, on devra la position qu'il défd : si 

k Cluistisnirme veut gmndir. c'est-à-dire s'il v a t  rcawver une sphirc d'influence qui puise lui pc-e de 

mîm ks effm dfaptes du d d s n t ,  &nt la Rem1Ssrnce W u e  gprnmmcnt le &ut spe*rdsire, il 

doit obliga!oirmmt se mitdiser. Et cette revitalisation ne p u t  se fiire qu'a assuniluit ce que la suge-csu 

onende a la psychologie modernc puvmt lui apporter. Et afin de bien h k c  compfcndle les mndr dangers 

de la rahonalitc. Watts s'appuie sur une des caractéristiques foiid8mmtalcs & caie conceptton dc l'être 

binisùi : une foi indtionoelk dans la <aidi i t  de I'bornmc des exploits scientifiques a technologiques 

sans préc6dents. un rcppar de unnnissioa tocile de la N~NR au projet humain et une vanité sms borne.. . 

Tous les r e g i d  étant maintenant taMiCs vers Ihomme. Et cc raii ks mois de H a i k c  qui semblent pour 

Watts. Ic mieux eKprimcr cette foi ai I'humuiismc. 

Quel Chcfd'auwe quc l'homme, ô! comma noble a sa nison a combien infinies 
SOM ses fmhis ;  Gomme il  est dmirable ci apmsif dins I'mios un Angt en 
;rpprihcnsiin, ne ressemble-t-il pu a un Dieu! 

En insistant de fgon narcissique sur k beauté de la f m e  humaine, l'homme serait h c  tombé en 

mour avcc lui-même et r m i t  unqpé  que sm compdhauiai rationde du mode était m ellc-rnëme 

plus que aiffisente. Afin & démontrer I'impamce du culte dc llwnmac pour lhonaw au diaVncnt de la 

spb l ique  univasclk présmie à I'Cpoquc midi&&, Wans jette un qyuâ w l'ri picturai religieux m 

Jnmint que les artistes midiévswr savaient r satisfh dc la puissance des symboles au Lieu & se 

complaire d m s  des reprçsaitations léchées a i h n t  Ir btautt & Ilioannc plus que ceUe dc Dieu. II füt 

1 C a i C I r r l P a p p a q w s c ~ l b w r i r i r ~ t o m b c !  

$9 
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dgdcmcnt tematquer quc la prob1Cmdque est la même ea cc qui umcanc le jeu tb&ak rm loutcmmt q u ' u  

tmps médiévaux, le mysrPre du th&e dancurait pr ocs thèmes wn amsion dcl rites symboliques de 

l'Église, r m i s  qu'avec Shakaparr. In thème, mystiques ont étt ranplds po i'dtdon du mur ( I ' k  

humaine). Sur Ic plan philosophique, il pourfd bien sûr DCDEIlCI pour s'en être Rmis A la I n n  rculd - 
cogrto, epo mm -. mais tout en indiquant que la favro cn revient aussi i saint Thanas qui a cherché à 

pouvcr la révdlatiai par Ir raim. 

Perdu ciarts cette masse de auils donnels, Narcisse se languit et x meurt, il n'en ûnit plus ck 

d é h .  de d o g u a ,  de chvircr. d'oidomcr. et... n'mive plus i aniclure. an- dsis des M e s  de 

controverses et de difinitions inadéquares. 

même si] les tetmes en eux-mhm sont wu uompws lonqu'ils sont d définis le 
vaitablc problime origine du füt que les évhrncnts de la vie se nfUscnt a être d u i t s  en 
mois, pucc qu'ils sont si insaisissables a c h n g m t s  qu'au moment oii ils paivcnt iac 
décrit awc assez de sp&ificiti ils o<n changé.' 

Watts soutient que malgré le fPit qu'il est évident que l'homme p u t  &ver. à travers les lois de 

l'univers, A fürr entrer le monde daris Ic csdre & sa raison, il n'en daneun pas moins qu'il demeure q u d  

même insatirfait & cnie solution. Condqunnmcnt, il prétend qu'il est fou & mire quc p a f t  que I'hanmc a 

pi dtgapa la causa antérieures dris un pocessus & rairomunent cusPL quc p r  k U t  même. tout 

mysrkc est ûispan~. En d'sutres motq les choses ne sont pas vériuMcmm oq>liqudcs pra que lem uuws 

sont iévélirs. On n'explique pas la c h &  c~resse du vent par un chaigrnent & tanphtvc & 

l'atmosphère.. . Ainsi I'humanitC sunit tort & vouloir mrwcr toute chose pl I'Umlls*. u wnobasni ses 

aisçlhisriqucs nrceptionncll~ «ce n'psr qu'wie machine menaie, et b nmvrs fui, routa les choses 

deriennent micamques ». Fidement, m asayant de mesum I'univns aclusivmnit par la raison, lhomme 

nc f i t  que tmsncttrc i I'wivas les limiuions de sr prope raison. Poumivant cette hmnguc A travers la 

criijqur de l'art « htwistc N, il en ririve à Ia amclusion qu'une p!anificinion pMl re  de la Poa&é d u i r a  

aécessaircment un épuisanent spirituel, a qu'un oiQc total produit com&panmmt un ennui total pair 

l w . u n i p p w k r p o p a & J ~ n v i r t r r ~ ~ I i r ~ r ~ n r i c c b i b ~ a # c .  
rP~innrinanj'a*cadr.non pua ~(CIIOI- ~~WC&S sens. ni k j u g a n a * û t m p r d c i ' i a ~ q u  GpQe dcr 

c O n p O I j t i c n r ~ v ~ ~ ~ ~ ~ m q ~ u i k f f ü t & l ' ~ l l i g r r c p r r a . i ~ i . e . ~ u f r k a s ~ ~ c  
q u ' ~ u a b u * c u n n d o u c i v o c q u c l ' ~ y ~ : o u k a i . a ~ m X a u m a p C . u r ~ ~ M c a u d a i e .  
i e p a ~ u ~ o n  qui gi ic TU< âc Sintciiigarc pure a ~ c n t n c .  qui aiit ôc & raik luni& & Ir naai. [ 1. ReDt Dacrrcs. Règles 
y la  cm rL i*bprrt. (Jü& III. 360.) Tarn tublis p Fadimd Al@ in ~ s ~ i i ~ ~ q u s s  & i k sc~ t t~s ,  1963. 

7hc Lrgl dAsU ....p. 12. 
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L'on sent que tout mmreIIement, Watts veut frirr passer ses lecteurs & I'mtm c 6 t d  S'qpuymt sur 

Jung il s o u t i ~  qu'en &finitive, l'homme amuit aà pu dc lui-mhc, s'il ne tient mmpc que de 1'- 

raisonnable de la conscience. 

L'homme c m &  Rn pu de lui-même, s'il ne tient compte que du conscient. De la 
même frçni que nous nairmnes imnricnts dicm gmde p t k  dc notre coips n a i s  
n o m m  egalement inconrcims dîme grade prnk dc mm pychc, et dc h méme façon 
pue le corps paicuic u route, nous f w  a mnnhn ses baoim, Umi In profondeurs 
ùicomm de l'esprit s'imposent d'ellewnêmes à nous.' 

Reprenant sa critique du «je », Wsüts ut iür  plus fmili&emait la fmde  : le consfia je  ». 

Parce que le « jc 1) s'8ssume caiinie pn& a volont6 a, acte, il ai arrive mCme a se p a s d m  qu'il est 

rationnel lorsqu'd obtit a des pulsions imtionnelles. Mais pourtant, le «je )) n'est qu'une m o n  de la totalité 

de l'homme a c'est peut-être le pwbc qui entrave le plus I'lnie. Sur le thème du libre arbitre. Watts 

soutiendra que ce n'est pas le «je n qui veut, mais plutôt un double acpe* plus profond dc I'espit : une liberté 

inaaonnelle Ipobeblmmt k Ça] a la divine l iht  & Dicu. II s'agit d'une wlunfd qui diri~e véntablmmt 

la h i c  p â a n t  que la raison unisciente n'en est que l'outil : la muchine. Rcprcnant pour I'cswntiel la 

CICmcnts f o h e n e i a  de la thbric andieme, W.O s'mtbcswa ensuite aux rappts qui st*iblissent 

mm conscient et inconscient à travers le thème du dCsadn bnotiooncl et des conflits profonds de la 

p m ~ d t é .  c'est-Adire Ir xhiaophrénic. Esta  que c'tg proe qu'il progmne bien vas le @&al, ou parce 

qu'il entend au loin gronder la colirt du m~iomI socwIisww, ou m m  pircc qu'il d i s e  fafilamit b 

pm~ecfion. toujours en est4 que s'appuyant sur le mo&k pqçhPulytiquc, il en arrive à la umclwion que : 

ûans une &ne mesun nous wufions d'une rhimphrenie sociale. Aucune autre 
époque, n'am di  rvuit L ndrrr si fortement mach& i I'ordrc scientifique a a 
l'orguiisation politique. Et cc roni précisémm nos p d c s  conniiuuiccs scientifiques qui 
oriî d u  psible  les violentes orgies âe ôesûwiiorr. Et cc mê justement ces nitions 
moderms qui cnrigimm~cnt ci or@scnî iwc le plus d'cfficmid leur popilaîion duu d a  
pmMs gucrricrs. Et c ' a  ü que nws comprenons toute Ii virité & l'aphorisme de Lu> 
TYU : ~orrqu~1esloissontaopmisesaévidmce. krvdanaaiminclsibud.' 
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Poumivant son d y s  des -6isûiqws de I'dquitibre humin et de I'tvideiitt limite du seul 

pouvoir de la consckna pour le -tirv Watts JnmK qu'm C O I I S 6 q \ l ~ ,  la miuni consciente n'est par 

aussi libre que catlins pourrient k hisser croire. U qpme quW s'rgnit put.éac même d'un habile 

rubtefi8c qu'utiliserait I'konrimt pour s'lbadoana à su prryire liboné. M i s  si l'on suit W m  âans ses 

propres cCtlcxims, il semble bien que prce le d i t  entre le co~lscieat et I'inco-t ne puisse m s  sc 

droube mpliicmenf qu'il faut que I'bommc m arrive à trouver un trait6 @me) enme les deux & telle 

roric quc toutes ks focces inconscientes ntkeswires A l'équilibre & I'iadividu puisscnt avoir h l i W  de 

s'accomplir. Aina parce que l'homme a maintenant la certitude de l'inconscient, il ne lui reste plus qua 

-trc son piop* pouvoir et lui domin ce qui lui revient. 

A la recherche d'un système pouvant garantir cet équilibre, Watts a f i h c  d'ernbla I'impossibilitb du 

rcîour à l'Église dans SI fome actueile, en at t imt  I'attmtim de ses lecteurs sur I'insasanu de la méthode 

uîilisée par le Catholicisme : entre autrcq le qmbl i9ne  de t'Histoire du Christ et de la Messe ahsi que la 

plitique de la Confession. Un système miintnirnt p h n é .  mais qui contient encore tous la outils nécessaires 

au bâillonncmcnt des impulsions inconscientes. F a h n t  dusion u Icepticisnc de Jung rur cmc question : 

(( Lus gens ne sentent p h  qu'ils puveni è ~ e  mcheids pw Io mon drr C'hnst[. . . J [. . . Jils ne m e n t  p h  

croire ou bonheur p la f i i l .  . . ] [. . . lie @CM devieni pour eur quelque chose de miutfi. . . ] [ . . . p p d s  cela, 

pou~uot le Boudih~ nu semil-dpapovr e u  aussi conve~bie? »'. watts h t  ranaqwr que ce sccpticimie 

ne peut pas a i t b a  la valeus iiihçraitcs au Chriduiism, c'est-&îirc quc sa fcrcc et r vérité réri& diis ses 

symboles qui daneurent toujoun cfiuocs. Et il sanblarit quc c'est justernent i a niveau qu'intervient la 

nCccssitt d'CNdin I'btrity mügieux & l'Asie pour y muver les mêmes symbdep mais suri~n pw y 

puiser des techtuqucs efficaces qui pamemaii im plus grand déveIoppcmcni rpirituel. car il s'rgit ici bien 

plus que d'un ensemble & d b e s  8wquclles il fhucht m u e  ; annme si la foi était une condition sine qua 

non au salut. 

En fait, tout cc qui t o m  autour & la q-n & Ihiaoricité du Chia poae uu gsvc poMime à 

Was, cr loque k c M a i  wultve astiins doutes q m t  au camtérc v M q u c  & cniws évhcmcne dc 

la vie du Christ, il éprouve m màne tanps un &ute quant au rtel pouvoir & Celuisi & le sauver. Revmoit 

sur le pouvoir & la syrnbdique chrétienne, Watts insistera sur I'apcct suivant : cc n'est prr d n s  Ihistoricité 

du C h i a  i.c une chose s'est produite un jour, mais surtout prcc que cette chose r poduii encore a 

1 C.G. Jmg. M d r n  Mm in searrh of a h l .  Loodon. 1936, p. 268. 
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encore. . . 

P l t ~ t  de la prcmissc que la religions LCiaEiqucs accocdent dams les fOts plus de p l w  aux 

techniques ~pVituelks qu'aux événanmts historiques et rfui d'idcntibcr cet prdcuüa de la spiritudite 

orientale, Watts utilise l'expression (t religion cxphwntolc ». Aussi il bul amqndm que p~cc que Ic plus 

souvent, la philosophie orientale ne a Qnoc pas la pcinc d'offrir dcs pnives logiqueo i sa ploprcs 

oaiciusiuns, que le n6ophyte qui veut enner en philosophie orienmk, dodoit fairr !'économie des Imites de la 

logique a accepter l'intuition comme une des ancthistiqucs du mydQ~nc d'ûricnt. En d'autres mots, la 

d e  preuve qu'ofnc I'ûrimt, c'est la preuve de I'apénencc et c'est porirqwi Wais y pspoit un lien très 

b i t  sva: la psychothhpie occidcntak qui ne pqmu le plus souvent qu'me hypodiéJc de mvail: 

I'inconsciait, mais qui valide ensuite son hypobitse par la résultats obtmus @nisons à Ir reconstruction de la 

panauulitt chez Jung). 

Poursuivant l'analyse qu'il a cntrcprisc entre psychologie occidentalc et ph.dos.yhe oncnule, Watts 

s'attarde ensuite sur la question foadmmtak & I'enugie vltule. Celle-ci est tduite m s i  bien par le tame 

(( libido N que par celui de (t dtkr » du lagage commun, ou encore par ( fnsh) qui origine de   mit?^) du 

Boudshisme. En d'autres mots, loqu'il prlc du désir qui origine & I'igmrace, hi dtsu qui prend racine 

dans une part~c de nous-mêmes que nous ne coanairrons pas, Watts infocme ses lecteurs sur I'aiscigoanmt 

&BoudQLo~estkmâncqucdui&Irpydiologe: k d a i r p e u é a ~ l C p a r I a ~ u é t e d e  

l'ignorance ; à travers Ir connaisslncc de soi, I'bomrne put  devenir maitre de sa propre destinde. En kcf il 

s'agit pou I'essic~~tid de readrr amzcian cc qui dèvc de i'Ma Et ia force & ces systPllc4s c'est qu'ils 

r rcqutércnt aucune diblogie, il n'est pas nCEcusirr d'y m u e  pour que cela fonctionne ar la preuve ne 

p u t  être trouvée que dru I'-entation et ne peut h a  ddaction quY I'exptnmentatcur. 

Aiticuîant wn ~gumcntation a u t w  du m e  pr9crlicn & la coupure C(XUI-raison, Wpns souticnt 

que maigr& que la phdosophie ocçidentalc classique soit i maints tgrdr s e n e u r o  sur k p h  fbmd, que 

malgré îa grade drâction intdlectudle qui peut m résulter quant i la résolution de problhna. quc cela 

n'implique pas qw ce type dt suiisfmtim e n m e  uéccwkment la misfktion (niocive. C'est pouquoi il en 

rnive à la conclusion que d g r é  sa gMdc hidition dk dancure pw lui indéquate a qu'il lui bwt muva 

une pbilorophie qui s'intacsEc plus à la totaiité de I'bommc qu'à une de ses putics, une philasaphie qui 

rassemble au lieu & sépara. 
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Coacanant Ic ptoblàne de la difficdtd & mire, mais swtouî de pouvoir ppçbada i6cllanait 

l'unit6 philosophique impticitannt incluse dms les philosophies mügicuscs dmat ,  W i a ,  baucaip plus 

pour &mer le problème que pour le mlutioaner, famule 1%- suivante : mânc si I pcniik ~ w .  ces 

philosophies religieuses comprennent un très gmd m b r c  dc sectes et d'dcala (six s y a b  & phdosophie 

Udicnnc, cinq bla & yoga deux véhicules pour k Bouddiim~, dna phdosoplaes pour la Chk, m.) 
I'occidaitd peut tout de mhne la rppraha globalement comme une taJitC, annmc des voies qui marnent 

vers l'uni& comme diffihnita techniques pdtcrnent  ajustées h diff6tnts (ypes d'esprit' pUsqulen dernière 

analyse, tous cco grands systkncs mCuphysiques sont toujours subordonnés a la pratique technique du 

développanent spirituel. En d'autres mots, ces voies universelles ne sont pas dco Cm&. dlcs ne n&cssitcnt 

pas la foi. mais la umnaissance des techniques qui devrait être utilisées au bon moment, carnie dans 

l'Hindouisme ou ces techniques sont cffaCavanent ut i l i sk  à diffërrnis moments cruciaux de la vie. 

Un autre aspect important de ces tcichniqucs a qui marque selon Watts leur caracik w v m e l .  

réside dw leur capocité de bien s'ajusta aux Ikux n aux ciramstmce. A titre d'exemple, il rappelle que 

lorsque le Bouddhisme a pris mine en Chine, au lieu d'imposa ses pmpres dgles, il s'est plutôt adupte à 

l'esprit d a  autochtones a aux philosophies I d a  afin de produire uae s.wtMse p o p m e n t  chimise a pam 

du Conhicianisme, du Taoïsme et du Bouddhisme, cunnw unis  le nom de Chkm (Zm). Après quelques 

arpiications sommaires d'un caractk plut& historique, Wats en m i v e  d la anclusion qu'à travers 2500 ans 

d'histoire, le Boudeusme a su au coun des diffaentes du son évdution r n@uichw, qu'il a su 

s'exprimer a travers d i f f i tes  cultures tout sn préscwmt son unité. 

Les hommes peuvent avoir de fuisses opinions sur II Mité, m i s  wr c ~ w s  ôe lm 
muhiples i3UK.rnutions, ils ipprrnboni dc lcun propres folies d aiivronî l insi leur popre 
voie. Enrre temps, rien ne part ks fm. Et un homme rppnndrr ioujam plus de scs 
propres crieurs pue & AntcrfCrence des um.' 

Watts Cpilogue easuib sur k th& suhm : la sigesse o i n r J c  p u t d e  s ' d q c e r  u tanphmt 

occidmtd? En dmcttmt su préalable I ' i n ~ b i î i t d  de certaines de ses péaisscs avec l'esprit orridental. 

entre autres son m & e  Unpcrvmnei. sa conception du mnck amm relevant & l'illusion (m), wn 

n)* dc Ikp.  unsi& comme une chunérs, sa paqt ion de la diffénntiPiion des c h  comme rCEultrm 



d'une distorsion de la Réobrt! Clnique, etc.. Waîts se fait I'@tre &une voie plus praticable Q I'cspnt occidental. 

a U e  du Zen qui p) inr~~  k rt'gatù cr l e  doig sur I'esscntid.. . S'appuyant sur une fmule  anployée par un 

vieu maître Zen. il en reprendra le propos. 

Pour un homme qui ne conrulit rien au Bouddhisme, les montagms sont des montagnes, 
l'au est de l'eau a les arbm sant cies ubm mais quanti il a lu Io Écritures et quFl en 
connait un peut plus sur le Bouddhisme, dors les rnomagncs ne som plus des montrgncs, 
l'eau n'es1 plus de I'ea d Ics d r c s  ne sont pius des arbres [ils sont mju : diusionj Mais 
lorsqu'il a cornplitement assimili Ic Bouddhisme, les montagnes redeviennent des 
montagnes. î'eau reûcvient de l'au. n les ubrrs d a  arùm ' 

Watts en arrive ensuite rapidement à la conclusion qu'il est f u  de croire que la philosophie 

Onentale n'est qu'impersonnelle et qu'elle ne prétend qu'à la négation du monde. Contrairement a cme 

impression, l'occidental doit amprendre qu'il a tout inth& à s'imprégner de cet héritage culturel. II doit être 

conscient que se profile déjh une nouvelle doctrine plus adapta au monde occidcntai : /a l'oie du hfdiuu. une 

doctrine quc n'est pas que le résultat d'un simple compromis entre la philosophie de I'ûrient a celle de 

I'ûccident qui à première vue peuvent sppsrdre didtratement opposiits, mais qu'il s'agit plutôt ici de 

l'application de la sagesse de I 'hent à la vie spûihdle occidentale. Une rencontre qui pourra éventuellemeni 

pmicttre de résoudre le conflit entre raison et mitm. celui qui est m nous-mima. mais égaiement celui qui 

est tout autour de nous. Une rtsolution & conflit qui pmncttra mfin de meme un t m e  à la souffrance 

engendrée par l'isolationnisme de la rationalitt occidmtate qui est en& m guerre avec la vie. 

Ayant maintenant indiqui qucUc voie il entend suivre, Watts va maintenant anma ses lecteurs a 

s'intenoger w l'importance dc la symbolique chrétienne qui caticadiait tout cc qui doit &c s u i v m é  

dans le Christianisme. Rappelant que malgré Ic f i t  qu'au murs de ces demièm années lgglisc Catholique 

ait connu un important ftSSOUK:emcnt, voir une certaine rcnaissnce sous les plinws dcs Von HILgeL Mercier. 

Chesterton, Gilson, Bclloc, Dawson de même que sous celle dc Bodyscv pour l'~glise Onhodoxe. elle a 

toujours ci encore plus la capacitd & puion dans ses symbda pou stimuler les profmdeur dc I'àme 

(I'hconscim) aiin de con&- les assauts du honaiismc. Ca symboles sont évidemment beaucoup plus 

mcicns que iQ i~  eue-même et on les retrouve dsnr toutes la mythologies et ks culturcs de I'antiquité. 

Bien sûr, de temps à autre. k nouvelles thha plus sqhstiqi*cs et audacieuses que les précédentes 

pmposcnt une nouvelle iecrurr de ces symboles wiivasds en affirmant qu'ils ne s a i t  rien <lu pluF que ce qui 
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put  entrer dam telle ou telle grille d'analyse prticubbc ou encm telle ou tek théorie qui se dtwloppc d 

plmr d b  modéle pisconçu. M i s  a qui pour W a s  semble m'tain, c'est que dcrtiuc chcine da 

p f i i d r i t d s  de as amlyses savanIes, les symboles g d a t  toujours un car8cb spiriniel. A h  & 

démon= I'éüo~tessc d y t i q u e  & cemim t h a  qui ramènent I'dyoe des symboles à un r c f ' t  

uniquc ji titre &cxanp~c : la symbolique phdliquc, il va s lqpuya  sur IS positicm que défaid ~ c y e r ' .  en 

affirmant que : 

Si l'on peu supposer que toute c u h  crt b u i r  air le sexe, on pcut egalcmcnt 
priimdre qu'elle se fonde tout uwsi bien sur le fait de nspim ou air le besoin k st munir, 
n puisque que ces trois tlémcms sont nCceswim pau garantir la vie, ils doivent donc 
wivre les mêmes 

Parce que la symboics revêtent une impomnce wn~i&raôlc dans son d y s c  Waîts udique au 

déparc comment il entend rm~ai l ler  avec eux. II va tout d'sbord en doancr une U n n p W o n  « orihodoxc » 

pour ensuite les mettre m lumière @ce à la philosophie orientale a d la psychologie modemc. II met en 

garde ses lecteurs pour qu'ils garâcnt a l'esprit qu'il ne dtvrr pas poursuivre une ciutre adyr & leur 

sigmficatioa mais qu'il rechmhc en eux une application paique pour I ' h c  hiniaine. 

C'en par la Chute d'Adan que Watts initie son projet d d y s e  & la symbolique chrétienne. En 

efFct. le Péché originel. est un des premiers dagmes du Cathdic*mc I avoir Cie rejet6 par le donaiismc qui 

6 t m v m  Ibumanisne s'est t o u ~  rrfucc i s'identifier à un homme -le et coupable. A fut du péchd 

d'Adan. l'Église a toujours enseigné quc I'Iwrmme Ctiit mcqibk & u u v u  p rr moyens. 
ExpulsC du Jarciin d* Aâam et sa dcradncc  airoient hérit& du d&ir p Ic péchC ... Lhommc se 
retrouve placé dans un contate oU il p m i t  un = d i t  amstant mûe bien et mai, m i s  @alanait entre vie et 

mcwt. En c a ~ w n œ ,  il ne put pas par Iuimihnc venir î i  bout & p&ht ct & Ir mort. En di comnmt 

pourrait-il avoir la bonté d a s  Ic mur s'il est pddestid à la damnation a s'il Mt éloigné & la p&mw & 

coa<hmné à tmaiIIer à ron w e  orkit. Ainsi, prce qu'il Gnglisd par sa popc nmm, il t d  vers 

le mJ. divorcé de Dieu, il CWW vers I'cnfa. Cet cnfc, qui selon l'eschatologie chrétienne, est un des points 

d'arrivée qds la mon tana t .  A I ' invnr, une vie saiirte graitira i'h au Ciel n à la bCmhdc Cianclle. 

Ainsi. parce que la siintete ne semble possible qu'après la mort, aae rcprtsentdon sunble pour Watts I'u 

des aiocigmnaits les moins prof& du Christianisme a ne fiit quianourager I'bomme P copier les bons 
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Mais le point central dc la Chute d'Adam semble éac pour Wms Ir disparition & la Grice Di+ du 

anv de I'hamne. Rejetant Igaq>liatiai aop domelle de calvin' qui @serite un Dieu kuiooup aop 

anthropmiorphiquc et omnipotent, un Dieu qui s'musc a jouer contre Satan une partie d'&hccs qu'il m put 

pas perdre et qui ac Eonfrmc urunancat la destin& du gawc bumain, Waîts s'ai met finaiement au 

i( dkh  ficrmir complPrmenr illogique. )1ommO libre mhim », frinir qui n étd prCsavC pa l'@se 

Catholique a qui put se résumer dans le pouvou & c b k i r  ou de rchser la gRee. 

Poursuivant son argumentation sur la symbolique du pécht aigincl W m  s'appuie ensuite sur le 

modèle freudien. Lorsque F r 4  soutient que daridc le poces~us mental & la coMcicnce r c r h c  un 

processus inconscia encore plus puisant, il ne Iiit que raifofcer cc que l'Église a toujours soutenu au suje1 

du smtimmt de culpabilité. Mais là oU Ir thCorise de F d  diffae & modtk chrétien, c'et  lorsqu'clle rouhmt 

que derrière les plus vertueux exploits paivcat a cacher Ico motifs Uîonscieaîs la plus vils. 

Watts se questionm ensuite sur la signification du f i t  de l'arbre de la Coïtnaissiu~a qui dome à 

l'homme la conscience du bien a du mal puisque avant d'avou mangé kfruit. Adam est tout aussi ignorant 

du bien que du mai. Et parce que l'expression du mythe reste vague sur la véritable d t i o n  & lhanmc 

d'avant la Chute, W a s  suppooc qutAdmn r devait d'être dm un état& ; un Cai pimoril ou moral 

a quc âans ce contcxtc, k fül de manger lefiurr doit être UitapfCtt comme la naissance de Ir conscience de 

mi. Fort & cette supposition, Watts établit don facilanait un IKn avec la rnhc symbdiquc qu'il a identifié 

dsis le Taoisme : un état dc g r k  qui &-trait dk l'avènement de la amscience. Ana ck piscntcr dc 

fwn explicite cc tien, il s'appuiera ai premier rau ~chousig=toai~ : 

Les hommes bons n'iiricni pu ippCciis n leur apicité n'émit pms manifeste. Les 
rouvarins Cuim & simples W i ~ s  Jors quc les gais itu'cnt libm comme ôes drim 
uuvages. Ils aimaient les uitm suis iirr conscients & la chuit i .  Ils disaient Ir v i r i t i  suis 
étm coMcicnt k la loyauté. ils Crricnt bnniies suis dbc corucicnt de Ir bonne foi. Ils 
qissrient tibmncnt en tout suis obligation envas quiconque. Ainsi lcun exploits ne 
laissimit mie tmœ, et rien ne f i t  tdmu d'eux pour Ir puaéritc. Tchoumg-ucu 
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a ensuite sur b t x u  : 

$2. Tous, rais le ciei, CONlUss8nt k beau comme CUn< te beau : voici le laid! Tous 
connaissant k bien comme Ctuit le bien : voici le mal! C'est ainsi que I ' b  et k non-être 
naissent I'un de l'autre, quc le difficile a k facile s1rccomp1issent I'un pu l'autre, que 
mutucilement le long et Ic court u dClimhc le haut et k bu x r&lent. le ton a le son 
sla~rûcnt, ravant I'WS slmetuinent. ' 

Fort du lien qu'il établit avec la position mfae, Watts p o W t  wn malyse m traitant le thème du 

d i t  fondamental existant entre le bien et k mai, car il snnblc bien qu% nivau de la conscience. l'un ne 

puisse pas exister sas I'auac. En d'autres mots, le conflit h e u r e  sans qu'il n'y Ut victoire de I'un ou l'autre 

dcs dnrx aspects. Suivant cette lugtque. les hommes wriait donc tort de croire qu'unc stricte obéissuice aux 

bonnes lois morales (et rationneiles) est sufhwte pour garantir le salut. Et Watis termine son argument en 

s'qpuyani cette fois4 sur Saint Paul. 

[Romains 7. 5 )  Car, lorsque nous &ions dms Ir chur, les p i o n s  dcs p h &  
provoquits pu la loi agissaient dans nos rncmbm de m e  qw m s  patioris des h i t s  
pour Ir mon. [ . ]  pomains 7, 7-81 Que dirons-nous donc' La loi est4e pichi? Loin de 
là! MUS je n'ai connu le pbcM que pu Ir loi. Car je n'wuris pm connu Ir convcdist. si la 
loi n'eut dit : TU ne convoitmas point. Et le pick Jliismt l ' d o n  poduisit m moi pnr 
le commandement toutes mites dc clnivoitires ; CU ruis loi, le *hi est mon. 

En fait. cc quc Watts veut fore su* a 14itre de P d .  c'est que sms /a loi. Ic mal n'est pas. En 

d'autres mots, que sans le stimulus du mal, le pouvou & la résistance m o d e  s'aophie. S'appuyant sur la 

(h6aK psychmalytique. Watts soutient ensuite que les pilsions sont d'autant plus fmcs que Ir dsi iancc est 

tenace et que âans oc contacte, les lapsus CI In o d i s  n'en n t  que les mrnifeorts  In plus a>cnnta. Ce 

qui bim siir a pour dfèt â'aitCrirrr I'impor9bilitt & toute msponsabilitd pnnncile : r Je ne suis pas 

rrsponsabk... c'est inconscient! )) En c o n s é q u ~  Watts .ffimK qu'il ne fauba pas chercher I solution 

satisfüsute dans Ia diaiectiquc unrieni-inumsciait. 

Cc constat va &nc I'amcna à chercha 

mai, viemort, plriisir&ul*ir. mou-haine, etc. 

la solution dans h résoldon du d i t  des opposés : bien- 

P m  k postula de la nécusitC dn - c'est-We & 
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Ainsi pour Watts, de la même fm qu'il n'y a rien dc ddgoûtaût a mridQrr I'interdtpnidwu entre 

la Me et la mort. il n'y a riai non plus de rCpulsif que & ruppwr l'existence d'une pcnsCe inconriaite qui 

contiendrait quelque chose de semblable au (( fuma ». 

À la recherche de cc qui est sous-jacent au coaflit pprrmt mûe k bicn et le mai, le plaisu a la 

douleur. la vie et la mort, l'ego subJectif et le monde objoctit Wns Rnhic  ocp lecteurs dam ce temps 

imapna~w. à l'instant même où Adwi mange lejhit, l'origine 6 p d a  d i t ,  de la panière opposition 

cnm k bicn a le mal. Watts fgt don remqua me mscniblance entre la proclamation par Dieu & l'état de 

umûit entre Adam a k made qui se mduit dans le labeur a les douleurs (Gen3su 3, 1 7) [. . . ]k sol sera 

ntau<lrt u cause de IO(. C"es1 dfoCCe (IY pine que tu en mtmms ta ~~ tous /es jours de ta vie. » et b 

passsge w la douleur ou le d i d e  ( ~ W J U )  dans Ic premier semm dc f3owMha (Spntyicttta Nikap. 42 1.3) 

où ücstqucstiondc Lieistesscadcladwlnirqui résultcdclasépinhoadescboscsquc musaimons; deIa 

di& que révèle le conflit entre Io oppositiaip 

Ce que W m  retire & I'enuigncmmt de Bouddha c'est cette coaaption qui veut que toutes la 

diose prises individucllanent sont en cUcs-mâna uiu hw (umt&, aaicca, drrrtA(ra) et qu'des poduivnt 

& la tristesse. c'cst-i-dirr un conflit prunrirr came le soi a t'univers. Ainsi, Ic désir (tanha) n'existe que 

oonmie quelque chose qui dancure isolée du reste & l'univers et et lasqw l'bommc essaie de se 

' ïlielagocvofhia ..p. 52. ' Ibid., p. 34. 
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percevoir umune une unité (un ego) sçpirée & la Mc. canme quelqu'm qui veut privil@a le bien cuntre le 

mai. le beau contre le laid avec comme mnoéqucna qu'en agirrint & la sorte, il &.mit les deux. En d'autres 

mots, il ert donc question de la réoaiciürtioa des opposCs qui ne fait plus qu'ün. .. 

M n  de Meux cancr In position dCf& par le Bouddhisme. Watts donnera ensuite à ses lmcurs 

quelques explications siipplémcataim s u  le concept de mujw à travers sa propc Ieciure dcs U p a n ~ h d s .  II 

a î h e  que maipi  que dans le Rrgveh. k tmnc mar> aippose une ruse, une action magique, que c'est dans 

les Upanshads que cette m e  est la mKux expliquée ; i.e. l'esprit de I'banmc qui p&t la séparabon 

(sokqad~tthi) a qui acquiert ainsi la cmitudc que les objets m t  réels dors qu'il n l  a quc l'(Aman) qui le 

soit. Si l'on suit la préceptes de cette doctrine, les objets ne se mmif-t I l'homme qu'A travers l'ignorance 

de son esprit. « QUI s'inmgrne qv1r/y a de la plurolrrc' \ri de mort en mon. » (Br~ha&r~~njwh-i@n~shad 4. 

ri*. l Y ; K 6) ou cncotc : (4 Le Soi es/ au&ssus et en dessous* demiPm et de van^ Le Soi est tout le Monde. b) 

(< 'handop-l fpanr.chrwl(7. JiLÎ7! 2. ). Si d'un &té, cette doctrine peut sembler conduire a fa ru, neg~t~rw. à 

I'mésntissancnt du made dsns l'infini, d'un autre dé, dk sanble aussi poposer une riconciliation par ddà 

les opposés : « ('eu qur adorent k momie sont <bris la noircuur. m i s  sont <hnr une plus pande n o m w  

c w  quc udorent /'~nfinr, ceUr qur acceptent les deux se sauvent de la mort(. . .] » (Ish<l-(J"~~had). C a  

positions maadictoires poussent donc Watts à u qucsiionm sur In limites mais égaiement sur Ic 

fondement de ~'lnfini'. Et il le fait m s'lppiymt sur ~r*rs' un des gisnds intcrprétes du Vbdarim. Pour 

celui-ci leUn qui ni souvent ôéuit par Ir néga!~ve (rwtr. net1)' dest pas en lui-même &@if; le 

t m  négatif i n n t  tout simplanmt uhlisé afin que l'esprit & Ilianme puisse le concevoir. En ôrcC le fini 

n'existe pas rCclkmec~ par lui-même. il n'y a que l'inîinjté pure qui a r i ~  iaUanmt. Le fini a I'inflii ne scmt 

pas dcw mais UN et lZIn est Bmhmt. Ainsi, en Bmhd se retrouve la Trinité pufaite. Ainsi k Védpita nie 

k ân, a !+Mi s'ils sont compis canne d p d s  l'un de l'autre, d m  qu'il les affirme tous la deux dsis 

B h h  En conséquence. penser que k mondc n'est pas Bmhnd est en vClnt maya Ce q w  Waîts fait 

-qua ici à ses Icctauo. c'csî le priiicipe même & Ir Voie dh Milieu demière les oppOati~ns appamitcs. 

En breî, lorsquc les opposés sont mus ensemble, ils crémt B m M  perçus scpsrrinent, ils aht Mqa. 

Watts fit  ensuite rcmiirquer en s'gpyant sur S d  que c'est wwtanent Ir niéme id& qui csi p h t œ  

avec le concept & Sun,ritu (vide) du Bouddhisne Mahqww. 

' W*rc se cmacrua rpécfiqucmcnt i WC q u ~ i a i  dc IMini dua ks dupioa dc 7 i ~ ~  Sup~1110 I(CPnnp que mur 
yhscms au C h m e  Coq 
M.N. D\ivcdi, ~~~ uith SIJ. In's ummamy, ûmbay. 1909. 
' u n ' a  pas ceci. n'a pm ala. 

60 
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Sunyata est [a) qudqw chose de fondumntd qui wur-td l'un d k multiple. la 
niisruuen Ir M. m e t  moi[ . . . ]  a cenoest pastaà i f ~ ~ d W i i a l e t a m e  
sou-tend qui wpporc aioorr un n u ~ u  durlisme. ar laipue mur dlons d m  cai: 
direction nous enclenchons intMtrbIcment un p m x m s  qui favocjw d' inf ia  dgemions. 

Fort de I'orplicm'on & SuaJU. Watts poua i i t  son i n d o n  dans les pofaidnin du ... vide! En 

indiquant quc Sunylo est peut-être le plus fadmatal mais égaîanmt k moins bien compris des principes 

du Bouddhimc. Loroque le budmiisme aisei(yie que Suayata desi pas plus reel qu'inkt, il veut en fait dire 

qu'il est en même tcmps réel et irréel. Fordamu~tJami~ cela pipifie qu'il est l'union dcs &m. Et Watts ai 

iirr une conclusion évidente : « Si nous tentons de saisrr k ploisrr et de *jeter la douleur nousfinwwonr la 

Mqw.  m m  sr nous u c c e p m  Ies deux nous nanVons ~ ~ h m d . '  )) 

Para qu'ü pense m être arrivé à I'cumtid, Watts va amcluic m s'brruvant a u  sources du 

Taoismc, une doctrine qui s'arprimmt dans le langage commun, arppo~c I'interdCpcndance des opposCs et 

prêche pour Ic nletivismc. Son message est simple : C i t e r  1s extrimcs. 

tj 3 .  11 ne fut pas glorifier Ics bmmes de vaieur, pour que le paiple ne dispute pas . ni 
estimer les biens difficiles à a c q h r ,  pour qu'il ne vole pas; ni d a  cc qui excite la 
convoitise, pour que son anir nc soit pu trouble. 

$ 19 Renoncez 8 Ir s a p s c .  rbudoruuz Ir phce, cc sao ccnt fois plus prolitable 
ru peuple. Renoncez a I'humrnité, rejetez Ir justice, ei k paiplc nvi& à l'amour filid CI 
a I'rffcction paidle .  Rmomrt i I'hrbiW, rbudoluwx le profit, ei il n'y uur plus dc 
volairs ni d t  budiu. 

Ces qdités, &nt des apprtcnccs, ne ouinient suffim. C'est y o i  il fuit &her de 
se montrer simple, ma nitwcl, réduire I'igoïsri~, mir pni de &in. 

Convaincu que cette Voie th M i k  a un criradère si univaal  que I'm peut ai r ~ o u v a  trace dans 

t o m  la docbures, Witis boucle sm rigumentptjon a, mownrn au symbolisme du Chriaimime qu'ü 

mtctpètc übremcnt i la Iurniùe & I'ûrient d & ses techniques inn & traiter de I'iwiffisricc & la ra im 

qui n'arriverait pas pnr dka>âne a u charger des profonds pablànes & Ir Mc. Et c'est donc dans I'amiice 

de la Oncc divinc quc Watts trouve b sdutim. Cette Olrc divine (imriomcUe) qui est dona& et non 

gignœ par l'effort (rationnel). Ainsi le ûuétini ne trouvera pas wni dut pr Ir pratique & la vertu mode en 

~D.T.Sua*i.BuddhumrnikeLTendThai~oCJpri.Ky~~~ I937.p.2.((rd.RJ.) 
ThcLegaq+of&u ...,p.W. 
J Dcnin. op. cit.. p. 23 a 39. 
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calquant ses comportanaits sur ceux du Christ historiqw, il ne le trwvar pas plus par Ibigc de la prihe 

qui ne rCussit qu'à LE garder i distance. C'es! ainsi qu'il se dcmnc pour mUwa de trouvu un psuge qui 

permette l'union entre Ic Christ et l'âme. Et il le tnwvm en dCplrçiot k c m  de la amriaicc & l'ego vcn 

k Christ qu'il présente canmc le principe d M a a  avec la totalitd : fils de Dieu et père & l'homme. 

Ce qui intércss maintenant Watts, c'est de qucaionna le symbolique chaique du fils & Dieu qui 

est aussi le pire de l'homme. Comme IhumaNté ne peut d m  a r i s  la division (différentidon) sexuelle 

homme-femme, de ta méme fm que I'dimt donne ua sens au coupte, de la même faqm que le wn a le 
silence sont aiicessaitts d la musique, la force des opposés est nécessaire a tout devenir. C'est ce que l'on 

nomme D h a m  et Tao cn %ait et Logos (Parole) en Orcident. 

[Jean 1, 1-51 Au commcnocmcnt éiut Ir Puole, et Ii Parole e t  avec Dieu n la Parole 
émit Dia.  Elle iirit au commenccmcrit rva: Dia. Tordes c)iosts ont i iè  tutes per elle, a 
rien de ce qui a d i  füt n'a iti füt suis elle. En elle iriit Ir vie, a ia vie &ait la lumih des 
hommes. La lumibe luit dans les tCnèbm et les ténèbres ~c l'ont point reçue. [Jean 1, 10- 
1 31 Elle W cûns Ic monde e! le monde r étt fut p u  elle, ci le monde ne i'a point connue. 
Elle est venue chez les siens, et Ies siens ne I'om point reçue. Mais i tous ceux qui l'ont 
r-e. à ceux qui croient en son noni, elle r donné le pouvoir de devenir Mis de Dim. 
lesquels sont nés, non du sans ni de la volonté & la chair, ni de la volorilé de l'homme, 
mis de Dieu. 

Fidèle à pr méibodc d'anaîyle. W m  c n t r e p d  une lecncm poniculit?~ d a  Écritms Saintes qu'il 

relie aux Prcaptcs oricntwx. tout pcmcuiièrancnt aux du Taoisme. U soutient que ccmins Évriigilcs, 

lonqu'iîs sait  wnsidMs hon & leur mtortc historique spkdiquc, peuvent pumettre & mieux annpndrr 

la symbolique du monde inad.  Et il est évidait que ce n'est pu k Chnn historique qui intéresse Woü. 

mis  xulmmt le Cbnn symbolique. C'est pourquoi, il r rrpiscntc le Christ unmnc le mode de réodi$ai 

du coiiflit qui origine de Ir Chute d ' A h  En &et, pour Watts, le Chia cxprimt & façon mgismk la 

synthèse de Ihonime et dc l'univers. II exprime Ir totalité, wn pas ooinme h smmc des mes, mais comme 

la raiuni d'Cm de l'univers. Aussi curieux que d a  puise @trc u pania abod, et alin de bien f& 

cunpmdre sa position, il siqpuien i  sur Tcbouag-tseu qui &me que : 

Si le miul et t p i m  existai! h m  du Tm, ils ne pWrnimt h d t r c  un son. Et mtme 
s'ils posadent la Popniiè du son, ils ne painin a, Cmm que s'ils hW. Le mmK 
principe ea applicable i t a r e  ia uértion. ' 
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Ainsi, si lechrist ou IcTaopuvent Cm r&disCs, œbne mfenque  dmsctper l'union aitn 

l'homme et I'univns. Et W n s  soutient que cette raliution n'est pssiMe que Y l'homme arrive I rCsaidrr 

a d t  primeire ~ ( n  lui a l'univers pm la taak oompéhcnsim des opporh, ce guc les psycbalogues 

identifient cmmunbnmt pr I'qmssion « la vie ». c'est-l-dire l ' m a  dams tous ses rrpccn : 

beauté a laideur. joie a peine, douleur a plaisir, amscieai et i n d e  etc.. en canpmmit qu'aucune dcs 

dna pPma de chacune dcs prVcs d'oppsés n'est plus essentidle que l 'am. Et c'est cette id& qui est si 

s h p l m t  ~~MÛ!I& dans le TnoVmc pu I'imrgt du sage qui utilise rioo esprit comme un miroir : il ne saisit 

m n .  ne mfure nen. ne gade rien.. . c'est cette même intqxétatiion du MW-wwi, c'est-B-dirc cet at & maîais+r 

les événanents m s  s'opposa à cux quc Waiîs retrouve @alment chez Jung : 

En demeurant paisible, en nt réprimant rien. en &mairuii utentif. (. . . ]  en rccpunt Ir 
d i t e ,  m pmuin la choses comme dler sont et mn comme je voudnis qu'elles soient, en 
fisuit tout cela ainsi, une nrc connaissance m'est vaiuc.. . YU toujoun pensé que lorsque 
l'on accepte les chosro, elles mivent i nous vaincre d'une fwn ai âûnc autre. Mintenuit 
cela n'est plus toujours vrai, n c'esî seulement en accep~il t  œlr que nous pouvons définir 
une nouvdk aîtitudc A partir de nuintenant, j'U l'intention de joua le jeu de la vie en 
âemcum riceptif a toia ce qui m'urivera, de bon et & mauvais.. . n ~ c m c n t  -if à 
ma propre nature avec ses côib positifs et -ifs ' 

Aasi slon Waîts, ce qui papCNe l'illusion et qui exprime clairmat I'mw fonimmtak de la 

plulosophle opimtstc occidaiolc, c'esi sa propension à fsVe absüacûm ou p k  encore, a vouloir se 

sous&rVc à ce qu'elk eonridèrr amme étant Ir pimc négabvc et aCf .ac  dans unc paire d'opposés. Et 

pounant Wsns affimw que : 

Si nous acceptons quc l'univers nous donnc Ir vie, nos devons @lemciil rcepct qu'il 
nous donne Ir mort. Cc n'est pas d«ncni une fm d ' d l l i r  simplema Ii mori puor 
qu'elle rnid Ir vie possible, c ' a  aussi une frfon d'accueillir Ir mort ~ommc une putie 
essmticllc & Ir vie[. . . ]  F] pu# qu'il n'y a pu de c ~ m m i s  p i b t n  uns Ir mort et 
pro de vie sans le changement, d u i  qui ne wwdn pu chngcr, qui ne wnidn pas mourir 
ai âeji mort.' 

C b  dooc ri& même du mouvanait, dc la ondomucion a dc la vie dont ü gi question ici. Rien 

n'est fv<C aucune fcmw n'est immuable et inimorreiic, tout est m devenir. Et cc quc Watts tire & Tmisme. 

c'est lcçm Pmpk : h pcrfèction nc signifie pas la fm, riai  ne s'arrête jamais.. . Et a serait justanait 

d.is Ic refus de huxcption du chDganmt que rCsidccait I'orighe & tout problème. Ainsi dms cette 

' C.G. lUNG & WlLHELM. 7kSIcmr o f t k  Gd&n Flower, 193 1. p. 126. ( i d .  RJ.) 
' Ihc L m  of ku . . . p. 78. 
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optiqw. le refus de M d i r  Ne I'existam. Empruntmt mtaines analogies au Baddhi- Watts dira que I'on 

ne peut cniprisonrrc le v a t  dans une boîte, pas plus que Ibn ne peut Wsolllltr un nyon de de i l  dans une 

pi& en tirant les rideaux, & même que I'on ne pourra prs retenir & l'eu, d'uoc suk Min en s m i t  aér 

fm pas plus que la âissdctjm d'un caps ac powi nous &der la serets & la b-6. Aiin d'expliqua a 

ses lecteurs l'essentiel de l'attitude uw-wei. W*ts qui d w u r r  f h &  pr I'arî oriental, va pukm certains 

exemples dans la peinture traâitiomelle chinoise où I'rboa & pandrr m qudques coups & brosse ai tout 

auui vivante que le suja lui-mkne ; une peinnm qui s u g g h  plus qu'elle ne dtcrit récllanent : «On a 

somwt dit qu'ils saraient pe~ndk I'dme des objets plutdt que les objets ew-mènws N. Et sur cette présnu du 

Tm dans l'art oriental td~tionael. Watts raconte ses lecteurs un hisioirc qui oc rapporte au pc&c jrponais 

Ksnoaka Un récit qui exphte maveilleusment ai quelques d a n e n t  toute la niope du Zen. 

Quelques famien qui demeuraient pts de chez l'utistc ntrouWrcnt A plusieurs 
occuions leurs fbCOhes qui avaient été piétinéts d m  Ir mit. LorJquc tôt k matin, l'un 
d'entre eux entra dans le temple, il f i t  surpris d'y trouver une pinnitc de Kuiorka 
reprCscnwit un cheval couvert de rruispimion. L'utijte fiit immédirtemcnt convoque et 
dessina sur-le-chunp un poteau a unc mdc pour y macher le chev4 ainsi les fermiers 
n'avtnt plus jamais de problèmes.' 

Ce que Watts veut füre partager à ses lccteurq c'est l'attitude priiculière qui r diBqee d'un tel 

poccssus de Crtation, un esprit d'unité qui s'exprime duu le rythme et qui ccmsistc I - ne rien rotenIr - un 

sentiment d'apparienancc a quelque chose de canmun qui d i e  toute chose a qw Jung semble pcsscnbr 

dpns l'inconscient collectif. Voulant établir un mgle de r C f h c e  sur l'axe de Ir psychologie Watts bosse à 

grands traits un paaot de la psychologie hindoue a de la psychologie chmoise, qwlifiat Ir pemKrr : le 

yoga, d'introvertie et la seconde : taoiste, d'cxtravatie. Et c'est jmunent sur cette question des techniques & 

midiration, que I'on que W ~ l t l  atteint tapidcmcnt m limnn C'est même avec une bauK dose & 

naiveté qu'il met m garde ses k c t t ~ i ~  cuntrc h muivair utdidon de aiie science & même que sur les 

sérieux dommages psychologiques qui pcuvmt rtsultcr de la pratique de amina postures et & eaains 

exercices & respiration. Finalement, il présente unc mise en gvdc générale contre plusieurs emeignanfi & 

as disciplb  ai udiqwnt les qwlités qui devraient être  via cha  un vmi g o u m  qui à ses y a q  a 

tout du sainthomme... 
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RCfl&)Ussmt ensuite sur Ii sp6cificttt du modc dc pca& tmdiaiocml qui pdac Iïdentifidon i la 

nature et q u  I'on retrouve le plus wnnimt en Onmit, mais uusi sur la spCcificitC du modc de psi* modaae 

quc I'on naauve habifu~11- dens Ia civilidon occidnitak, qui lui, favorise plu!& I ' i a t t l l c a w ü ~  et 

Ihumanimç Watts suppose quc le paania. prcc qu'il ea plus t( primitif», fimvorisc l'union avec la nature, m 

s'identifiant prabiquanait avec les faces ~icomcicntcs' ; il unploie dm I'orpasion upanicipiron 

mystique 1) [Levy-BM]. u d i s  que lhamw modane demeure éûangcr i la nature dw un monde qu'il s'csi 

d, un monde que Watts qualifie d'artificiel d'iatcilectucl et & méoiniquc. Et il vmbk bien que, 

dialectique men^ parlant, au sens d'une rnncmm fPconde. que ce ne seni qu'a dkpursant ces conditions 

paticuli&s & I'intelleccuili~me et qu'en puismt autant b a s  ia philosophie religieuse traditionnelle orientate, 

la psychologie des profondnvs et la symbolique duCaenne que l'homme modane rctrouvar ses i*hrobles 

racines. 

S' inthsmt  ai premier Lieu d l ' m l  qu'csî la relaxdm dans k -que du y q 4  tout 

psm'culitrrmmt A travers la cmcig~mmts dc Viveha& Watts insiste sur cet aspect fondamental de la 

technique qui se retrouve Cgdement en psychothdrqie jungienne : i l  f& laisser l'espnr wgabondcr ... et 

observer les chares gui remontent b la suface. En d'autres mo& il s'agit & faadte l'inconscient a la 

consciencc à panir du tt centre de l'existence )) : le C1irmt. le 7à0, le Nim7una, Ic &lori. le Dharma ou c n c m  

Ic Pumsh hi Yoga C'ac m e  psitim que Wutp pknite  a donmmte en + r t f i t  au Yogo Siitm cle 

Patunjalli : (2.2 11 ha Nomm (le monde des oppur&) n'o p d'4ums objets qu'elle-même. &I seule m~son 

d'uxrstenw c'*sr sa perception d'elle-n8mp pw le Auwlio. )) 12. 481 ((La j w  psil ion ds1& dPns ka 

c~prrcitré de gonler I'dquilibw entre les pim d'oppost!~. N' et aussi B Ir Bhagavad-Gità : p.. 3) il peut h 

cmnu comme m smnyasin [sage] parpChvl cclui qui ne âétcs!c ni ne disue ria ; libre des pains d'opposés. 

II dcmeurt libre de tout csclavagc. )) & mCw qu'à Hui Ncng k sage bddh~sic chinois : La capor14 de 

l'erprir est slinmnse, c'est comme le vide <bnr I'crspace. Lorsque nous mw ussopns en p&nt I'Pspi ridu. 

nous tombons donr le vide dQ I'ind~flwnce &ILS l'espace [qui contient tout]. ». 
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Cc que W- veut f à h  canpndrc il ses Icctcurs en puioat à cg Mkntcs murces a sont les 

pincipts oousjacmts de Ir Voie âu Milieu ; Ir Rçdaapbon pnr k TbOlCbnn! Et qu'impaie la sources 

avrqueiles s'abreuve Watts, c'est toujours k même rn- qu'il présente B ses lecteurs. Ahsi, si l'homme 

n'est p nr' de /km ef de /'esprit, JI ne p u t  voir le Ro)mcmo & Dieu. .. Et l'Esprit phmit ac-dcssus & la 

suMce des earu .. L'Esprit qui au plan symbolique c a m p d m t  au principe d e  actif tadis que l'eau 

m ~ p o n m a i t  plutôt pl principe fanelk pr~sY 

Ainsi pour Watts. qui jongle habilement avec la n c k  grmues, latines et samdaiitcs du t m e  

« matjirc ». cc n'est pas un hasard si le Christ est né de 1'Espnt Saint a de la Vierge Marie (nion : mati&e 

vierge). ni que le Bouddha Ut kC minarleucancat conçu quc sa mhc se soit prénommée MW (rira : 

mas. .  . ). Et même si cette sUnilarité CSI tout ii f i t  fomiite. une chos dnneurc pourtant claire à ses yeux : 

1-t (Tao) entre dans la matihc pour la tmrada. 

(i 8 La suprèmt vertu esî comme l'eau. L ' u u  et Ir Vatu sont bienfaimes pour les dix 
mille Ctrcs ci ne luttent pas. EHes occupt  les places qw tous les hommes détestent. Cest 
pourquoi elles sont compmblcs au Tao. [. . .) 

4 32. i~ Tm cst iicmcl. il n'a pas & nom. Bien que petit pu sa simpliciti, IV~vcrs n'a 
aucun pouvoir sur lui. [ ] 

(j 37 Le Tm est aemclkmnn SMS agir. cependini. tan ea nit p u  lui. [ 1 '  

Ainsi, d d a  des COIISidCrabous modes acxcssoircq s'rticdant autour de la probIématiqw du bien 

a du mal. le 7'3. c'est-idire le Tao, m w i / / e  &ns I'hannr de la n#nc mmihe que la Gincc divinc. En 

cons(iqucncc, c'est Ic discorn & l'ego qu'il fwd savoir f k  taire. 

De la mèmc manière qu'il peut sembler absurde a d'un inmmpanaphisme pnrnUc de se 

reprCsenter Dieu à l'image physique & l'homme, q~ l'est tout autant que de lui aceibuer spécifiquemat les 

h i t e s  (caractéristiques) de l'esprit f d .  Watts inOoduit ses lecteurs à la critique du culte de la mrson et a 

travers cette cntrqw. c'est k procès de la ratiodité qu'il poumit en aigmaîont le «pnr~r a au profit de 

l'a e m u n c u  fi .  « Il y a roua une d~ffirertce entm penser (ou mu>rr I'imprrssion) et em ; enire d~scoum sur 

Ia relipon er lu vivre )?. Cc quc Watts tente &orprimCr, c'est tout le pmdoxc & Tm : l'homme Ic recherche 

p tous Ics moyens dors qu'il y CS, p nonm. amplètancnt immcrgt. Mais dgrC cette tvidmœ, la 

question de Ir vdnu des techniques qui peuvent ca fklita I'*leimc demeure entière. C'est purquoi il 

op. 1-11., p. 28.54, 59. 
2 ~ l b e p q o ~ k v . . . p .  106. 
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plvntcra la rcligMa amme in moyen powmt pam&m i I'bammc & devenir cc qu'il est dtÿ et qu'il 

p r a v r a  Li philosophic coamc le miroir qui rtfl6chit l'individu sur le Tm, CUMM un pœssus & 

diauiciation momaimk qui peut coiidum &te d la furon, c'est-Mre la R4alhation qui se  si^ ui&U 

da mots et da coacepr. Ainsi, il semble bien que de la mémc mrllèrc que l'on peut techniquanent 

enseigner d quelqu'un I'mt ôe peiadrr. on ne poum pas & la même fkqm lui d g n a  A ètm un artiste. Pour 

Watts. la solution qu'apporte le Chnstid~mc i m e  question se trouve cssentielIemcnt dois la Grâce divine 

qui nt hnnhe d qui relève de de'a<pénencc rcli@c119c. non pas & h foi du WC et m m  moins de 

l'exercice rhétorique de la théologie. 

N o m  +iuion de Bach ntaî  pu pemeptible<nnn un&lia(e par une u v l y r  du nerf 
auditif et de la rtnicturt du arvau, pu plus que Ir bûtuiique ne nous e n x i g ~  powquoi 
nous devons trouver un chume puticulicr a Ir jonquille. Mais si noru demewons trop 
d m û é s  par la science, ricius n'arrivons à penser à la kwti qu'm t a m c s  de cellules 
nerveuses et de tactuiiques artistiques, [ec] nous ressemblerons rlorj i ceux qui sont SI 

absorbh p u  Ir thiologie, pu la foi, qu'ils ne peuvent dléchir  i'estpiricncc religieuse qu'en 
termes de dogmes au de philosophie. De cette Ir foi devient une idole plutdt qu'un 
srnitart ; et nous corn-s alon i avoir peau dt tout cc qui pouna fürt bouger cela et 
con@ucmment nous nous abstemms de toute amturc mentale; nous refusons les 
ntpnences qui contredisent y. p puce qu'il y r wic évidence amtn elles, mais puce 
qu'il y a une théorie contre elles 

Ainsi, même si  pour an iva  au &me but, I'acphcnce religieuse chrçrienne doit tout de même passer 

par ia foi, aile du Boudmisme passera par I'olpkieire & I'lllraiioaon. Sur caie question & l'aqéncnce 

du Soton, Watts rcpmiâ, a Ia lumière d a  a i ~ a  de Suzuki, I'COSCllljd & Iirymml.ion de uni panier 

ouvmgt sur le h.' R~CIK~IIS pour l'essentiel quc Watts insiste sur le œ a d m  m ddologique a non 

ptulo~~phique du Zen. II taconte ensuite I'arrivdc & Bodhidhwna en Chine, cc bahme h h u  dont 

I'nixignnnmt secret umiaUt justement i ne pas en avoir, il füt ensuite r t f i c c  P quelques bits 

I'ÇvinCmmt et qui r temilnent t&s souvent par cette famule ~~ : u À ces inocs, s ~ i n e m e n t ,  le 

Orirc divine, elle a oe cinethc & sdainctt n d'rbieoce GeEats ... Watts fit  rnnrguer qu'elle 

pourquoi ceh nia pas à être #montré, mais  i être vécu. A contnuio, ah peut donner WC famule & ce typc : 
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Tcata d'obrcnir I'Cveil ou la grâce pr un dispositif amscient c'est se -tir une &naeUc d3n. Cesi peut- 

être i air que pensait le maître Zen Ooro, IonguFl indiquait I un disciple que paln du Zen lui doaniit dcs 

mawd'cstomac. 

E M ~  UM fois mus voyons que b religion est une hçon de &venir ce que I'on en. a 
si nous voulons y p m n i r ,  nnu devons mMia de chercher i devenir a que nous sommes. 
Nom M c u k e  réside d u u  le fM qw naa rammm nmrr um fois a>mplàmnt duu I i  
vaitC mais dplamni wrnplicenim< duis I'emur. Nais disons a je vis n. et !e N i r re  Zen 
dit qykmmi u je vis u. Mus h diffbcnce c ' a  que MIUS matons u r ~  barrière entre ie 
« je a a Ic u vis u, don que lui. n'en a pu. ' 

Voiü d&te ai quclqucs mots, I'altcmative orientale d la doctrine dirCann de la Orîce divine. 

Ainsi donc, pour Watts qui est ii la recherche d'une position coirniuné, univnscllc il ranMe tviden 

quc mai@ qu'il y ait &WC typcs & religion, I'une Onentalc @ m t  l h i l  et l'accès A la coanUssance 

suprême. l'autre Occidmule pehant le Srnice. et r forrdsnt sur Iliistoricité du Chnst, Sauveur de 

IbiimMité. que cutains paradoxes demeurent. En &kt, il f i t  cntn autres remarquer 1'- âe la 

mortification dc la sefoade : un udividu au scnicc de tous n I'dtriion & la pranihc diias I'atpCncnce 

UdividueUe & I ' E V ~ .  L ' i a d  de la pranièrc : &venir Dieu. l'idéai de la SOcOadc : r diaa~cier de Dieu dais 

la prière. M i s  une rffaicilidon des dcux p p U t  dans la figin* du Bodhisattvq et à la lunière & ses 

actions rCpCtCcs sans cesse, la crucifixion & Jésus semble pour W l n ~  un bien mince s4cnjce. Le prnilèlc a t  

saisissant. Pour sauva l'hummit& Dieu pmd la famc humaine et.. . sou& jurqu'à Ir mort. Pour la même 

raiwa le Bouddha devieni k BoQiisatva a pad &dement une famc bCILI18inc. 

Et p o m c  au-delà de la rcchcrchc de h Sagesse OU enme & I'rilttintc & celle-ci, k plus gmd 

obstacle qw d a m v c  cntn llwmmc et le Tm (ou la g,dce), &i& toujours d m s  k dudisrne je-faon puisque 

l'action & penser quc I'on puisse mfui ètre mivC dans le Tao détruit immadiianait l'union, cs il s'agit bien 

& rcgatdcI P travers Ic Tao (OU h grâce), en d'autres ma ü s'agit ici de réaliser la @aite inion entre k 

sujet et l'objet. 

Lze gwd enseignement est que œlui qui utcint le Tm, devient comaire ui gruid 
pudoxc, que celui qui le poswdc coiircunmcnt se sent toujours plus loin de lui. Celui qui 
stimr@ne pouvoir k w n i r  le Tm, ne füt que le nier ; il oublie que le Tm est universel, que 
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lui-même n In autres ne paivent qu'y être en tout temps. Dc la d m e  f m  pue l'on peut 
aquair une vatu #cifique a tira baYnee & I i  Giica k DWu cn un blasphénw ; c'ai  
cowune si l'on d d C n i t  sr d r o h  comme Ir caiiw dc i'obiention & la Grlce ; attendu 
qu'elle CS en vai t t  offm tout rnni au p é f b  qu'au saint et que mu lui devons notre 
existence, suis oublia notre crprcitC A devenir vemiaix. De croire que n a i s  pgmiu nous- 
mêmes la ûrlcc divine a, k Tao esî Ii d i  rip-' 

Conséqucmmnit Watts atnmie que quiconque s'imagine qu'en rCilismt le Tao, il peut conquCrir le 

mon& des oppoJçr n'a m quelque raoc qu'une vidime de su popre concepion modc. C r  le principe en 

clair : p u r  vivre dans le Tao, il faut pouvoir y raionm. Et W ~ t s  frit mrquer à ses lecteurs comment la 

psychologie moderne en arrive aux mêmes conclusions que Is sages bwddhis»s et taoistes sur cette 

question. Auisi. Adla arpliqudt le it mplcxe d'infhontd N et Ir pl- des (t d;idies psychologiques * 
par le désir d'acquérir un pouvoù nir la autres, m d'autres mots, il s'agirait du besoin irrépressible d'exercer 

une persion et un conaOle sur l'autre. Et il semble que la (i c m  )) proposée soit m f i t  la mème que a l le  de 

W s e u  : Renonce ii clmer ta suphoritC a rcco~ais  aux autres da bi t s  Cgiwx aux tiens.. . 

Q 28 Celui qui connit sa fora a m e  a douceur a la vallée dc l'Empire ~ u n t  la 
vail& de l'Empire. la Vani Étanek ne I'abudo~e pas. i l  redevient oommc un dan. 

Celui qui wmit Y lumi&e et guk son oôninté est le modèle de l'Empire. Eunt le 
modck de l'empire, la Vertu iicmcllt ne vacille pas en lui ; il revitnt à IYllimiti. 

Cdui qui connaît sa gloire a m i e  âans son oppoke devient la villdc du Monde Étant 
la v d l u  du Mondc, la V m  danelle I t  comble et il mient i I i  Simplicitt originelle. C'est 
cette Simplicité qui, en se divisant, a formé toutes choses. 

Le Slini-Homme ne füt rien suis elle. Modtk dcs mains, il dirige avec noblesse ei ne 
IéX p e f m 2  

Ainsi Watts amsidue qu'il a maintenant â@gt le principe f-cntal qui r retrouve u i t n t  dans 

la &&cc divine du Câristianisnc, dans Ic Tm da religions philosqhques aientaies ~ t i o n n e l l a  et dans 

l'inconscient de b psycbo1ogie modem : Pour ohmir, il f u t  renoncer! Et ü considérc quc c'est Jung qui a 

Cid le plus loin sur cntc q d o n  particulière en rrgiidsnt vers I'in19neur, ni mnsnt k contenu de 

I'inanixicnt A la lumière. En füt, pour Watts, Jung se f& sur l'idée & la pasauulitd nom# qui prendrait 

naissance dllll les prof- du psychisme et qui s'rilppriopriemiil les mnuindes lorsque Ic conrient 

tenterait de s'oppose à dlc. En d'autres mots, si l'ego tente & bimn 1 ' ~ n s c i m ~  l'inconscient répondra par 

la pcrsoruiaüté MM daninrite, et la mie p d e  possible cauisma i ne pas tenta de dnua antre elle le 

conscient. Watts fait aias ranrpun i ses lecteurs la fm -té & cette intaplétation c iva  cette &d du 

' 7k lwjpqo/Aria , p. 132. 
' h u r ,  op. or.. p. 49. 
' Voir Jmp THO an Andyucd P q c h o I ~ .  LQllQL 1928. 
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Watts tire un nueignanmt important du Bouddhisme, qu'il croit pouvoir univdiscr .  Loroque Ic 

Bodhisattva rrnonce au Nirvans il n'en apérr aucune tocompcnr r u p p l é m n i ~  puisqu'il se nfusc h lui- 

même la ricompense ultime. Ainsi, il réalise I'rbsmce de but pssoniel, I'iiboence d'intention.. . qui est au 

4au m h e  de Ili& dc bonheur'. qui consistaait t vivre totaîancnt âans l'instant présent, ôans un éternel 

maintenrit. Afin de démontrer I'ùnponoice de ce m a m i t  de grâce prticulicr, & spontanéité qui ne passe 

pas par la médiatidon sujetqbjet. Watts repend les exemples qu'ü a déjP tirés de l'ut de I'corrime a de l'art 

de l'interprétation muside. 

Et il mblc  bien que le lia le plus étroit qui puisse lier le Bouddhisme et k Clinnianisne soit celui 

& I'mour. Un Aniw sans cunditioa pour I ' h d t t ,  pCsmt 1 tout moment dms la Gnfe divine et le Tao. 

Un Amour qui ne peut être fofd mais qui doit ètrc vécu sris e f f a  @qu'il semble bicn quc l'effm 

aipréme ait étC accmpli pr k Chrin qui consacre IbuMitC en devcnant himuia et pir le kbsa t t va  qui 

rcfusc la fCticité ~CKONKUC pour ccUe de I'inivm 

L'malopie avec Ir musique n'est pw supetflue lorsque l'on regorde ce oecond ouwagc, où Watts a 

tente de tout m m  cc qui l'avait touché dans sa jeme quête r p l i ~ l k .  CI il faut bicn I'avoua, c'est 

finalement à une longuc varidon w un seul d3me qu'il a convié ses Iacteurs, celui & la r h r i l ù i i o n  des 

paim d0opposçJ perçue à mvas le Tadsmc, k VCdin& le BoudmUsmc, le Christianisme a la psychologie 

modcme. A cc stade4 de sa réflexion, ü Q anive P la mclU0on que mdgd da diaCraices dturelles et 

intcllcctucîlcs Unportntcs, ioutcs ces voia pont halement très pni diffërcntcs les unes d a  autres, cc qui a 

pour effet dc le rcnfofccf dris sa foi pcrsmnelle m I'ucistcncc dune philosophic naissante. fille & la 

spiriWtt de I'ûricn~ et ck I'ûccidrnt : la Voie th Mi/ieu. Et c'est sur ces quelques phrases c b @ e s  dc 
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significations higrnatiquer mais aussi d'un humour certain que W.ts temint cette mbitinrre synthtsc. 

Nous pouvons étudia toutes les philorophia. chercher a mvm taiia ks kzirum, 
consulta tous ks profiavun a pniquer tous kr cxCm= spirituels jurqu'i ce que nom 
esprit soit mnpli de touît Ir sagesse du monde. Mais i Ir fin, nars dewons retourne i ce 
f i t  airprenant, que nous muchons, muigcono, dormons, nasentons et respirons, que nous 
passions notre vie a tiflçÇhir ou encore i ne rien fürc, n a i s  sommes vivants. Et lorsque 
nous wons ccipibits de cumprmdrc q u ' h  est finalemcm I ' ~ m c c  mprême de la 
religion, m u s  connaitronr alors le scuct ultime ct nous nous joinhns u i x  rires des dieux. 
Comme la dieux m m  deji d'eux-mêmes.' 

Si l'on fait l'exercice & ricapitulation Q pscours que propose cet ouvrage beaucoup trop ambitieux 

pour un si jeune essayiste. nous pouvons racnir certains aspects qui danwmnt précieux SI nous voulons 

comprendre le cheminement qu'a suivi Alm Wilson Watts pour la constihition de son propre systhc 

philosophique. Dans la poursuite de sa quête spirituelle. Watts est B m e  époque à la recherche de mentors et 

il tes trouvera aussi bien dans la milieux qui s'aiment autour de la loge bouddhiste de Londres, qu'auprès 

des organisateurs du cungrès mondial des Rdigionq qw âans les cercla de lcctures jungiens. ou encore dans 

les oficines de certains goumus. Même s'il propose à us lecteurs cc qui semble avoir la prétention d 'he  un 

vaste ouvrage de synthése, c'est finalement à un fon beau collage de ce qu'il connait du myticimc chrétien. 

du Bouddhtmc du V b t a  du Tsol'sme n dc la psychologie de Jung qu'il en m v e  en rtalité. Malgré 

maina carences âans sa formetion d i m i q u e  a I'rbsmcc de tout diplôme univcnitairc, la notoriété qu'il 

retire âe sa participanon i l'animation des dCbrp qui aiivent In confërencts que tim le profcsstuf D.T. 

Suniki à Lonbes cette m&la  vcmt faire & lui uw proomuüct en vue et voat Ic graifia d'une répimion 

qui n'est ptut+m pas, du moins à catc époque, complètement fondde. Et c'est dans cc mtcxt t  tris favorable 

pour lui que paraha cet ouviiigc qui va *danent devenir un tremplin. ii nous a étt &MC & voir au cours 

de ce chapitre qu'il s'agissait IP &un pro* d'envergue qui vailait faire « sentir n l'unit6 spintwlle. mais 

sunout identifia le dénominateur amunun de toutes sa prsbques spécifiques qui enseipcnt ou stipulent que 

pour obtenir qwlquc chose. il fwt y renoncer et laisser le Tm. la Onfc divine. k BmhmB (ou de quelques 

autre f w n s  qu'on peut bien Ic nannn) suim son COUR. en bref qu'il fdait être, mois.. . sans eflorts. 

insistant sur cet lspm fdlltncntal qu'il est impossible, autant pour I'occiûcmd que pour I'Oncntal. 

& faire abstraction de ses propres rhhnes  cultureIr en d'autres mots, que l'un nc pnit pas devenir l'autre en 
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sautant i pieds joints 1) âans une mûe culture, ou en Cpournt ou en copiant uae pbilorophie Ctrr ingk 

Wrts a plutôt poposé a ses lecteurs & r snW & la spiritualit& orientale aiin dc dynrnim leur popc 

spiriwlitd à Ia minière d'une nnamtrc fccondc au pour pPlphnvr une famuk qu'il utilisa i plusieurs 

icprius : M afin d'emichir et & faaliscr k tartur pair que Ir O n i r  puisse i aouvau r'Çpwuir 1). En b d ,  cc 

qu'a soutenu Watts, c'est que la srgcrrc oncntak h travers ses Chu& Textes qui sont tir& de sa pmpe 

antiquitt peut qpo<ier 1 l'Occident une rntthode pmque dc t6concilidon avec la vie qui favorise une 

réalisation mesurc dhommc. 

Mir pour que la spirituahté occithtale ait eu un si grand besoin de cess~utcemcnt, il a fdlu qu'une 

grande perte soit survenue. qu'un déficit u n p a n t  ait #C constat& et W * a  semble avoir &je identifié Le 

(imnd ('oupbie. le gnnd rrsponubk à l'origine dc tous la mua en Orcident : la cuit= xientifique. dont 

il a réduit abusivement la fonction en d d d m t  qu'elle ne favorise que l'utilitaire (la mesure) au dctrimcnt de 

I'csMPcI. avec toutefois une exc#on de pour la psychologie modmc dk dc Jung en pmculia, 

(dont il nc faut pourtant pas trop e s p h  eu tgud I sa jeunesse) qui elle, s'intéresse B la guériron & l'&ne. 

Exprimé difftmnmmt, Watts a mutmu que l'homme occidental modmie SOUffic & narcissisme 

pour avoir eu la vanitt dc mire que la o a n p ~ s i o n  rabjmcIIc du monde junifiér ps un certain m a d e  

qu'elle anec sur celuici &ait en soi s u t n ~ r i r  pour ra>drr campe & la réalité. Ce faisant, il a rejeté toute la 

puissance des symboles pour ne @a qu'un systimt de divisions a dc défmitions n'autorisant plus qu'une 

vision parccuairc mi réel, a par le n i t  mbm a nipoat i Limivcrs les limites mânes de ta raison. On Ic 

m a q u e  aisément, cette notion csi dCjé r t w a t c  c h a  lui et va s ' a p i m e r  ici par w vision critique dc la 

f&on de I'imcllect (i.e. la machine mairile) qui devient à ses y- la mesure de toute cbose. En d'autres 

mots, cela va s t ~ i i q u c r  pou Watts pm me des grandes vérités qu'il a ~ ~ p u ~ u e  au bwddbisne : la vie et les 

évtnemmts se rCfUJmt à ètrc mduits en mots (concepts) parce qu'ils sont insaisissables H changeants. 

Aum coupable : le (t je N qui monailir I'imriomel en s'msll~~~nr canme volonté a pensée en s*c. 

Le « j e  », assimilé ia raison canscicntc qui se berce & l'illusion de k übcrtt, dors que pour WP(S la 

vCntable liberté uir i i t  son siège duu I'irrdanncl. Sappuyant sur les acquis de Ir thbrie h d m n c .  il 

suppose que Il>onaw doit urivn à füc priiss Ic conscient n I ' i i i ~ ~ ( ~ ~ ~ i a > t  et que la rcchack de cet 

équilibre doit nactsseircmcnt passer pu un système qui puisse le ysntir. Et il semble bien que l'Église 
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cMcltne duls sa famv rch~llc prce qu'elle a mis i'rcmt ~t ic l lanmt w I'historicitt du Chnq pirce 

qu'elle s'est vidéc & la richesse & son amtau symbdiquc ne peut plus g+intir cet dqwlikt. A la ncbcrche 

& symboles fhr& Wms pcpo~c i rco lectcws d'êtuûicr la q M w l i t C  mcatak dans ime 9ploçbc globde 

afin qu'ils puissent de muvw dynanwr leur pmpc npCncaa rchgicusc par dm pbdotqhes qui 

d e n i  une place importante A Mn@e vitale et à l'intuition. Des systémts qui f a t  la preuve non pas 

d e m e n t  sur les rtglcs du m i ~ ~ ~ ~ l e m c n t  a Q diPcours oh I W d c n t  est passé maître dmr c a ~ c  Piisfraion 

uitcllcchidlc di& h In rh l imon de poM- mais avant tout un sysihe qui oflie par des COMaiss~llces 

techniques w I'apniencc et Ir Iitirfbction Cmobve & la même fàqm que la psycbhérqie aridansk qui 

en en arrivée à valider Ihypothésc & l'inamscient par les résultats putek a oôt~~~us. En bcf un k u  où il 

n'est par atcicssaire de croire pour que d a  fmctimc, puisque ultimancnt, h vrliâatim ne réside que dans 

I'expérllnmtation. 

Cc que nous pouvais recniir d cc ardc-ci de notre d y r ,  c'csî qu'une dss questions foadmanola 

à IaqueUc s'est e f f d  & rtpon6e Alrn Wa8& a été dc savoir si la sigcsse de I'ûricat qui p d  racine drns 

la riconciliaion des opposés a qui poporc un principe d'won, mdgré qu'elle cabnienne de foms 

incolllpatibil~tk avec l'esprit occidmtd (pensons au made p ç u  oomme mqa,  au rejet & I'qo. à la notion 

d'Mn.& ou mcore a celle & vruité) ; c'est k savoir si cette philooophie est rccepsblc. mais surtocd si elle 

est adaptable au tanpCrmmt o c c i W .  II est bien âu évidait pour Watts que cette intcrrogrrion, podc il va 

s'en dire p h  pour lafime qu'am chare, cmticnt irnplicimmt uac ripocuc rfomiliivc. Et d a  est mut 

priiailibncnt Mu pmr cc qui amcunc le Baddiimr Zen, qui rnemrit k big sw I'euentiei, c ' c s t i  

dve sur Ic passage entre le Tao et I'éae ou dans les tumes chrétiens entre le Christ et I'inc. En f ~ ~ ,  cc que 

pope Watts à ses lecteurs, diM I'mhqpmmt cette Voie ch Milieu, c'est en un mot, I'gplicstion & la 

sagase de l'orient a Li phüos~phic occidede afin que cette mm>nm vivflan~e puisse wtae 6x1 à 

I'i9olaîionnisme deas laqucile la nWnaütt occidamde s'est e n f i i  pour qu'elle retrouve enfin se ncUw 

pmfondcs. 
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En 1937. Watts s'cpmd dElernor Evmtt, une jeune et riche mCriuine qui s'cst installée a Londres 

pour y M e r  L musique. A la diairaiçe & Watîs qui a Cadi6 le Bouddbiow uio @a !'Euop. d e 4  

s'cst rendue dans In monastères Zen au Japon ai compagnie de sa mère. Cette rcncontrt avec iVfm raindew. 

mais sussi I'ouvatwe au ma& I Iqucile elle lui damera .cds scn pour lui dg plus dCtdnnin8rites. En 

effet, l'avenir n'est pas dtjà tout arC pour Watts qui m po&t pas la fmt ion  &que qui pourrait 

lui ouvrir les portes de I'aucigaaamt, ne peut que sc iocima vers k pumakw pour subvenir B us 

besoins ; une profersiai qui n'est pas très bien pay& I I'Cposue. D'autant plus que a n'est pas k mdkw 

manent pour r lancer dans In &ires rcligicipn. Euope Ceun sur le pomt de s'effoadm sous la bdtc du 

nazisme et du ferime pcnbnt que le Japon, rem du Zen, entre en g u m  ccmtrc Ir Chine. Ce n'est donc ni le 

meilleur lieu. N Ic meilkur momcnt pour s'amier chant la sugeosc de I'lkient. Mais il semble bicn que 

pour Waîts qui est nt? sous une bonne &ode, tout amive à point nommé, puisqu'il est invité par Ir fmille 

Evcrctt i passer les -ces de Noël I Chicago. E l m m  a lui, quittent dooc Socthmpa, à bad du Bmmen 

Comme j'rvris lu honnémcm & choses sur toui cc qui concernait les nouvelles 
tschniqucs de WC, je pensais que Hitkr utilimUt i fbnd sa BIiebieg Gr umes 
chimiques ei biologiques, ei & @an g d c  je m y a i s  bien pire que ce qui 
CtTcc~iveman urivr, aussi pcnsii-jc que ia Fnncc ci i'An&tcnc s'&onmaricni m 
quelques Jcmriim. Rester a se brnrc me semblait c a q p x ,  m i s  pufütema inutile. De 
plus, je n ' a s  pu en Ctrt & pouvoir me mibitiser utilement, car pour tout oombrt riel je 
mis aussi utile qu'un violan pour doncer des clous. En temps de parc, le rôk d'un 
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intdkcbcl esi de cornbina des thtmer traiqucs, d'apionna, & diichifüu des 
d'&rire & Ir pcoprsuide, ou dc r (( h r e  srlemmi )) duw un commando ou amme 
gubillw. Iiiiris dans Ii Chde- dc 1938, je nc dispais d'aucune qlillificrtion 
inttllcciullt, d'iucun dipldme univcniuire, d'urcunc conniisruww de I'dlemuid n je 
n'avais uwwic cq&iaie+ icecniifiquc. l'avais mêmc &haut i I'aumcn thdacique du 
certificat A pour devenir officia & riserve, ce qui, par Ullws, me cwse quelques 
inquiitudes sur I'intellipce des aumiruteurs. m i s  plusieurs am& j 'wais 
pris une position pacifiste, mais, dans ca cim- prrriculiks, il mc semblait ussi 
vain de m'afficha en uni que pacifiste que de wincîrc les m. Qwnd vous v a u  trouvu 
au sommet d'un granfcie! m train de ~'efTondtcr, il n'y a lus rien A faire si ce n'est 
deploya vos ailes, a condition d'en trouver. Et j 'ais ma chance. P 

Watts dicouvre I'opulcna de l'Amérique et la vie & W l e  fiicik. Le 1' novembre 1938, L k n o r  

accouche de han Inir premihe fille. A peu près à la même époque. il f i t  une rencontre qui s'avérera fon 

h p t a n t e  pour sa cuiîum :en : Sokei-an Sa& un maiire aen i d  d'origine japonaise, disciple & Shah 

Sokatsu. avec qui sr belleinère Ru& I lrquclle il voue une panât ahumon, ~ d .  Watts a âès le départ 

l'intime oonviction que ml@ dcs difftrcnces ailturcllcs a da exphsaces & vie fm d i f f î e q  Wtei-an 

et lui-même appartiennent en &finitive au mûne clan. II faut se rqpler que la connaisma du Bouddhisme 

Zm que po&k Watts n'est p aussi prof& que le laisse entendre ses ckux premicts lim. il a bicn sûr 

digin! les outmges de Sunik mais n'a pas une dritable aphience des techniques m e  celle du Za-zen 

entre autres. C'est &oc Q gradc @c grâce u wnm privilCgiC qu'il entretiendm avec Sdrci~n qu'il 

poura plonger dans I'oricntalismc n s'en uapCBner comme uac éponge. Et narlanmt, cc qu'il reciodia de 

Surlu, coimiic il l'avait fut miCrinraneiit pour Krirbniaurti, c'est, au plan extérieur : le yk. la mise m 

réne, k jeu iNiinl et au plan indrieur : me CXOltaioa dn sens n une j ~ d m  quari m4~aplrysique pour 

sa popripioa n ~ c l l e  1 I'MQiiirme qu'il veut bien tUa & I 'dpancnt du ZaL W*(s canpd très Mu 

que tout cela est fpit pour lui. Tout a qui lui reste d i i w v a ,  c'est un travail sur mesura qui shumonisc bicn 

[Aussi c o w s - j c ]  i aaire, nUe da dbences, et organiser des séminaires ru 
wnr auopiicn du tame, c ' ~ ~  des COllîëmœs ai petits cornit& suivies de 
discussions. F Club de psychologie dytique jungienne de New York] m'invita i m i r  
fürc une amfërence qui fut mtutyp& p u  k mite. Cca œtte OOllfCmia qui ivdt pour 
tim (( CI psychologie de Tu;cepution » que je devclopps cnsiite dans mon premier livre 
unCnuin : ia Sigruflmim L Bmhvtrr.' 
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Écrit en 1939 et publit en 1940'. ce lim qui mite du Bonheur, au rcns où Watts entend cc terme, 

soit d'illumination, dtexpCncnîe mystique, de conscience coimique et & disciplines qui Mxnt la rtatisstion 

de soi. arrive sur ie match6 littéraire au moment où Hitler envahit la France. Question timing. on peut penser 

que pour cette raison l'ouvrage connaitrait peu dc suc&, puisque I'attmtim des lecteurs est plutôt polarisCc 

nir autre chose que i'intériotitd. Mais il semble bien qu'il Pt connu un bon suc&, du moins si l'on se fie à 

Eugene Exmw qui en autorisa la publication'. 

Ce troisième livre est disons-le. beaucoup plus personnel que les dnix premiers, non pas qu'il 

propose à ses lecteurs quelque chose de Maiment neuf. car comme nous le soutenons âans cet essai. Watts 

refera au cous de toute son œuwe le mime parmurs proposera les m h e s  wlutions et poursuivra la même 

que*. Mais ce qui est diffient i c i  c'est que son processus d'appropriation des diffdentes voies a bsciplines 

qu ntwrrssenr habituellement sa pensée est mieux inttgré. Et cela se sent dès la première lecture par t'emploi 

d'un style linCraire beaucoup plus fluide, moins alourdi par le recours conriant aux justifications thbriques, 

auu biivawi des autres, mis citations nombreuses ainsi qu'aux multiples rcnvois a des notes savantes b) en 

bas de page. 

De maniêre simple et concise. Watts développe la thèmes de us caifërences, il le fait à travers une 

i<ude comparée de Ir psychologie modcme qui est mire en relation avec les ancimes sagesses religicuscs 

orientales. II parle Mâcmrncut & religion, d'une religion paionnek avsc H Dieu m soi N. une religion qui 

ne peut se vivre que dans l'instant p h t  rat naw~ as1 (Tu a Cela) )) a B l'extérieur des murs de l'Église.' 

W n s  parle toujours cies ppins d'opposés et & leur résolution dans l'unité : de la vie et de la mort. du 

pnncipe male et femelle. du soi et de l'univers de (de)) et dc tout cc qui n'est pas (do. Watts parle du 

Bonlwur à me pénode ou il est difficile d'en Fein une préoccupation majeure lorsque k Mondc est en guerre. 

Dans u s  propos il annonce d a  pistes de dflcxion qui Icront fortement mCdiatisCcs vingt ans plus tard a qui 
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dnicndmnt l'un des Oeuf01ls & la Cm~re-cuIme ; cimc au- le p o b l h  foodmicmilde la relation dc 

I'hoanic avec la ~ature.' La thèse & Watts est i cet égard d'une m clsrtd : I'oocidmtd a camiiis une grave 

erreur en nfbant de vivre a harmonie avec Ia nature et une gmdc patic de son Mulhew est rcdcvable à 

En 1952, dans la RCfpce A la ocçondc M o n  de « La Signflcarion du Bonheur N'. Watts udiquc que 

mème si ses id&s ont jâl! du chemin depuis ia prmik  âiitia les (hànes qui y sait dtveloppés et qui 

nlévmt de la qucstion du Bonheur d s a e u r t  à ses yeux tout aussi vilides qu'schiels et constituent enune 

pour l'csscntid le fondement & sa dimarche. La thèse qu'il âéfmd est la suivante : Le bonheur est la fin 

véritable & la destin& de I'bommc et rtsultc de l'union u de I'barmonie avec Dieu (Tao, M W  Nimana). 

Ne pouvant s'obtenir par la volootd d e ,  aucune action coiicertée ayant un but déterminé ne put y mener. 

car il ne peut résulter que de la prise & COQSCience & l'illusion de l'étai d'isolancnt dans lsquel r retrouve 

lhomme lorsqu'il se perçoit comme un ego isold. séparé du a TOUT' : h RéaiitC Univnoclk et inâivisible 1). 

Le bonheur mt lorsque l'homme m p m d  quc cette impression d'isolement n'est qu'une illusion, et qu'il 

rcope.. . sans tout ce qu'il peut rcssaitir. 

En d'autrcs termes, ms sommes à chqw insunt œ dont nous füoons I'cxpinence a 
il n'y a r a m e  possibilité d'k uia que ce que nous wrnmes. La waw d s i e  donc à 
accepter cet iur & füt, a non pu i se buue vainment pour être a m  chose ; ruunt 
essaya de courir pour Woigna dc a pmpa pieds.' 

présentent. Même si à panihc vuc, il semble se dégager une *rit& toute stoïcienne âans cette position, il 

but mire qu'il y a beaucoup plus, puisque mus mus iccrouvons ici ai -ce & cette pdmircc 

fondmentalc qui rcposc sur une représentation d'un univers où « tout est Bmhmil)) (tout est tout) ; un univers 

dont Ic luigage et la logique n>at Uuptes i rendre m p e .  Et il PanMe bica que sclon cet& priilosophie. ce 
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cmpmân 1 s  mysràcs & Ir vie .... pme qu'il prt du principe qu'il une c h  rCprCc du reste de 

I'univn, un sujet connaissant séparé de son savoir. 

En bref, a que Watîs poporc i ses lectarq c'est une mcetie ... qui u foDdt sur la « Totale 

Acceptation )) ( u w )  colmv moyen de parvenir a I'tlluminatim. Et si l'on ca croit cette fimulu. lorsque 

lbomme pzndra w w i m a  de l'inutilité & la lutte, dors qprdtra tout i anïp uo rclâcbement & toutes In 

tcnaons qui permettra au pouvoir créateur & la vie de jaillir librement et & iépsta aux pires sou!Eanccs. 

La~ssc&départquc  Wattswiinoaircrlccteusa~îaqudk il foadesathirrcst lasuivante. 

Au murs des cinquante demi- années, Ies attitudes mentales de la civilisation occidentale ont été fortement 

influencées par dau pôles majeurs qui ont a<nd une fme pression mr eUe, miait la psychologie moderne 

a I'ancimnc sagesse orientale. II fouticnt que, parce que cette dmm&e s ' a  « démocratisée ». (il faut 

compmndre ici qu'il sous~cntaid que prce que cette c u n ~ i ~ ~ ~ n c e  n'ai déji plus l'apanage cxclwif &s 

chairs univnritsim), elle peut devenir pour I'occidmtd le moyen d'aquérit la sagesse.' Amsi. la 

philosophie orientale canmc la psychologie mudernt m arriveraient selon lui a des h y p o t ù h  dc travail très 

semblables. Pour la psychologie & I'uiansfiait, Ic moi conscient ne serait que la luifrce extincure d'un 

univers mental fach6 oii r trouve l'origine véritable des pensées a &s &on% avec pour conséquence. que 

k véritable « mi )) n'est pas l'ego. Amsi c ' a  para que l'ego. pr ignoma ou prr RfuO s'muge iniilücmetlt 

un pouvou qu'il n'a pas, qu'il est P l'origine de n o m h  waOits d'ordre psychologique. Qwnt à la 

philosophic o r i d e  orditionneil+ elle nout iahi i  le même cnvignaacat, c'cst-&dirc qu'ai intacbagcant 

k terme « Tao n pour « inamscient )) et le tame (( BmhM )) pour soi 11, c'est le même message qui est 

pCsni~. 

La UIéSC & Wms est très claire, il s'agit pour l'essentiel d'explora les possr'bilités ôe la psychologie 

dc l'inconscient et la phikaqhc a i d  dar k udrr trsbciiit dc ia rdercht du barbeur m utilisant la 

prychologte m e  méthode critique pour aQpChcndm la philosophe mentale qui, para qu'elle est 

foadmanicmcnt apdnmentaî~ est I maints tydp buumup plus pabe de la psychologK que de Ir 

philosophie @dative a dytique occidentale. Watts mmtiauw d&s le &part que cc Rppochemcnt mm 
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les deca disciplines a étd ~wmd pm ~ung.' ik plw il wutient quc la queioioa du Boaheur mlèvc bcucoup 

plus & la psychologie a dc la philorophie aianale que & Ir religion juîbchrétimae qui proporc une 

mbercbe ci me crrphare d ' h  aimnrrl a & la pbüoropbie pCailibvc qui s'htércssc plutôt h la 

recherche & ia vérité. En résumC, cc que p.oporait la philosophie orientale a la psychologie modcrnc ce 

ioat des techniques qui visent la guérison & I'âcnc d le retour au lxmheur originel soit uae banonie 

consciente entre la vie et la nrirurc. 

Mais à quoi Wans pense-t-il lorsqu'il utilise le t c m ~  « bonheur 1). ce vocable tant banalisé. objet de 

lieux communs n dont k sns pofd  ne peut que dimm devat I'dai pour le saisit? Robiblancat au 

bonheur paroxystique de I'mase spiritwUc qu'ü assimile immédiatement B la pratique de la psychologie a de 

la pbilosophic orientaie. Ou peut être bien aussi au bonheur rorol. qui pad racine dans la name profonde de 

lhommc et qui est unpmnçrble i la soufnria parce qu'ü ecccpe suis restriction la vie sous toutes sa 

fhtta.  En bref. il s'agit eam une fois du u refts & l'ego » prCscntC amme Ir clef univenelle. 

Cene acceptation, qui porte & nombreux noms en psychologie des religions, x prduit 
lorsque l'individu. i'cgo, abandonnt tanc priranion a k liberté a à la puissance sur le plan 
personnel a comprend que tout y d  abdument de cet univers inttneur inconnu. qui est 
la nature même de l'âme humaine. 

II en donc ônk & quc pair I'cssentil la position Maduc par Wm+ oc résume au 

a& suivant : l'ego doit abrnQMa toute pi3lCntion à Ia LibmC prsonnelle aiin que l'union entre Iliomne 

a Ii vie se rédis mtureIIenienr! Et d a  ne oen Cvidemmcnt possible quc SU .dope me dhdc & 

réceptivitt a d'~cccpation qui, chez le c)Uchim, s'qpuieni sur I'I'rcepdo de fa volontt divinc dors que 

I'dcpte & î'ûricnt et & la psycboiogte da prof- utüim plutôt pour miadrt cc mûne objsciit les 

techniques dc détente et & relaxation. C'est donc encore me fois k lMme de I'rbndon toul qui est au ccrw 

& la d d r m c k  ~aacocicilSna 1) que propos Watts i ses 1-urr Et nous taaabms immddiiunwat au 

niveau de la rè& d'or P IaqueUc W n s  f r t  constamment rdftrnia i Ja frçon â'un diktat : Que pour atteindre 

k baih~. il f u t  rbrdoancr I'i& & w muvu mi&t par l'ego a aguciiicca M. qu'ü fut rbadomcr la 

rdonaiité et mener I'htelligmce à un niveau d'humilité nCÎcsoiirr afin qu'elk soit iaepave a tout ce qui 

p u t  c pal& dans I'inanl Y al MC le bonheur. 



Comm le disait le  mg^ TmWou, a Si vous voulu mir quclqut chou, mguôcz droit 
d a h s c o s i  wui~isn ia ia iypcnr r .  vaupu+rmrnpI&amniEdtC. »' 

Ou encore comme l'affirmait Tchowng-mu . « Quud j'obme ce pour quoi 
aujourâ'hui le vulpire agit et cc dont il f& u joie je ne sais si cette joie ut une vraie joie 
ou non. Ce dont tout k monde fait u joie, ce wrs quoi Ir pluput des hommes s'empressent 
tout clmit comme s'ils nc pouvaient fun aubcmcril, t a b  le mode ~rppelle joie , mis je ne 
sais s'il y a là joie ou non. Une telle joie existe-t-clle vraiment ou n'existoiclle pas? 

Duis le non-rgir d o n  moi h i d e  Ir vnir joie. Mais tout k mon& le amsidère comme 
!a plus gandt  w x r h c c  Ainsi i l  CS dit « La joie supdme est sans joie, lu doire 
s u p r h  est sans gloire. » 

Le Mai a le faux ici-bas ne Suuaient être définis, mais le non-agir pumet de ditminer 
le vrai et le faux »2 

Ce que Watts va tenter de dimontra, c 'e t  que le processus dy t i que  de la pensée rationnelle est 

parfaitanait mdéquat lorsqu'il est question de saisir k boabeur ; aussi i n d e  que k scalpel du chinirgim 

pour la recherche de i ' h e  dans l'anatomie dt l'homme. C'est donc de la saisie a non du réjdchhr dont il est 

question ici. (i Saisir la totaü t t  N. dira W a  a wa pas choisir Ic bon et rejeter k MWUAS ; comprcadre que 

tout en Bmhmi c'est-8dire que tout est divin et Un a que les chosa. la multiplicité, n'en ront que la reflets 

côangewu. Ainsi. k problème qui relève dc la coupure du mon&, M e  ûans la ûagmmtation & h réalité 

par l'ego. dans l'illusion qu'il a de croire qu'il lui est possible de choisir le bon a de rjner le mauvais. Ann de 

rCMudrr ce matlit entre les CO- WPLF propose la scluie dc la -té : I'unitt des 

contraires qui se noiirrissent les uns les autres ». Le (i moi )) a (i I'univcn N ne powant exister que par Iew 

comp1émcnien té. 

Wms wuticnt que para guc l'homme m i t  aclusivuacnt son cram en lui-même, il n'a pas 

l'impression que Ia ccmcicnce ais(e vraimai dias lep c b  qui lui sont ei s'il Is m i t ,  c'est 

comme qudque chose d'hostile et ü aura plutdt tcnâance 4 s'en protéger plutôt qu'h sy ouvrir. Ce qui a pwr 

&a d'cngeadm a de soutenir me airion p p h ~ l l e  mm kù-mâne et b i v m  ; ce qui est w  ouic ce du 

malheur et de la ~ufl6ancc. Bien sûr, Watts adrnct que la temian, du moins cdle qui est « créative n est 

néoespsirr I la survie. Cdle oprhion qu'il dtvc au rang & I'uriivcd, W a r  Ir présente à ro lecteurs à travers 

une loi qui elle. refève de l'univers. 

Unc &ne tension doit se murifester entre les contnjm pwr engendrer Ir vie ; ces 
d e s ,  pu niairr, se dirigeni duw &s dimuions oppoliica t a  ai Cum di& pu 
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V a ü  qui bcmoribc bien la v a  abtive a la nécesité & Li *awa rjlnûmque. M L  Watts 

soutiendra égaiement que la tension p u t  malhcurcuscmcnt être « dcstructivc » laogu*cUe est à l'origine de la 

nipm dcP anmires et qu'elk pousse I'honmw vas I'isolcmait et Ir pair. Pair W m  tmtei & fùir cette 

peur, Bquivaut à s'engager dsns un processus sans Gn i t'origine du adlit dcstrudcur qui mknc ilommc b n s  

ses dmuao rctran&maits : i( il a pu d'avoir peur »! Mais la solulioo pychdogiipe que propose Watts 

pour meme fin à cette situation sunble à pranih vue fori simple, du moins si l'on accepte son niuwuirmcnt 

sur cette qucaion. En effa si Ihaiane s'rcmcbc l'un des @les des paires d'opposés pour fùir I'auttt, il ne 

fut qu'acccnnicr la rupture et la tension ce qui a pour &kt de f h e  augmenter oonsiâérablment son niveau 

&anxiété et & k couper du d y M u ~ m e  dts CO- ar cbow l'un c'est fürr duprpm l'autre. ia 

solution proposée qui annonce I'CrcoIogsme. suppose une rrpCsentation & I%cmunc relit a 1s nature qui ne 

peut se suffue d lui-même, mais qui &pend & ia name pw vivre ptlnqu'il tire son hagie vide. 

[L'homme] n'est en wcun cas un être autosuffisant, [. . . ] il depend pour suvivre [. . . ] 
dcs pouvoirs univads de Ir mure, & Ii vie, de Dieu - p a ~  importe k nom. Une vie qui 
provient de quelque source myainewe coule constunmtni en lui ; on ne peut se contenta 
ck dire qu'dle commma i Ii misunoc pour aua avec L mort ; l'homme n'est qu'un 
moyen qu'emprunte un awm qui ne s'interrompt jamais, un carmi qui esi aussi le m g  
owluit dans ser =in#. k mnivemem qui gode ss pmons d kl remplit d'air, 1i foicc 
qui fait croitn u n o d m  de Ir tcrn. CI I*hcr@e qui truisporie 1i lumi&e du roicil jusqu'i 
lui. II ni f f i t&regud~~duuuwrai led lukdeon~par iynmiwrr l iu i iva i .crk  
soleil, la lune ei ks étoiles contribuent a la maintenir en vie ; ci nous Ic retrouvons encon si 
nous plongecm dins Ics pofondnin & ion esprit oii se crcknt t o o ~  les instincts 
archiqucs de Ir vie primitive tant Wnulc qu'humaine ; paurriowms voir plus loin, que 
nous tmmions des iininites avec les p h e s  a les ~OC~CIJ.' 

Ei il sunble bini. qu'A la lecture de ~ * i c  citatio11, cene pueaiai de la dation symbiotique de 

I'banme avec ~ ' u n i v ~ '  qui A coup sûr a pu rebuter les Qcedins ocfidcPnia k s  lllltl&s 40. et dCji de 

l 'oah dc I'tvidcact pour Watts. PIQ qu'a fit, la quedia, dc Amlanent & I'bammc (ou & I'hw) frc A la 

nature est pour Watts c~~mtiellcrncnt un phhiornéne de civilislltion qui ai *aibuable aux dtveloppmnits 

da ficult& întdlea~llcs qui Qmmt l'iiiuoion il lhanac qu'il en vériubletncnt, pow anplqn k s  termes 
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& DtscciItes, « m u h  et possesseur de b mtune H. Et c'est cet homme mugit par les p v o i r s  de la misos 
i d e  de Ir nature. poussé par (( la pur devoir peur », que Watts p h t e  a ses lecteurs m e  un être 

dwau qui c o m p d  l'aigioc & son mJbcur dans Ic d i t  qui I'apparc I 1. u en même aanps  a 

lui-même. 

Mais pour qu'il y ait évmtuellamm rlsolution du contlit, il faut au prédaMe que le d i t  puisx m 

miver à sai paroxysne qui n'est ca h i t  qu'm des moments & I'évolutiot~ u Car [si l 'home f veut s'unir 

dritablemenr d /a nature, il lui fâu~ d'oboid jâiw /kxp&ence dicne absolue sr'p<mtion entre lui-mime el 

Ilniwrs (ou la vie).' » Et pour Wat& catc c m p r c  E w m i m e  f i t  pmtk du pl= d& I'tvolution 

dc l'individu. En d'autres mots, le d i t  de l'ego contre la na- est une étape nCccsoairr pour k retour A 

l'unité en pieine comcience, mais le d i t  ne peut pas bsperaitre ni se rCsakr si I'bcimae dkue à tout prix 

y échapper. car cette tension s'ajoute au. aumes et le d i t  a le mslbeur pndumit. 

Pour fün comprendre que l'origine de a d i t  bomneoahm est plus axent& dnr la culturc 

occidentale qu'ailleurs. Watts pro- à ses lecteurs su lecture histonque des causes formeUn de cc d i t .  

Ainsi, parcc que Ihaiwe s'est coupé & la nature cn s'rmibuent a lui seul la possession d'me &ne 

UmiorieUe, la nature ne peut plus aistm qu'en f&on de ses popes besoins. Et puisque sa anapaon & 

Dieu est anttnmpmorpbique. me dpwvikaa  mm ~ u r  divine a IWWC humaine se aée 

néccssaimnmt et, par voie de ~ u c n c e ,  la mure (qui ne AiMm pis I I'pocrlypsc H au Paradis Cternel) 

est p c p c  amnw quclqw dme d'CJdaiccu 4 ai quelque raa, canmc un pi iy  par I'4w qui a 
logos (raison). Cme conception CS tedoccbc pr les penseurs de la Rcnaissmcc (préctllscurs des scienon 

naîurdes) qui, prcc qu'ils sont ccuats sur Iboamc, SC préoccupent arddvannit dc I ' a p a  rathncl des 

choses, œ qui a pour effkt dkcorda au langage mathématique et B la logique un statut & drirt!. Ainsi. pice 

I une fgritC & prddiction .ccw qui pivilégie i'.ipcd ndcriiquc & I'univaq ils a, mivent, I travers 

cette lunette, I pcrocvou I'bocinn canme une maclune. Ce Maminiane mccuiique qui annonce la 

pmdcmmo~s qpdle une d e  plus dondk et puritaine qui trcn~ve sa voie dans Ic Pmtcsmtiamc qui 

prétcnâ à I'Cndicrion du mai par une intnpéoooa littémie (ch l'esprit jdaiquc) & la Bible. Ainsi+ la 

OolifO(1IIIIEjcmdcIapmsdtIuneloi idak: la science, naic Ihocwedelaaninpauen Girc kmriamde 

celle-ci. mais paradonalment elle l'y inclut égalmm m le nisant descnidrr des anhua a ai même 

r m p s  qu'clk le fric Lbrq dlc le vwna I la loi & lo causaiitC. 
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présupposé de Ia libido limdicm~ dans la animction & 1'- psychique a I'cxplication du &l i partir 

thèse fieudiaine a le *hé originel pour aimite faire la critique du rationalisne, dans la cspacitt & l'ego a 

radondisa qrès mup. Mais oc qui Gqpe wtout Waüs dans le discow de la psychuulys+ c'est la 

contribution & Jung, probablement parce que pour lui, elle x situe plus près des hntiéns du mysticisme. 

tout psshcuüican~ lorsqu'il traite & I'hccmsciait mil&. Ce que Waüs signale, c'coi que plusieurs &s 

idées défcnducs ps Jung trouvent Irgcmcnt écho dino la pensée mystique d'une part mais &alement àans 

l'Hindouisme. C'est pourquoi il soutient que, lorsque Jung M t  l'ego comae un produit de l'inconscient, il 

ne fait que rcprcncîrc l'idée suivante : lhomme aurait toct d'identifier le moi avec la personne, dors qu'il est 

BmhmB a que l'ego n'est en #finitive qu'un système, un moyen (map) qui contribue au fooctionnancnt de 

la vie. alors que BmhM qui et UR s'exprime B travers toutes les manifestations de la vie. Wsm qui devient 

aussi I'apokqyste du CbriJbinirnne. pofessc u ~ i  que k niol qui ronge la banmes et qui est un 

htritage du rationaliane. se rtsiime ainsi : un besoin irrdpmsibk Je logique démonstrative a f h  d'étrr 

convaincu. cc qui a pour coaséquencc dc mimr la foi clans la QcauK & l'kglisc, sa psychologie, Ic pouvoir 

de ses sacrements a ultimanat le pardon du Père a la Grâce divine. Et c'est justement parce qu'il n'est pas 

sipare des pupcs de psychothcrapic est bicn mince. que Watts artire l'attention & scs lecteurs sur ce f i t  : 

voir avec la riiconciliation des apposés. 

[. . .] la vie en cc counnc duis lequel Iriomrne se trouve propils6, et il a beau lutter de 
toutes m f m  o o n t ~  lui le flot l'emporte mil@ torii. [...] Qu'il le wuille ou non. 
l'homme. cn uni qu'innnimcm. et un outil docile , il n'est cependm pas impenvblc qu'il y 
Ut en l'homme quelque chorc qui soit plus qubn insÉnirncnt, plus que m nimn et pius que 
son individruliti qui mi prnies de I'inmmem, a que f'on prrnd i ion pour notrc mi 
mi.Ets'ilcriuurU;~ntrtilgu'ingnimmt,U~rrdOK:~kic~lwtrtiiivcw,mrisil&h 
en prendre conscience. S'il y arrive, il compndn qu'il füt de lui un esclave iursqu'il kit Ir 
mort, Ir parr a te chigrin, CU il rin uir i  ceite m y s i é r i a  writd : il cst libre en fait & 
vivre comme de mourir, d'rimer cumm d'avoir pau; & oc rejouir comme de s'aflliger, 
[ . .] telle en la libate du bonheur? 





h Sign~f~cîation du Bonheur 

puclque cbox qui se q p m c b t  dc l'hphion et ma pas de Ir pabniqu d'un quelconque srdcisme. 

S'inspirant dc I'andogit avec l'esprit du créateur, il dira du véritable mystique qu'il r caractérise ainsi : 

Le génie spirituel pmdde de fiiçon identique i celle Qi ghie musid. [...]Pour 
quelque nison incarne u n  impression de félicité, & honhcur irnmcnse nsit dans son 
îme, non pint 4 la suite diin t v m m m î  puticdia. mis pircc qu'il est hppd par Ii vie 
comme telle, prise dans son ensemble. [. . .]Le mystique qui est ai ex- semble plutôt 
éprouver avec beaucoup d'mit& une impression d'union avec I'dmgic qui füt mouvoir 
I'univen. quelle que soit cette inagie et k nom qu'on lui donm. ' 

Ce qui aux yeux de Watts semble clair et qu'il veut, comme une leçon, transmettre a ses lecteurs. 

c'est que, puisque tout tire son origine d'une force intérim préseaie prriout (Tout est Diohnia) il est donc 

complètcmcnt inutile de calqua ses comportmmts sur ceux du mystique. de copier sa méthode ou 

encore ses mitudes. C'est pourquoi, a peut être pour mer une fois pour toute ses comptes avec le milieu 

du spiritisme avec lequel il afiayt durant ses années d'apprentissage à Londres, il vouâra s'inscrire contre 

toute tentaiive d'incursion âans la sphère du mode occulte. L'« esprit )) nc doit pas être confondu avcc 

« psychisme », dira-t-il. Ainsi pour Watts, penser que Ic fut de phiétrer dans le champ de l'univers 

psychique der sciences occultes puisse ajouta quelque cbose I la quête & la spirituaiitt cri une erreur, 

puisque la spiritualité appuiia en propre i la même cattgorie uccesribk que le bonheur ou la liberté 

humaine par exemple et qu'ca définitive. puisqu'il n'existe ultimcmeat d o  d'autre qu'un univers spintuel 

il est donc inutile d ' a h  chercher ailfeurs ce qui se trouve en toute chose. 

Watts reprend donc ce thème qui lui est cba et qu'il tire des préceptes du Bouddhisme Zen : 

Aucune compétence particulib* aucun savoir-füre ne sont nécessaires, car c'est intuitivement qu'il faut 

prendre conscinicc de cette vCntd qui artnoncc le ... Boiikcur! Un soi (moi) en hsmioaie avcc Dicu- 

univers qui met fui à la distinction enne agir et être réagi. un moi qui ne dirige pas mais qui est dirige. .. 

' fbid.. p. s0-8 1 .  



Ce qui le ramène I identifia @cifiquanent k fonction pranièrc de la religion, qui est ouvmtutc I un 

m o w  sans limite B une union spirituelle avcc la vie dont la source et I'csseocc est Dieu. Mais Watts qui 

demeure très critique i I'Cgard de l'orthodoxie mligkusc, fut égalemeut ranrqun I sm lecteurs qw la 

religion s'est maihcurcusaamt éloignée de ron rôle fondrmcaiol a, bifiirqwnt dans la mode put  la 

morde a en tombant drns le psychologiane ce qui a pour cffa de I'doigner de toute apcrience 

religieuse authentique. Bien sûr. eue encourage l'homme a aimer Dieu, non pas seulmient pour ce qui lui 

est donné dans ce monde mais plutôt pour cc qui lui est promis dans un autre ; le premier n'étant tout 

compte fait que l'antichambre du second. Et c'est cette rbflcxion qui le pousr à évoquer unc question qui 

pour lui est (( de la plus bu te  sensuaIitÇt W. En &kt, s'il arrive que Dieu ait a& cc monde que comme le 

lieu provisoire des épreuves humaines, il se serait donnt bien du mal afin de le préparer au monde de I'au- 

delà. Pu contre. il setait possible dc croire que I r  orphaices sensibles constituent ni fait I'csscotiel de 

la \fie. Et parce que les plaisirs a les soufEances sont d'une nature fugitive, parce qu'ils s'inscrivent 

nécessairmcnt d n s  le continuum eqmmtemps, il f8udr.t peut être que l'homme pense B établir utant 

avec le côté lumineux qu'avec le côtC sombre de la Me une ouverture, une acceptation créative qui est le 

contraire de l'acceptation avcc résignation. 

Mais qu'est-ce donc que cette voie de l'acceptation qui se dessine et qui pour Watts semble f&e 

partie de la réponse à la question de Ia quête du bonbeur? Wats  pense qu'au cours des dernières mécs, 

une dtkowerte importante (même si elle est connue depuis longtemps et potte diffërents noms) 

concernant I'rninde verrueuse et vicieuse a Cté d u c  opdrnoandle g t h  au rewuvau & la 

psychologie moderne (Freud, Jung, Adler). Il s'agit, quant A la venu, d'accepter la vie et quant au vice, de 

fuir la vie. Mais m introduismt le problème par cette w u p w  viceverni. Watts veut tout simplement 

attirer l'attention de ses lecteurs sut la prémisse suivante : Que l'id& d'accepter Ia Me est absente de la 

philosophie cc de la religion occidentale. car c'est le courage qui est ici vdarisd - il fui combattre le 

m J  - autant chez Hercule contre l'hydre de Leme que saint Michel contre le âtagon, c'est le symbole du 

courage m o d  contre le mrl qui est mrgnifit. Bien sûr, Watts n'est pas u a s  ignorer que la psychologie 

chrétienne fit  une distinction entre l'homme et le mal en I'aijoigiant d'et aimer ses mmis 1) et en cc 

sens elle rejoint la préceptes de Bouddha qui dhment que la haine ne cesse pas du frit & la haine. mais 

que c'est l'amour qui fait cesser la haine. 

Mais ce gui est au cœur de la question que d i v e  Watts au sujet de la coupure bien-mal. ru. qu'il 

faille n&csaimncnt joua l'un m t r c  l'autre, c'est l'idée de Ia nbssitd du d amme partie inttgnnte 
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de h bipolaritt des chom et de son llcceptatioa comme coaditioa nkesmire 1 l'avènement ch.. . bonheur. 

Et ce que Watts veut retenir des Iqons de la psychologie moderne. c'est que toute tentative qui vise à 

déminer k mal n'aboutit quo& le réprimer, le rcfoukr. 

En ce sens, le nfailcmcnt est un mur que l'on tIive de brœ dcvuit une pulsion d'ordre 
psychologique ; celle-ci ne cesse pw pour autant de psa coiibc hi juqu'a ce que It 
barrage se rompe ou que la pulsion trowe une wtrt issue. Les psychologues ne croient pas 
que de telles pulsions puisseni être simplemen! dimin6eJ ruu hisser âe trurs; elles 
proMcmeni en effkt de quelque chose qui, m l'homme, est bien rudela & la maîtrise de sa 
miron a & m apit conscient. Cei upact Uw;onscicnt & IW-mhc, c'ut I'imptioci de 
l'irrationnel en l'homme que des siècles de civilisüion ei de discipline made ont fini par 
lui faire oublier ou ignorer. ' 

Abondant dans le sens de la lvcntre de la psychologie. Watts tvoquera la nécessité de nos 

démons pcrso~els 1) et affirmera encore une fois que la g u m  medc contre eux ne f i t  que d o r c c r  une 

obsession qui conduit inéluctablmcnt a ce combat inutile et sans fin du N moi contre I'univas )j2. La 

prémisse qui sous-tend tout cet tklifice. consiste à suppose~ que l'attitude nivers le mil doit être 

obligatoirement dtbarrassée de toute haine contre le mal. Ainsi. la lutte ou la violence ne peut contrer le 

mal. Et Watts s'appuie dors tout autant sur Saint Paul aux Romiins : « j e  n'ai connu le @ch9 que p r  la 

loi )) que sur Berdiaev qui soutient que la lune et la déaonciation du mal contribuent à le rendre plus fort.' 

Ainsi. si ses Imeurs suivent bien son raisonnement, ils doivent &nc être prêts a accepter, du moins 

par~iellemmt, une ouverture su monde n i la vie. Le principe gCii6.I quc d é f d  anutammat Watts, 

stipule que puisque tout appartient I le vie. il n'y a aucun moyen de la fuir et qu'ni conséquence. il faut en 

recptm tous la aspects. il f u t  oc rappeler que cette occepration toiolo prend dans le Baddhiome la 

fomc de l'lllwnination : faire Un avec Bmhmil ou ~arhara! C'est donc dans l'union totale avec ce 

principe que l'homme connaîtnit le bonheur suprême, car même s'il daanin impliqut âans k duaiipme 

de la vie. il le vivra SMS arrière-pende, dans un total abanâon. m comprmuit qu'A ce niveau, tout est 

acceptable. Le corollaire à cc postulat est évidemment quc tout ctTorî qui est dCployC ne peut engendrer 

que conflits et obstacles a accentuer cene impression d'une coupure entre k moi M et la vie (nature). 

Ainsi, la vpiritualitd ne Icnit que I'orr de devenir ce que /'a est dCjb ». Or, en tcnmt de (( oiisir M, on 
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s'tloigne de la saisie globaie de h vie. Et pair W m  c'est justement contre cette totale roccptation, ce 

total abandon que la raison et l'intellect r rebellent constamment. 

Mais il fuit cornpm&e que cet& incomptibilitt n'est valable que dmJ k calte restreint de la 

morale chrétiemc qui stipule que l'orbe du monde doit être assujetti d un or&e moral ratioancl. C'est 

donc l'acceptation dc la rè@e mode du «je dois 1) pbbnticn qui est remise ici en question, puisque 

dans ce contexte, l'homme verrueux se doit d'&e moral, sinon il encourt la colèrc de Dieu ou les remords 

de sa conscience. II devient dors un esclave de la monle par peur ou pu org~al, c'est pourquoi il 

redouble les efforts afin de se discipliner. Alors que l'acceptation et l'ouverture totale au monde supposent 

d ' e  libre de se cornpotter moraimcat, libre d'êcre Mmorol, libre & l'esclavage du sa is  moral. Watts 

fait remarquer que dans le Christianisme, cette notion rcstc cacb& à la multitude, et qu'elle ne trouve écho 

que chez quelques rares mystiques tandis que les rctigions oriendcs (V(dsnta, Bouddhisme. Tamisme) 

insistent sur cet aspect. En d'autres mots. le Christianisme (A I'exctusion du mysticisme) est une religion à 

tradition historique. &hique et ibéologique qui met l'accent sur la foi a la doctrine Q n s  la vCrité du 

Chnn. alors que la religions orientales qui sont plutôt psychologiques rechercheront un certain état 

d'esprit, un ravissement, une union &cmelle mm « soi et l'univers ». 

Ainsi. l'intérêt pour la religions orisntalcs, k i d c  dans le f i t  qu'elles pmicttcnt même au non- 

croyant de vivre une cxpCncacc ieli$ieusc sur uac base aiîièranent psychologique. Qua t  au croyant 

chrétien. il pcut évidemment tinr un certain profit de ce type d'expérience qui pcut même ém considéré 

comme une contribution d ' i m p o ~ c c  i l'essor d'un reaouvcau au sein dc l'&fisc'. W m  ccmsidtrt donc. 

et ce n'est pas nouveau, qu'il y a des leçons importantes i tirer de la raicontre avec les philosophies de 

i'ûrimt, mais qu'il serait par contre totalement inutile de vouloir les copier. puisque sur le plan de la 

fonction (dham).  celle qui reléve du Christiuiisme est fondamentrlcmmt diffërente. Et Watts ira même 

juspu'i afürtncr que, rnême si d h fin de sa dflexioa a & n>n cxpénence. le croyant en rrivc I Ir 
conclusion qu'une règle d'abandon de passivité est en dtfinitive la meilleure façon d'uriver P une 
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tvnconm avec Dieu, que a serait pour lui une grave areur que & tenter dimiter dès Ic dépurt les 

attitudes a Ics comportements des religions orientaies. 

En fait. ce sur quoi Wans veut h m  l'attention dc ses lecteurs, c'est sur le fPit que l'occidental 

doit néceosaimnent passer pu l'ego pour aboutir à Dieu. II ks ma B plusieurs reprises ea eprdc contre 

l'illusion de mire que l'observation d a  dgks techniques qui ont trait à la psychologie de l'fient sont 

suffisantes pour obtenir des résultats tagibles, car ce sont deux psychologies qui s'affiontcnt ici, felk de 

l'homme moâcme conire celle de l'Chient ancien. Si l'une professe que le vdlitable soi de l'homme est 

Dieu (Tut hum asi) ; idée que l'on peut égalcrncnt retrouver c h a  certains mystiques chrétiens. comme 

Maître Eckharî entre autres. qui afïrumc que : « Mon urne poss&de I'apti~ude â'appr4henJer comp/t?temunr 

Dieu. (. . . ] 7oui est possible ri je surs uni d Celui qui peur $&ire toutes choses. [. . . ]Si jamars un morceau <lu 

buis &wnarr aussr conscrent de la  pr4lpnce de Dieu qu'un A~rchunge. il semit oussi heureux que 

l'archange. »', l'autre prwen nkcssrircment par le « moi » qui b i t  &onter k monde. 

Mais pour que cela soit compris coavcaiblewnt, l'homme modeme doit ou préalable saisir la 

signification de çc divorce pprrcnt & I'ego d'avec ia naturc, et pour x faire, il faut dès le départ qu'il soit 

conscient de lui-même. sinon il ne p o m  pas comprendre le sens profond de l'expression : « mon moi est 

Dieu » et il confondra don Dieu avec un gonflement dCmcnvt de I'ego. Ce que Watts raitiait, c 'n i  que 

I'occidmtd modeme est victime du conflit & la séparation qu'il n'a pas convmablcmcnt intégré ; il n'a 

pas rceptC d'être -6 et cii d i t  avec lui-&ne. prs pius qu'il n'a laissé DKu le temps de se 

constitua en Ego en lui et fuulmiait, il n'a pas compris que I'tvolution & la nlhirc aüait dans le sens de 

cette -on. Aussi, t a c  que cette séparabon ne sen pas campI&mcnt rccp6c. toute tentative pour y 

échapper sera hitile. En d'autres mots. I'ego ne pourra jamais abolir la douleur occasionnée par le conflit 

avec lui-même en tcata~t vainement de s'identifier i I'CSSCI~CC & l'univers (Dieu). En Y t  ce que Watts 
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affinne. c'est que le chemin de la sagesse et du boabeur doit nhssairancat passer par ce &out d'une 

conscience opposée à I'univers. 

Alors que la sagesse de l'Orient a port& foi ni d'innombnbles démons, esprits Clhncntaires a 
mgts, celle de I'ûccidcnt a fait place nette et a dcctétt que la raison &ait k de I'cspit et par 

condqumt. elle a traitd toutes croyances au irivew & la superstition. Ainsi, si h s  le royaume de la 

scimcc. toutc chosc se proQit en nison d'unc aube formelle c8cact&re deuionirsble, il ne reste plus 

dors aucune place pour I'intmvmtion divine. 

A forcc de nous &montrer à noucmêmcs que l'univers e* entièrement nrplicaûle en 
tenncs de raison ci de logique, nous devenons twt ce que lion vouâra suif raisonnables a 
logiques. Nous mwrrons de faim iu milieu d'unt rbonduicc telle qu'il ne s'en ait jamais 
nu. et d(rlmchons dcr ~ a r r r  diaboliqwr.' 

Bien sûr. Watts n'est pas naif au point de refiiscr la science et il reconnaît qu'elle n'm pas fausse. 

mais ce qu'il reproche ri celui qui vit dans un cnviromcment culturel scientifique. c'n i  son absmce 

d'esprit critique qui l'amène à adopta trop frcilmicnt la foi du charbonnier. Pounuit. t'occidental a 

identifid N ses démons N, ils sont ri l'auvrc dans un univers inconnu et intérieur, ifs se nomment phobies, 

pulsions, dépressions, manies et ne sont pas sous le amable du conscient. Et si d'mires cultures accordent 

a « ces démons » perçus a identifids autmncat, ua idle important âans la vie quotidienne. I'occichtsl est 

encore reticent à a d m m  qu'ils existent vmiment a agissent ai lui. Watts soutiendra que quant a 

i'orieatal. qu'il soit amcieat ou non & sa nature véritibk. il dcmm tout de même coiiscimt que âes 

forces irratio~elles sont à I'œuvre dans son existence CI qw le fsit d'en prendre conscience peut suffire 

drns une certaine mesure I d r g c r  Ic maiheur. Watîs invite donc lecteurs i Cadier I'iconoyipbic & 

l'Orient pour comprendre que chaque dieu a sa contrcpime démoniaque. et a faisant, il f i t  remarquer 

que dans le Christianisme de l'Église moderne. on évite avec tact d'aborder la question et que le b o n  

n'arrive mâne plus à incamer le mal, N même.. . I exister. 

Finalmcat, le message est clair : lorsque Watts parle d'me voie & I'occeptation, il veut significt 

que si l'occidmtal veut comprendre la sagesse de l'Orient a en tirer quelques profits, il doit ptendrc 

amriencc der faces &noniques que Ir civil isath a reléguées dans I'incoriscicnt. 11 doit se imüiariscr 

avec cette idée fondamaitale que as faces ont un &té bhéfique. mdgt qu'elles soient souvent assimilks 
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En a>nclusim, toute wlulion vaitible doit n h w i m m t  pmu I travers une dit ion coaricntc. 

Si le pimitif agit inconncianment pw la natute et n'a qu'me collscien~ lunitde de luiaiémc. il ni m tout 

aument de Ilianmc modanc qui est incollsciemmcnt poussé I agir p la nraire mais est ca mâne tanps 

conscient de ce qui le sépare de l'univers naturel extérieur- Auisi, la sagesse ou le bonheur ne peut passer que 

psr une union coIISCjcnic. DKU (OU la Nuturc) at iippochd par un ego W i C  et &S la tmsion 

engendrée pat la difféisice apparente. l'homme oohtide avec la nature (Dieu) âans une opposition acceptée. 

En conséquence, il ne fPudn pas qpliqucr Ir pdcepcs &s pbilopophies religieuses aieamles sans 

considérer I'expénmce qui sc cache d m i k  chaque doctrine. II faut donc « Ysxr vivn l'ego et ses désirs N 

a demurer uwiriaat du caiflit egomivas d i t  qui se rCpcrcutc ûans I'hw humaine. 

Ccst autour & la psychologie des p r o f o ~ d ~ ~  que Watts poursuit son d y s c  m insistait sur la 

da/rt& et Ic caractbe bntournabIe de I'inconximt qui est A I'œuvrc non sculamnt dans l'individu mais 

$alunent eu Mi da colknivitk. O m d a i n c  Cylan~m la ndctssité, pair I'bomme RYulcmc, d'avoir 

recours à un mudèle de iepcscntation du psychisme qui inttgrc les ckmndes dc la psychologie. Aton. sans 

vouloù I tout pix CTJ Girr le porClytmnc, il Rprnd a~ quclqucs p h w s  l'objectif p w a i i v i  pa les 

disciplines psychologiques. Ainsi il soutiendra que : 

Les comcnus inconscients ne sont que les divas aspcts que d cc que nous avons 
dicnt comme l'univers intérieur a inconnu de l'homme; le but des discipiines 
psychologiquor est dc rcnbc prCMns ces amtenus i im -CIKIC, afin quc puisse se 
&finir une relation conrienie avec eux. L'homme alors, n'ni seni plus I'instnirnenî 
machinal. ' 
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les IUNteo dc l'ego. Partant de I'cxmple que h s  les cas de &ence, I'cgo peut être canplhnmt sukaerg! 

par des forces qui r manifenmt p u  ou pu dsis les proasous conscients mumoux. Wms suppose que si 

I'ego. qui a justunent pour &he de metire de Ib* dw les énagics chmtiques ws-jrcmtcs, m ignore 

l'existence. il peut devenir vidime d'une invasion ou d'une agression ouvate, qui lui fm vivre a sentiment 

de conflit entre lui-même et « ses démons )) a cc n'est pas le f ~ t  d'ignorer ses conflits internes qui la fmnt 

disparaitre pour autant. 

Mais il faut être mentif la position que défmd Watts i l'&Pd de la psychanalyse : elle n'est par une 

panacte. C'est pourquoi il recommande B Jon égard la mime prudence qu'il conseillait de maintenir avec les 

philosophies religieuses onaitales. À titre d'aranple. sur la question de la névrose (qui à d i f fb t s  niveaux 

est universellemmt répandue p h  les hommes) et de l'énergie créatrice (k génie) ; si la prrmiirc disparaît et 

qu'die cèûe la place à la normol~ct?. la créativitd ne prd-elle trop pas au change? Watts danewe donc très 

vigilant air cet aspect car aussi lon@emps que la techniques psychanalytiques ne seront pas routenues par 

quelque chose qui se r;tpproche de la religion a quelque c h =  qui renvoie a une dimension spirituelle. dla 

pourront conduire à des guPr~sm qui oc sont peut4tre pas wuhitables. 

Pour les fins de IYnde. Watts aâmet que mèmc si la psychologie de I'inconrimt peut révélcr I s  

secrets de l'origine dc Ir MWSL ou du génie, pounstt-elle, m e  fois que la névmse scia disparue. procurer 

une source d'énergie valable? Sur cette qucstiob il sugghc que la réptmse la plus ur*usc pui être m v i r  

dans I ' a u m  de Jung parcc qu'elle établit un lien important avec la psychologie & I'(Ximt. II ~ p p l l e  aux 

lecteurs que h psychologie dyt ique  jungienne s'intémw A la guérison d a  nCMosrs mais également I la 

rccunmuaion de la personnalitC, qu'ellc utilise les symboles qui sont prémtés sous fcme d'ardiClyps 

hiérarchisés, que lorsque l'individu la assimile, ( i . e  lonquc h méthodc connait un succès) il x produit alon 

un changement dans ma psychisme. En brrc il se produit un dçplsccmcrit du a u c  de la pasonnalité qui 

pawc de « l'ego N : le m t r c  du moi conscient, au (( soi : le cmtre de I'aisanble du psychisne, sol le point 

M m 1  mm Ic conscient et I'inconxicnt. L'utilisation d'une fame graphique cMn au Bouddhimc le 

m n r l ~ ~ u ' .  pour illustra les quatre ficultés ou fmctions dr la pcrmuiditt (intuition. intdligrnce. senvaon 

sentiment) n'est &ment  pas étrangère a cet engouemat que Watts Cprouve pour Jung. Amsi dc f w n  

@nérale. W. deux ou trois de ces fonctions de la pc~nnaiitt sont en raivitk,  tandis que celles qui sont 

aswupies )) sont contamindes par l'inconscient. autrement, dlcs s'identifient à me f m e  archctypak, c'est 
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pourquoi le rêve va souvent s'inma dans une image anima (fmelk) pour l a  hommes a onimur ( d e )  

pour les femmes. Ce qui est techerché par la méthode psychanalytique jungienne, c'est le remodelage de la 

pcrsonndité dans I'i4 individuation », qui consistc B *ter l'individu P son univers intériau afin qu'il puisse 

tirer parti de I'énqie qui origine de I'inconscicnt. En eff* prce que lhomme n'a a, se centrer que sur des 

phinomhn mentaux conscients, il m a oublié l'existence dc ses diffhentcs personnalités, sa liberit? d ' d i t  

qui en jouent. peut sauter d'un penoanage à l'autre sans transition. Ainsi le remodelage de Ia paronnahé qui 

est propos& par la psychanalyse suppost un retour la conscience de la pluralitt. âans la mesure ou cette 

pluralitt participe a l'accompliunnmt d'une nouvelle pemonnaIid. Loque Watts se fait critique dc la 

méthode poposéc par Jwig s'est pour f b  ranarquo à ses lecteurs le caractère parfois risqué de cette 

cntrqrise a le danger qui peut guetter t'individu qui, aprk s'être livré un tel ancice.  ne peut fonctionner 

convenablement qu'à l'intérieur des limites pwiculièrrs hposCcs par une t e k  prahque. C'est 8 cc moment-là 

que la méthode, au lieu de dcvenû un moyen de libération devient une fin m soi et inCMtablcmmt une autre 

fonne d'esclavage. 

Afin d'indiquer le cianga qui guette ceux qui s'appuient sur un système. quelle que soit la valeur 

de celui-ci. Watts aura e n m  une fois lccours à la série des tableaux intihilte : u Du &uPes de la Gar& 

Sprritudk du buflluJ ». tableaux m b u d s  à un disciple de Lin-tsi. qui traitent d'un des préceptes 

fondamentaux lié P I'enxipcment du Zen. Dans cette sirie de tableaux. un vacher s'emploie à surveilla 

et à capturer une vache qui reprkntc symboliqucmcnt le mental. au momait où Ir vache est 

sufisamment apprivoisée. l'homme peut enfin rentrer chez lui sur son dos, ainsi. il en oublie la vache. 

Quand le bouvier a utnpe le bume n qu'il est chez lui sur wn dos, il ne le fait 
pas emrcr dans sa maison. mais te laisse a I'cxtCrinu a l'oublie. Voici ce que dit le 
commentaire de cette image . (( Q u d  vous avez compris que ce dom vous avec besoin, cc 
n'esi pas du lacet ou du filet, mUs du litvre ou ch poisson, c ' a  cornme si vous veniez de 
sepuer i'or de ses ocorits c'est c o r n  lorsque la lune s%lève audessus dcs nurgcs. D Le 
s y a h  qui vous pone pcnht  un moment sur son ch, est comme le buffle : si vous ne 
sava p u  vous en d4brmsscr m temps utile, il u U t  rnicux d u  nc p u  I'ivoir poursuivi, a 
moins, bien entendu, que vous soyez oblige du ruppoiter œî eslavage çommc un moindre 
mal. Les mystirn & la psychologie uulytiqw, mrlhnircuscment. fucinm tellement 
&ncs pcrsorims, qu'elits pmincnt I'cnvoûtemcnt dom elles sont victimes pour une 
vocation à devenir, i leur tour. psycholo8ua.2 
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Lorsque Watts se questionne sur les objectifs pwnuivis par la psychothérapie occideaule, il nc 

peut s'empêcha de signaler comment celle4 aurait tout à gaenr i tim une Iqon de la psychologie 

orientaie. En cffkt, cette dcniàc s'intéressant plus uix mCtbodcJ qu'aux cboics i rceper, cbacbe P 

produire un ttat desprit ouvert P toute Cvmniaitt et ne recherche pu du tout cc qu'il faut accepter ; elle 

nc fonctionne ni par Ccrpes. ni ne poursuit des objectifs qui n'ont pur effd que de segmenter k r&l. 

Aussi Watts enjoint-il ses lecteurs d le suim sur cette position qu'il présente comme fondamentale : 

Toute analyse doit rester r a o c h é c  A la vie, il n'y a pas un temps pour I 'rulyr n un tmps pour la Me. 

Ainsi, s'il n'est pas possible de muver un psychandyde miment sage peut-étn vaudrait4 mieux dors 

r tourner vers la pensée orientale où I'on poum trouver les techniques qui permettent justement de 

développer unc bonne airirude J'esprii qu'importe le niveau de sagesse qu'am atteint le postulant. 

puisqu'il n'y a pas a proprement parla de niveau &al I atteindre. En effd, (4  L 'Illumimtion n'arrive que si 

Ibn uccepiir sons /a moindre arri2w-pende d'3rw d la place où Ibn est, ou moment où l'on y est. »' Cm 

pourquoi Watts rappellera B ses lecteurs que ce n'est pas Ic f r t  d'dla quelque part qui est Mpo~tant, mais 

surtout le fait d'être en route ; Ic fait de s'accepter tel que I'on est sans ksoin de se projeter dans un autre 

temps. dans un projet.. . 

Ainsi pour Watts. (qui ne recherche pas de solutions sur mesure D qui ne seraient en définitive 

que des moyens et non la fin en soi : c'est-idire Ic f i t  d'être eoa~emmcnt ai accord avec I'ünivcrs- 

Dieu-BrahmB) mème si la naturc et l'ego ont aujourd'hui ficint un degré de séparation a de confit d'une 

ruc intensité, cela ne signitk pas qu'il fUlk ~bljgatohncnt explorer I'hcmscicnt pour aeindre la 

l i h t  spHtuclle. Car l'essentiel i mnnrître peut se résumer i bien peu de choses : connaître l'existence 

dc cet univers intérieur, avou quclqucs wcioap générales qwit i uni foociioimaacat et êm prCr i 

l'accepter lotsqu'il SC fui sentir. En conséquence, il n'est donc pas nécessaire de r mettre à la recherche 

des énergies qui se cachent dans la partje inconnue du pychistnc, puisque de toute f m  elles vont se 

mrniftstcr â'clles-mêmes. il s'agira tout simplement de les prrndn en considération lorsqu'elles vont 

s'exprimer. Pour miver I I'wepition de I'inumscimt qui doit daneuter w-del& du ooatrdlc du 

cunricn~ Watts propose a r s  lecteurs un moyen simple : le considtm comme un processus, compmârc 

qu'il n'y a pas ua univers intérieur rçprré & I'uaivm extérieur, mais un seul univers qui flkcte Iliomme 

autant physiquement que mentalemait et fuulcment, accepter que « tout » ne f i t  que d&iver de I'hergie 

primordiale (Tm). 
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II frui cornprraâre ici que cc que Watts enrcigne encoro une fois, c'est me 8îtitudc. me médiode 

simple qui peut être assimilde i uac technique d'acceptation. En cottséquence. il osrait futile et inutile de 

vouloir prouver I'ariaeace & I'iacoarcient, puisque la raik chore qui Ct r6ellcutcnt de l'importance 

consiste ressentir ce que I'ineonscimt qui n'est pas une « poubelle mmtaic » cachait ; que la nature 

s'aprimc rw entrave dms la opports bien a mai, bau et IUô, créateur a destructeur. Ainsi, aff~l~llcr 

l'inconscient ce n'est pas f&e autre &se qu'flirmer la nature, accepter que les choses r produisent en 

l 'home sms que mn coaoaitma soit n6ccslre. Comme le füsait remarquer le Lieh-tzou : 

« Je laisse mon esprit pen.ser sans conrrainre r )  rour ce qui lui plait, et waa bouche di= tout ce qu'elle a 

envie de dire. » Mais la formule la plus simpk et tgalemmt la plus percutante consiste tout simplement à 

dire : « Laisser aller! », l'ego n'a pas A prendre la responsabilité du maihew. Et pour l'occidental qui a Cté 

meaC I s'identifier à une rule image stéréotypée de lui-même, une partie de la solution réside duis Ir 

recherche de t'équilibre et consiste justcrncnt à se réconcilia avec la partie oblitCICc de sa p m o ~ a l i i e  ; 

pour Ilomme, l'anima. pour la femme I'onirnus. afin que t'acceptation ultime paroc par le vide (sunyaio), 

le miroir. C'ea Tchouang-tseu qui disait que : M L'homme paflàri empfoir son espnr comme un miroir. II 

ne saisrr rien nc ne NjLye rien ; il wqoit. mi s  d ne garde pis. w1 Tel est le symbole de la liberté 

spirituel le. 

Mais pour Watts, le véritable problhne ou encore mieux, la seule bonne attitude qu'il faudrait 

savoir dtvdoppcr ne consiste sunout pas à se préuccuper du point d'rrivle, du tmnc de l'ascension. ou 

encore pire. de la technique d'acceptation qui est utilide pour y Ourver, pciisqu'il s'agit bien i cc aiveau-ci, 

d'une ü h t  spirituelle qui doit se vivre! II eu profite p u r  f&e remarquer P ses lecteurs que k chemin 

qui doit ètre emprunté pour y arriver sera toujours le ccrck'. car c'est bien sûr, le retour constant au point 

d'origine qui permet dc tnnsformcr wUment a en profondeur l'individu, de changer ses cornportmeais. 

non pas comme le fcrait me skie & petites tnnsfomubioar qui ne sont qw da âéguisments superficicls 

et qui n'ouvrent pas à la véritable liber/& spirituellu qui s'exprimera annpktcrnent dans « le sentiment 

religieux d'domtion M. C'est doac I quelque diore qui a i voir avec une apiricncc extatique, que Watts 

invite ses lecteurs. Et il fait rawquer que md@ la pauvret6 et Ic cÔt6 morne du rituel du Christianisme 

qui poumit laisser croire que d'autres praîiqucs reli@s~rco r a i t  plus pmpiccs P ddivrer cet étai, que la 

quePlion du rituel n'a rien à voir avec I'expéncnce extatique qui peut r vivre au sein dune -que ou 
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d'une autre. puisque tout se situe donc au-delà du conventionnel 1). a [. ..]cewr qui rencolrent Dieu 

connaissent k bonheur car ils partageni son exrase Jevant lu cdorion. [lls savent que cet univers] existe 

parce que c'est un jeu (lila).' » Un ((jeu » qui peut p~aitre cruel s'il n'est évduC qu'A l'aune de la morde 

chrétienne. 

Dans ce contexte, la foi ne peut plus être une croyance aveugle. unc edhtsion intellectuelle au 

prkepte tc Dieu cùne )), une confiance cc ndvc » cn la ric triomphante sur la mon. La foi « vdrikble » 

suppose un abandon total. un amour inconditionnel. un Cmcrueillmicat sans fui devant le mystère dinn 

qui se situe au-delà des paim d'opposés devant un Dieu B la fois créateur et desûuctew. amour et efioi. 

vie et mort, ange et démon. sage et fou, en bref. un Dieu qui exprime la totalité de l'univers. 

Ainsi. Dieu est « amour D mais dans un sens nouveau et l'abandon devient (t libmé spintucllc M. 

Watts insiste pour dire qu'il n@y a pas de techniques valables qui pamettent à coup IUr d'atteindre ce type 

d'extase. car que cc soit la  morale chrCtimnc ou la psychologie. toutes deux enseignent la mème chose. 

comment venir d bout d'un problème. soit par la voie de l'acceptation ou encore par celle du combat. Ce 

qu'il veut f ~ r c  comprendre a ses lecteurs et qu'il tire de l'enseignement du Zen c'est qu'un processus de 

régression a l'infini est enclenché b s  la relation entre I'ego a la nature. En effet, si I'ego se soumet a 

l'univers. il laisse la Me (( le vivre n au lieu de (( Mvre la Me ». par conséquent un aspect est accepte eu 

dérnment de l'autre. et si c'en l'ego qui s'afbne sur l'univers, dors c'est le même probléme qui 

apparaîtra, mais cette fois-ci. inversé. Il y a donc nécessité dune médiatidon P un dcgrt plus &levé, 

sinon l'individu risque de x retrouver devant une énigme sans fin qui prend racine dans la pcn& 

duelle M. En effkt, lhomw ne pense qu'à l'aide des paires d'opposés. et clles ne peuvent être pensées 

ensemble en même temps'. 

Ainsi. pour qu'il y ait une véritable liknt spirituelle. cntcnârc un boahcw parfait, il faut qu'existe 

un facteur qui puisse transcender l'intelligence humaine m abolissant Ic dualisme. et qui en même temps 

d h i r a  toute valeur relativc attribuée *u objets. Or. la prémisse qui doit être rcgie dans un tel 

« raisonnement N. suppose que la non-dudité nc peut pas être comprise du point de vue intellectuel. C'est 

pourquoi Watts convie ses lecteurs b une (t vision )) orimtaie de Dieu : une rcpréscntation qui ne pourra 
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Ca saisit que s'as mivcnt i concevoir' » qudque chose qui soit Un et qui puise ca mémc temps 

inclure I'unitC a la diversité. On uwnpmdra don qu'il ne peut être question que d'un acte de foi, puisque 

c ' a  ancorc le problème de I'acceptiaion de fa Grâce divine qui sous-tend cette aniccption. Une 

acceptation qui suppose qu'ultimanmt lhornme devra s'accepter tel qu'il est muinrenunr avant même 

d'ètre devenu d i f f h t  par tout type d'effort. 

Autrema dit, dirs que vous csaaycz de fain de cet eut d'cqmt ideil quc nous rppcbns 
u acccptaion » quelque c h  qui soit âiff&mt & I'iut &'esprit duu lequel vous vous 
trouvez en ce moment &me, vous frites praive de cet orgueil qui d précisCrnent si 
difficile & nous u;ccpia duu I'iw d nous aommts, et vous dtascz une Mat mtre 
v o w ~ œ a q u o i n u c d ~ m ~ ~ e m r n d e ~ ~ u a i & ~ m . '  

En conséquence. cette quête ou plutôt cette « nonquae )) du bonheur. appelle cette 

t ~ a i ~ ~ 8 n c c  quc Ic suxct rési& en I'bommc et qu'il n'a pas à le chercher bois de lui. Connais-toi toi- 

mdnte.. . ». Et il semble bien qu'avec Watts, if faille nécessairement f&c un détour par la psychologie de 

l'Oient pour que la trésors symboliques du Christianianc dont il f ~ t  l'éloge soit exbumds. 

Les enseignements du Christ a la symbolique chretienne n'eunm pntiquemeni aucun 
scns pour moi tun que je n'eus pas éûidié les religions orkdcs. Je m cherche pas a dire 
n#nmoins. quime telle nudc csi indispensable pour qui v a t  compmidm k christianisme. 
Pour nu piri. je croU que j ' d s  pu d v a  i la &ne cornprélmsion si j'anis Iu Eclrhrrt. 
saim Augustin, Kempis a Badieev ou d'autres urtavs âe mime d ibre  à la place des 
mges dc llnk r & I i  chine.' 

profit & ses muveuux 1 9  reptndrt les tbCmcs qu'il ôévelopppt dins cet ouvrage en x mitamnt A 

plusieurs reprises dc remnia trh Iégêranmt k tate mtéricur. L'idéc est simple et la th& mtdue : La 

sagesse orient& ocrsit, du moins j q u ' i  CC ~ U C  <rMM techniqucs soient Cpouvdcs, ~e qui uprimmit k 

mieux cc qu'est réellement la libent? sprrheIk qui est Pcocpliion totale de la vie et de soi-mbe. Ce qui est 

w v s s u  pwitanf c'est qu'il ia9stc msinrauit sur k fait que la âoctiha qui uint issues & ces a r i a u ~ s  

religions aienPles Qivcnt surtout être consid66cs commc ks ymbola d'une cxpCnmce intiricw plutôt 

quc amme des taiua'ves & dicrirr de0 vérités mçtqhysiqurr La question qu'il u pose est Ir suivante : 

Comment B mvcn ccs expénenccs intéricures qui mi autant psychdogiquer que spinh~lles. des hommes 



Lu Signrfication du Bonheur 

Parlant de I'Hindouism+ ü rrpmidrs i travers dcs déments tirCs du V6bnta a da Upriishads 

lhistariquc & I'niaanait du système de la mndditt N, cette a>accpioo & la RWlé unique m Bmh& 

il traitera ensuite la notions & mup. dc neri. mit. de sankocho (la tension Cgocmtsiquc), & MbaI' (la 

délivrartcc). etc. pur m m i v a  rqidaneat I Ir mclusion que la spiritudité hindoue a toujours été P la 

recherche de cme chose qui, lorsqu'cllc cst suc, pcrmer & tout savoir, en breC qu'elle agit *mme une cicf 

u n i v ~ l l e .  

Ce sera ensuite au tour du Bouddhisme. dont il prbmtna oenauis aspects fondamentaux Une 

religion qui recherche la fin de la noufbnce, le nimam a qu'il qurüfie de vkitablment psychologique. une 

religion philosophique qui suppose que les cuises & la disarde a du milheur àmit leurs origines du &sir 

égoïste (mnha). II insistera sur I'aspct (c recette du baihnv 1) que popose le Bouddhirnie, a I'cffkt qu'elle se 

résumerait pour l'essentiel à trois bgr6dicnts : refusn le changemait ou ce qui n'col pas pmianait (an~c~ca) : 

mfÙscr l'ego m ç u  cmunc me unité pamancntc et autcmomc ( u ~ i ~ r r )  ; mfUJCT 1s wdhnce ( c h r h ) .  En 

bref. l'atteinte du bonheur, c'est-à&, la l i M o n  & M la-roued~1la-rrai~~8ncta&Ia-mort r l  (samîara). 

s'accmplit lors de Iluninaai (h&i), oii &m I'imuinr, I'dLpe prsre dime vision ckiliae à une vision 

nondualiste de l'univers. il mitera ensuite & frgon plutôt rndotique da diffhaiceo f w t a l n  entre 

les deca gmd« Ecder du Bouddbim~, la ra* Mahapm (OriPd Vüucuic) et la acte Hina)rrm (Petit 

vdhicule) a taminers sa très courte présentation m insistant sur I'idCal du Bodhisattva qui renonce à la 

1ibtrati011 pcrsorrnell~ pont & RI* de Iaumani~. 

Finalement, il traitera de Ia religion originelle de la Chim. le Taoî'au, dont la puiçipes de h i c  se 

d i t  avec cnu du Bouddhisme mil@ que sa fame n ses m(cbodcp dinbcni c o ~ l a n c n t .  II 

indiquera succinctement a ses lecteurs, I'a<iamce & qusirc textes importants attribués à btxu, Tchouang- 

Li&-tscu et Huai-tuWscu. U r g p U a i  que k Tmisme se f& sur mis principes : le Tao, k Te, et k 

Wuic-nri. il n'oubliera pas & mentionner bien sûr, toute i'importanoc de deux oumges f-taux du 

Tmùw que sont k Tw Te King et k f Ching (Le L i m  des Chiagaacpts), a daais mcar* plut& I'rccent 

sur l'aspect « synchrone »' du Tao a cherchant plus k signification des choses (tvhancna) que I'imporcrice 

& Iwr lims causals. En un Tm qui m e  ensemble tous la Cvhanents de l'univers pour n ' a  faire 

1 Pour unc lcctuc p!chokgiquc & cet aspect. voir Ic tt puripc & qnchismc H chez Jmg (et WiUirh). iou prtiaûiimncni duis 
?k of the Gd& Flower. 
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qu'un nrul. 

C'est dans le prtscnt qu'existe mémoire du passi et qucc se trouvent les 
g o t d i t t s  & liivenir. En b M  aitt fwri de voir ks c&œs se 6nde mr I'iô& que le 
p&mt esi ce qui comporte k plus de signification ; tau les événcmcms qui se paduisent 
simuluntment =ni umsid&& annme une nlrtion M e  enbt du ml fait & cette 
sirnultadite, et m &hors de toute autre taison qu'il pavnit y avoir. ' 

(Te). et que se réalise le Tao m lui-même ou pour employer les tama de M s c u  : 

5 32. 
Le Tao est denid, il n'a pas de nom. Bien que petit par sa siroplicite, l'univers n'a 

aucun pouvoir sur lui. 
Si les mvcnins pouvaient s'attacher a lui, les dix mille dm viendraient spontanément 

rconfiainix;kCitlaIitaresiiii inimpwf~dcrcenbicuncdouceroJa,e~ws 
cornminte. Its peuples SC pacifieraient d'eux-nhcs. 

A l'origine de la distinction, il y eut le nom ; avec le nom, l'existence fiit. Ms lors, de 
même, il y eu! k avoir d Ir limite ; rva: le srvoir et Ir lidc le moyen & nc pas périr. 

Tout œ qui existe durs l'ünivas est. par rapport au Tm, oc qw sont ks niissaiux des 
vaiiics par rapport wx fleuves a aux men. 

Parce que c'es sûranait cc qui a idued le plus Waüs lusqua maintenant et aussi plrce que c'est 

Bouddhisme Zen qu'il considire minme le pivot de cette « sagesse »* en insistait tout particdihcmcnt sur 

S ' ~ ~ i y n (  sur la p6#pcs ocicarpa mais égaiement sur le mydCUmc chFttiem & &rdw. Watts 

soutient qw « la vie qui se vit M. i.e. qui se dhaJe hors du choix persami, a « k bit de dcm ». au s a s  

d'une mpauibilitt pleine a aahc de I'indivdu, d c a t  me ruk et mûne cbou. puique I'bocmie ne 

devient un instrument passif qu'au moment où il se sai t  coupé de la vie. 

' La Sgirflcanon du i!kmhr. P. 2 18 a 220. 
h a  op. nt.. p. 54. 
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C'est donc la question dc la fhlité & la libertd qui est soulevde ici. L'bornrne agit-il übrnncnt, ou 

est-il soumis a la fatalité, en d'autres mots, le libre ahirrr intervient4 récilanent dans ses d6cisions. La 

philosopiue orientale répond a i  cette double qucston cn stipulant que tout est Bmhn& Évidannm\t. 

l'occidental peut bien y lire une rinivcrsalisation de la fatalit& mais Watts insiste encore ci toujows sur cette 

notion d'acceptation tocale. d'abandon, qu'il c o n s t h  comme la liberté absolue. Mais il qmrait hidmt que 

d'un point de vue logique, le fatalisme wmpnimnital est plutôt miiC i une série de c u i u s  ou de fixteurs 

incluant lm pulsions et les réfiexes, en brec P toutes sortes de tendance qui permettent de comprendre 

mrionnrlkenrenr et objecrir*ement toutes les motivations en relation avec les cditiotincmcnts antérieurs. Par 

contre. du point de we de la philosophie orientale a tout ppiticulihcmmt du VCdaita libre arbrtw et 

destinée ne sont pas perçus avec la m h e  importance, puisque l'âme humaine ca BmhntB k moi le plus 

profond est la cause pmnih+ celie qui met m route tous la mécanismes de la destinée, dans un Maintenant 

Éternel. audelà d'une unité de mesure temporelle. par conséquent. la IiMt individuelle isolée n'a pas de 

sens. 

Ce que vit l'homme devient totalité quand il perçoit le mouvement de la vie comrnc un 
tout préscnt en lui-même tel qu'il est actuellement, et quand i l  comprend qu'il n'y a p u  de 
differencc entre ses pcnslcs et ses actes, tels qu'ils sont maintenarrt, ci la nature de 
l'univers ' 

Watts revient encore w fois avec cette sduiion qui sanbk âéfir toute logique et qui pounait même 

être considérée anime I'cxcmple type d h c  âéviation du lien causai, une cawc picexte qui « refmuie » 

aprh COUP, comme une sutu~ion qui anange In choses : I'acaptation tode devient la clef & toute libmé. 

Ainsi. l'homme ni r a p t r i t  ce qu'ü est mhtamt, devient libre d'être cc qu'il est maintenant. En 

mdqucnce, l'homme compmnd qu'il a toujours été librt et qu'il s'est luimime emp&hi & le voir. Wans 

propose à ses lecteurs cette idée d'une réconciliation des paim d'opposés, cellc de l'ego a de I'incniximt, 

ccUe de Iriomme et dc la nature. celk du soi et de la vie, en les m p a m t  i des owpks de danours dont la 

mvcments ooordo~és rendent impossible de dice qui contduir I'aum. Et c'est selon lui ce qui exprimemit 

le mieux ce sentiment de totaiité qui pourrait dors s'épmuver non d c m c n t  lors & mes moments de grâce, 

mais tous la jours âans la MC quotiâimne. L'analogie avec Ir h i o n  avec Dicu d e  claire. il ny a plus une 

action qui précéderait î'action & la Girc. ni qui la suimit, mais un Jeul rnornen4 une union parf'aite. Afin de 

bien faire compen&e cette id& d'une union prfoite de lhomme avec Dicu il s'+cm sur Mu'm Eckhart. 

( 1 260- 1327) cc dominicain allcmmd il l'origine du courant mystique maim et de la tradition conceptuelle 



Pour que l'œil puisse disfacr la coulem, il f~ qu'il wit sans couleur. Lbil 
avcc lequel JC vois Dia, na k mhae que œiui mec lqwl DKU me voit. Mon ail 
et celui de Dieu sont wi seul a mime ail, une mânc vision, un mùm savoir, un 
m6M mour.' 

Ainsi. le mystique chrétien, qui pour Wam reprisenn au &e titre que le mmm Zen celui qui rit 

Ic mieux l'Coi d'union avcc Dieu-Tm. mvcillc ia Wté & a qu'il vit dms l'instant, ne njnic rien dcs 

choses dont il fiit I'expénmce. II suit qua tout instant il vit l'union et par le füt même. est compliiment 

übrc 4 parce qu'il est pénétré & übntt rpinhicll2 il canpad que laites les oppositions mt rccprbla 

parce qu'elles sont dsns Ic flux d'énergie qu'il porte m lui comme en toute chose. Par conséquent, l'abandon 

de soi n'est poasibk qu'A I'inténw & la foi dans ia face qui miinc l'univers avsc lrqueile il îàît un. 

II ocmbk donc que la clcf du baiheur que propose Watts ii ses leacun rCàdc en un amour 

incooditionacl pour la vie. L'bomm pmd caisciaice de sa tikrit, lorsqu'il pad umscimcc & Dieu ai l u i  

de la lib& de Dieu en lui. Et Watts supposc que cette likrtd éprouvée modifie la raufnirr du psychisme ; ce 

que Jung appelle Io« iadividiuiion )) qui est uae c o ~ u n r c  de Ir übertd splituclle. Cr saihent de 

ponredn un centre axial. un point d'équilibre situé mm l'ego et l'inconscient qui pmn*au t  de Mvrc m 

hannonicmpoiwi~miquelpanwtscdhrdopprmbimmic~eslespooibilitéJdesquiac 

facultés ôéfda par Jung (intuition, sensriion, intellection, untimnit) afin que le psychisme développe un 

w u v d  organe : le « soi n. 

Finalement, il faudrait, si l'on veut atteindre le « bonheur », apprmdrc a Pmer la libmtt et l'accorder 

ux extrêmes (les pQrrs â'qmés) qui sont âms la WWC, ampmh que wl i ' a ~ ~ u r  (dc Dieu) pama 

I'acccpîation des oppositions. ComprraQc que le vétitable boznmc libn ne peut être que mad po qu'il 

chisir de l'être. En résu&, la Pgnindm du Ima&cir dCpcad & mis dIémenis qui peuvent &c prC~~l l ts  

dans la plus guclcunque ks vies : In likirt, la @tude a le sens de I'hnaveillemcat. Ainsi, Is Grade 

Illumination n'est ria d ' a m  que I ' h t  de aniscience qui laisse à la l i b é  k loirn de se &dIa telle qu'elle 

est avcc tous ses mysttrcs. Alors I'boanw mhmt ce qu'ai PIllunindoD et.. . k Bodicw. 



Et duis le moment ôe iori illuminition, il mmptcnd que l'univers est un mystuc 
infini- plus gnnd quc tout cc qu'il peut imrgincr. a qu'il ne poum jamais le sonder. 
cu rien ne peut le nndn plus paplcxe quc de w danuda mmmoni i1 ie f ~ t  quime 
créature comme lui ait la pssibilité d'utilira. dans Ic moudre de ses actes, la même 
mergic qui meut les doiles. 

En guise de conclusion de ce chapitre nous croyons qu'il n'est pas inutile de faire marquer ici que 

du stricte point & vue linkairr. W ~ ~ I S  a déjà moins rccam,  pour justifia les propositions qu'il avance a 

l'utilisation de mvois savants, aux notes en bas de pages ainsi qu'aux nombreuses citations. En effet, toute 

I ' i n f i i o n  qu'il donne à Li= sanble & plus ai plus intégrée dau le coip du tane. Nous penlons qu'il 

s'agit là d'une arme a d c w  tranchants puirque si diuic part cela a pour cffèt d'dléger de fsçon appréciable le 

texte, d'en radrr  à maints CgirdP la 1-e plus fluide, d'autre pm~, cela consolide l'auteur dsns cene 

tendaxjce (certains pourraient parle d'un vilain défaut) que mus avons constaté chez lui tout au long de notre 

analyse, de npmdre I son ampc. voir & s'gpmprier oairincs llotjolls a thaories dont il n'a pas la 

paternité sans que le lecteur. qui souvent n'est pas au fait de la msnocuvi n'ait la possibilité & bien faire la 

d i f f h c c  entre cc que Watts professe & lui-même et cc qu'il a (4 appris ID d'un autre. 

Nous ne croyons pas qu'il fUUe voir dans cet ouvrage une synthèse panpitement réussie entre la 

psychologie majane et la mgase orientale sur la question & la sigoificsrion du bonheur. Tout w plus 

Wans permet-il à ses lecteurs de (c pm&e antact )) avec ta miu en rcldcm de certains dcs aspects In plus 

amnus dc chacun & ces dna modes. II rtJip CC mvail CII csglyant & fàire rcocpa cette prémisse : la 

sagesse ou le bonhcw (car il sunble y avoir un glissement de sms -MU ah ces deux tma) consiste 

pour Iliommc d occepet la cfioreo teks qu'cUas se ptneatmt i lui. 

Mais deniàe cc thème centrai de ta signification du bonheur, c'est le problime plus fondemental de 

la mldon de lliomme avec Ir qui k pdoampc au plus haut point. En di Rppelons que pur Watts, 

c'est la coupure d'avec la nature qui est a Itori@.ne du malheur de I'hamw piiiçqu'dle a pour dfèt de « briser » 

l h a n a l l e  d 'ami la Chute ; une réfknon qu'il avait ddji ewaix i ses lecteurs diu Tlie L u g q  of Asia e~ 

qu'il poursuit ici. 

Mais qu'en at-il finalement de ce bonhcw, qui m b l e  être pour lui la véritable finalité de la destinée 

& Ihomme? II s'agit tout Umplancnt & I'unioa, & I'himionic avec DYu (Tm) qui a IKu pour I'occidmtal 
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qràIrn(ccssrircaqCdedivi~o~umomeatoi,i lpcadanMaw&wnuliànesCprntiond'avcc 

I'univm dans l'ultime coupure. c'est-Aire c e  saisie & l'ego isolé, (un wjcî connaissant &part de son 

savou) au moment où il oompard que cet irokmnit o'est qu'une mprruion, um ülusion a qu'il s'ouvre h 

tout ce qu'il peut ressentir. au moment où il comprend la futilitd et l'orgueil qui sont liés à tous la efforts qu'il 

a déployés afin & cOmpcLdrt, de saisir a surtout dc vouloir c011trOkr l'univa~. En bct à &venir cc qu'il est 

déja au plus profond & lui-mhnc. 

Mais celui qui affimie I'nristma du bonheur, suppose qu'il y a néceJsaimnent des possibilités pour 

l'atteindre. Et Watts dont le ptagmahsne s'e>rpime le mieux dans I'utiiisstim des moyens qui sont proposés 

par la sagesse orientale aura dans cet ouvrage soumis à ses lecteurs plusieurs « recettes P (dont la plus 

importante est scmblet-il& N pas en âvoir!) .tin d'aîtcindie cci objectif uhime. 

Si l'on veut bien m ~ a i t r e  aujourdhui l'intérêt de la parution d'un tel livre, c'est peut-être pour avou 

essayé & proposer a de vulgariser 1940 unc cemaine vPnrt? commune qui sanblot-il aurait étt pmsr t ie  

par C.G. Jung dans S m r  ofih4 GdJen Flowrr et qui senit prCMte autsnt âans la philorophic aientale que 

dans la psychologie dcs profoadcurr en un mot, une mbne hypothèse de travaii, à WOU que l'origine 

véritable des p & e s  et des actions ne se trouve pas dPns l'ego mais dans un véritable « soi » : l'inconscient de 

îa psychanalyse et le Tm ou le Bmhnd der phdogophies & l'orient. 

Ce qu'il nous fsut retenir de cmc idée du bonhnir, telle que Watts la pcésae d d e m c n t  sans 

esprit aitique, 8 la mrniàc d b  QbQ, c'ai  un Glu ddd qui paunit s'ipprenter à I'atasc spintuclle, b la 

félicité paroxystique et qui prrndnit iacine chmi la nature profonde de l'hammc. c'ea4-duc dans son âme. 

Ccst ultirnanent une fm d ' m e r  sans aucune moidicm ia Me soup toutes ses îàcatcs : une mrnihc & 

s'abandonner à tout ce qui peut r produire dans l'&terne/ mmtenunt. 01 ne peut que ranaqwr que ce Watts 

a propd a se lcfanus tout w long & cet ouvrage, œ mt des moyens pratiques qui &etairnt selon lui à 

la saisie de la totplité, une saisie qui d d t  se rWiscr h s  Ir syndiise non-duciic des opposés, en bref âans 

la compICmetitarité. Tout bien c m i ô b ,  Watts va amtmmmt rtdnmwr îa même chme: afin de 

demeurer réceptif à tout ce qui SC passe dans l'instant. l'homme se b i t  d'abandonner la rationalité. En dautres 

mots la récmciliation avec la nature qui est au cair de sa dharrJv don M e m e n t  pnscr par un 

abandon : celui de se sauver soi-même. 
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Mais avant cc temps de la racaicilirriao aticipde par i'auînr, il sank bien que i'occidcrital ait dû 

nécasairement passer pa, un temps & rupture. un mommt où il s ' a  m y C  pour lui oeul la posJarion d'une 

-ai il s'cstreprCsmtéDicu ~nuâcstrrib -uc$ où ü apaw hnahncammeune force 

opposCI et a soumettre* oh halancnt, il n'a considérd que l'aspect niionod des choses, mais ce conflit cpo- 

nature était une étqc n k w i r e  pour que puisse avoir iiai un rdar I l'unit6 ai pleine amscience. Et c'est la 

qutintmient la psychandyse. celle de Jung en @culim, que Watts r plait à situa près des 6ontitrcs du 

mysacismc puiqu'il semblerait bien que plusieurs des iddss & Jung se rctrouvmî égdcmmt dsis les 

préceptes de llllndouisme qui pennettcnt de M m  une cxpéncnce religieuse sur une base entièrement 

psychologique. Wstis voit une dquivaiaice cotre I r  carigicments & ia q c s s c  aKntde et les leçons de la 

psychologie moderne. puisque toute tentative pour daacincr le mol ne fsit que le refouler. il faut 

aniséquamnt se &masser de la haine amtrc le mil m rdoprnr une pkinc a entière ouverture au 

monde. Et c'est là que réside le bonheur suprhe. c'est-èdim l'union totale avec la vie. 

Fiaalanait le message (ncm pns k rrismncmait) que Watts veut livrer B ses Iedeurs pourrait x 

résumet ainsi : audcü de tout systime. de toute croyance ou de toute mkho& Ir ssgcsx a le bonheur ne 

peuvent passer que p une relation consciente. Ainsi. Dieu (ou Is ~ N R )  sont gpochds par un ego 

diffmncie et dans m e  tension hommenature, l'homme coincide dc nouveau avec eUc dsns une opposition 

acceptée puisqu'il « vit » m e  ccmiadc qui est fadte sur I'cqénmoe que toutes k choses s'arpriaient en 

lui sans que son consentement soit requis. 



Nous sommes en 1 94 1. Watts qui veut s'accorder avec la adi bons de la culhue occidentsle, a dont 

le principal champ d'inth2c est la religion, considère que l e  rdlc de pdüe semble parfaitement adapte a ses 

aptitudes et à ses préoccupations. Évidemment. il ne peut pas pdvoir Ir crise a la désaffechon duis la 

pratique nügieuse qui s'annonce déji  pas plus qu'il ne peut anticipa qu'au milieu des amdes 50. la 

communauté inteile*uelle ne trouvera plus rien & paniculièremmt accnaique iii dtoyer la pais& orientale 

N a questionner les hypothiscs fondamcntalcs ct les a~plications de la scicncc dans Icw rapport a la nature. 

Étant marié. il nc peut pas devenir prêtre catholique mmain', qumt aux m e s  protestantes, leur 4( caractire 

incolore » l'en Hoipe dC6Ntivanent lui qui est si amui par tes ûiffërcnts rituels coiods de I'Oncnt. Il ne lui 

reste plus que l'Église Épiscopale, la h c k  méricsinc de  l'Église anglicane. 

[ j qui est sans doute la forme la plus libérale du christianisme (. . . )  Au sein de cette 
communion vous pouvez sussi bien être un catholique rococo, un membre à part entiae de 
la Huitc Église, un pmbytairn virtuel. un Runine. a &me un Théosophe, paurni que 
vous regardiez vaguernent le Livre de Ir prik commune pendut Ir œiibntion des offices. 
et que vous preniez garde i ne pas batifoler top ouvcrtcmcnt avec l'une dcs femmes de la 
confnnc.[ 1' 

Je ne me considérais pas iiors comme amvuîi w chri~iuiismc, GU je ne reniais ni le 
bouddhisme ni le taoïsme A dire MU. je n'ai jamais epaM k w r w p  d'mihoiuiume 
pour Ir pasoniuliti de Jésus, telle qu'elle nous es& puiniue i tmms lhimoire et ia 
üadition, Fari 'rn la doctrine. a la Évuigiles ne m'on jamais rnird aussi profondémm que 
le Tm Te Kirw ou le livre de T c ~ ~ .  C'&ait t a  simplement que la Communion 
an&ane m'rppuaissrit dors comme le milieu le plus approprié pour réaliser ce que j'avais 
a faim dans Ir socidté 

Rofitant & l'influnice & sa beiie-fant~ile, et & sa réputation d'écriv* maigri qu'il n'ait pas la 

diplômes nhsaircs, Watts est admis au shinairc dc la Norihwesrent Universrp h Evansîon, Illinois+ pris 

de Chicago. Ses études ne semblent pas l'accaparer momimit. Au bout d'un an il travaille suivant le 

' Même si c ' a i  à I'U*Cnw L C*hdYismc qu'il mura ta qmôoîiquc la plus nchc ; cclk qw un-tra sa dm*lam1œ1 dua MYTH 
h R/RIM LV CHRISWIVTTY (1953) que narr dysaars au Chapitrr Huit. 
Wmrum (IYIJ-I%S).p. 167 ' lbrd..p. 171. 
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système ks ca rs  individuels sans qu'il lui soit nCcessaire d'assister aux classes. ii en profite pour étudier le 

c h n s t i M i m ~  primitit la paüistique. la littérature gac<yphe, la chblogie russe, saint 'Iliomns d'Aquin la 

théologie mystique et udtique dont il C a s  la aeductio~ A partir du Grec, &un de ses gnnds textes : la 

ntgarivc de Nagur~rna et Sknkam, c'est-à-dirc une approche de Dini par la M noaconnaissance )) (agnosia) 

âans le silence de l'erpnt ms passer par une image ou un concept. Cette pnspeçnve est dvidcmment ires 

proche dc cc qu'il oo-t dtjà de la ardition contemplative du Bouddhisme blahqwnu. 

En 1945.40 jours q r è s  Pâques à I'àgc de mente ans Watts est donné de ltgl>sc Épiscopale. 

II aime toujours a immodirhent 1) la nourriture et Ic Mn et s'apprête à f k  k saut âans une Me failiale de 

banlieusaid qui esl m parfaite contradiction avec m pope  caractère. Bien sûr, ses Chdes théologiques lui 

ont v i s  de consolider a de traâuire si pas& dans un nouveau langage. mais ne l'ont pas f ~ t  changer. A 

cet qard il se perçoit beaucoup plus m e  un « c h a n  D. un udividu qui apporte connaissance a bien 

être que comme un p&e gui est le reprtsentant & I'es<abiishmcnt rcligicux. Son interprétation mystique du 

d o p e  de l'Incarnation la docbinc la plus centrale du Christianisme va même le lcndtc suspect aux yeux de 

I'onhodoxie religieuse qui y voit un Eewn a panthéimc f i .  ~Tvêque Conkling k nomme aumônier de 

IZTnivmitd. a il s'hstal k donc au milieu du campus juste à dC du séminaire dans Canterbury House. II va 

durant m e  mode, a la manière d'un Roi dans son royaume, s'occuper & la vie et dts cirimonies 

religieuses sw le campur leur h a n t  un style a2s enibçran& prêchant le M Dieu baiout » cwc accents des 

chants grégoriens, de la musique rné&vaIt et expcnmeritale, ai utilisant les ukats des Chdiana & l'école 

de musique. Watts qui rqpc1011~-le est au p m n i s  chef un cornMien, va utilisa ses talents pour changer 

l'kglir en se changeant lui-mbe. Cmc position privilQ& au ui âe l'Église Épiscopale. lui foumit Ics 

conditions idéales pour lin, icrirc n mtdim. 

Ces annks d t  1946 et de 1 M7 fÙm dcs m&s t r i r  produaivm a l'avenir paraissait 
brillant. Nui Wats avait besoin d'une certaine mlitudc pour son travail, pow miditer, pour 
rifléchir i = projets w pour &tire. Puce qu'il itUt mujoun en min d'&tire queique 
chose, un rcrmors un uiicle pour le collige ou pair  une m u e  nligiaise. II itrit toujours 
uti homme en mouvement, en proja. [. . . ]  n rimait les &es, a Cœuerby How b i t  
toujours d h  façon ou d'une autre, en f&c continuelle - qdqu'ois, c ' u t  the et 
fiteaux. ou e m e .  dml  a b i h ,  quelquefois il n'y avait rien d'mm qu'une intoxicriion 
de musique ct & conversations. II y avait l i  une joie de vivre mmme il n'y en avait nulle 
put ailleurs sur le campus. [Cc qui fit dire à Ir mère f i n  &s chidianis] : ct Pouw:-ws 
r&djisclr Père Watts, qw clnws rrV!e..i; giv'irrr leurre? La wlipwr qw bws e w i ~ i r ÿ :  a ces 
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1947 marque la parution d'un quatrihe livre, Behdd the ~ ~ i r i ? .  édité cdlc fois-ci par Radom 

Home de New York. Le thème centrai de cet ouvrage est f m  simple mais combien percutant : L religion 

inaitutionnelle est spiritwllanent morte parce qutelk ne s'apnme plus à tmvcrs le mysticisme qu'elle a 

annmc exorcisé et parce qu'elle s'appuie pmqw exclusivanent sur un Christ historique m oubliant sa 

significaîion profonde. c'est-Me une inaunation & Dieu en roimême. Cette fois4 les sources sur 

lesqueiier s'appuiera Waits =ont, pour la pluparî, chrctiennes et non orimcsles, prce qu'il veid s'adresser 

tout partxuliàcmmt aux th&lopnis tant catholiques que pmteotants dans un langage et avec &s dfa*iîcs 

qui leurs sont propres. 

Dans la Réface à la nouveUe idition de 197 1, Watts rappelle le contexte de la pmnih  publication. 

Maigré que depuis l'âge de 15 ans, sa vision du mon& relève beaucoup plus du Bouddhisme que du 

Christianisme. suite à ses Chda sur la religions cornparées et sur le mysticisnc dui<ien il lui semble tout 

de mime possible d'enseigner d de prphqucr un christianisme cslholiqueJ âans ce qu'il a de 

philosophiqucmmt iiemel. Bim air. on sait qu'il ne poufsuivra pas sur cette voie. parce que uw, mode de vie 

était incompatible avec les slhéocypes en vigueur dsns le monde clérical, mais  égaiement parce qu'il 

mvntait w profonde virévis I'imptnrlinnc cdiurel et le pmsélyt~mie du a bon ctvC<icn ». 

Watts semble consciait qu'à cette @que, et aujourd'hui plus cllcorc. un bon nombre d'individus 

autant ûans le clergé. chez Is fidèles que dans k public m général, sont à la recherche d'me qpmdic  

mystique du Christianisme <kas un mon& où k d k  de l'ego régnant audessus de l'univers ne f i t  plus 

sens. pas plus qu'un Dieu anthropocentrique mnarque a aanscaidrit. 

[Aujoutdhui) Le sentiment d'ordre bcontestablcmcnt mystique, de ne fürc 
qu'un avec l'univers ainsi que la vision & I'orgniane et de son cnvim~anmt 
amunc champ unifi6 ou processus semblait coller avec lm frits." 



Ce que va poposer Watts I ses lecteurs qui seront upu oombrcw pour que k suc& du livre d e  

le Séminaire à lui ine Maîtrise en TMologic, c'est & réfldchir Ic 44 DKU de I'QLPCnmce mystique ». 

Pour lui, le dilemme est clair et ia famiulation de sa solution rcowrt h une rrgimmitation qui poposc 

d'a éviter la désaccords » : Ou bim k Chnstianisnc sen mystique, a I'apéncnce de «codaicc 

cosnique )) vécue par des hanm eat IP pw ai mcsm ou bien il ne sers qu'une idéologie politique ou 

encore pire un quelconque fmdanm!itaisne &uC de toute réflexion. S'qpuyant sur la position qu'il avait 

défaduc duis son prédent ouwage* The rneoning of Hopiners, Waîts ra~pcilcra que cette cirpaicnce 

mystique qui peut être dCcntc même maidroiment comme : « Tou* c h e  est Dieu » ai encore que Dwu 

el soi ne font qu'un )) tire son existence de la W e  divine et non & la volonté personnelle. 

La thèse qu'il va &fa& r fonde sur une interprécetion & Incamation N qui &vie fortement du 

dogme des théulogigicao de la doctrine officielle qui d'ailleurs vont critiqua le panthéisme qui y est mus- 

jacent. A sa maniire. il va poursrrivrc la réflexion entreprise par saint Athanase : « Le Verbe de Breu .r'usl@r 

homme p u r  que /'homme &ireme Dieu. )),' II convie us lecteurs à une dflflcxion sur Ia relipon de Jésus et 

non a une &flexion de la religion sur Jésus. C'm B ce Jésus mystique dont Ic Christianisnc s'est wupi, qu'il 

veut r & ~ a  la parole : «Je surs lu Voie. )) .fin que Ic chrétien puise saisir le contenu de l'aphcnce 

mystique. car sans cette 44 apéncncc ». la religion dancure à sa, yeux coulanent fuàle. C'est daic une 

critique en profondeur du Christianisme instinitidsé qu'il m i m ~  à la dimusion cii proposant l'idée que 

la consciencc spirituelle & Jésus possède un unRr d'univdité, en d ' a m  mots, quc chacun peut 

préicnûrc à l'union avec Dicu dont JCsus a füt I'cxphcafc. W- qui est fmik avec k mystique alfanaiid 

Wart. rcpmd pour éclaiw son popos une prrtie de la Otdm tirée cks Samons qu'il avait id*& dans 

The nu<mnjng of Hopinesss : (( L 'uil mec lequel je vois Dieu est le m&me que celui avec lequel Dieu me voit. » 

EM~CIMWW nous savons qw a (t je suis Dieu » n'implique pas que nous avons affairt à un mystique qui 

souîEe de mégaiOrmvge spiritudl~ ou pour mpmdre I'exprcssion dc Jung d'. inflation psychique N ; il ne 

pcnd pas son ego pour Dieu mais p d  Dieu pour son ego. Mis d m s  cet ouvilge. Watîs pose une Quble 

quenion qui peut Cbrsala le croyant dris l'Église : Qu'esta qui est k plus important? Être chrçcicn ou füre 

Un avec Diai. et si c'&ait Ir dciaiimc putic de la question qui devait étrr jugée csxntiek. qu'dviaidn-t-il 

percevoir toutes choses âans cc qu'elles ont d'infinies, la structure ecclésiastique n'est peut être pas niccsnYrr 

' A î h a s c  d'Alamrhe. Sitr l'incamantm cltc Iérhr, Pris. 1937. 
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puisque lUMK Réaiitt. l'union mystique reléve d'une cxpéncnce individueile. 

Voici en quelques lignes c~mmcnt Watts introduit uni sujet. Les arguments qui sous-tendent son 

raisonnement sur le besoin de l'apénmce religieuse ront les suivants. 

Rmù&anmf parce que nous vivons à une époque qui owtlic d'un qpruwisscmmt des valeurs 

spintuclles, la religion chr6timne. tcUe qu'eîlc est actuellement orgrnisic. n'mivc plus a étancher la soif de 

ceux qui recherchent une expénmcc religieux intaise ; Lu roligon irabhe est sp~nncellemenf morte n a 

pourtant lhanme éprouve le besoin de quelque chose de plus g d  que lui-même, qui l'exalte, quelque chose 

gui puisse I*amener a une h a n  m w  Dm. Lliomrnc a besoin dc beaucoup plus qu'un d e  moral et il 

semble que I 'Église veuille sculminrt se borner à remplir ce t6le & pourvoyeur der règles de vie. L'homme a 

bmin de x sentir uni avec la Me. de frin in avec die. Et le rOlc pivilégit que devrait puer la reüpon sur 

œ plan. consisterait justement à mettre I'bonane ai relation avec les racines profondes de la vie. dors que 

aop souvent, la hommes laissées a e u x - M e s .  n'mivcnt à percevoir qu'un vide insignifiant un chaos a 

psmr duquel ils ne peuvent que créer mironnellemunt et u~#ciellenwnt dm solutions tcmporaues qui 

impliquent une hite en avant qui n'a d'autre effet que dc d e r  l'échéance de l'ultime t)ustratim à savoir. la 

umricnce aiguë que la Me n'a pas & sm! 

DNxiimcmenr si la faveur n l ik  à la pratique digieure a diminua c'est parce que la religions 

institutionnalisées ne sont pas (OU plw) myaiques, ciles n'arrivent plus à h s  une conscicna dc cc qui 

relie l'âme à I*univaa âans une acpbiaicc d'union avec Dieu. Et si uru tdk pltique existe enam cUe et 

réduite au minimum, et si ellc est rcvencüqu& elle est poliment i p r & ,  car l'Église prCFêre traiter &s 

questions plus mesquines qui ont plus à voir avec la mmlc et la politique qu'avec I'acpérimcc & Dieu. 

Mbne si le catholicisme a su retenir cuîains Qémeiits arscatkls de l'a Union D) dans des fmcs biblogiques 

et sacramentella. ccllcslci sont ôcmaub pmquc iocanprLhaisiblcs et Q n c  PM si(piif14cm pour le 

fidèle, quant au pmtcs1~1tismc. il a dégénbt en deveaint moieliste. 

S'insurgeant Conti le d t i  « afïainste fi d'une Église trop préoccupée de nionle. Watts souticnt que 

c'est dn Iwns hoMnes dont l'Église a ksoin en pmnia lieu - & !a foi a & Ir sainteté - mai@ le fit 

quc ~ ' ~ g l i r  possède bien toutes la techniqucr : la offices, les exercices. les mommis de miditation elle ne 

p u t  garantir que la Iumiàc du Saint-Esprit dcrcadc sur ses fidile* car à essayer d'acquérir la foi comme de 

pratiquer des diriplines opiritucller n'assurent ria d'autre que de singer Ir foi des saints. 
IW 
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Mais il ne sert a rien de (4 singer )) Les comportements cxtirieun ni même les idirs 
int&icufcs de ceux qui rcçoivm l'inspiration i moins que nous ne cornprenions le stiis qui 
s'exprime ur travers de leurs id& ei de l aus  actions. Tutî quc nous l'ignorons, tant quc 
nous ne SUUO~~S pas I'apprber, tous les efforts qw n i u s  f m s  paut nous conformer au 
madèle der plus grands reviendrons à vouloir rrproduire k a m  à partir d'effets -ce 
n'est pwriam pas la queue qui remue le chien. Ce sens que le mystique a k saint exprimcnl 
âans l u s  idtes a l a i n  cmmponmmu n'en pu autre chose que Dieu. ' 

Wans pose le diagnostique suivant sur le dkiin dc ia foi cbmicnne ; eUe aurait perdu sa fafe purce 

qu'ele e t  pehquéc par des gens sincirrs qui n'en rcconnPssmt plus la signification première : l ' don avec 

Dieu. Mais cc besoin de l'expérience de Dicu dancure toujours aussi impbitant puiyu'un bon nombre 

d'anciens fidèles r sont tournés à ta recherche de cette expénmcc. vers d i f f h i s  culta rnysnques ou 

pscudemystiques, dant du nbhinâouime h I'« unitarisme ». alon que l'Église poJJLrlc dtjP dans sa 

tradition des titsors du mysticisme. Atin que cette situaion change, Wltcs propose quc l'Église soit prête à 

k v n  tous les obstacles dom Ic plus important consistc à accepter dc vouloir r connaître Dicu )B. non pas par 

l'imitation ou par toutes autres astuces mais qu'elle accepte cette vérité fondamentale : ( 4  /... / Dieu nous 

puss2de untiPmment. sans pu?/ soir possible du lui dchappr ici et muintenant..' ». en d'autres tama a 1 4  

Watts réfëre encore me fois au thème de la Gr& (Tao) mais de mniirc non explicite : II ne s'agt pas 

datteindrc l'état d'union avec Dieu puispue cet état est &jà &MC au départ. mais si cc n'avait dté qu'il 

s'adrrssc eux chrétiens dans k Ingage qui leur est pope, il amait pu tout ami hm rrpadrr d a  fmules 

umsacr&s uMme : (( Tot n7am asi (Tu es Ccla) 11, a Tout est B~hrni l  », mais il s'en garde bien. du moins 

à cc stade4 de son exposé. 

Peut-être parcc que Watts vit au quotidien dimpomtts changements a que reconnaissant que sa 

fqon de penser qui est pius orientale » qu'aittc chose diffce Iaqemcnt de la religion qu'il est sensi 

enseigner et pratiquer. il veut croire qdau sein de ~'Égfisc, semble r minifmer d'une manière 

particulihemmt aigut dcs changements importants. S'appuyunt sur Berdiaev n Waîkin, il pense même 

que l'Église est à la veille de M m  w pénde de p d e s  u ~ ~ ~ f o d o n s  et q w  des facteurs sont là pour 

en indiquer la proximité : les Cvénmcnts exthieuis qui font pression w l'Église, les lois ghCnlcs de 

croissance et de développent des organismes auxquels elle ne saunit se soustraire et la mouvements 

intérieurs du Saint-Esprit. Et le  voici confionté à trois questions fonûamcntdes : Quel est le schéma de 



développement du christianime occidental vers un nécessaire mysticisme? Qu'est-ce qui caractérise la 

religion mystique au plan spintuel et psychologique? Dans quelle mesure le dCveloppcmmt d'une religion 

mystique peut-il permettre d'approfondir la comprçhaision de Ir d&e chr&knne, en d'autres mots, 

qucls sont ses cffas? 

Même si en 197 1 dans sa t( Prélàce ci la nouvelle ddiiron N, Watts n'accorde plus une très grande 

valeur à la thcise qu'il défmdut à cette m u e  : (( la monde est sur le point d'entrer don$ une &grade 

kpoque de renouveuu sprrituel ». nous reprendrons tout de même npidmcnt l'argumentation qu'il 

livrait à us lecteurs sur les fondements historiques de ces grands changements qui devaient s'amorcer 

dans ~ ' ~ ~ l i s c .  Une argumentation qui s'appuie entre autres sur une critique de la théorie de llustoire 

développée par ~pen~ler '  dont on aurait semble-t-il mal appliqué l a  principes de base. a savoir qu'il est 

faux de conclure que la phase finale d'une civilisation ou d'une culture est la décadence. Watts préférant y 

voir un affkifaisument des forces physiques, mais aussi une apparition de la sagesse. 

La thèse que défend Watts clans le premier chapim intitulé :  époque de l'Esprit )) vaut qu'on 

s'y m i t e  un instant surtout p u  I'uniciiC dc sa réflexion sur l'histoire tt ce domaine incertain de la p n s k  

spciculorrw. ce1 art & n p e u x  de Io gh?mlisation N. Une rdflexion qui ne reviendra nulle part ailleurs 

dans son œu~rc.  La thèse est simple : La culture occidende. parce qu'elle s atteint la fin de sa période 

d'expansion. entre maintenant dans r dernière p h ,  une phase de malurit6 spùiniellc ct psychologique 

et dans ce contexte. les religions dans leurs formes actuelles sont inuprbles de ouisfire la besoins 

spirituels des homes. Pour que des socittés vivent a meurent, elles doivent nécessairement passer par 

diffhaites périodes de croissuice et de déginircsctncc. tout cela & n t  cyclique. et la fin de certaines 

espèces est bien là pour m attesta. Soutenir k s  théories linCaires ne serait que fsire preuve d'un 

égocentrisme culturel aveugle. Bien sûr au cours de l'bistok. des exceptions loc~/e.r à cette règle se sont 

manifestées, et à chaque staâe du développement d'une culture, des hommes en avance ou en retard sur 

leur époque ont cohabitl. De f q n  généraîe, il semble que la historiens chrétiens n'apprécient suère cette 

chhie de l'histoire qui ne c a b  pas avec leur vision rectilige du dtveloppcmmt qui implique la notion 

de progrès vers une perfection fiturc. 

' c/ Onvald Spengler. Le Lkclin & /'(krt&n~. tom I a II. 
I I l  
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Pour donner une représentation plus s ~ c t u r c l l e  du dtvdoppcmcnt des rociCtcs qui soit en 

conformité avec la thèse qu'il soumet B ses Iecîcurs, Wms identifie quaîrc n d e s  ou pmccssus dans le 

cycle culturel : Rcmiémnent, I'« dmcc ». oii une culture tue n&essairemcat son origine d'une culture 

plus ancienne. Cette époque se caractérise par son aspect mystique naif. Deuxièmement. 

I'« adolescence M. se caractérisant par la prise de conscience des individus et la dvolte contre I'autoritd. a 

ce niveau, le mysticisme naïf a spontané dimt. Troisihnanmt, la n crise ». ou l'apogée du 

maténalisme qui se caracth~c par une pene du sens profond et spintuel des choses. Qutnèmcment, la 

« synthèse )) qui s'exprime par un retour aux origines aedihonnelles, mais dans l'optique d'une 

compréhension rcnouveléc. c'est l'âge de la sagesse. C'est le moment ou une autre culture peut émerger de 

la précédente. 

S'appuyant sur cette srrucrun diakciique. Watts va tenter de démontrer que Ithomme moderne est 

en train de passer au stade de la maturité spintuelle. c'est pourquoi l'Église doit nécessairement donner au 

Christianisme une image dulte plus conforme à cette époque afin de la distinguer de la forme 

« enfuithe » caractérisée par le dol ic isne médiéval ainsi que de celle de I'« dolcocence qui est 

représentie par le refomismc protestant. Watts pense que l'homme modeme m est rendu à une pénodc de 

maturité. une @que de oyathise mystique et spirituelle, ce que Spengler a baptisé du nom de M Seconde 

P6rrodr relrg1eu.w r) et qu'il associe à un recul du rationalisme et un mour à une forme juvinile de 

pratique religieuse. Une interprétation que Watts ne partage pas du tout. 

[. . ] mis il ne semble p avoir coiirciciicc que as fbnm smt pi= durs un sens 
nouveau, plus intCrieur a spiritucllement datif, Pour lui ce retour iux f- de I'dmce 
n ' a  fùt que de nostalgie. a [il] se monm Uiuprbk de nisir l'esprit qui les mime.' 

Dans les faits, Watts csr d'accad avec la description pue &me Spengler dc la Sucondu P&riade 

reljgieuse. mais ccmsidk qu'clle n ' a  pr9 wlicable au mode modcme mule cetains signes d'un 

obscurantirne extrême canme le retour au Moyen Âge @hique pendant le MX i&k et Ic durcisscmcnt de 

l'ÉBlisc cathoüq~~ romaine f e  à la montée du libéralisme. Watts ptsmtc don à ses lccteun dautrts 

ctmsidaations qu'il juge plus pcrtinmtcr relatives i la prof- & la spiritdité qui appadt à d i f f h t a  

épogucs qui cmqmdent plus à la Secode P h d  religieuse, comme Ir fin dc la pCnodc grbmnaine 

mm autres. Aon d'indiquer la valeur de son d y r  du cycle culturel il &nne ai uanple le cycle hébreu- 
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jubiguc (a Eaînce M : [a00 av. J.C.]. m i r  en place d'me aouvelk nligion srccrdotale. Cublisscm~~~t de la 

Loi primitive. fondation de la nation sur Ic tcrritoue palestinien, etc. ; c( Adolacaice N : (-800 a -200 alr. J.- 

C.]. pophhi<mç di- a<pipsion 6cor~nHjque ; Seconde Pori& digreuse )B : (-200 av. J.C.]. échec 

pour ohmir I'indipcndanœ, apparition & la linhntrr & sagesse, m t i o n  du cbristiankme primitif 

interprétation intériorisée dc la religion primitive.. . .) ou comc d e  de la danière phase de la d t u r e  

Mienne qui piCpn le p-c au Bouddhisme ( R a n i h  intuitions mydqua du Bouddhione dans les 

drrnibes de 1ii cultue indienne. Ir rynihéoc du fuoïmc du CodÙciaairmc et du Bouddhisme dans ic 

Ch'an (Zm). etc.). M h e  s'il sanble évidmt quc tour tes a s p t s  que peuvent revêtir la Seconde Péride 

religieuse ne sont pas d'&gale impairnice, comme m témoigne le giioaiciane ésotérique du christianisme par 

exemple. 

L'objectif que caresse Waîts est ambiticw pusqu'il s'agit de canpendre quds sont 1s besoins 

spirituels de l'homme modane en détaminant les fecuurr qui aitraînent la Sucode P6riodp relig~euse a en 
unaginant quels saont Is traits csrs*histiquer de m e  Cpogue. II semble pour lui Cvident que la mis 

sides de l'élan vital de la culture occidentale s'inscrivent pufütanait dins la barne historique du temps. 

Le stade de 1% Enfuice » (900-14001. du Moyen Âge au udiolitisne gothique füt place à une 

religion mythologique et à un mysticisme prof&. Le monde n'est intelligible qu'en tant que s'y révde 

l'Esprit de Dieu. Au cmac de la vie spinnieUe. on iemnin Ir meuc et les srrrmmts. L e  myPAes du 

dogme a da sacmnena damurent mipCaétrablco. Le mépris & L chair @id du ndople~aipme y est 

constant. 

Le stade de h Adolcsccna » (MWI 8001, du Rolestanbm juqu'au SiMe dcs Liniihn. 

LNgmhon constante du statut et & la piiusnec de 1'ÉgIisc. abdon du mythe catboliquc, cles wuneno 

a de la messe ; il devient Unporsible d'runa DYu âircctcmmt. La desmaion et le rejet du symbdisne se 

aistaitslürait dans I'avhcment & Ihmanismc. C'est I'pologic & la raison qui mène, pour plus & sinné. a 

riccevou le Christ par la puissencc de la P l o k  ; ainsi Ir Bible se subaitut aux srinnaits. Dans cc umtme. 

Ia caduite mode &vient k principal moya, & d u t  a une foi inCbrrilabk dans la puissance & la pensée 

andyûque sc amcir<ir dins la notion de propb. Sur le plan politique, c'est le passage du fsodrlimc à la 

Bourgsoisic mercantile. Ch assiste au développancnt du rat idinnc.  de la rima et de I'eqnit s6fulicr. 



Le SLde dc la ii mrtutitC N (1700-1, du déclin de la spintuaiict par I'méncniciit du mataidisne au 

prélude à la Seconde Pdnuâè mIipewe et i la maturit6 oprituclle. La amccptioa mécaniste dc l'univers nt 

pivilégide et pm uins@uent, l'homme dcvicnt un éire morccld. Le poshrla d'un univers sans Dieu appelle un 

~t imcnt  d'absiiditd où il ne reste plus que la fuetitC &s chosCs une vie &puill& de tout symbole qui 

gdnère un profond vide sous-jacent. 

Nous saions donc. selon Watts arrivé à la fin de cette pénode. à ce marnent idhl  pour 

I'avhicmmt d'une nouvelle prise de conscience : la Soconde PCriode relrg~eusui, dors que l'humanisme 

s'épuise dans un rationdisme creux qui se perd dws une lecture andyhque de la Me. C'en dans ce 

contexte, ou les structures traditionnelles du Christianisme n'arrivent pas à rtpondre B ce besoin d'union 

avec Dieu. qu'émergent des mouvements pseudo-mystiques influencés par les religions asiatiques. la 

Chr;smn Science et la Théosophie. Mais aucun de ces mouvements ne possède une vision assez 

universelle pour unir tous la hommes, car pour être f h n d  un mysticisme doit s'enraciner autour d'un 

principe central comme Ic mysthe de I'lncamaîion du mythe chdtim par exemple. Waîts rappelle que 

chaque grand progrès de la tbwlogic chrétienne a comspondu i l'intégration d'une philosophie C<rpngtre 

(Augustin au platonisme et au néoplatonisme et Thomas d'Aquin d l'aristotélisme). et que le prochain 

« progrès N se fm par l'intégration de l'Hindouisme. du Bouddhisme et du Taoïsme. qui. mentionne-t-il à 

plusieurs reprises au cours de ses ouvrages à caractère théologique ne peuvent mmr dans la catégonc de 

« simple panthéisme M. Brièvement, voiY m quoi consislem Ir tâche à accomplir dans cette « prochaine 

phase (I<. la pende chrdrienne D, il s'@a de réaliser k synthèse du catbolicicme et du protestantisme. 

d'élaborer me compdhcnsion mystique des mythes ongincls rr. dc la cnduirc dans des tenna 

contemporains. II ne s'ligit pas ici de vouloir remplacer I'intcrprétation Litttnle de Ir foi par une 

intcrprCtation mystique. mais de f&e en sorte que l'interprétation mystique naisse de l'interprétation 

littérale. 

Cc sont des évCn«nents symboliques en ce qu'ils nvi.lcm Ir mure dc Dieu a les 
moyens par lesqwls l'homme put  d a  a l'union avec Dia. [...]Tout le propos du 
mythe a des symboles qui les composent en un systinn. est k nous conduire jusqu'i Dieu 
lui-même, tout comme le but du L n ~ e  ea & vChiculn des significations a non d a  
simples mots.' 
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Watts se questio~e ensuite sur la problhnmque des symboles ; d a  symboles qui, bien utilisés. 

dvèlent Dieu. don que mal utilisés, le cachent. Pour une grande purN des croyants qui sont dm- au 

stade de l'enfance, les symboles demcurcrit n&cssahes afin qu'ils puissent vivre leur foi et participer à 

l'expérience de Dieu. Pour d'autres, les symboles doivent dispaître (mourir) a h  que leur contenu 

vivant : Dieu, puisse qpuritre. Si l'on en croit Waîîs, les amCs qui S ' E L M O I I C ~ ~  sront cella du Saint- 

Esprit. de la religion mystique et d'une approche contmplative de l'ensemble des fidèles. 

Au cœur de cette approcbe contemplative se trouve cette croyance fonhentde dans l'union 

avec Dieu, seule spiritualité véritable qui s'exprime profondhnait dans I'lncamation c'est-à-dire dans le 

Christ comme rialité cosmique omniprésente. a ce, quel que soit le nom qu'on lui donne. Wnns va 

formula sa réponse quant a Ir double question: Qudle est sa nature c! m quoi est-elle nécessaire? 

Llornme dont le désir est insatiable, malgr6 qu'il se trompe souvent sut le sens 4 donner a son existmce, 

a une soif d'amour. de joie et de Me é tm~l le  ; ainsi vu sous cet angle. le projet humain ne pcut se finaliser 

qu'en Dieu. Plus. il doit se finaliser dans l'amour conscient de Dieu. En effet. si l'homme, être conscient. 

at une création de Dieu a l'objet de son amour, l'union avec Lui devient la véritable fui qu'il doit 

poursui m. 

Autour de cme question de l'amour conrinit qui n'est possiblc que lorsque l'âme est 

véritablement libre. Watts va distingua i pimir &s travaux & ~ ~ g m ' ,  l'amour (&os = pulsion 

possessive de Dieu) de I'mour (aga@ = &ir d'être l i h  a conscient de r donner à Dieu). Ainsi 

l'homme éprouve aussi bien &os qu'agupè, mais irae ne pcut atteindre son but sans aga@. La prémisse 

de départ est la suivante : I'hornmc est libre parce qu'il est füt a l'image de Dieu, ainsi toute pensée 

n t i o ~ e i k  implique une I i h C  de volonté du moins relative. Or la i i b d  dc r d o ~ c r  a Dieu implique 

également celle de t e k  de Ic f k .  Si I'hommc refw ugapè, il r laisse don dominer par Cios qui 

poum devenir le mal s'il est cboisi I la place d'aga& car aga@ constitue la présence de Dia en lui. En 

conséquence. en r e h w t  Dieu (ogapè) il nc pcut l'aimer. car son amour se rtrlisc à pmr de Son énergie. 

Et le mal relève donc de cet acte libre et original du nfùs d'aimer Dieu. 
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Watts. en omettant volontaitement d'expliquer B ses lecteurs qu'il tire l'origine de son 

argumentation d'un principe fondammtal du Taoisme le WOU-wel. développe ensuite et acon une fois 

son propos sw la coooéqumce du refus k Dieu. En effet il n'y a rien que I'bommc puisse foire pour 

aima Dieu. car toute tentative relève alors d'un effort personnel. d'une motivation égoiste à gapcr 

quelque chose. Analysé sous cet angle, la Chute. le péché onginci, signifie k refis de se donner à Dieu. 

puisque Adam par un acte de séparation pmid conscience de sa propre solitudc B travers la découverte de 

I'cgo. C'cst don que D i a  le maudit : « Tu rirrms p6niblcmenr lu nuurrifirrc dc lu rem.  >) Et la 

conséquence de cet orgueil de l'homme, c'est la peur. la peur de pabe ce moi M. une peur qui m peut se 

surmonter qu'en se donnant totnlement à Dieu. Or tenta de fuir la peur a pour effkt d'inscrire l'homme à 

l'intérieur d'un cercle vicieux2. Ainsi tout le problème mide donc dans l'égoisme. cette tension que la 

philosophie hindoue exprime dans l'idée d'une contraction de l'âme (sonkhocho). m &autres mots, qu'il 

est impossible de se détendre de force. 

Devant l'impossibilité pour l'homme de r donne, à Dieu, Dieu x fait homme. et par son 

Incarnation il dtlivrc les hommes du pécbd d'Adam. en d'autres mots. l'incarnation es1 la prise en charge 

par le Logos dc la nature humaine, ainsi la nature humaine du Christ est la nanirc humaine de l'homme et 

l'homme en s'identifiant a Lui oc diviNse ; en rachetant Iliornrnc. il cn f i t  Ihtntia de sa propre nature 

éternelle. 

Mais que signifie I'lncamation? C'cst la religion de I'agopè dont on retrouve l'essence aussi bien 

dans le Christianisme. le Bouddhime. l'Hindouisme ou le Taoisme lorsque ces religions tmdent vas  une 

théologie panthéiste dors le thime de l'union avec Dieu devient quelque chose d'automatique et de 

nécasaire. mais si l'union n'est pas atteinte. Iliomme doit ai prendre conxieacc. Ainsi lonqu'il asaie 

d'atteindre I'dtat divin par ses oeulcs forces, ny amivant pas, il peut tomber drns le désespoir. c'est dors 

que surgit I'lllwnindon comme âans le Bouddhisme, entre autres. II semble donc que, pour Watts, 

I'lncamation soit cornme le Sotor, de l'histoire bumaine qui fait passer dun orbe ancien où il faut obtmir 

la RCdmption par I'oôéisouice à la Loi à un ordie nouveau qui est le Don de h Grâce divine. 
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Aion que toutes choses reposmient duis un silence cilm a que Ir nuit m iuit au 
milieu de Y cwo rapide, ton V s k  puissant, O Seigneur, s'est tlancC de ton û6ne myai. 
~ l l d u i a '  

Ainsi par I'agapS, I'bomme n'a nul besoin de f& l'Ascension, c'est Dieu qui descend vcrs 

l'homme : (( Le Verbe s'est fair chair. » Tout cc qui reste B I'bomme, c'est â'acccpter et de rendre grâce 

puisque l'union avec Dieu a &t donnée et qu'il est impossible d'y Cchapper. Watts s'en prend au 

Christianisme qu'il juge avoir dCgCnCré en un système moral dépounu de joie et d'énergie qui parle de la 

(( graice N bien siir, mais comme d'un pouvoir impcrsomel toumt vers le bien, ou l'union avec Dieu ne 

serait accordée qu'à l'Église et non pas B chaque âme. En fait, ce que Watts enseigne à travers les 

prkeptcs de la théologie mystique c'est que l'Incarnation est effeaive pour tous, qu'elle est en chaque 

homme. et que chaque fois que l'homme sent l'union avec Dieu. c'est l'lnmation qui est à I'auwc en lui. 

Mais afin que le pouvoir de I'lncamatioa soit accessible. même s'il a toujours Cie 14 il fdlait qu'il soit 

transmis m un temps et un lieu spécifique. en d'sutra mots. il failait que Dieu s'incrme dans l'histoire et 

se prolonge dans le syamie saaamcntcl de l'Église pour être compris drns une symbolique accessible. A 

cet effet, la messe devient un rappel (anamn3sis) de I'CtmiitC dans te présent. 

Nous cmbtouillons cornpldemene la doctrine de Ir vit dcrncllt quand nous en parlons 
comme d'une u vie fiturc 1) t'&mite n'est pas un temps qui n'aurait pas de fin, c'est un 
prCsmt Uldcsmiciible, et le Christ n'a pu dit (t Avant Abnhim j'CiUs» n u i s  u Avim 
Abraham. je suis f i .  La mon physique et Ir réamdon impliquent donc un transfert de 
conrience âans un &anel pacnL a m d m  un avenir rru fin.' 

II faut donc compmdre que le dai de l'union x mjuguc u p s a i t ,  s n m  plus, que c'est un Qn 

octroyé sans tenir m p e  & ia vahi  ou de la siiatctd. S'qpyrnt w A m u  sur les écrits des Pères 

byzantins a sur saint Pad : tt LQ bgm éuni ddjd Chrisr ei Seigneur. u (saint Grégoire dc Nyssc) ; « Nous 

& v e m  /es membm du Chnsi et k Chnrt &lent nos membms[. . . ] [. . . ] Je te I*& @ces. d Dieu, de ce 

que 101 qui &ne sur toutes choses, tu te neuves, en ruuw v9rit4, m film qu'un seul ~rnmauabk espnt avec 

mol. » (saint Siméon N&thidogos) ; ou awwr saint P d  [ 1. Corinthiens 6.171 (( Mors celui qui r 'uituche ou 

Seigneur est m w  lui un seul esprit. N'. Wats stapliqw caie peur du pmchçisme. re. l'abolition de la 

distinction entre Créateur et créaturc, qui est mscntie pr le Christirnisrne. U y voit une pmwe & 

prisomption & Ir pa de ~'Édinc dms la mctdication #une f m e  de salut qui dépdmt  dc la « sahtctt )) 
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& la vie. Alors quc k principe fadmaiai qu'il d t f d  est tout k contraire, c'csbl.dùc que I'union est 

acamî&, dom&. néœssak . .  . . et que la « vériîablt sain& )) &i& dans le f i t  de prsndrc conscimcc & 

cette vhitt. 

La source d'énergie & toute g r d e  religion Cuit l'Amour. la nison d'ètrc du Christianisme sera 

dcmc de révéler cet amour au monde, de podaia I'lncanrtim n de révéla 1'- de Dieu. 

L'Mon est donnée. M i s  il s'agit pourtant d'en prrndrr conriencc à travers ww apériare oii vont 

intervenir les symboles, mais égaiement la c x p é n c a  mystiques. car une religion complice est tout autant 

s~cramentclle que mystique. Concemant I'arpen seamentel, Watts affirme en s'qq~uyant sur les 

enseignements de Maître Eckhart que les images et la symboles sont d'une grande importana! pour tous 

caix qui ont W i n  dc rcpRcs autremen& pour plusieurs, c'est la peur qui va s'instaîlcr devant « lu mct 

obscure W. mais il Mire tout de mbne i'maition & ses lecteurs sur k fait que I'& mystique n'est pas 

inmpatible avec la forme et la matière. ni d'autres mots que la contanplation de Dieu n'est pas 

incompatible avec I'a<pénence des sais uwnmc m font foi égaimcnt les écrits de Plotin a de nihèr 

d' Avila 

En fait pour conmitre Dieu, il faut menir à la simplicité et redevenir simpie équivaut à m d é l i ~ n  

& l'orgueil& l'esprit qui, perce qu'il rOvmae aop, résiste h la rCvClsiioo qui sr si- audelà & tout effon 

puisque l'union ne peut être saisie nwr unvw fame M n i e  et finie que ccllbci soit physique. mnde ou 

émotio~elle. C'est toujours la mûne position que nous mrouvoos ici celle que Wnp avait dCvelcOpc dans 

Ik L r ~ a c y  oj2sia et dar The Meun~ng of Ha~imss et qui poumit s'cxpher ahsi : QUP Ibn Ne la vie a 

vouluir la saisir.. . w encom que les choses bougonr et changent confinceIIemenr, et que telle est l'ossencr de 

la vie. . . 

II popose ensuite une niaque & la pratique nl ig ia~~~,  ai wuügnant qu'il semble bim que cc qui est 

proposée par la religion ne soit ocp souvent qu'une tentative pw r ampoancr à Ir vie. Partant du principe 

qu'aucune thédogie ne peut r&ilemmt contenir Dieu. pas plus que I ' n i i r  a Ic ravissement qui ne rom que 

dcs d i s  srcondom de Sa pkcnçe nc Ic peuvent, il rtnmw qu'il fru( oôligatoircmcat prrscr par un 

v&tablc e h c m e n t ,  et laissr lep choses êac l i k n  d'elles-mêmes, qu'il faut padn mllscimcc quc c'est 

cette Réaiité qui Qit posrCder llianne a non I t  contraire. Vu rom cet angle, toutes les techniques CI la 

m*bodcs yns cxaptionr, ne ~ i i  quc de tmuPiver de possQkr DKu il s'mit donc pour lui & rwmir 
I l 8  
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au point & d m  celui qui stipule que « l'union avec Diai EST n. que l'on en prenne mllscicnct ou non. En 

brtt qu'au mommt oU I'bomme recherche l'union avec Dieu, il nconniit qu'il ne l'a pas! 

Torii comme l'espace, clle ne -t pas de limite ; Et pouriun eUe est juste ici, avec 
nous. gudun pw toujows a plenitudc ; Ce n'est qu'en Ir cherchun qu'on la perd. 
Vous nc pouvez la saisir, vous nt pouvez vous m dümusw ; Suis que vous puissiez rien 
fürc, clle va son chemin ; Vous guda le silence, ellc p d e  ; vous pulu, ellc se tait . La 
gnnde pone de Ir chuité est ouverte Li- n rYn de ce qui en ôevmt ne Ir ache.' 

L'inrmnt est la clef et le point focal & le RéaiitC est I'innrit p h t .  Dans I'immt, la vie est vivmte 

n I'cxistaice rMle ; le passé est mon a I'avmir n'existe pu encorc.. . a Pins~crn~ s ' t ~ 8 1 ~ ) u i r  dès qu'on veut le 

&. En consQuence. l'union sera dans I'immn~ ou ne sera pas du tout! 

Cc dont nous avons donc i prcndre mmciena, ce n'est pns que nous obtenions I'union 
avec Dieu c'est qw nous soyons incapables de nous en &happer. C'est dans ce Maintenant 
éternel que Dieu nous porte si  maireu use ment : l'union est cc Wntcnun daricl [PÎwrne 
139. 7- 121 « OU imi.*je foin & tari esprit. Li &fiims-p lait1 & l a f i ?  Si je mcmte aux 
c ~ ~ x t u y u s :  S i p m e ~ ~ l ~ k a i ~ S r ; j o u r d e s m o r ~  t')rw&i SiJeprendr &sades& 
I'm~rwe~ ~!3 que j'riilfe M i t e r  ri l'extrdmiré & &a mer, Là ra main me d i r a  Et ra 
&cnte mc, xnam Si je d . ~  : An nunns lus tétùbm mc) couvnmu, La rrwrt ckvrett? lumr3rv 
aufour & niai ; Même les rétkbms ne sarit par obscums p u r  ta .  iu mir bdJe cmm4 le 
jwr. Et Ius hibres  cmme b lumiète. u2 

Pour Watts. il semble clair que cette notion de « Maintaint &me1 1) n'est pas traduisible m mots 

ou en idées pui q u e  Ic divin transcende la pensée et c'ept ce que tentent d'c@ma Ics fornula négatives 

employées si souvent prr la mystiques. ii faut donc abandonner tous les concepts. feirr disparaître toutes 

méthodes destintes a rblion l'union avcc Dieu. Et la =le prise de conscience possible consiste dans 

l'abandon. 

Lliomme ne doit pu se cornema d'un Dieu, produit de sr pcmec; q d  Ir pcnssc 
dirpuut, Dieu dispIvrSt é@cmmt. Bien minrx! Ce qu'il frrt avoir, c ' a  un Dieu en 
oubsirncc, qui soi! audesaus de J i  pciuin de l'homme a & twie les créatures. Cc Diedi  
ne purc pu a moins que l'homme ne se decoume volarYremn de lui.' 



Pour parler de la conscimce ou de la comaissance de Dieu, Watts a encore une fois recours, sans 

la mentionner explicitement, à une formule qu'il emprunte au Taoïsme. II s'agit de l'analogie du miroir qui 

n'a d'exisience aix yeux de l'homme que parce que ce dernia s'y reflkte ; le miroir oc déforme ni ne se 

substitue à cc qui y est réfléchi. rioù la collscience mystique de Dieu ne cbcrche pas a p m h  la place 

d'un état d'esprit particulier, mais est plutôt inclusive, i la manière où Dieu inclut l'univers (Tout est 

Brahnil). Ce n'est pas un état d'extase permanent ou une vision béatifique permanente, c'est un éclair 

souciam, une suspension momnit&c des f3cdtCs maitala, une aphcnce qui. du point dc rue rationml 

ne peur que dcmewer iiicompréhmsible, c'at pourquoi cenains mystiques la qudificnt dc «non- 

conMlssance )) ou encore dl« ignorance mysiique ». Mais la conséqumce de cette (( expCnencc » en 

claire. c'est la pr is  de conscience que tout est gouvern& par k Maintenant éternel. l'amour de Dieu. 

On serait porté à croire que la seule expérjence valable serait aux yeux de Watts celle du 

mystique. mais il indique que la religions ne sont pas devenues pour autant Uiutilea car pour leur 

rdonncr une fonction plus conforme a l'union avec Dieu. il futirait transforma leurs techqucs. lews 

méthodes et lews systèmes afin qu'elles ne soient plus cmployées comme moyen de posséda Dieu. 

Wsns f i t  rmiarqua trois grandes fonctions qu'il juge spécifiques aux religions formelles. La 

prmiire. qui s 'dmse su croyants qui sont incapaûles de comprendre cc qui va audela des fornies 

consiste à intensifier chez eux le go& & posséâcr Dieu jusqu'à ce qu'ils « compteaneut )) qu'ils ne 

peuvent le possider ... La seconde, qui s'idmse à ceux qui vont au-dclà dcs f o m .  consiste à leur 

pemicttre d'exprimer leurs progrCs spirituels a d'incarner l'amour de Dieu pour la autres hommes. La 

troisiémc. qui s'aârcsse suriout a cnu qui ont quine la conmunuté chdtienne, M x  à lews pamcttrc de 

réintkgrer l'Église en trouvant d'autres manifestations d'adoration, P combler le fossé apparent entre la 

rcligon et la Me. a repenser la p r i k  qui pruc beaucoup trop pr Ir verbrlisation et Ir conceptuaiisation 

et qui devient plus une « distraction r pw I'aprit qu'une véritable cxpénmce religieuse. Sur cc dernier 

aspect, Watts indique certaine pista de solutions qu'il tire des enseignements et des techqucs 

mipuniés au Bouddhisme Zen qui pcrmmnicnt de mieux r centrer sur la Réalitd, k Maintcnant éternel. 

sur Dieu.. . 

Watts va maintenant s'intCrcsser à l'interaction entre I'exphnce du divin et la tendance 

doctrinaire au sein du Christianisme. en posant la prémisse que plus I'expénence de Dieu scra profonde. 

plus Ir compréhtnsion de la doctrine le scra égaiement. Afin de ddvelopper cette id&. il va s'gpuycr sur 
120 
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I'hergencc de la mystique de I'lncsrnation qui devrait permettre une meilleure saisie de Dieu. Une fois 

qu'est réglé le problhc de la démonstration thomiste qui se fonde sur la rptionaiitd pour prouver 

l'existence de Dieu. Watts Cvoquc cc qui selon lui est le vrai problhe. i.e. celui qui touche I'« ultime 

RCalitC D qui se situe au-delà de la compréhmsion rationnelle. Rmant appui sur la philosophie 

traditionnelle orientale, il suppose que cme (( Réaiitt ». en tant que cause première, n'est pas un proussus 

aveugle qui a mené jusqu'a l'homme. mais que c'en plutôt un processus prkscnt dans tous ks  points de 

l'univers : (i Jr la naissoncu d'une Jtoile au vol d'un ppi l lon  a Watts se p r d  ensuite dans de lonpes 

considérations oh il questionne autant sur le raisonnement de saint Thomas que sur celui de l'Église 

concernant les rapports existant entre Dieu et la création de l'univers, a partir d'une substance ou du néant 

pour m arriver. sans surprise d'ailleurs. ii privilégier la solution du mystique : 4( Dieu et Itunri*rr.v nr jbni 

414 'l ;ll. 1) 

Ce dCtour par les voies de la raison, OU Watts n'excelle pas vraiment, lui permet de mieux cibler 

sa véritable preoccupation. a savoir qu'il est la recherche d'une nouvelle théologie qui sympathise avec 

le mysticisme. car pour lui. les choses sont claires : aucun processus rationnel. aucune construction 

intelleciuelle n'arrivera a saisir n a rendre compte de l'expérience du divin. Parce que la théologie propose 

des définitions précises et des croyances qui mènent au Salut. elle ne laisse plus aucune place à la 

spontanéitt alors que la mystique. qui elle propose une acceptation opontank. une union totale laisse 

toute la place pour la spontantitt, la surprise et le mystère âans une expéncnce au quotidien sans 

compromis. 

Watts présente ensuite B ses lecteurs un court historique de la théologie christocmaique : une théologie de 

la transcendance. de la sain!&, de l'altérité avec Dieu combinée avec la divine hummit6 de J h s  qui est 

N une jonw de dthoiion senrimenialu et rmapnarive portée d /'humanid de Jésus ». oii wul le Christ 

historique malgré son image anthropomorphique m anive vraiment à l'union avec Dieu. A l'opposé. la 

voie de I'lncrvnation. celle qui origine du mysticisme médihî  a qui s'exprime dans la textes de 

Eckhart. Taula. les Victorins, Ruysbroeck lean de ta Crok etc. oe passe pas par des dévotions spéciales 

à l'humanité de Jésus. tt Dieu s'usrfuit homme a j n  que l'homn~e devienne Dieu. »' C'est donc w la base 

de I'lncamation que Watts soutient qu'il peut y avoir une vhitable réalisation dc l'union avec Dieu et par 

condqumt qu'il y a une place pour un mysticisme authcntiqumient chrétien qui devrait favoriser l'union 
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la plus totale entre Ihomme, l'univers et Dicu. Et c'est b a s  cette certitude de l'union avec Dieu que le 

mystique tirera joie a Cneigie. « Mon ètw est Dieu. non p>r simple pnrticipîiofi m i s  par une véntabk 

tmn~f~muî ion  de son Ptre. N I  

Pour Watts le problème du pmthéirme qui est swlcvc par I'txpinencc mystique, n'en est pas un 

véritablcrnmt, puisque s'il y a panthCime. ce n'en qu'en apparence. En effet, ce qwi-panthéisme du 

mystique pose problèmc seulement lorsque l'on tente de l'analyser avec le point de vue raaonnel de la 

théologie, car pour le mystique. il n'y a pas de mfl i t  entre son cxpénncc de Dieu (faire Un avec Dieu) et 

son sms des valeurs. Longue le Vébnta de I'Hindouismc cdfimic que vous êta B r n M  d a  ne signifie 

pas que vous êtes omnipotent. dc plus le mystique ne peut pas être toulmcnt panthéiste puisqu'il tente de 

d W e ,  même s'il se sert d'cxpmsions paradoxales et parfois conmdictoires. une relation avec Dieu alors 

que le véritable panthkiste techache l'union mais sans la rCflCchir, ou à tout Ic moins. sans la proclamer. 

Watts met en garde la thdologic de juger le mystique avec ses propres critères qui sont bâtis sur le 

dualisme de la philosophie occidentde dont les principes sont enracinés dans la pensée grecque. La 

solution qu'il propose. toujours la mème. consiste à puiser dans la philosophie traditiomelle orieatde. II 

propose cette fois-ci d'appliquer la méthode indienne, celle du Véâantisme au Chnstianime pour faire en 

ronc de transcender le dualisme a de favoriser l'union avec Dieu par une (( logique » de la nondualité qui 

implique que Dieu puisse inclure autant le multiple que l'Un. Watts appelle donc a une transformation de 

la conception d'un Dieu crtant le monde ex mihjlo qu'il tente de rcformuln en accord avec Ir notion de 

sunya~a (vide, vacuité) se situant u d l P  de toute duaiité, ni un ni multiple et a la fois un a multiple. 

Ainsi. en essayant d'alla au-âeld des limites de Ir pensée dueUe, en essayant k conavoir un Être qui soit 

au-delà de toute dualité, il touche les limites de la pensée philosophique et théologique. C'est a ce type de 

discours, que l'on retrouve autant chez les mystiques chrétiens que âans la tbiologie du Véâanta et le 

Bouddhisme Mairoirovu~, que Watts f i t  ici réf-cc. 

Mais à quelle repikcntation I'hommc r rtfërc-t-il lorsqu'il pense DKu? Parce que dans l'histoire 

de la religion chré<iennc. lhonam a plutôt tendance à penser Dieu à travers me symbolique 

anthropomorphique, Watts croit qu'il est p d  temps de rétablir une image mode de Dicu qui réhabilite 

la vcm fondrmcntde qu'en la h t é  ; une image m d c  qui aurait la beauté du rire et dc la joie. Et Ic 

mysticisme de I'lncamation permet justement de rétablir cette beautd. La b u t &  f i t  donc partie de 



l'essence spirituelle de la vie. elle trahit mieux que toute autre vertu le Libre amour de Dieu. son m q u e  

de gravité et de sérieux - l'esprit qui sc situe au-delà du lakur et de la soufnriace - car ce qui peut 

pénible aux yeux de I'bomme ne l'est qu% niveau de la &air (gana). Mais la bcautd est 

égaiement matérielle et elle s'exprime dam I'infaoation qui est amour de Dieu pou la tmc. Cette 

perception de la k w t t  est nécessaire. a fpit pour I%omrne l'objet des perceptions autant spVituclles que 

rnpthielles. Les chrngcmmts fondamentaux que popor Watts a l'égard de Ir pratique religieux 

s'inscrivent plus profondCrnent dans unc « expérience inrkrieure de la beauri! sr de b joie qir~ smr rji 

Dieu N. 

Pour Watts. c'est I'bypcrtrophie de l'intellect qui est mponsable de l'indigence d a  hnotions et 

d a  sentiments. Amsi. l'occidental aurait plutôt tendance d juger la religion B partir de ce pôle et 

accorderait cunséqumumnt peu d'importance à l'aspect esthétique. Et pourtant, indépendamment de la 

vérite d a  symboles cet aspect a fk te  cwsidhiblmmt le croyant aussi fortement que la sentiments qui 

sont le reflet d'un aspect dc la réaiité qui demeure caché à la pensée pure. Ce que Watts soutient encore 

une fois. c'est que si l'homme avait füt des 9entimmts et de I'affkctivité un instrument aussi Claôori que 

l'intellect. cela aurait eu pw conséquence que l'acceptation de certaines idées seraient passées autant par 

le « senw comme vrai N que par le (( comprendre comme vmln. En d'autres mots la a dCficimce )) de 

cette faculté n'est liée qu'à son faible dCveloppemcnt. Afin de bien faire comprendre à ses lecteurs cette 

position Watts a encore une fois m u r s  à l'exemple de la culture philosophique chinoise. qui de 

« nom » point de vue purnnmt intellectuel peut sembla füble. maigrt qu'il fille demeurer conscient du 

f i t  qu'il est hpossibk de t d u i t e  pd"tement1 bol une lmgw curo@mme toute la richesse et la 

subtilité de ses concepts. Ainsi. l'esthète chinois, philooophc du senti et de I't?pmuv#. P l'encontre de 

l'esthète occidental. poPJtdaiit une force de caractère et des normes de jugement qui seraient plus 

csthétiqucs qu'intellectwllcs. Ce manque de maturité dans les aspects esthétiques de l'image de Dieu 

semble r justifier aux ycux de certains théulogims parce qu'ils y voient un domaine qui relève des 



scn<umats et des émotions, it  aspect fhiinia M, donc indigne d'aftmtion. C'est cette ndgoion de la 

composante esthétique qui semble avoir rendu inacceptables certaines notions primitives de Dieu. En ne 

favorisant que I'rspe* ratioanel. la thMo& occidentale nie la pooibiiitt de I'uaim toute mtiére avec 

Dieu i travers les émotions. Et powtant, audelà de la nison, il existe une relation enm I'imrge esthétique 

de Dieu a la réaction afKèctive P son adroit. Et une des conséquences les plus dramatiques de cette prise 

de position. c'est que I'« atrnosphén fi  maisaine qui m &dte est, âans une caiahe mause. inconsciente. 

puisque, même si I'plfectiviid est wusdiveioppéc, cilc demeure tout de même <ra puisante a rrrirde le 

noymt dans son processus & missmcc. Elle le ~ a d e  primnnia d'une coIIccpIon dt Dieugrnonne au Lin, 

de Dieu-principe, si bien que la pi&& continue à rL;3gu 4 Dieu unnmc s'il était un bornmc. En fit, l'image 

collective de Dieu-homme, m l e  et mthropomorphique. paa&grne absolu. [JMmie 44. 17-25]' ai une 

notion qui peut être dépassée* car c'est l'image de Dieu qui &&c les relirions qui s'habhont avec lui. 

L'idée inteUe~hwUc que Watts se fait de DKU est quant à elle. plus péo de ccUc imaginœ pr M u .  

5 M. Regardant, on nc le voit pu, on IC nomme l'invisiblt ; écoutuii, on nc I'cntcnd pas, 
on le n o m  I'iruudiblc ; touchant, on ne le smt pas, cm le n o m  I'imprlpablc. Cc que 
sont u s  trois attributs. il est impossible de préciser ; c'est pouquoi on les confond car i l  nc 
font qu'un. [. . . ) 

434. Le G d  Tao est putout ; sm puissance s'&end en tous sens. Lcs dix mille êtres 
compem su lui pwr nritrc et vivre, cr il ne les d é ç d  pu. Son mvn hur accomplie, il nc 
x I'mribue pu II nainit les dix milk êtres avec amour, unr les  mi^ cn mùm. Étant 
é t d l c n m n  suw désir, on paumit l'appeler petit ; nuis Ics dix mille êücs dipcnduit de 
lui bien qu'il n In mite pas en mrim a, peut I'rppdcr guid. [. . .]' 

W m q u i e a ~ m à I i r a c b a c k & I ' ~ d e s o p p o J C I w i n n i ~ v a a p o p o r a i m e  

syntbésc acepuble dn principes masculin a faniaui ; une kui té  a un aijouement qui puissent coexister 

avec I i  rigueur et Ia t e t e  parce qu'il est conscimt qu'une rigueur &pourvue de I'élimmt fQNNn ne p u t  

qu'engcnârcr une mdiancc envas tout cc qui est souplesse et chmie qui sont trop souvent rssofiés 

seulment à l'aspect faninin et i la pur de p r ~ ~ n  pour un (t frbk N, IOCSQU~ cc n'est ps tout simplnnmt la 

peur & l'aspect fCminin en Ibomme. Et pouimit, il n'y a riai dsiu la Bible qui popo~c que Dieu soit hostile 
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su piincipe fçminia. Mais c'est pourtant i l'image iasmsible mi d a ,  e8gClltieUcmcnt a masculine )) qui 

s'inscrit dans Ir représentation d'un DKu ngc& fi& paocssnr et domrareut que In Woiqyc occidnde a 

pdfcrt s'identifier. Et pounat : 

876. NOUVUU-né. l'homme ea souple n M e ;  mon, il est rigide a âur. A leur 
naissuicc Its plunes et les arbres soin tadra et flexibles ; m o r ~  ils sont rigides ci dwr. 

Soliditi et rigiditi sont les compagnes de 18 mort ; mplesse et fublcsx sont les 
ampagnes de Ir vie [ 1' 

Alors que c'est Ic concept d'UnnobüitC, thé du néophhm.ismc que ia théologie a privüégiC. caiime si 

l'id& de souplesse impliquait n6ctssaircmeat celle & faiblesse et d'impcrfcction. Dsms ce contexte. le 

problème de la criacion dernwc proôlirmmque, lotsque Dieu est rcprCsnté canme une unité ori$UKUc a 

impassible. Ainsi Ionque la dvéîimté veut expliquer Dieu à partir dcs principes n&pla!oniciens et 

aistotélicicnf elle f i t  totalcmcnt absbaction & son caractère non ducl. Watts pré& I'iôée chmoisr de Dicu 

présentée par Lao-tseu. oh ce dcmia la rapproche & I'eui : n iu s w m e  Venu est comme l'eau. )) CTn< 
48.). a ccilc d'un Père Tout Riissant. 

S'il nous est permis d'imrginer. dtm maniire symbolique, Dieu s i @ m  sur un tnjnc, i l  
n'y a maine raison de ne p u  sc le figurer en train de pucr de Ir flûte comme Krishnp ou 
de danser commc Shiva 

S'appuyant ensuite sur Clutton-Brock, W a s  ptscnte a ses ldctcllls une imqc de Dieu qui est plus 

CO(lfonne à I'tsprit & Iégircti qu'il voudrait y voir. 

Wnt Fnnçois d'Assise r #uvi d'iinroduin cette misique durs notre religion ; m i s  
nous le trouvions funuque, bium, ci mime un p fw. II y ait  mtme un temps où la 
h s c  s'introduisit juqu'ur milieu de nrn priircs ; mais elle a ire c b  et nous nous 
comcntoru mrhcnun de nous Uicliner et de nous -iller comme si nous &ions d la 
cour.' 
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un « JCsus, dom. soumis et humble 1). Watts va même jusqu'i adoaPa aux s p h a h s  de ta liîurgie de 

« meitm p h  de beoutb or de m y s t h s  et moins dc sentimentulisme et dc g u i m e  ». maigré le hit qu'il soit 

conscient que la seule f w n  de se débauser récffcmcnt et une fois pour toutes & cette imagerie négative 

consisterait à alla au-delà des huq~cs, c'est-adin u aeur mûne & la nligioa vers k ccnm mystique & 

celle-ci. 

Et il semble bien que pou Waîts. cette phi& mit d m  &v& A cet Cgrd il préîcnd que dc 

grands chgments sont à ptivou et que si dam la pétiodc de I'(i dwoc » du Christianisme. l'axent a été 

mis w Dieu le Pérz que si dsas un, « adolescence » ce fut la phide de J h s  k Fils. que la période & 

I'« âge adulte )) sera ceUe du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit qui saura conduire le croyait vers la véntb 

intérieures : « car il sem I'Psprr du Christ ut non sa s~mpie ;mage[. . .] ». II sanble que pour Wons, le Sami- 

Espnt du point de vue de la symbolique h d i c  les opposés. L'cru, ai associée a l'Esprit c'est l'agent par 

lqucl il r mani fcstc [Jeu,  3, J j « 1.. . ]si un homme ne nuit d'euu er dEsp~t,  il ne pur entrer &tu le myauntir 

de Dwu. )) Le Feu lui est égalancnt associé. de même que k Vent. II sanble que le Saint-Espnt agisse 

comme Dieu à l'intérieur & Iriommc a le ramène B une vision f& sur I'ULsisnt qui n'est pas sans 

ressembla à celle de I'cnfm qui sans effort agit sans « réfléchir ». Avec k Ssim-Esprit au centre. Watts 

= v i a  encore une fois a cette id& d'une vie saus bu& orms dessiR mais non pas une Mt qui soit privée dc 

sipi6cation. 

Et c'est ainsi que Ir vie iiiiinewc de Oieu a son refla duu Ir airtion ne sont p 
intentionnels ; ils ~ m t ,  c o r n  lm riusrites les plus @ales de l'art humain. pleins de 
sijpihutions a de uiu b jm.' 

Ce que Watts semble vouloir pcéoaiter i ses l e c t ~  renvoie à une conception dc la sagesse qui 

implique une contemplation, une &lecoiion & l'instant dno I'inauit cc qui implique CMdemmmt un 

reproche constant à l'@ad & la cidisai011 occidmtak qui sanMe vouloir se barn à gipébcnda k monde 

ai tmt que projet, qui se pjctic dsns l'avenir, qui s'inquiète du Iendmiain et qui ulbnamnt cberche à naM 

un p 6 t  » dans son ~ppan à la nmnc aion qu'il lui n fudrait 1) raaM~-il. rbrndorina I'aguril pour 

r~dmenir un ptir en@nt ûans k lieu f d  qu'est I'inasnt présent du moment Cccml auquel I'boannc ne peut 

Cchqpr CI qui constitue le mouvnncnt & l'Esprit de DiCu. 



Apercevoir 1 %spic 

S'Ciim intéressé jusqua maintenant i l'lrped général dc su vision & Dieu, Watts va maintmant c 

qucsrionna sur la vie active du noyant. Partmt du principe qu'il y aurait d l'égard & la m n l c  prtconidc par 

l'Église. une insdsfacrjoa prof- il va teatm & cnitrcr I 'mtion & ses lecteurs sur le but ultime que 

devrait poursuivre Ic Chnrtioismc, c'est-Mire l'union avec Dieu. À travers dc nombma aemples dcs 

événements historiques a des acteurs ~mporlants qui a i t  jrlauv I'bistoirc du Christianisnc rcldvcmcnt aux 

trois temps & sai tvolutioa : L'a Enfance N ob c'est I'oainuicc qui pma* la saint& (& la peu de la 

b a t i o n  a u  pmmses & r6compenseî célestes) ; L'« Adderaice » où I'pmour de I'inaccessibk et Ir! 

questionnement pcrpéhicl engendrent la saintad (du f e e n t  du mtimcnt pemuncnî de la ailprbilité par 

I'crracifc & la c0IlSCjncc de soi a d'auto-malyse entretenue pm la O O n f ~ ~ ~ i w i  a l'exercice dt la foi dans la 

va questionner la pratique de la rnoralc au sein de l'Église. LI lui semble évident quc les diffërmta pitions 

défendues autant p s  les cathoiiqua les calvinistes Ics luthériens quc la protestants libéraux moâancs qui 

visent ultimaaait à combattre le péché sont tout 4 fait inubila puisque même s'il est possible & se 

dCbrnr~cr des désirs ru niveau amscient, il est certain que auxci  rtqpru'mnit  uwis une a m  fomw. 

Watts articule son analyse de la place qu'occupe I'lncamation B mvas lhiaoire du Christianisme à la 

liniii~c des intcrpréiaaons qu'en font Luther a Calvin qui ne la p-ivent prr au&Y du Jésus historique et 

qui m o u t  nom ont pas la vision qui suppose que par EU+ u I'hmme s'ékve en m3me temps que le Chrut ». 

Aucun d'eux n'a m p n s  que I'lncPrnrrion hUtatique est un s y s t h c  Jod qui vise à imm I'raaiticm de 

l'homme nir la vérité du monde : la chair est bonne et put êüe in& coiifornianent a la volontt divine. 

Quant au problème qui origine de I'imospcctiai poussée a sa limite, Watts cntmvoit dans lu méthak 

psychanalytique qu'il associe volontiers u déveIoppcmcat récent de I'bumriipm* un pr>assus vicie~scment 

circulaire. 

Si I'on regde en soi-mime, on finit pu n'avoir plus owcimcc que & I'ariamce d'un 
cercle vicieux. pwr la simple nison que I'introspsction esî viciaucmmt circulaire : il nt 
impossible de voir cc que l'on chache i voir puisque cetic chose est mirtnmit 
i'insmimmt avec lequel vous chacha i voir. Toute tcnuive consciente pwr sc amnitre 
soi-&ne, p u  s'amdiorrr m~mimc, pauf w sauver mi-meme avec Dieu, ne peut füm 
wucment quc den Mm i cette conclusion cmqhntc et  le.^ 



Aperrrvoir 1 'Espri rr 

En d'aues mots la mine du mal réside dans la mauvaise conscience de soi : vouloir posshder sa 

vie. dm que Ilwninw dcvnit sc laisser pcrsda de r lwvr fàirc... Et c'est la I'cffkt rshaché pr la 

nlaiion mystique & I ' h ~ o n  qui produira cc serttirnent & dsfactioo intériain & confiinoc qui pama 

de marchm droit devant.. . Le p h  de la monle craaice consiste donc à s'accepta soi-même. Pour Watts 

il est grand tunps & dépassa la morale de la ailprbilitt et & passa d une m o d e  chrétienne d d t e  et la 

&he qu'il s'est d d  agpluai-t Cvidmte : Amma Ilianme moderne d considha k Maintamnt Écnncl mec 

amour, c'est-Mire a Ic f i i n  s'aimer du même amour que Dieu lui porte, a il semble quc m e  approche soit 

tout à f i t  ajustée pour ceux qui ont traversé (( lknfir de lu conscience sumigu# du moi 1). Cme morsle adulre 

que Watts popoll s'&.&lit sur trois principes : pcmièruncnt, le don dc l'union de I'imc avec Dicu qui 

suppose que Dieu accepte l'homme tel qu'il est ; dcuxièmment, qw seul I'mour puisse combattre le mal 

puisqu'il ea impossible d'en v m û  à bout m s'y oppwmt ; tmisièmemmt., que l'homme doive p l a n e r  sa 

gratitude mvas l'union avec l'Esprit. 

h s i  l'union avac Dieu semble ètre la seule voit qui puissc mener l'homme a la victoire dinale sut le 

mal pukqu'une fois qu'il est délivré du cmle vicieux de la conscience & soi qui le pousse à des régmsions à 

I'infùu. il n'a plus bcsoin dc suivre aveuglément un cci& moral peut. mmn son aaion. II tdcouvre ses 

fonctions humaines qui ne sont plus incompabblcs avcc Dieu. a ai accepte les limitations. Et cette wuveUe 

mode qpüquœ à Ia vK d v e  pmxîra tout wm sais lorsqu'rllc se iouwr v n s  Ir vie amtcmplaiive. 

Selon Watts si k Christininne obtient aujourd'hui & si foMe rCIultat, c'cst pcirce qu'il ignore 

pmque mpléancnt la vie inténam. Pcidn) que k pacrtritiwe l'ignore u profit de l'Won, k 

caîhoiicismc la rcl$ue ncliuivanont à la vie monastique a ua m i s a i s  dc raraites. Pourtant, Ic p m i a  

modc d'aôcnation poposC par l'Église a qui procide d'actes famaiisCs dnmii pamemt l'union puiqu'il est 

liturgique et collectif Ce qui dtvnit ébe recherché dans k c ~ à c  qmboliquc de la MCSSC* c'est l'me de 

concanpiation symbolique qui suppose quc Leo actes et les pauaP du pinicipint puisent r canccntrer sur 

DKu En keF. c'est la rtrlisiwn & l'unit6 & la cunmww~ti i tmcm I'oubti de soi qui devrait ètrc 

rscherch&, malhcwTusemcnt Ir liturgie qui  JI f-talanent théoaitique ne tàvorisc pas du tout 

l'union avcc Dieu puique Ics puiicipants damvmt trop umrimts d'na-mâncs pur trouver une forme 

d'mité avec Dieu. A mers Ir critique du fmctiauicmcnt dcs cbCmonies Liturgiques particuliircmmt aies  

du pantmhsmc. Wris va fPlt le du cype de Ir pniiquc nligkunc qui y ut célébrée. Un 

H c9r9ntonia/ irtdiges~e et lugubre » qui a p d u  k SCCE du sacré et de I'adodon a f b n a ~ - i l .  



La lihirgie demit powtmt pénétrer la vie et sa symbolique ne devrait pis &rc comprire du point de 

nu intellectuel. Les M a i s  ritualisées dCiounea l'attention & DKU u poM des mots. Même si la prik 

Pcrite (missel et bréviaire) est encore A ses yeux rcccpablc, eUe daneurs unit & même une des médiodes la 

plus sûres pour ne jraus .icindrr la prière mystique, puisqu'il y là trop & sources & dis~mctiolts qui r 

matent entre Dieu et l'homme, qui passe ainsi trop de temps a s'obsetver luinKrne m oiin de s'adresser B 

Dieu don qu'il &villit communiquer réellement avec Lui. W m  rrppelle i sa lecteurs que lors~u'un hoimne 

communique avec lui-~dmc~ il n'utilise pas les mots, or si Dieu cd plus poch de Ihoinne que celui-ci ne 

l'est de lui7nèmc il devient inutile & Lui parla pour nitrer m ma* avec Lui. 

Cest dans la proposition qui va suim que l'on peu! percevoir toute l'influence du Bouddhimc Zen 

sur sa propre conccphon, tout part~cuüirancm iasqulii rwtimt que Ia tâche à accomplir ru scin ôc I ' E ~ ~ ~ S C  

devrait être 44 incaniationnelle H, puisqu'ü s'agit d'unir la religion avec la vie (t ordinaire )) afin que la vie 

(4  Otdinairc » devienne religieuse à partir de tous la actes de la vie coiante. En d'autres mots il s'ag~t de 

prendre conscience de l'union avec Oieu dans la vie quotidienne a cesser de vouloir a tout prix ratiodisa 

I'enpéncnce de Dieu. ' 

Mais la vie m o d e  qui sanbknit à panière vue la mieux saW les intérêts de cette qqm& 

mystique n'est pas pour Watts le seul lieu où peut oc M m  cette arpCnace & l'union, u il nk a p ~ r  dans 

l'union Ic prCsuppox de I'dfai pocir *acinbre cette relation pivilég~k. au umarùt c'est I'rbsaicc d'effai qui 

doit être nckchée  ifin quc l'union avec Dieu se vive dns toutes les rcim séculières. Cb dami lc 

M i n m a t  Étmcl que doit oc podurrr cette dm. L ' d a d c m  ne &h pas i daammer iimnobüc muis 

plutôt a se dotlclcf totaiemcnt à l'instant donné, d'acccptcr tout cbangannit sans vouloir le saisir. c'est-idkt 

I'anêtcr. En d'autres mots, il s'agit benvisaga chque mommt qu'il soit & SDUfjtjaniçe ou de jouissance 

awianc relevant de la volaitC & Dieu ; de montrer que la vie mystique est une nécessité pur tous a non pus 

vulanent pour une dite scclésiurique Inn que chacun puisse v i m  u qwtidim l'union avec Dieu dans le 

Maintenrit Étcmel. Pour Watts, il wmble -ait que l~glix pmmc coapcience qu'cUc s doit & devenir 

dulie, car SI dk ne change prs dk &viendn rqidcment un f d k  instinnicnutel. Er c'est sur ces mots qw 

Watts tmnine uni apologie & Ia Me mtemplativc. 



j . .  . ]  k don de i'union avec Dieu doit Cbc proclamé clairement et ms crainte. II faut 
e s ~ y c r  d'en p n l a  a d'en m i r  les implications ru niveau de I i  tM&c de I i  

a de I'dormion, et ü faut qw ces impiiuiions deni  dçpairvues d'ambiguïtk. 
Echouer dins cetic entreprise est ternir la gloire de Dieu, qui, SUU renoncer i wn absolu 
uintcti n i r cornpldude, ut de s'être frii un d u u  Y ~ i a r  a dua Ir vie chacune da 
ctiuurrs finies et des membres cmnts do cet univas - ici et mainienmi. 

Même si récrospeehvaneat, on peut r raidrc compte qu'il y a eu, avouons-le* un certain 

opportumme dans la d h r c k  spiriwlk de Aian Watts, wiout lorsque, & son propre aveu, il a b e t  que 

c'est plutôt par nécessité qu'il a (( fiit carrière » dans le business & la religion, il mur f~ pourtant 

reconnaître le mérite de cet ou- qui est d d'une nécessité toute contatuelle. En effet a qumièrne livre 

a CtC l'occasion pour cet essayiste âans la jeune trentaine, qui s'était investi drns un nouveau rôle m se 

drapait d n s  la mbc du thiologicn, de aduiac d m s  un lngige -Mc. 4 s  surtout sur mesure pour les 

chr&icno certains des grrids préceptes qu'il n'ajmais voulu wumettre I l'analyse rationnelle a qui ont étt a 

l'origine de sa vision du mon&. a.. . & sa conccpion de Dieu 

Afin & mieux compmdre le amtexte & réaiisabon de ce lim qui professe la nécessitd d'une 

religion mystique au sein d'une pratique rdigiauc cbétiaiae conjuguée au quotidien il est n'est peut-être pas 

inutile de r nppdn à nouvew la &ne. Nous nous retrouvons en présence du chiiclain replie 

momaitanhnait sur ses temes, qui, à I'ombc & ItunoritC & l'Église Épiscqmle, joue le rôle d'aumônier de 

I'unjvcrsité. celui du berger auprès dc ses bnbis, même s'il pré& plut& se voir dans celui du maître de 

cérémonie ou emrnc plus dni 4 u i  de &mm. Dans CCI mvinmmwa paégL  I la brmarr de ses 

aspirations, il veille à mscipcr et à pratiquer k d o l i c i s m  dar cc qu'il aunit de. .. philosophiqmmt 

étmel. 

M i s  plus conCrirement cc quc Iton pu maiir, c'est que malgré I'utiiisiiticm d'un voabulabe plus 

ajus~t! à cc nouvel udito* W m  n'a f i t  qu'nitr& ses lecteurs sur la nécessité & m u e  1 une 

tcp&cntatim plutôt pnth&iste de heu. Puisque, lonqu'il IfnmK I plusieurs que tout tire scm 

origine & la gràcc divine* ü ne füt que aduirc, mais égaiement rCpCn l'une des grrndco v & i l  du Vdmta. 

à savoir que tout est Bmhm& 



Apercevoir /'Esprit 

i la morale a pas assez à I'qtpblcnce dc Dieu, de s'être ptia:cupk avant tout du Jésus hisionque au 

m e n t  du Jtsus mystique ; même si cette critique semble &rc h panih vue assez Wulente. nous pmons 

qu'elle m I'm pas véntablnnmt. En &ét, il nous fat  pcut-ètrc se rappeler qu'A cette Cpoque, Watts a cherché 

à faire carriire, qu'il a bien voulu jouer le rôle du pr(rc en entrant dais les ordres, et que s'il espire des 

réformes importantes au sein de l'Église, c'est de l'intérieur qu'il voudrait &entucllement les réahm. Force 

nous est de unistater que ce ne sont ni les structures matérieller ni Ic pouvoir tanpacl (mhm résiduel) que 

possède encore lb€plise qu'il veut b ~ i n .  Au amtraire, Ics mises ai garde répétirs qu'il as& é ses lectcurs 

contre les pscudoniystiques et les nouveaux gourous de tout acabit qui œu\mt hors des murs de ~'É~lise 

(corps du Christ) nous porte à croire que. tout compcc f i& il dancure W e  a la t d t i o n  P l'égard de la 

nature a de la fonction de l'institution. Mdpe al4 ce que l'on remarque aisiment et qui s'exprime d'une 

m i è r e  très aiguè! chez lui c'est m e  position docirinale longuement réitirte que la transfmation de 

1'€~1ise doit nécessairement passer par un unouveUemcnt du contact opécifique avec Dieu Et c'est à travas 

le thème central de I 'ü~on, cette ppprochc âe Dieu i d é e  sur la nonannaissance qu'il aura tenté de 

conduire ses lecteurs v a s  une réflexion plus profonde sur k rôle v&itabie que doit joua le chréna duire  

d'aujourd'hui. 

Afin âe conclure. il n'est peut-être pas inutile de rappeler quelques-uns d a  arguments fms (auxquels 

on ne peut pas accmdct le statut de preuves f i i e l k s )  que Watts a invoquds pour justifia la nécessité d'un 

nouveau mysticisme chrétien. En tout prania lieu, il a faid) son rgumcntation sur Ic p o d a  que I'Çpogue 

contmporaine avait nbssaircmtnt besoin d'une v&taMe apCnence rctigicux pour contrer les duences 

des idéologies mockma ct amtcmporaine~. que ccllcs-ci soient matéridiotes humanistes voire 

aùstmtidistcs. II lui semblait Cviht  que as cmccptions Ctaimt m n & s  parce qu'dlcs avaient trop souvent 

wulu se représenter l'homme comme une unité &parée de la nature et & Dieu, comme un être rationnd 

n'obéissant plus qu'aux règles de la nison a de la rnorak. comme un être de poja. p ivC  de Dieu et tenu 

responsable de sa propre liberté, ce qui eut pour &et & le tenu BoignC de Ir sphère du Maintenant Étemcl, 

qui semble-t-il est ce heu intanport1 de I'originc de la 6n, du ravissement et & l'extase. 

II s'est ensuite paiché sur ks limites de la pratique religieuse modmie. cn afnmiant que dans la 

conditions actuelles (1946) de son amcice. h rcli@on chrCtienne avait besoin de foi et de sainteté parce 

qu'elle n'arrivait plus, avec ses propres moyens, vides de Iew contenus mystiques. à étimcha la nouveUe soif 

k spiritualité que lui-même avait pressentic et qui devait ultimement s'*et. comme dans le bwddhisme 

Zen, dam um relation intime avec la Mnes profades & la vie dans toutes les activités quocidimes. II a 
13 1 



~ I u i t e  hit pari de son intnprCooon univoque de la d o n  fondnmenîaie du &clin & la foi qui s'atpiiqucniit 

par le fit  que la croyants ne mmt plus mmmaitrc la sigilncdoa panière de la paque  nligiccuc : 

liuiion avec Dieu. Une mion qui ne devait pas être intcrprcide amxne quelque c h  I gagner ou i posséda, 

~spluôtammemCol&fMIiea>miii~duideIapCsenœdudiviaquiurOtt~~p~~~&élàe~à 

IaqucUe lhommc n%rit pu khappm. ûn ui, certainement rrumnu au passage l'un des thèznes récumnts 

& son auMc et qui &ait au mur & l'argumentation qu'il présentait dios & Tk Meuning ~ H u ~ î n e s s  que 

nous avons d y s é  au chapitre pdcsdmt. 

Findemait, c h  de la néfcrssirr, utgente et idluctible tramfoimirion & l'esprit & la foi au rein du 

Chrinianisrne dont Waîts a voulu se fàre le porie-parole. Cela évident lorsqulil dCfmd l'id& que 

cette fransfomiation de la -que religieux au sein de l'&lise relève d'me nCauitt historique parce qu'elle 

est fondCe sur une lecture des cyclcs P l'œuvre dans toutes la grandes Qvüidms. Cnic analyse u a i t  la 

prétention d'expliqua pr une der rCpCntions cycliques, In tnmsfmni9ons qu'ont amnu In +s 

civilisaticms au cours & lem dtveloppmcnts. En d'autres mots, qu'après la p h &  de l'dance qui r 

c~t8c1Çnr par une mystique naive. la pénode & I'dolncena qui uoüir les Saintes Éaiturcs a n m ~  une 

h n t i k  rationnelle entre Dieu et l'homme, la phode & aise spirituelle qui slapnme dans Ic refus de Dieu : 

qu'apk as trois temps du cycle, le chrttien ca était mriatauit a i v C  u d e  de la -té., c'est-&dire à 

un moment du retour ara sowces mais dris la paspective d'une interpiinhon miouvclée da 

I'lnaunation qui d t  i l ' a m  dans l'homme a suppmtk pir la Iiimiàcr mi Saint-Esprit. En breE une 

religion & I'agapè. une source d'énergie mCpiLFibIe agbsnt amme le sut& de l'histoire humaine. 

Et pscc que Watts est Bddc à sa dimPrbc. on caripadn quc cc renouvelkmeat & I'c*pCncnce de 

heu ne peut oc réilisa que grâce à I'qpori d'une plnlosophlc C(nngèrc, CO l'occulfcllcc. celle & l'Chient 

considérée globalancn~ comme cela s'émit &ji produit mtkKurcmm d a s  la rcnconae fbn& du 

Chnstirnismc avec le ndoplronirmc et I'ristaélimc. Bien siir, cette n i c o n  & la nécessité de la 

revitalisation par un cias n'ai pas naiveîle a semble n'tac qu'une ~e vrrietion sui un cMme âéjà entendu. 

En Cnet il faut peut-être tlgoekr que c'était li un drs foridancnts & Ir th& que WiIHO piscatait à se 

lecteurs duis The Legag ofAsia m 1937. ou il soutenait que le temps était vaw pour la culture occidentale 

d'être revitalisée per I'appat dime d n u c  6aîchc. I Miut & qwi, ses m i n e s  n'rrivmaicat plus à se 

mumr oonvenablanait, a.. . la plante ne p M U t  que pénclitcr. 



Watts qui affccfionnc beaucoup la formula lapidaires a souvent la fâcheuse tadancc à asséner des 

véritb. Ainsi. afin que l'occidmtal d m c  puisse vivre sa mcmintd spirihicllc qui s'exprime dais l'union 

avec Dieu. il proposera finelment b us lcctcurs une fmulc m trois temps d roule Pprpu\r : 

1. Riiuz h s  I'exphimcc du senti a de I'dpmuvt! dc la philosophie aaditionnelle de I'ûricnt afin de 

transcenda Ic dualismc homme-Dieu. 

2. Faites-en émerger une logique de la nondualité p u r  vous permettre de concevoir heu  avec m o u  au- 

delà dc t o ~ ; ~  dualitd d a ~ s  lc Maintenant Éternel. 

5 .  Acceptez-vous tel que vous ha et aimez-vous du même amour que Dieu vous porte. 



hvant l'&C 1949. Watts k i t  The S u p m e  idenfi$ qui sw publié l'mm& suivante. Dam cet 

ouvrage. il tentera d'établir un rapport, qu'il désire wasmctiî ~ t r c  la tWologie chiCiiaae a la philosophie 

indime. Ce livre qui ne comporte pas Mainmit d'idées nouvelles nu la questim de la ndcessité d'une 

rcligton mystique, un thèzne qu'il avait lqancot âévcloppé bos i'ouvnge pr&ht, a comme pmticukrité 

d'être fortement inspiré par ses lectures des au- de Rend ~uénon~ et de Ananâa ~oornracwm~' .  Cet 

ouvrsgc est clans une large maun ine extension du pddcnt,  où il tente encore une fois de proposa unc 

synb&sc de la sagesse de I ' C ~ C I I ~  perçue travers I'cnvelopp du Saint-Eqwit. Le popor du livre est simple, 

c'est un mstat d'échec cacanuit la sociéct occidentale mOdrme qui n'ayant pas ou trouver un pnncipe 

d'unit& n'aurait pas cumpns le sens de la Me. Sur le plan paunuiel et pofeûionncl, Watts est mam une fois 

à la croisée des chemins. L % ~ s m e .  chez lui repend rapidancni les annnrndes a na> d r g e  v d l e  

sous la pus& & l'application d a  préceptes d b e  L i b d  unidle WC qui suppose une prof- ranise ai 

question de « la popiétd sanielle exclusive » pour onr lmait  se mmpe ôéfinitiverncat. 

Ma vie uUt dC mmêmmm appauvrie s'il m s ' u t  trouvé &ne$ femmes avec 
lesquelles je cwiromrrui I'duhàt tris h a a n r m  ei bis sympidiiquemcnt [. . . ] 

[Ekuiot] fit annuler notre mu&, p&xtmt, non m s  intelligence que si je croyais a 
l'amour libre, je n'avais pu umûmer un mariage monogmc que pu bux-semblant ' 

Sur le plan profcJsiomd, cette ranise m question va se arduut pm sa ôémission & l'Église 

Épisuipale. W m  ne pouvant plus travaiUn A partir d h c  religion agiiiséc. II aura Qnc été diinn 5 r>* de 

1945 à 1950, püre a dais de I'uaivcrsitd & Northwesf~nr, près de Chicago, seul rôle officid aqucl il 

pouvait d cette Cposw Iégithunait ph&. 



parution de The Sup*mo Ide~tiry d n s  uni coamta oociobgiquc et culturel. L'Amérique vit l'hem de 

l'après H i t m  i'u6üsntion & l'me ultime mnoncc la cqmî t t  pour l'homm & dicMrr la plaécc ; 

Pour btauooup d'intellectuels hummistes, le cornmunisne qui prévaut ai Europe & IEst semble être une 

alternative intinssantc. Dans cc contexte où cemins tlCmems foridamneilwi & la nouveile reptsentntion 

scientifique & l'univers rejoignent celles des philosophes religieuses mditi0~1eUcs orientaies. le nouveau 

pour exprllna d a  i&s qui somme toute, demcurcllt très traditicmue11es. Ce nouvel ou- du point de vue 

du discours. pend & plus m plus ses distances vis-à-vis du Clcr~& et annonu le oouvau langage qu'il 

utilisera dorénavant, plus personnel a plus engagé, malgré qu'il frcoc d m s  œlui.ci müairanent au 

prédent Beh& the Sprnr, panci M a g e  de notes savantes en bas de page. The Supwme Idenriiy est un 

O-t difncilc i résirmer. w pw bien Ic « compcnârc ». il f h t  presque r l'qpopia. ~insj, 
d'exanplc, dans Ics paniùes cinguante-six pages, Wsns traite longuanmt et Irbaieuramit de la question 

de IWmi ai puisai tantôt dans saint nianr9 d'Aquin et In mystiques chrétiens pour lentement Irissu toute 

la place aux sources orimtales. Avec une telle oiitudc et ainout une telle foi ûans une autre cuhwc. il n'est 

pis airprcnint qu'a ait quint le Clergé ne pouvant plus ooimauu cc «jeu mm nature ». 

Dans la pttface & la nouveile Cditioa de 1972, W- Ocrit que ce livre qu'il considère comme un & 

The W<ly of Zen, s'rbeosiit au moment & sa panière paiboo sux 

digioo axnp~r&. Ce livre v i v i t  i initier une disfussion . a i d e  avec 



d'autres théo1ogiclls du Chnstigljstne vis-à-vis du Védnta et du BoudQUsme afin que ces traditions 

spiRîucUes puissent être mtégrées d a s  le Caps âu Christ (legiir). Wliicr qui est un nsicmbkur. cmrülait i 

l'édification d'un véritrble ulholicisne dans le sens d'wu canmimioa dc tous la cmyants & quelque 

obédinicc qu'ils soient afm qu'ils puissent, sans pour m i  abandoaaa leurs rn- lem styles ou Iam 

différences spéafique* radrc harnu$c i ûicu, puiqw Y) p l r  du mysticisme çantemphûmâlpbysiquc. 

il n'aiste pas selon Watts de Mçrnices f-tiks entre Ic Zen, Ic Soufirme, le Vddantime ou encore la 

pratique du Silence des moines Trqpiste* puisque dru ia pure catemplabion de la p r o f d u r  de 1'Ëtrc. w- 

&la du dilçour* il n'y a que la conscience c iah  & Dieu. 

Watts fait encm r m o g u n  que la plupart dcs religions sont trop centrées sur l'Écriture, ainsi. les 

religions Juivcf Chrétimnn et les Mus- parce qu'elles r fdent sur les Écritures Saintes ont étd 

histonqummn l a  rcligms qui ont eu Ic plus i voir avec I'rgimeagtioa a qui se sont égaletnent le plus 

Boignks & IV« ex,m?r~ence de Dieu ». Pourtant les naabtcux visages dc Dieu présentés à travœs ses 

multiples moifestations ne pont pas tous venus I I'homne pr ia RCvCIation d'lsr&!i, car si ceb avait été, 

beaucoup dhanma M e n t  été coupés du Salut. Ainsi lmque la Éaituns proclmcnt qu'il nk a pas 

d'autres aoms quc celui dc J h r  watts m i t  y lire que cc n'est pas Ic priwm de Jésus qui est unportant mais 

plutôt un Esprit : Sccobdt P e ~ ~ n e  de Ia Trinité ; Lagos a Sagcasc & Dieu. Wats va plus loin et ifnrmc 

qu'il ny a rien dans la Bible qui oblige i croire que Jésus & N.nctb fut Ia d e  iocmnaion du Füs unique 

& Dieu d m s  k temps n dllD I'apce. Ce qui semble c h  pair lui c'cri q u ' a u m u i  la taqs ont cbingé 

a que l'autorité bibhuc a caPL d'être Ir d e *  et quUk se doit & plrtrger sa souvcmindC avec la 

anmiunicm rpintuelk des au- religiom En dmtm mots, la pritiaiitd en religion n'en plus 

intelleauellanent vdabie puisque la cmunulljon avec Dieu se sihic auddà des mots. Peu aipaie les Mes 

et les protiques dcs diffhcab cultes, tous popoonit ultimannit & redevenir cnfànt pour entrer âans Ic 

royaume des cieux. 

Dans cet ouwage, la pc60CC~p1(1on panière & Watts consis* a queaionna l'Cu & spiritualité de 

la Qvüisation occidentale. Pour lui, la cbox est claire : I'rcuséc n'a ni la sagesse, ni le pouvoir dc f a  fw 

aux nouvdls atuations ei aux nouveaux &fis qui s'annoncent. En si cette chilislion poursuit sa route 

clans la même direction reldvanait à la umqu#e de la nature, rn propès scientifiques a i ~'nnpCNLsmc 

dml. il a la catitude qu'elle cawm des tacts irrépmblcs à la plmète. Repmirnt unc id& qu'il avait 

évoquée dans T h  Legay of Asiu* I =voir qu'une Q v i ü d u n  qui en damine w autre finit souvent par 



intégrer une piinie &s vil- da comhmœs a & h rpMtuiljtd & œile qu'elle a vaincue. Ainsi, 

I'nrp.nsion culhinlle de I'ûccidmt ne peut que th pofit de sa raimtrc avec la pais& orianile. II snnbk 

donc hiQit  pour Watts que Ir pciidc occideoiak c~rrrrmcncc &JI iauat ir  la e&is dc (4 sa renooam w 

avec les religions philomphiquco aKntaîa Biai sûr, tant qw cette idwucc restait cantonnée aux d s  

milieux des chercheurs ou ~ a x c  i ceux de quelques dCwg nadpues, cela n'avait pas h i c o u p  

â'irnportmw, mais il sanblc hm que la taap aient chmg6 a que les çoaaibutions de la philosqhe 

tmiitiomeUe orientale au dévdogpcmcnt dc l'occident se font & plus en plus sentir c h a  les inteliectueh ci 

les thblogicns, du moins can que Watts &oie. 

Le temps csî venu pour ks Chritiens & considira avec JLricux I t s  traâitioiw 
spirituelles de l'Asie, de rcoonnùîre que certc péscnct pumi nous n'en rien de moins que 
providatiellt et qu'il faut les compfendtc a en venÛ A un wA;ord avec clles. Cela n'exigera 
pas une dtkmtion dacrnnrle du Christianisme, ou t a u t  uibt lwion de religions diverses 
dans une foi commune, puisque comme nous le vannu  duu les chipirm suivuics, des 
tnditions spirituelles comme le Vddunr, le Bouddhisme ci k Tmïune ne Som pas des 
religions au sens strict du terme, et nc peuvent pu êüc corui&&s comme pouvant mtm 
en compétition avec le ChirianUrne. ' 

En fsit a que Watts a a pmposct a ses Iectcuc$ c'est Ir pwraute de la recherche entreprise 

dar Behoid the iipm : une dflexioo qui soutamit quc k Chiidpisne avait besoin dc ring neuf'ct que la 

« ûmstùsion spirinielle )) qui lui Ctiit ndçeooie ne pouvit provciiii que de l'Orient non pas afin qu'dk soit 

incapoF6e avec toute sa symbolique duseccmeat au Cbriroriiinac, cc qui d t  un non-sens Pusque celuici 

n'a pas besoin d'iacapaa d'daiiaits (oiogar 1 sa popc adition ; mais prcc qu'il fdlait plut& d d i r e r  

& la conscience, qui reste étranger i Ir pensée a aux sendons et qui veut toucha l'infini. Pour anployer les 

mots & Dmys l'Ad0pagttc2 : un Iangqgc i famuldon iidgaûvc qui touche k nuage I I'inconmissabie ». 

tninscebdées ; l& hinâous et câréticus prlcnt Ir mâne langage. Et ceia sanMe A cc point fardamental pour 

lui, qu'il rfnmmr que la sociétés et les Cglircs qui n'mxqtcmt  pas cc t y p  de qasc mt v o u d g  I Ir mort 

spiritueDe. Méme s'ü cauidèrc que l'objet dc cette sagesse est difnak i aplquer ,  il pcopore tout & même 



son travail a6n (t que &autres puissent I~m&liorer. [Puisque] penonne ne peut revendiquer contme sa 

pmpriirt! et son poprv accontplissemenr 10 cow1pr4hemron de cette mati~w . ' » 

Watts qui a tendance a se pémuM i l'avance contre toute aitique. réimm>era annmc il a Khabitude 

de le faûc. mais cette fois-ci âe façon plus explicite, que la &&ence n'est pas chez lui une ptiotité absolue. 

h s i .  mime si h l'intérieur de l'ouvrage. d'imponsota hcoMencer du point de vue de h r d d i t é  

pouvaient lui érre reprochées, il les « balaie P l'avance en alarman( qu'ii oc msik pas commc une vertu 

fondamentale chez Ic philosophe de passer sa vie B d i f b  une position cohérente, puisque la fooction du 

philosophe nt phot de publia sa pm& autant pwr apprendre & la critique que pour contribuer a I'esxnce 

de la sagesse. 

Sans essayer de dire m quoi The S u p m e  fdo,ay appotte quelque chose de neuf pa rapport aux 

thèrs & l'auteur. nous pouvons rcmrquer que cette fois4 l'ouvrage r démarque du préc(dent dans la fqan 

dont Watts développe ses propositions. En effir ce qui va 6apper imm&îiaîcment le Icctew. maigre que les 

thèmes communs touchent toujours la metaphysique au sens d'une exptnetlcc spintuclle. c'est certainment la 

wnmuction proprement dite du texte. car m h e  si Ibn doit fâirc avec l'autcw des « sauts 1) pour pouvou le 

suiwe dans ses ciroonvolutions intdlcftwlles, il f a  remarqua qu'il a cette foisci eu I'iindligencc de 

présmm au début de c h a c w  des scctioos dc I'ouvnigc une esquisse qui joue un p u  le rôle k balise ou 

encore miew & carte rwtihc ce qui a pour de pmmcttre aux Icctacrs de menu quclqiws idœs 

dtresses csvaticlks P la compdhcnsion des propos qui vont suivre. 

Wans fait rcmarqucr que s'il y a désintégration dc la modam, c ' a  parce quleUe ne posspdc 

plus de principe d'unité. qu'dk ne conniit plus k sms de la vie et de la findit&. L a  philosophie et la science 

n'offrwt pas de solutions valabk il ne rate A wo yeux que la religion gui puisse otfnr ce qu'il y a de plus 

prodie d'un plincipe d'unité mai& que les M n c s  sur lcsqucllcs elk se fondc paraissent souvent être 

inconcevables pow l'esprit rationnel. II semble en effet quc pour Wat& le cmduitc opintuelle diuie société 

nécessite qu'ellc puise avoir rcès  à une umnaissana métaphysique dc IUlianc Ralité et il m b k  bien que 

la religion, du moins dans le rôle qu'elle s'est donnée. ne favorise pas Maiment cette orpéricnce. D'emblée. 

Watts f i t  ranqucr le manque de principes unificateurs d a s  b société modcme occidentale m sigdant 



que k tame vague « civilisiibon moche 1) iiqpüque plu qu'uitrc chose une « Mit6 de dkiccad », puirqu'il 

est mamifa que ks diffhts systèmes pditqucs rirmt km origines mtmt & cliffornites philosophies de 

la vie, dc diffhcntes perceptions en Rgrd de la ariiirr ou encore plus du iens qu'ils vnJent Qmer iI la 

âestinéc de Ihanne. Eo d'mm m ~ q  le rcLtivirme et I'iidividuslimc des philoso~hies modancs arclucrtt 

que puissent être trouvés qudqun principes mivcncb dans la sphère du politique. Tant ni pbilosopbie qu'en 

riaie tous s'entadmt pour iffimia qw I'hormnc ne peut avoir rào i aucune connaissance cetabc & la 

Mit& ultime et qu'il est par oaidgucnt inutiic de pocirniim oaic rechache. Ainsi, puisqu'ils ne peuvent pas 

srriver P s'entendre sur des questions & nihve mCq>hysîqu+ ils rnimnt i trouva des tmains d'entente 

communs d m m t  av la nature physique & I'baaiw a qui peut ouvrir la voie une -cm A partir 

de n'importe qucl arbitraire sur le sens à donner au genre humain (le bon. le bien a le mieux dans l'esprit du 

@onnaire). Bien sûr. si I'hommc n'était qu'un être biologique, ses p q m s  kooins biologique pouraicn~ 

être jugés sufüsants pour le amtériscr et 11 l t  ainsi « phüosophcr » sur œttc f idité,  mais Watts ne 

l'entend pas ainsi. Pour lui, I'unitt biologique n ' a  qu'une unie insmimmtrk. Tau ont le même insbinnmt. 

mais le sms ultime & la vie consiste justement à savoir cc qu'ils ai fmt. 

Pour lui une cbox tn claire : Au&Y de la @ère du politique a & l'économique, une société r 

doit d'êoc unie dami Ir philosophe. Et c'est cette idCe d'une Mion sous uoc mâne « k i n i a e  » iddologique 

qui justifie qu'elle Q' WC n &smbunt pmsscr PQ une c n i M c  rraiction de b l iknt  de pasa 

htellectutile: a contre quoi tout q m t  le moiadrsnait aitique cn mive  i qwsîicmner la ICgiamité d a  

moyens gu'utiüsc Watts pour m i v a  A «  ses » h! 

[. .]Ir libcrii & pcnm n ' a  pas unc fui en soi, ei pourarivk pour sa prope !halit& 
wulemen. die pcuc mena i Ir plus pan& oonftsh.' 

Waîts n'y va pas & main morte aveE ses amtmpmiaz et sa cricipue Iraùquc dc la pbiloiophic 

modanc pluraiiste peut 9c résuma insi : ia philosophie modane -que, tout pcniculiàenimt crue 

qui se ucbc drns les univmitCs et qui s'intdmrt i la loglqw, i I'Cpsthmlogic & I'oatologic, i I'cdMhe 

et a I'apériniœ sensible est tdcmcnt iacgibie & donner un pincipc d'unie à la société et pourtmt cette 



menâique pas une telle autorité. Ir vClitC dmtifique a aujourd'hui Ir même pm&, la màne autoritd ultime 

qu'avait la véntt chrétienne dans le passé. Là oia la science abuse de roi, rôle que Watts tente de circonrrVe B 

celui de classific~hon c'est loqu'elle tente & poduire une philosophie & la vie P p a i r  dc us propes 

prémisses. Sur les limita que devrait r donner la sficnce, Watts se plnit P citer sir Arthur Eddington sur les 

mysthcr de l'électron : c4 Quelque chare d'inconnu api nuis nous ne srnom pnv ce que c'est. bb II semble 

évident que ce qui le tracasse au sujet de Ir science. c'est l'id& d'une science privée de conscience. 

Le grand danger d'un progres purement technologique est assez evidcnt dans la 
fabrication de la bombe atomique sans qu'il soh macain d'epilolpia ' 

Ainsi. pour lui une chose paraît évidente : la faillite de la science a de la philosophie moderne a 

donne au monde un principe d'unité. Ayant éliminé les deux pmnihes avenues qui s'omsient à lui, il ne lui 

reste plus que celle de Io religon qui puna pu t Iac  révdcr Ic principe d'unit6 qu'il cherche. en affirmant 

que depuis plusieurs siècles la foi catholique foumit un pnncipe d'unité : Dieu. Mais encore une fois, Watts 

insiste sur l'aspect que c'esi l'union avec Dieu qui constitue le principe unificateur et non pas la morale j u d b  

chrCiimne qui à b limite peut être assimilée à I'idéai biologique du meilleur pour le plus LpMd nombre. Ansi. 

au-delë ôe la question dc la vérite. la  doctrine de l'union avec heu donne à l'homme une véitaôle finalite. En 

dautres mots. toutes 1s occupafions humaines smmt ceux qui contemplent la vérité. M La voie ulrime du 

I'kton~n~e se twmu &m la conrcn~placion du Dieu.' b) Watts pétmd que si k principe d'unité du c~rholiamie 

semble si  dificile à accepter. c'est peut éac à cause des politiques ~ ~ ~ ~ ~ f n p u c s  a du dcularisme de l'Église 

aistante ou encore prcc  que p u  m k u x  rom ECUX qui ~ l t  encore cqables de aoirc dw les domina 

de l'Église et surtout dPns la fapon dan e l l n  sait mscign&s. Et c'est dans cc contexte d'un effOI)L1Temrnt 

pressenti de ~Tg~isc. qu'il voit poindrr I'émcrgmce d'me nouvdlc culturc qui âans le &clin de la culture 

précédente découwira un nouveau princip d'mité. C'esf p r q w i  Watts évoque souvent I'irnporuince de 

petits groupes & travail a de réflexion, et l'on penoc aussitôt à une q & c  de (( puérüla spirituelle )). qui aura 

pour tiche & favoriser l'émergence de ce fmeux pnncipe d'unitt âans l'Église et dans le mode. 

Padmt dc Ia pCsmce a & la continuité dans le tanp de cette doctrine. Watts assure que des 

socidtés ayant wi principe d'unité ont toujours existé a travers les âges. II pointe Mdcmment son regard vers 

celles de I'lnde et de la Chine qu'il a le plus étuâiéa. mais se garde bien d'oublier de mentionner la 



L Wntit t !  Suprême 

civilidon Cgypiimne et dans une mohâre mesure la cidisaiion cMcnne. Watts sigode dors deux 

c~é r i s t i ques  de ces typa de socittés : ella sont cosmologiques et analogiques. Cosnologiques au sens 

où on y retrouve une conscience et une hsmio~c rç0idiies entre les r i s ,  les instiNiims a cs(ons principes 

univasels gui y sont d f s .  A titre d'exanple, un ouvrage comme le Tao Te Ching pu t  &e lu tout autant 

amme un manuel de métaphysique, de philosophic naturelle. de diplomatie, ou de morale. Sans expliquer 

suffiswunent ses propos, Watts poumit ensuite son exposé m donnant I'cxempk dc Ia socidté &s castes m 

Inde qui senit selon lui ôasée sur la perception que la m K t t  tanporcllc posddcrait un ordre qui m v a r s i t  

de manikm analogique à la constitution interne dc l'homme. ce qui correspondrait de f g o n  approximative à 

ce que les chrétiens appellent le m<pr l'&ne et l'esprit. Ces trois principes de la coomolo@e Uwlimne Pont 

I'inenie (ranuzs). I'activité (mjm) et I'tquilibn (samu). Concemant la compréhension malogique a 
l'intégration de ces di ffërents n i v e  Watts renvoie Iarganent a deux ouvrages de ~oom~f8swamy ' .  

Ce que Watts veut dire à ses lecteurs, c'est que loqu'il réfbe à Ia sociicé orientde. il le U t  d'une 

f v n  analogique afin de montrer que dans cette pncimne sociite stable a traâitionnellc l'homme dPns ses 

institutions. son travail. dans la pratique des arts et de la spiritdité vu comme un miaocosme 

insiparablement lié au macrocosme. En d'autres mots c'est lhommc qui se p c r ~ i t  comme une m e  

intégrante de l'univers dans lequel il vit, dors que contrairement à cette « vision )) inttBfie. la sociité 

occidentale modcrne favorise pluiôt la conception &un ôomme isdt & son univers, capable d'en faire 

I'analyse et la critique. mais coupé d a  aniséqumces qu'ont engendré sur sa propre naturc, la lacnue et la 

jugements qu'il pose sur cellaci. Une d caractçristiquc qui pihiut @aiment drns toutes la socidCs 

traditionnella telaivanent au développmiait dc la philosophie, dn sciences ci des arts suppose que la 

connaissance ne pcut pas tac revendiquée p r  cm pasonne ai particulin ; d a  signifie que l'essence de as 

doctrines est présentée a la manière de textes liés à la Rhtrlatron, ainsi, aucune personne ne pcut revendiquer 

pour ellemême la connaissance puisqu'elle est révélée par inspiration.' Puisque le fond patrunonial de cette 

connaissance ntaOparricnt i personne en particulier. nul ne peut en wmdiqucr la pmpriété inteUcctuelk, ainsi 

aucun idv idu M peut pour lui-même en iCclmcr un bénCncc. PP cons6qucnf un tel type de société 



il semble bKn que ccae f- & fhk  I'pologic des sociétés bsditionne11es iî aobbistoriqucs N soit 

pour W m  un autre moyen de discréûiter I'ûccidmt. En &kt, il a plut6t tcadancc i s'en prridre ouvertancnt 

d ce qu'il considère cormne « lu fihase supérioritt! do la soci&? occidenmle moderne et pwpssiste », 

lorsqu'il prisaite les e s  qu'ellc a su accomplir en les rrnnenent exclusivanent au niveau dc la 

technologie, du contrôle a & l'existence matCrielle. 

D'une façon incgalœ dans I'hiaok de I'hurnaniti, nous avons muhiplit les livres ci 
rendu l'information disponible ; mais I'informion et la coruuissance ûctuellcs seules, qui 
paivcm ètrc divisibles a l'infini w cncon rcnics pu I'urio~arlyse, n'ipportmnt rien de 
muf à la quditt a d I'étcndue âe Ir conniirsuicc. En M. i l   es^ uijourdriui devenu t r is 
facile de dimomrer Ir fuisseté du p.ogris modane, dntcnuit que nous avons vu Ir 
bombe domique 8 t'œuvre et I'micrgcnœ du Narisrne duis une dcs  ions les plus 
cuhivéer dc l'Europe ' 

S'intéressant ensuite au vrai pouvoir qui senit détenu p r  les nouvt~w théoicimr W m  soutirnt 

que seule une minoritd â'inâividus put rdcllancnt rcvadiquer une OOmprCbeaSion parîjute des ces nouvdles 

doctrines pwiimt es inDuclites que ~t ceiles & Freud Einstein et Rusrcl entre autres. M i s  W m  insiste 

c n m  une fois ce ne pont pas ces wuvcllcs théones qui réur9mat ic damer i fa A h &  moderne un p ~ c i p e  

d'unité autour duquel clle poum gmndir. Non. rien & cc cdib-ih ne paM d ses yeux potégm & 

I'eff~anutt  une MciétC dont la plu gnadc sagesse oonsiste ic présmer le coips de la vieillerv a de la 

mm. 

La véritable cawir~noœ &nt prk Watts n'est &viâanmcnt pas la réflacion spéculative qui relève 

& la riencc a de k philosophie, pus plus que cclk qui r f'onde sur la foi et qui relève de la ntigion, mais il 

s'agit plutôt d'une unwissinœ (U6c de I'arphicnçc mystique spirituelle. Même si la coinailoincc 

mystique est couvent unptge& d'impmsioar émdonntll~~ dk révèle tout & même à b a v a  l'dm a 
Ia rationalisation comme une o<phimcc CC une amnaissance inwédiatc de I'unjvc~cl et de IIC«mcl. Pour 

Watts il cn msaüéste que malgré que Ics science et la religion maiana prétdmt cûms les limites de leurs 

produres d p q u c s  à I'impossibilité & cette conniunce irltimc, il m est tout autrancnt pour les 



Ce que Watts entend par une vhtlble ccmnaisrma. c'est la ~ s s ~ n œ  mmhysique. Rcpnamt P 

um compte la définition qu'en donne Guhioo. nous d m n s  Ille P paiir de maintsamit unc dquivdcace entre 

le t m e  (( métaphysique D' a I'arpcssion (t expaicnce mystique ». En brcf il s'agit d'une connaiusnct qui 

se situe audel8 & l'ah du naturti, audel8 & l'individuel, du hi et du trmporrl; une coniipimce qui est 

une exphence & l'universel et & l'infini inclusiK 11 faut pcut 6û-e -la ici, que pour ks cultures 

tradibomcUes la connaissgicc & I'rinivetscl et dc l'infini est en soi la véitablc finni;& de l'homme. 

Accessible au moyen d'une gràa spdciale, mblable au lumen gloriae & Ir théologie ~lastiquc. cette 

connaisance serait supéncure à toute fainsirsriw ratioancllc CI Cmaionnellc mûne si c ' a  par la raison a 
l'émotion que l'homme anive à la « 8oûta u d'une menière analogique qui est plw adapt& à sa p a p e  nature. 

La réalisaion de cette oocnUssace métqhysique dCpcndrait 6w frulté sUpmcure : l'intellect non pas 

celui qui ert asocid aux fdtds  individuelles. q>çculdvcs a logiques de la Rison, mais un intellect qui 

poMmdrsit dc I'abe univcisel et qui pcrmdaiiit la viriioble amiipisszlllcc dans l'instant ; une cautairsaace 

qui ne pourrait s'obtmir ni par Ciapes. ni par moyens. ni par mittrodcs, ni par processus. C'est pourquoi il 

saait plus juste de ch que cette connaissacc est plus réuljde q u ' m e .  

Afin & r9aIiser cdte connaissmce, Watts sgde  i se Icctcws quc la fm d l c  pou na &entra 

en contact avec les soutces exisloitcs & ctac axuuissanœ, c'est & Ic fiiirt i travers b littarinirc du 

mysrrcisme orientai et m6didvd, mais que le dmger est grand qu'ils m in*nr u n i v w  d'me caanaissancc 

&que et passent i tôt( de I'aphiaicc popaiicnt dite de la nnconne et de Ir contanplstion & 

l'infini, du vide a & Ir vruité. Mais il la rassure Cgalanait sur Ic f i t  que ce typ de conniissance & l'infini 

ne f i i  rim dispinaître & ce qu'ils ont et sont de& piiqu'ek a pour objet de pp.acbcva. & pcrfdoiuia la 

nature & I'bainie. En d'autres mots que Ir pnoane qui &se cette crrpaimcc mystique n'est wcmmmt 

obtigk & s'a<clurc de la vie amante et n ' a  pas moms hbrc de s'engaga dos n'importe quel type 

dktivités publiques, puisque contnirancnt à l'opinion rtp;nduc, I'actasc n'est prr eOSCllÉjeUe i la d i u t i o n  

daphysique. 



Ce que propose Waats, c ' a  me synthèse de daix madcr : k M W I V ~ ~ ~ ,  modem et ddeatai, riche 

& sa murs et & ocs raissites et l'ancien (plutôt oriental) et m héritage spiritueL [ . . . l o / i n  que Ithomme 

puisse atteindre une véritable fin d une 4cheIIe de gm&r qui n''a jawmis W atteinte jusquki rmijnre~nr' N 

Concement le fondanent de la cradibilité dc la codssance mitriphy~que, Wafts, com~ne il Ic fait a 

l'occasion, a rccmm i umc fonnulc qui s'inspire dc i'art du sophiwe. Ainsi, i quelqu'un qui soutiendrait qu'il 

fmt faire un acte de foi pu p/pl<>t~gtv dPiü ce type de unnaissance qu'il propose, Watts teponctpii qw c ' a  

porntant aactancnt ce que fàit l'esprit d m e  locsqu'il s'en ranci sans acpér~mce imméâiate aux diktats de 

la sciaice. car c'est ~ u l a n m t  sur la foi dsns le bon juganmt dc I'putmté scientifique qu'il mit que la fcm 

tourne autour du Sokil ou que la maiùc est cumposée d'd'cctrons, quc la lumi& subit une courbe cians 

l'espace ou m m  que Iliomm d d  du shge. C'est pourquoi il juge. lui aussi. sufasants les térnoie~ges 

de ceux qui ont vécu cette oq>érience sur le fàit quc ceux qui les ont présent& I'ont f i t  durant dcs @odes et 

dans des lieux si distants les uns des autres qu'il ait été Unpoosible qu'ils se soient influencés mutucllement. 

En d'autres tames, la mCtspbysicicas dc la d i t i o n  chrétienne tels quc pvudo ûimyaus, Maitre Eçkhm 

A l k t  le G m d  enseignent esscntiellancnt la mime domine que Shakro a ks Upanishaâs qui mt eux- 

mânes semblables au Taoisme chinois et au Soufisme idmique. WgrC des variantes c u l ~ l l e s  

unportantes qui peuvent être waciécs à un certain sectariane, il lui semble Cvidnt pue toutes ces doctrines 

dc I'immurrble popornt imc mùnc tonnai- d'ordre métqhysique qui est constituée par I'rrphicncc de 

I'immCdiat&. Finaiement, Watts munet P ses I~dertts, dans une ultime danadt & privilège, cette fmule 

qui se rçrimie d la tbtsc que la ~ ~ ~ l l l œ  métaphysique EST puiqu'ek est  aic cc a quc celui qui en 

f i t  I'exPQirnce ne peut Cpwva aucun doute & sa véracitb. 

A h  & dhontrer I'aciaeace & I'arpéncncc mCIqhysiquc, Watts va popoaa ib se lecteurs une 

réilarion issu laborieuse sur les r q p a t s  s'Cliblissmt entre k fini r I'inniu. Ses pCsupposCs sont les 

suivants : Parce qu'elle eri avant tane arpaimcc, la owrcicnoc de la Wtt infinie est nCccssaucmmt 

bnmddiatc et ne put  être lpproehdc d'aucuiic msniàc pr le biais 6 la dauction ou & la logique, ellc 

oommaice par la rédidon. Cette amcicaa & I ' W  a ~ p o a e  quc d I c 4  soit hAncUe para que située à 

I'nrt&ieur de la dimension du temps. Bien que n'étant pas un objq I'inhi anbncse toutes les fornia et tous 

les obj* ainsi l'iiiani ne peut être opporC au fini, piisqu'il inclut la possibilité du made âni s a s  cesser 

d'h infim, en bnE c'est l'unité dans la muhiplicité. 



Concernant k problàne & l'origine & l'infini. de l'dtime Réalité ou e n c m  & Dieu, Watts se rage 

dariérc le Taoismc de Lm-tsm qui iWmie que lorsquü ai qqmu, il était dCji mature, cc qui signifie que 

l'infini ne peut 26e approcht i p d r  d'un point nni qui serait réfcrentid. « 1 1 .  Une voie qui peut Ztre tmct?e, 

n'est p la Vole Ptemelle : le Tao. Un nom qui p u t  ém pnonct?, n'est p i s  k Nom Ptentel. ' » 

C'est ce màne type de doctnnc que l'on retrouvera aussi am dans Ics Upanishsds avec k i)m. k mot 

éternel qui est audelà & toute éternité, ou aiam cette mtre idée mitresse qui stipule que âans tout ce qui 

habite l'univers se trouve k Seigneur, ou encm d r i s  les Saintes h t w t s  loque Saint Jw rffimK que : 

(( .4u comnwncement Ptait le Verbe et que le Verbe est Dieu M. Plus simplanent, l'ültirne Réaiite se situe au- 

delà de la logique, & la preuve et & I'rgimmt ntiaud. L'infini ne pouvant être détnontrd m amies finis il 

s'ensuit donc qu'il ea impossible de démontrer I'existcncc de Dieu ou du Tao par la lo@que de 

l'argumentation. En fait, tout le cours & I'cxistmce va de l'infini vers le nni. C m  le fini ne peut 

appréhender l'infini, et femme l'infini ne p u t  pas être décrit en rennes dc choses f h e r  la diffërmtcr 

dOcb.ines auront recows pour I'eqwimer à I'iitilisation & la fmulation négahve. Ainsi, du point de vue 

métaphysique, la connaissance objective du Soi est aussi impossible qu'inutile. puisque lorsque 

(( Par#aitement compm, k Soi est comme une Iumii?re qui da p besoin de s'Pc1aiw e/Ie-mime parce 

qu ' d e  est dé@ lumineuse.' N S'ppuym encore une fois w I ' o u ~ e  de Guénon (( L 'Homme et son davnrr 

selon Ie Vtuhnm )B. Watts afhmm que si la amnaissance est possible d l'@ad & ce qui peut devenir un 

objet dc anwissmcc. dlc dancure mipoa8ble lorsqu'de ne pcut &ah un objq ainsi Bmlmd qui est le 

Connaissant peut tout connaître mais ne put être I 'obj~ & sa popc amnaissance, comme Ie feu pait kiikr 

les choses mais ne pcut pas a consuma lui-même. En résumé, il ne peut y avoir d'wms posscssews de la 

connaissance que Bmhwtà puisque toute caiorissPncc est Q dCfinitive une plm;cipaon a la ammissancc 

infinie qui n'a pas plus bcsoin & se connaître ellamême que le feu a besoin dc se consinm. 

Voulant indiqua i rcr lecteurs a, quoi cette ccmnaissancc diflère foadmmdancnt de la 

c o ~ a i m c e  objective, Wats wutindn que la ~~nnaissrice objcctivc et scientifique est relative a 

mtdiative, midis  que la comuissance subjective du Soi esî imaadiafc a certaine bien qu'clk ne puisse fürr 

I'obj* d'me preuve logique. De plus, il soutient qu'il ne peut y avoir de conflit entre la métaphyuque et la 

' Rnnr op. ctr.. p. 2 1. 
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nügioa chréiieiiae du laid point de WC & i'exptnencc mystique, le caiflit ppinissant sdaneat loque 

la conn9ssance religieuse est consi* SOUS ses m s  maiaicm objectifs et dogiqucs. En fit, 

lorsque la religion &irc üduirc IZntime W t t  en h g c s  hies, elle utiiioe les i& c ' a  ü que r 

retrouve l'essentiel & PI doctrine ; au niveau deo impressions et des v a i q  elle peut relia i'inôni avec la 

nature b d v e  & I'bomme a eue l'inscrit halanent au niveau des ~l~emctlts et deJ images significatives 

comme celles &s Ppotra et du Christ par cxanplc. Mais I'irnrgc la plus prfàite de Dieu, ct W*a  avait âéjà 

insisté sur celle-ci dris un ouvrage w t ' .  d e  !IC retrouve c q m d c  avec k plus de gmdeur dPns 

l'inamrtion. En effkt, il nc peut 4 ses yeux, y avoir de ~ C U T  concept pour aprimn k m è r e  

dogiquc d « projechif N & la m d c c  dc Dieu qu'A ûavm Ibummi(t dc J k u  puiquc sa, a m t è r c  

humain ea l'expression la plus psrfaite de la nature divine dans des tamcs qui dcmcurent srrictanrnt 

bumains. 

Watts invite us lccteurs a chercher la cornrissancc mhysique  demire les Écritures. tout 

paticulièrancnt dans le quatrième Év@c (Jean), et m même temps il s'en pend au rôle a à la nature 

h t &  que s'est donnée l'kglir & représenta k spintucl en yant recours detllcnt à I'dogie a aux 
tcmus physiques, alors que si dle avait pu employer le dimurs ndgat~f dc la h a i n e  métaphysique. clle 

pvr i t  tmité avec I'imm?duted ni tant quc d r r r n c c  dilrtinctc de Ir co-ce mididsk ci dogique 

quteUe a toujours pivil@Çc. En &autres mots, k rapport que pa&t Watts entre l'Égliw n la m&@ysiquc 

est un rapport d'a<clusion. Parce que ~ ' É d i x  ne s'est j d s  sentie véritablanmt amcanée par la 

màqbysiquc. elle n'a pus eu hrér* I bm!mmm ane mdicioa qcnhwlk. cm tait nn QIQgnancat 

convuge vm lhanmc en irnt qu'êac historique et tanporcI, dors que la mçcrphysiquc s'intémsc I lhanme 

en tait e'&e hancl : le Fils & Ibcnmc (UW) Q tmt qu'il est &inci dc sm ego (liva). 

Findement. a que Watts veut prisenter a ses lecteurs, c ' a  la maqbysique perçue comme w 

tadit& oommc une daliooion canpke, a, utilisant un h p g c  PJOgqu qui oc situe u&Y de la 

ratiodité, une méthode a un poccuus & raluuiai quc l'cm ~ b w v c  a w i  bien dms les CIlSCign~a et 

kr doctrines du VédPa@ du Tmfsme que chez les mystiques chrétiens. 

Tour as multipks nndu ont pur but d'introâuirt us lectam la significaeion du tcnnc 

« Uifini » : un mut qu'il veut VOÙ se situer audtlà de toute signifidor même SI inévitablancnt l'homme 



Si l'imagination essaie de comprenârc l'infini en t m  de connaissanas ou de  
conximcc. elle doit tbdmnî pmsa m tames dLm mwc infinie & significations. 
partant de m centre pour miniirr chque &ail& l ' u ~ v m  fini n iri-deli de celuici.' 

S'accurdant avec mains peCges des philosophies traditiauielln orientaia. Watîs soutient qu'il 

fm rcpcnscr I'infuii en oontoumwt ics lmutes &O-tcmparciics qui iui stmt iuibinwllcmm associées en le 

qualifiant dc suns pndeur. sum espace. sans temps ; Msi en dégageant la naion d'infini du point de vue & 

l'espace, on c rend libre de le concevoir commc habitaot mnplécancnt tous les points de I'csprre en même 

temps. De la même manière, il faut repenser 1'CtMncl cn tcme de mrirnienunt &terne/ ; t'éternité &venant 

imrnéûiatmimt présente dinr chaque mwnt du temps. En d'autres tema il f u t  muprmdn que du point 

de vue de î'étcmité. Ic passé. le présent et k hnir sont mornienonr. Poursuivant un peu plus loin son 

raisornement, qui n'en est pas vClitablanein un, au sens& I'sgiancntation rationnelle, mais quc l'on pourrait 

plutot associer à une construction de type métaphysique su  sens oii il I'cntcnd lui-même, il rdüa que 

puisque la wnsciaice humaine nnie nc peut aitcindre qu'une chose B la 1aF. il fudra nacessaircmmt user 

d'imaguiation afh que puisse x n f m u k r  dans l'esprit da lecteurs une image de l'infini qui x présentera 

comme le Sujet c'onscrent er Conmusunt ak I'trnn*ers, comme la conxicncc ct I'omniscicncc inthes. 

Sur la nature de la conscience idhie, Wats maintient qu'ek a un sais une signification, qu'cUe 

EST! Dans d'autres tnditi- l a  tmm pour qurlifia I'ianai œ rigufieiil cii dCnnitivc Ma d'mm que la 

pwr c o n r i ~ c e  : le Sui. la Lumih  et I'Espr~t Universel (a/aya-~ynin) ou encac le Vide, la Tmmprience et 

la YumitP (mnym). Et Watts insiste sur cette paniuc f m e  qui lusfie cette attitude paniculik : 

qu'audcla du rationnef. aite vint4 de I'inîini se fadc toujours sur I'cxPçncncc de la réalisation 

méiqhyoique de la oonscicace & Iliainic. Sur le pouvoir i n r i  que pshk I'Mhi, il dira qu'il poduit le 

nni ms le devenir. carnie ww force qui Y t  bouger les chorcs u n s  bouger cllenième. 

837. Le Tau esi Clancllemmi ruu agir ; ag«idun, t a d  est fih par lui. 

Wans insisic sw E* aspect de la doctrine taoiste, lonqu'il est dit qw Tao agit cela n'implique pas 

que l'idée de mouvanent volontaire de sa part soit impliquée. 



8 I 1. Trente nyons convagems+ riunis au moyeu, f m  une raie ; mis c'ai m vi& 
centrai qui permet l'utilisation & chr. Lm vues sont fàits d'argile, mais c'ai gdce i leur 
vide que l'on pait s'en #W. Une miimn cri pnoLc de poita ei & k&ües, et c'ai tau 
vide qui la mid habitable. 
Ainsi l'être pmduit l'utile ; m i r  c ' a i  le nodire qui Ic nnd efitacc.' 

Et encore une fois, c'est b l'analogie du miroir que Watts va rccouxir pour expliquer la nature de 

cc Soi conscient de I'univm : le miroir (infini) qui renvoie les imcyn du monde (fini). Parce que le Soi- 

Miroir-LumiPre est privd d'ojer-de-couleur-etdeforne, il peut accueillir (concevoir) tous les objets- 

couleurs-formes . . . 

Lorsque Watts veut établir le lien avec l'expression de cette doctrine en Occident. il le fait 

toujours en fusant rtfkcnce P la Voie méîqhysique « rpophatique » : la fornidation de Dieu sous forme 

négative, (neti. neti) qui est traitde par saint Diooysius cians sa Thdohpo Mystica. il semble bien m effet 

qu'il y ait 18 une étroite parent6 entre la formulation employée par saint Dmys a celle que l'on peut 

largement retrouva dans la Uponishk. En bref. Ic langage métaphysique utilise la formulation négative 

pour exprimer tout autant l'infini que son action sur l'univers, puisqu'il semble bien qw ce type de 

formulation exprime mieux la doctrine d'un infini se sihunt au-dcla de Ir conception humaine. Et Watts 

signale qu'un des poblhcs  qui dcmcu~c présent en Ic suivant : l'esprit dwliste occidenul. parce qu'il 

pense en termes d'oppositions, a bien du mai à intégrer l'identification de l'univers fini avec l'infini 

B ~ h m &  par conséquent ü Q reste trop souvent au niveau de I'opposition Gni-infini qui est nourri par Ic 

discours de la ihéologic judéo-chrétienne qui. en séparant Dieu du mon&, a accentué cette coupure. 

Voulant réconcilia i tout prix la tradition spirituelle orientale et occidaitak. Watts va soutenir 

que k dogme de la Trinité au niveau du langage religieux peut pcm~me d'intdpcr le concept de non- 

dualitd. 

Ccttc idie de Ir Triniti suive le Christianisme du mcmismc. Elle dom un sens à Dieu 
avant mûne Ii dation de ltnivcn, puisqu'll contiaii &ji ei touw I'objei et le suja de 
son popc unout, I'iiamlle relation Jc-Tu du Qirt a du Fils diuu Ir dation au Saint- 
Eqmî d'llmair. Ainsi, d'aussi pis q u  le lanwe de b religion puisse le pamertre, la 

' =Il. Op. CIL. p. 3 1 .  
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Mois malgré tous la efforts d'inttgration qui peuvent être déployb pour comprcnârc ces 

doctrines 4tmnghs. un problbe de M e  demeure. et ici, Watts s'dresse rp6cifiqmeat a certains de 

ses lecteurs qui voudraient faire une lecture religieuse de Ir métaphysique orientale. C'est la signification 

même du concept d'étcrnitt qui est qucmioia&. En effét, pour I'ûrinit, Ic problhnc de l'éternité ne se 

pose pas m tmne de durée. I'QnnitC se trouvant toujours dans le pd~ent. Si l'on regarde de plus près la 

vCritC du Bouddhisme exprimée âans la doctrine du Bodhisuttvo. le plus haut &gr6 spirituel ne consiste 

pas à quitter le cycle des transmigrations dans le niwuna. mais plutôt la vivre Ccmicllmmit dans le cycle 

jusqu'à ce que toutes la créatures Y ent atteint l'Éveil. 

Finalement. afn de comprendre le principe de nondd t t .  il fut  concevoir la fidité de l'homme 

comme la Rtdispion Suprhc du soi2 (utnon) et de I'W (BmhnO). À oc moment lhomme comme 

objet de sa propre connaissance. I'ego (li~*a), comme sujet co~aissant Soi (aman). fPit Un avec l'infini 

(Brahmtl). Et cette réaîisation de l'Identité Suprême n'implique pas la disparition de I'ego a de 

I'expénencc finie. car la métaphysique orientale et la tradition chréticme reconnaissent toujours la valeur 

de la personnalité. 

Ce qui va maintenaot iniémscr Watts, c'est de questionna la véritable nature. ou pour h e  plus 

précis, la vintable et profObde idmtitt de I'bomme. S'en prenant i l'analyse que f i t  la thblogie de la 

nature humaine, il lui reprochera de confonârc l'esprit (Soi) avec I ' a K  (ego). dors qu'il est manif- 

pour lui, qu'il n'y a que la tnétaphysiqw qui puise rtsliser I'ldeatitt Suphne du Soi avec la Ralité 

k Soi esr le fondemeni supra-individuel de la conscience de l'homme, le c h p  
indéteminé ou le oominuum duu lequcl torrs la expériences viennern i jour. II 
s'rbuido~e l u i d m e  librement à toriies m expbicnces, pu# qw le Soi est l'infini qui se 
manifeste et stihifie avec le fini. Ainsi il w distinpc & I'imMiCjent & Ir psycb)ogie. 
Il en Ir muiifcrriion et k r jeu M de l'infini.' 

' 7k Sirpm~ii~ I&nnr): p. 70. 
' ûn nc paim jauis  trop miisia pair f- -ire ~'inmauc daic de W- a a v e n  ia W C  & J i n g  ~i1&vcucmcnt. 
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comôicn il mi redcvrblt au.. ihcorics du pnrhuulystc duu I'ilrbmiim & sa carccprion & I'bommc. 



Toute la question de l'identité du Soi soulève le problème de l'identité : Qui suis-je? Et pourquoi 

ne suis-je pas un autre? Dans la mort. est-ce que je disparais complètement? Pour Watts, gui a su 

u digdrcr n les principes fonâamentaux des philosophies traditio~ellcs orientales a celle de Jung. à 

l'évidence. la problmiatique ne peut être présentée ni soutenue par le cog~to ergo sum cartésini. Ce n'est 

pas la vfritC indubitable de Descartes : « [ . . . Le ne surs donc. pr&c~slmenr priunt.  qu 'une chose y ur pense. 

cbi-a-diw U I I  esprit. un entendement ou une mison[...]' M Alors que la prénusse arttoienne suppose la 

penistance de l'ego. celle de Watts repose sur la persistance du Soi. r.e. la conscience universelle qui 

s'actualise dans les expCnmces objectives psycho-physiques ainsi que dans certaines intuitions 

fondmentales. Afin d'expliqua la faillite de l'expérience metaphysique au sein de la pmsée moderne. 

Watts interroge la nature de la conscience du Soi (l'âme) telle qu'elle a été présent& dans la doctrine 

catholique. Selon son interprCtation passablement réductiocuiiste et gui peut être questionnée. l'homme y 

serait perçu comme un ène dichotomisi entre un corps sensible (corpus hunionum) et une Bme totalement 

dénuee de rensibiliiti : une âme ratio~ellc (anrmu mrronolis). Et la mCprise de l'Église. tout 

particuliêrcmmt à travers les écrits de Thomas d ' ~ ~ u i n '  aura &te de confondre l'âme avec l'intellect et de 

ne pas insister sur la triple structure corps-âme-esprit. Et parce qu'à sa suite. la thblogie et Ic langage 

populaire ont associe I'âme à l'esprit. cela a eu pour cffa dc rejeter Dieu à l'extérieur. Ainsi. le Soi 

conscicnt est demeuré hors de la sphère de la theologie puisqu'il nc peut être formulé en ternes d'idles. 

d'imotions. de sensations ou d'âme. les transcendant toutes a la fois. 

Afm de rassura ses lecteurs sw ses prétentions, Watts prendra appuie autant dans les 

enseignements de la tradition tels que les ù'ponishadr. In S e m m  de Maître Echart, les textes du 

Soufisme. Ies Vedas. les textes du Taoïsmc. du Bouddhisme, etc., pour indiquer que malyre les 

prétentions et les lectures que font la science. la philosophie et la religion. de I'expénencc ultime de 

l'identité Suprême. l'ordre métaphysique, lui. aflïrmc que le Soi de l'homme a le Soi de l'infini sont bel et 

bien identiques. C'est pourquoi il est clair aux yeux de Wafts que le Soi (utman) qui est BrahwtB ne peut 

être confondu avec I'cgo cmpinque (l'âme-corps) auquel le moi conscient s'identifie habituellement. 

I R d  DacPria. Mditotrtm kwik in (Eums philasophques Tome II. Paris. Editiorir Grnia Fdra 1%7. p. J 19. 
' Il semblenit bien que Watts iatupritc très Iibrcmcnt Thornu d'Aquin. En enéi. pour cc danrr. I 'hr ne se cmfm&aii 
nullcmcni avec I'intcflea. Ellc constituerait plutôt la partic formellc qui frit qu'un hommc csi un homme, Ir racine dc touics les 
faculus hummcs. dont I'uiicllcct nc coruiiruc qu'un seul aspect aux cdi is dc i'imaginaiion. du scns commun. ac. 
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Ainsi. la RkütC Mnie qui constitue le véritable Soi w pourra pas (sauf pait-etre dc f w o  rulogique) 

s'appliquer au Cbrist en tant que sujet historigw. 

Waîts veut amener sa lecteurs i comprendre que le Soi tel qu'il oc le représente. nt 

complètcmmt distinct de l'ego; plus que cela, qu'il y a non pas une opposition mais plutdt unc 

mrcndwcc entre le sujet a l'objet, le connaissant et le connu. L'bomw est bica 9ilr mascient dc son 

corps. il a la capacité de décodm les phénomènes psycho-physiques, il peut même concentrer non 

attention comme en fait foi 11. pratique du contrdle musculaire et respiratoire (hotlur-Yoga). II utilise 

certains a panms f i  psychologiques de la pensée a des émotions et peut même en (( d d u k  w un 

caractère individuel qui lui est propre. II ne dira plus : je pme, je sens, j'oi des t!morions. mis plutdt : ju 

suis conscient ùe mes t!rnot~olts, de nies percs4es. de mes sensations. Cette pcrccphon a pour effa 

d'accentuer chez lui l'impression que la conriencc est lodisée dans le cocps individuel. Mls Watts 

souticnt que cmc conscience individuelle se situe plutôt P l'intérieur dune conscience coUectivc agissant 

comme un cbamp de conscienu. En d'autres mots, toutes les choses ne h e w c n t  I'inténcur & la 

conscience qu'aussi lon~tcmps que la relative réaîitt des objets &meure concernée. Sans l'exprimer 

q&ifiqucmeat, Watts s'inspire ici lrganent & ses 1-n de Jung Iorqu'il d h n c  que l'on peut 

concevoir la conscience comme un vaste champ âans lequel un nombre infini de points de vuc & chacun 

coltcspond en fiic A cc quc I'm peut gpcln me collacience pircicuüérr : (( mr conscience M. comme un 

point dans l'espace relatif aux autres. Cons6qucrnmcnt, il d t  vain de croire que la umrience 

individuelle. cette arcroiss~ce trdivc d a s  k processus d'évolution, puisse être vçritrblement a>oidhCr 

comme l'ultime aboutissement de l'évolution. 

Transposant cette rrptésaitation de la conscience dans la f o m  de la métaphysique 

traditionnelle du Bouddhisme. le champ est Rmhma qui co~~tspond @lanent i la (Réalitt infinie) dors 

que k chnp ai action est d m n .  (le Soi) qui mticnt Ics aocuâs de points de vue, tandis que b u M i .  

(l'intellect) correspond aux nœuds ou ensemble des points de MK qui sont saisis par la wndditd.  soit 

par le Soi indivisé. Pour anployer me niécrphore. le bu&i rrprClcnte un der rayons du Soleil centrai : le 

Soi. Dans chacun de u s  rayons, Ic Soi projette I'cnscmble des objets de I'cxphmce fuiie *, cc füsiit. 

s'iâcntifie avec eux. ou au moins avcc les objets qui lui sont Ir  plus poches, comme les ~~lltenus de 



l h e  entre autres choses qui constituent jivutma'. (l'ego). Pour due les choses autrement, l'identité 

fondsmentak de l'homme. c'est-é-dire sa conscience est un des points de vue que prend l'üitime Rtditt. 

soit la conscience inhic et omnisciente. En principe identique I la Toute-Conscience fondatrice de tout 

l'univers, celle dc I'hommc devrait être en continuité avec Elle. Ainsi c'est donc A I'inttncu de I'identitt 

avec Elk que I'hommc Prive a connaître la Rtrlité intimement et immédiatment non pas dans une 

connaissance théorique intellectuelle mais dans une rédisotion irnméâiate. C'est pourquoi la proposition 

rat h'm? osi (le Soi est Infiai) deMent clairement l'expression de cette vérité. En d'autres mots, longue Ic 

Soi n'est plus identifié avec l'ego il « sait » qu'il est éternel et totalement inclusif. 

Poursuivant cene rtflexion sur la (4 véritable conscience de l'homme n, Watts va s'intéresser a la 

notion d'inconscient, celle de la psychonilyse bien sûr. mais surtout pour démontrer la suphionté de celle 

de la métaphysique. Sur la lecture que f i t  la psychanalyse de la conricncc. ü soutiendra qu'elle ne fhit 

que décrire la conscience comme I'efTieurment tardif de l'inconscient a non comme la nature 

fondamentale. Par contre, la lecture faite par la métaphysique diffkc profondément puisque pour dk. 

l'inconscient et ce avec quoi Ic conscient est si profondément lié que ce n'est pas encore pour lui un objet 

de conscimcc. Watts voit entre la psychanalyse a la f o m  préliminaires du yoga une forte 

ressemblance : la première phase du yoga coasinuu a distinguer celui qui voit de ce qui est vu dors que 

la psychaidysc tmd B connaître objeaivaneat l'inconscient. c'est-à-dire ramena Ir iotalit4 du contenu 

de la psyché dans la conscience. Mis  pour Watts, la où la psychanalyse fsillit à la tâche. c'est lorsqu'ellc 

ne va pas ruct loin âans I'inmrient pour révéla le Soi et le distinguer vénublmcnt de I'ego. Et pour 

Watts. seul Jung aurait étt un peu plus loin loqu'il a utilid k terme (t soi2 )) pur dQUc le nouveau 

centre de Ir vue psychique lorsque la psycbrulyr atteint son point le plus nilrmarnt. Mais, là où la 

psychanaiyse s'urétc. le yoga lui. poursuit N sa route )) en identifiant le Soi avec l'infini qui rappelons-le, 

est aux yeux du Védantirw a du Taoiszne une action pure privée de toute motivation, d'effort, où pour 



employer le langage de la scolastique, l'acte pur (actus punû), qui agit comme le jeu (Ma) de Bmhni ; 

une notion que l'on retrouve Cgdancnt dans la Bible : 

mvabts 8. 3û-31) a l'œuvre mpr& de lui, Et je füsiis tous les jours rs 
delices. Jwant sans cesse m sa prisence, Jouant sur le globe de sa tare, Et trauvant mon 
bonheur parmi les fils de l'homme. 

Ruque i'uifiru. i'liltirnc RQIitC se joue des wneairm k problème & ia signification d e  du 

«jeu )) ne oc pose p. Et c'mi II que l'esprit reügicux montre k plus clairunent ses pmprr limites lonqu'il 

tmtc de considtra x s  valeurs comme absolues dors qu'elks ae sont que relatives. En f i t  le point de vue 

religieux se vide & tout son rens lorsgu'il tente de Ic tcndrc absolu. En effkt, lorsque la théologie PpprCheadc 

Ic problèmc du bien et du mal elle fait de ce qui devrait être relatif quelque chose d'absolu, ce qui ne signifie 

pas pur  autant que ces diaiactions soient privées & v d m .  

Watts. qui veut puriuiwe son apologie de la métaphysique, cette cxpincnce mystique de IZlttime 

Réalité. va maintenant poposa à ses lectcws sa lecture & ia problCmrique du mai qu'il va relier Caoitnnmt 

à ceUc âe I'aviriemmt de l'ego qu'il considère comme le panin et le gmd mpaisablc de tous les maux qui 

figent l'hommc moderne. Avec I'oiv& du rationaliane qui mit tin une fois pour toutes a la culture 

méditvale. l'ego qui a h n g é  de la N pmcipation mystique1 N sc retrouve & ce fait ide m lui-même et 

opposé à I'innni ; doublanent sépaé, dc Dieu d'une pri a & I'univas d'autre part. La perte dc cc( inSancf de 

cette communion avec la Nature. de cette pWUtive n absence & consciena de mi N quc la Faute cocnmix au 

Jrâin d'Éden exprime ailégoriquanai& place I'bommc facc à uae Ummnot iasfcuritd. Nc pmdmt plus 

cette assurance Wvc, il ne sait plus canmcnt utiliser ses instincts et dMt donc pianifia SI vie avec une 

conscience dCübérCe. Et c'est ce Scatimcnt & culpabüité resscnti qui awmpqpc cette nouvelle consciaicc 

de soi qui devient intol&able a a q u d  il doit échgpa à tout prix. 

Wattspeascquclcs iinutes&arppaioumomltobl~gc I 'bamwàchn~eamdcux avenwopo<ir 

échappa à ce sentiment de ailpabiiitt. Ou bien il doit renoncer à l'ego en diicitmt la mishicorde de Dini 

afin qu'il mstam leétaî dZdcn en r m e t t a n t  aux lois & I'W et du qkitucl, cc qui se aduit dans le 



combat de l'esprit contre la chair. ou bien il doit f h  de I'ego un Dieu à travers la conmissance a la 

technologc. 

Malgré la force du dogme de I'lncmation, si l'Église B I'Cposuc grbromaine et rnédih.de a 

toujours oonsiderr la chair comme la s w ç c  du mal. Watts soutient que c'est l'ego qui est la source vintable 

du mai. m bret cc qui est opposé a Dieu c'est I'égoisme de l'ego. I'mour dc roi qui nounit ce sentiment 

d'inskzunti. Ainsi. restaurer la véritable communion avec Dich c'est-Mire accepter sa Grâce va 

nécessairement dCpmdre de la capacité qu'aura l'homme à pouvoir innihiln le narcissisme de l'ego. a 

accepter que tout ne puisse pas être rdsolu par la raison. 

Watts voit un lien mtre I'tpoque midievale et l'époque modenie quant au besoin de posséûer Dieu 

même si les moyens utilisés pour y u arriver » diffêrent I a r p m t .  Lhomrm médieval pratiquera la 

pénitence. les vertus. les sacrements dans I'cspoir que Dieu mtrm dans I'ego pour y r m p l m  son 

narcissisme. L'homme maleme. par le biais de la techndogie, espère acquérir un pouvoü divin. Le point 

commun mtre ces dnix hommes dcmcure ccrtaincmmt qu'ils n'acceptent pas leur propre finitude. = qui a 

pour wnséquence de nounir le sentiment de culpabilite qui surgit dc f w n  a ipr  dans des apCRodes 

d'échecs )). c'est-à-àue longu'il n'a pas réussi à i ûieu ; le pcmier parce qu'il n'a pas rcussi à lui faire une 

place, le deuxiQDe parce qu'il n'a pas réussi d le devenir. 

Éwncd ôans la tama & la théologie. Ic poblime du mal peut s'arpüqun ainsi. Même si la grâce 

n t  offme à tous. pourquoi certains I'acccptcnt-ils dm que d'autres la itfucmt? A fwr du libre arbitre. 

L'home a le « pouvoir » de c p r é f h  à Rcu pusqu'll lui a QanC la l i h é  & l'aima. Ainsi pour 

I'occidcntd. le mal dancure la nspoasabilitè exclruive de Ihwune. m e  si la Wtion  religieuse a pu en 

fsirc monter l'origine dans la Chute de Lucifer (l'Ange âéchu), où le iriPI nc peut pas alors être attribue à 

l'ignorance. Mais la libre volont& possbdc Cgslcmait la capacitt de d i f f i i s  k bim du mal CI donc d'aimer 

DKu. Le lecteur peu attentif pounait être porté a croire qu'il s'a t là de l'ultime m ô a t  du Bien absolu contre 

k Mal absolu, mais il se ravise aussitôt lonqu'il rcconnait l'implicite dans les propos de Watts, à savoir que cc 

n 'a  par l'ego en tant que libre volonté qui est le cmtrc de Ihocnme, mais plutet le Soi qui est l'incarnation de 

l'infini. c'est pourquoi I'bommc nc peut qu'aima h e u  qui eu au centre & lui-même. 



L 'Idenrik! Suprême 

Auddd & duiliwc va poindre imc théorie plus reccptible ux y a a  & W m .  Le tuai est r c l d  a 
la nonduaiité s'exprime aussi bien dois le bien datif que âans le mal relatif; il n'y a plus & mpurc mais 

plutôt une rcIrition dans la loi inivcneUe dc I'mour. La polmité devient Jm n b s a k ,  puisqu'il ne peut y 

avoir d'unité ssns dualitt, pas de vie sans mort, pas & lumibe sans noirccur, pas de amscience suis 

inconscience, pas de bien sans mal et c'est le principe de l'infini qui va m rturlisn l'unité. Ced pouquoi du 

point de Mie de l'infini, i. e. de la simultanéité, la vision hanonieuse de tout I'univcn est rCaliséc. 

Si alors. le Soi i n a d  en c h n  & now, quand le temps Mc- s'éveille a une vision 
de l'ordre entier fini, cette vision sera d'une telle splendeur que le mal le plus profond sera 
transforme en instrument de beaute ' 

Ann d'expliqua ûans le langage et les images de la religion la fonchon du mal dans I'orârc fmi des 

choses. Watts f i t  au rôlc de Juâas d w s  I'avèncmmt du Christ Réûanptcur. Cc qui p u t  a rapprocher 

de la doctrine & l'Identité S u p h  ou bien ct mal sont perçus cmmc rcladfs à une bam~nie intCrieure ; 

bien et mai étant nécessaires l'un à l'aube. Ris dans Ic contexte de I'Mnt, le mal est un élément essentiel a 

Ibanonie. Et c'est cette idde que Watts retrouve dans la Bible. FomPins 8. 181 « J'estime que les 

soufiances du temps p&seni ne saurnieni être compécs b la glorm ù venir qui seru rhi!f& pour nous. )) 

S'appuyant ensuite c n m  une fois sur Berdiad. Watts rfnimcra que dais toute vue qui demeure 

exclusivmmt rationncllc la véritable libcrtt demeure exclue. le md apparaissant monolithique seulement a 

cause de la ûnituâc de la n h d t i .  qui plus est, le enai trouverait probablement m origine dmr la nison de 

Ihomme. 

Waîts rappelle a ses Iectcurs quc le but & cette discussion au les poMémcs ~11gClldtCS pm I ' dysc  

qu'a produite la théologie sur la proôlanilquc du mal ne visait pas I propwrn un chagancnt de doctrine. 

m s i s  plutôt à essayer & rcl.iviser la positions qu'elle &fd,  Q essayant & f h  prendre carima que 

les poins & vue théologiques d religieux se devaient d ' m e r  d'w pm leur progrc rcLiivitC a d%ar 
pan daâm*m la possibiliit d'une réalisation d n s  laquelle le diuililmc Crtatcur et créature puisse 

ultimancnt banScdidé aucint au Nvcpr & la c m m h m x ,  & I'arpCnanoc que & I'cKistawe et qu'a 

conséquence. k p m b h e  du mal s'évanouirait de lui-même. 



Le axoUabc du mal & n t  la pur, c'est cette peur qui pou= I'bomme i vivre â'arpahaits a a dont 

il a le plus besoin c'est de se dd l im  de sa peur : peur & l'autre. peu, & la solinde. peur du jugcmcnt et de 

La gucm atomique n ' a  pas le seul danger qui guatc I'honum. Dens tous les rspacts de 
la vie, la civilisation Occidede dmmuc profondtment dCmonlisiic par I i  perte de la foi, 
par l'absence d'une certitude miirphysiquc. Nos c u k  de la bite en avant. nos petites 
basions vicieuses, nos o p i d  xds, wïre UdoKico(ion a lu vit- d n i'&talmn. lous 
tentent [à leur façon] de noyer la peur de Ir fùtiliti a la croyance que nous sommes des ego 
solitaires qui afhnienî d s  l'uhimc extinction, bmbrrdés par la prophitics des 
moralistes qui aggravent Ir tcmur dons laquelle nous nous trouvons en nous entretenant de 
Dieu a du Jugement Dania. ' 

Et pour Watts, il semble bien qu'une des seules solutions viables qui se présente a Ihomme 

d'ûccideot se c o n d r  âans I'exphcna qiriaielle asduite par les Véâas. En dl& si la ootlscienoc de soi a 

paralysé I'occihtal pmdeit ces demiers dU< siècles il est grand tmps pour lui qu'il a tome maintenant 

vers une autre sagesse miUrnaire, œlle du V U @  afin qu'il puisse ni retira le plus grad profit. Une âes 

con*quaiccs majeum de cette « rCaliostion » serait que si le Soi uidividuel anive à frire Un avoc le Soi 

Cime!, l'insécurité, l'orgueil et Ir mpaidil i té  fwiœ du libre arbitre s'év.oouiront pmdant que la course 

folle contre le temps s'anêtcra â'eUc-inQne mettant Fu, ii la pcur de la mort. 

Finaiement, I'enscig~ancn! que Watts popore à ses l o c ~ i n  s'rcicdc autour & ccminc grands 

préceptes que nous voulcms q w d r c  ici. Le libre rbitrc qui est tout ouû la übaté. est la ccmséquaicc de 

I'identifichn du Soi avec l'ego. Le Soi ne devient libre que dms la mcsuc où il fnit Un avcc I'inhni. La 

l i k n é  repose alors eumtiellcmcrtt sur I'abdon dc la volontt popr  de l'individu à cdle & DKu. TOM cela 

&ant relié a me d t i o n  sine quo mm : tmt que I b n m e  reste -hé i l'ego, il ne peut pas d ivr  

l'Identité Suprême, soit la sigerrc. On peut pftquc rnnir que cber Wats les pr60cniphons de l'unité avcc 

I'innai roivoieai i une qpoche qui dcvindn plus ud sous â'autrcs plumes « syst6nique~* et 

« biogiques 1). En résumé, I'ordrc, la bcautt n llumoaie existent âéjà dans la natm et lorsque l'homme 

canprnd cela, il n'cssaje plus d"ainnndrc cette dgic, mis  tcn& plut& de « vivre )) en hannoriic avec la 

Nature In f i e  ; ü y trouve alors sa véritable place, compad rai &le a perçoit sa dcmnéc : perfairc l'ordre 

d n s  une canplcxité plus gmdc plus belle. 



Watts suutinii que la rCPlitt mçisphysiquc qui est arphicncc dc l'mitt avec Dieu doit pour se f&e 

codt re .  s'apVner à îmven Ic canai du symbalisne religieux et mythologique. Mais bien air. ces f m s  

particulières d'e~pmsioru ne p u v m t  mmùa cc qu'es( l'expérience elle-&me. mais au mieux pomnt.ella 

la aaduire dans des tmnn que l'esprit humain poma comprrndie. Et dans cc contexte, Watts repoche au 

Christianisme dc s'itn fourvoyt dans son usage de l a  @xdiquc en donnant a l'historicité du Christ une 

valeur disproportionnée par rapport au symbolisme métaphysique qu'die oontient. 

Wms maintient que la Réalité infinie r manifme à l'homme en deux phases successiva celle de In 

ciininchon a celle de l'union. L'« Iridufron » qui exprime la distinction : un état pamculir où le Soi 

s'identifie avec l'ego séparé et l'a k~ûlut ic~1~~.  ou le  Soi se mppvlle sa véritable nature et s'exprime âans 

I'union. Dans le symbolisrnc chrétien. I'&i.oiutcon et 1'~m.ulurion du Soi oc rClilismt dans les archjpes 

d'Adam et du Chnst. 

Ce que Watts va cxposer B ses lectew c'est l'importance du discours mythique et dans une certaine 

mewe égalmmit. celui du symbolisme religieux qui permettent dc se rapprocha le plus prés du sens du 

message de Ir création de l'univers fini par l'infini dont l'expression la plus igue se retrouve dws le thème le 

plus commun au symbolisme religieux a a la mythologie. celui de la Mort a de ia R(dcmpim, de l'Exil a 

du Retour prCsmi au oocur de toutes les grades civilisations. ' Voulant arprimer tout le poids qu'il attribue au 

langage mylhique, Watts va utiliser la mots de Coomaraswmy. une &s mu~ces les plus importantes à 

lquellc il a puiste pour la rédaction & cet ouvnge. (4  Le mythe persortnfle la ~lorron lu plus mppmchke à 

I'absolut' r*&rtr' qur ne p ~ u r  être tmdu~rv &m les mots. 

Watts signale par contre qu'aujowdhui, Ic langage myihiquc est paiiquerncnt mort, I'crprit moderne 

s'en remettant essentiellement aux discours phlosophiqucs et i I ' d y s e  d a  f& historiques pour guider son 

d o n .  C'es# p q u o i  il considère que seule la fornidation négative & la Qccrinc métaphysique peut m m  
être utile pow casser b copuille du mythe afin den révtln tout Ic sens, u pour exprimer Dini ou plutôt cette 

expérience du divin, le langage métaphysique est de loin supéncur au langage anatytiqut. 

Ccnc qucsî~on saa na& plus longuancnt w Chop~trr Six ai ~ w r  anahscrcnr la I~cliire qu'a hit Wms & la qmbliquc dc Piques 
dans san oumgc . h r e r  11s Sion. mJMeanrng. 
- A. K. COOrnafas\~arn!.. Hrnditism and Buddhrrrn. New York. 1943. p. 33. 
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L 'Identiti! Supdme 

Au sujet c h i  difficultés qu'éprouve l'esprit occidental A OOllSjdCra les arpcssions qmboliqucs 

uniquement pour ce qu'elks sont, Watts f m u k  I'hypothtsc que k constant besoin & se rppona aux füa 

objectifs a eu pw df* & nounir une cetaine repCscntation mcbmpmiaphiput & DKu ; un phCmméne 

qui s'explique Cvidawimt par la frça, dont Dieu s'est mnifacé A travers k Christ. 

On peut dirc par cxmplc, que, lorsque nous traduisons duis Ic langage humain que 
Dieu est nmrmc un Pue. mime si nous ne disons pas ue Dieu es! en lui-méme un p m t  9 masculirs cela agit sur la symbolique de l'esprit humain. 

Le langage myduque est donc un langage qui &le des infonnaioas cacbécs, apisrant cormne un 

deuxième niveau de Iwgage, un peu a la façon dont le iableau d'un peintre peut rCvCla un rnessrge 

inconscient de la put de l'artiste. (ni rcmarquers ici me f a  d o &  avec k concept de u projection D 

propc au langage de la psychologie. Sur cc thème, Waîts aflsnnc que le pocessus de projection m u n  au 

mythe peut s'ersptiqua p k fht que les mythes d e m a i t  tous le mhne d&ncnt commun : la pojection & 

l'Un (uifini) dans le monde cxt6ieu.r (fini). Watts semble cbnc croire que la clef de I'intcrprétation réside dans 

la capacité qu'aurait l'homme d'<c inbroverbr » cm symboles, et que s'il &houe si Imcnîablanmt dans caie 

tache, c'est parce qu'il tcntc plut61 dc Ics analyser. 

A titre duanplc, c*ic fornidhm d y t ~ q u e  & I Y ~ i r e  & Christ a amstitut la majeure p r i ~  du 

anri1 d'intaprhtion & I ' E @ ~  postai66itvJk. tout SHI intérêt s ' C M  porté air lbistoticitt du Cbrist plutôt 

que sur la signification intérim, mhqhysique & son message. Pourtpnt, au sens strict, il ne saurait y avoir 

&conf l i tmmIa~mCtphyr iqueak~cbçaiea.p i i~murdnv<ca&~l l t lcntunrqponà 

h e u  ê un Mveau totaiancni diffami. Dc plus, le point de vue mCcqhysiquc n'ea pas incanpoibk avec la 

daoine chrécic~c. même si Ic Chririini~nc ne put accepter Ic fadanca de certaines domines orientda 

qui concement la multiples incamations de ha, (md@m). Et pouriant pour contrer cette Uiterpciation de 

~ ' É g b r  Watts afbme que ria da9 ta BiMc n'mdiquc que Jéms soit la uuk incmdon p d M c  dt Dieu. 

En e f f i  lorsque la Bible pale du « Fils unique & Dieu », mticin-il, cette arpeuion se réfère ai für au 

cinclht unique et cxceptio~cl& l'ün qui s ' a  incrimC, et ma p au fit unique & I'incailion, piirqu'il 

mb le  être c o ~ u  que Ic Nom sipifie I'Espi't & ICsus sauvant le d e .  Watts assuniIrnt le Mode 



L 'idenritt! Suprême 

(amnos) au teme sanskxit pgu qui si@e &poque, ige. adrr ou cycle. Rappelons que les ecueignunaits 

Hindous stipulent qu'il y aurait un ~vafar'  unique et PppmpnC pour c h m e  da époques. 

D'un point de vue métaphysique. l'importance de l'histoire du Christ ~ p o s c  plutôt sur an caractère 

myt)ioIogique du Soi pojetd âans le monde, 1.e. & l'inani dans k fini plutôt que sur roii incpniaion et sa 

Résurrection historique qui semblent tellment importantes aux yeux du cMiim et qui très souvent valident 

sa foi a I'anportcnt sur tuutes autres ccm~dcrations de la vie du Chnst. Mais is catc~icaprétatim n'est pas 

cornpldanent rejetée par Waits, au contraire, il la oonsidén canmc une « étape PphhPre mais ndcessaire 

de l'ego conscience 1) qui veut comprcDdre l ' i n ~ m  et la RtsiIrection amme me victoire sur la mon 

physique : une phase qui n'est pas étrangère 6 l'esprit scientifique du WC s i t le  et aux miracles 

technologiques du W si&&. C'est pourquoi Ir religion ~tut ioni ip l isét ,  qui ocape le domaùie de 

l'analogie symbolique. n'a pas à craindre la mdtaphysiquh qui relève du domaine & I'arpaicnoe et de la 

RCalisWon parce que les bommes qui sont des êtres de raison et d'&notions auront eacofc ksoin d'eIle pour 

exprimer et viwe leur foi. sociologiquement purlant. Mais Watts n'en pas naïf au point de mire que les 

chmganents unportants qu'il prcssmt au sein de l'Église se ptoduiront û&s rqidcment, car il sait bien que 

pour contra cette Unnpdtahon 4( historique du Cbrûi )) toujours majoritaire y, sein de l'Église, il fsudra un 

ldctship assez puissant pour fke  dévier I'accent mis sur les miracla et lhi~toirc vers la f m e  dcs symboles. 

Un IePdership qui saura tenir canpe du frit quc cette expCnencc & la RCJUdai ne doit pas être oompnse 

ç o m c  um expérimce & rérlisaticm inâividucilc au sais d'une illusion de I 'eg~~~nxicncc,  mis plutôt 

connr WK exphence de la Réalisation du Soi, RaIUllion mCephysiquc qui oc p t  jinw être la mwce 

dm U>dividuPümc religieux qui s'oqirimc aop souvent dc f e n  rationnelle dans caiaines expéncnces 

n nb-boudmustc-hindouiste N tentées pu des occidaPwa ea quête d ' u o b ~  spiritucl. 

Afin de bien fDirc cornprrndrc à us  lecteurs le sens & la RWidon métaphysique, c'est-à-dire de 

I'intini r maniftstiit dac la @&e du fini, Waîts s'eiipimcn longuement pur les deux Clgcr de la dite 

exphencc : fnvolutjon et holution. L'ln~olurion, étant Ir p&iodc pidM laquelle le Soi Supc3me s'oublie 

âéiibçrémmt, rnnimt de cdrC son annixiaice et s'idaiiifiant avec k point & vue ûni, amme dans celui de 

l'ego par exemple, tandis qw dans la période ck I'r'i*dution. k Soi s'éveik à sa véritabie idemtité à I'intmcur 

& I ' h  hi des cborn. II est h c  question ici & simultanéitd a & s u d o n  auis  dans un r d  temps : 



l'infini danamnt Uinni même s'il s'identine au hi, c'est-kke lorîqu'il s'assujettit l u i - m k  aux Limites de 

l'espace-temps, m e  l'exprime la syrnbdiquc du rqpor( du P b  au Füs dam k « mystàc » & la Tri& a 

celui de BmhM n d m ) t  : Disrinction-et-Union. W m  p d t  alors uni uplidon du rqpocl s'CIiMismnt 

entre ii*oiution a rnvolution en utilisant le vocabulaire de la psychologie, y p h t a n t  I'anaJogK & l'ego 

conscience et du Soi corncience : la phode & I'inamscicnce &mit pipic canmc une Ctlpc dans l'union 

entre Ic fini et l'infini. En d'autres mots, dans I'&apc de l'inconscience, le Soi est tdlcmnit absa& par le 

processus d'abandon de soi qu'ü n'est plus cwscimt & sa vaitable idcntitt : dm que dans 1'- siiivmte. 

ceUe de l'ego conscience. te Soi commmu à ètre conscient de lui-même, mais rcstc mcorc étroitement Lit au 

compkxe psychia~physiquc de I'cgo ; narlanait, dumit Ir troisième CUp cdk du Soi comcience, le Soi 

 es^ consirnt de lui-même comme distina de l'ego. mais fait Un avec 1'- tout en s'exprimant toujours dans 

les tcrmcs f inis & l'univers spati*icmporcl. 

Pour faire saisir toute la qualitt! prticulièru de cc nippon à l'univers qui privilégie l'instant, Watts 

Ptim I'ltcntion & ses Iccteurs sur I'rulogie qui pait être fütt avec Ir &tution & I'ego d m  k p m d r t  

enfance. mais égnilmicat sur l'homme du mythe. c* homme archdque qui sutait privilégié une ~ i o n  directe 

nii le monde qui I'mtwe sans que I'qo soit pour autant ahaîné ux souvenirs et à l'uiticipnon.' 

S'inspirant dcs mxignanmts taoYstes, Watts entretient m m  une fois se lecteurs avec un arisin regard 

aomlgique sur ces hommes qui auraient vécu diirmc l'Âge dYk, d pour anployer les tumes de Tchouang- 

M, : « Ils upssoient et pensaient sans être conscient 1 leun p4nste.s et de leurs actiorn u i une époque où 

rien n'était dif fhciC. Sap~uymt ensuite sur JUQ'. il rqpcllcra enam une fois que l'origine & la 

conscience est une chose rcldvamn ressente et qu'elk constitue protmblnnmt une mince ûaction du luge 

champ indéfini de l'identification oRgineUe. 

En résumé, Watts croit que c'est la dtcouvute de l'ego (conscience & soi) qui est a l'origine du 

conflit entre Ihommc et la nnirr. Et ia 6n de cette Cgw (involuh~a) marque k désir p r o f d  & l'homme, d 

travers la conscience de la Faute et du Padm de réintégra Dieu, c'est-i& l'infini. 



L 'Ideniil4 Suprême 

WC 1 5, I & 191 Je me l h m i ,  j'irai vas mon p h ,  et je lui dirai : Mon p&c j'ii +hi 
wntrc le ciel et contre toi, je ne suis plus digne d'iirc appcle ton fils ; tnite-moi comme l'un 
& t e  mctcçnrircs. 

Et pour Watts, cette rCponse attendue par I'hommc émerge de l'inconscient pour être projetée wr 

un symbole extcme, celui de l'Avatar : Vishnu. Bouddha ou encore le Christ Sauveur qui mkliatiseoi tous 

à leur fqon l'homme vers Dieu-Bmhnil-Tao et permettent ahsi d'exprima complètement la Réalisation 

de l'infmi à I'intCncur des limites du monde fini. 

Une fois réalid le travail d'analyse sw les concepts d'invoiut~on et dYrolutiw. Wans va 

maintenant s'UitCrcsser B la fmn dont ees étapn s'exprimmt dans le langsgc religieux et mythologique 

chrétien. Union et distinction d'avec le Père, exprimant les stades d'drohrion et d'rn~alutron ; Incarnation 

a Rachat du Fils (logos infini), second Adun dans le monde (fini). 

[Gcnisc 1,261 Puis Dicu dit . Faisons l'homme a notre image, selon noire ressemblance 
et qu'il &mine iur les poissons de la mtr, sur les oistoux du cid, sur te Ml, sur toutc la 
terre et sur tws les repîiles qui rampent sur la tcrrc. [Hibraix 1. 1-31 Apr&s avoir wtrcfoir 
à plusieurs reprises a de plusieurs m a n i d  parle a nos p e s  p u  les pophctcs, Dicu dans 
ces demien temps, nous a parlé par le Fils qu'il a ccrbli haitiet & toutes choses par lequel 
il a aussi crdC le monde, d qui est le rrfki dc u gloire et I'cmpEintc dc sa personne et 
soutmuit toute chose par sa parole puissonte, a fut la purification des pichés et s'est assis a 
la droite de la majestè divine dans la cieux t m  huts (Genk 2. 71 ~ ~ i a n l  Diai forma 
l'homme dans Ir poudre de Ir m e ,  il raiffla dans m mines un d e  de vie a 
l'homme devint un être vivant [Corinthiens( 1) 15,451 C'est powquoi il est irait : le pcmicr 
homme, Mun, devint une Unt vivante. Le dcnria Mun trr dcvem~ un cspit vivifiant. 
D c  3. 23-38] Jésus avait environ trcnte ans lorqu'il commença son minisiire, iiant 
comme on le voyait, fils & Jowph, fils d'Héli, fils de Mmthit, fils de.  .. . . .. . ., fils dhos,  
fils & Seth fils d'Adun, fils de Dieu. 

Afin de comprcnârc vaitablancnt toute Ia podc dc la symbolique impiiquic, Watts rqrpeUe qw le 

vdritaôle symbolimc qui x distingue dc I'dégork a qui ne pul canipoodic dc mCMique avec la 

pincipn mCuphysiqucs ne poum j m a i s  être anr ianment  consm>it puisqu'il relévc du fontmu de 

I'inmricai 44 d la fmmr des IumiLm du   su in^-Esprit N. PI Eaudqmt, il b i t  donc être accepté ciwnmc 

I'apession de quelque chose qui à la limite poim être de+ mais j m a i s  clsinmcnt mprisc. Ainsi. il 

s'inrCresscra tour I tour purr pofimles campodmces qui l~~llll'aoent l'«organisme qu'est 

vboles  asttoIogiquq I'rbc la croix. etc. Watts en arrive à rffimui que toute Ir symbdique n Ir lih~gie 



de la doctrine chrétienne constituent une prrfaite analogie des principes étandr et que Ic lingage ésotérique 

qui l'exprime. h e u r e  obscur rulement pace que Iriomme n'est pas prépart spirih~llanmt B le rccevoù ; 

l'Église ayant entre autres pdfëré I'intcrprécation moraliste P 18intcrp*nion m i q u e .  

S'étant coupée de la amnaissance métaphysique. l'Église a dispcrsC son énergie en voulant entrer en 

compé~tion avec la science et la philosophie sur le plan social et économique. alors qu'elle aurait pu 

compr*i&e que connaissance et mour nc font qu'un et que f& I'cxpéritncc de l'ultime Raite c'est tout 

simplement faire un avec la chr~t t?  qui s'cxprimc dtimemmt, symboliqummt et historiquement âans le 

&fice suprême de 4t I'apwou sacrIji3 p u r  wuver le monde )) : l'abandon de l'infini dans le monde fini. 

Mais comment atteinârc a e  Réalisation Ultime? Quelle voie faut4 utiliser afin d'y parvmir? 

Comment peut-on atteindre cette U l h c  Utalite? Quek est la voie de la RtPlisiiioo? À wtte unique quemon 

formulée diffhcmment. Waîts va proposer à ses lecteurs plusieurs solutions tirées de la trclcl~hun. mais qui 

visent toutes la pris  de conscience de l'inutilité & l'effort. Toutes supposent qu'il faut avoir à p a ~ ~  de yuor 

ou plutôt de qui origine la question. En cffe si c'est le (( je N qui pose la question eue devient inutile a mal 

po*. puisque c'est Ic Soi et non I'ep qui SC réalix. Mais à c'est le « Soi )) qui pose la question elle devient 

par le fait même aôowde, puisque Ic Soi n'a pas besoin de r réaiiscr étant luiniéme m e  de I'infini 

s'exprimant dans le monde fini. En f i t  la Rklisariwi ounieat l q u e  le Soi ia &sue libannit, n a. rins 
aucune nécessité : gratuitment. C'est m fnit une Rulisdon du Soi qui est gwdee par le Soi. En d'autres 

mots : i d  Pour devenir ou réaliser cc que mus sommes. nous dewm pvemilrement ussqer de le dt~wnir, pour 

rtrahr q ~ k ~ c t i v e m e n t  nuus nhom pu besoin de le faicy. ' » Cet eflôrr pourra r orduire diff&anmcnt : 

par la prière a la médiation la concentration et la pratique du yogp Ic dçcirhment ou encore par le fsit de 

vivre au niveau & l'Éternel Mlntcnant. En bref. la réalisation & l'Identité Suprime ne peut survenir par une 

recherche de cc qui est caché. lointain, obscur, mais plutet par l'acceptation âe cc qui en a ici et maintenant 1) 

et Cvidcnt en soi. 

En tminanr Wans va, âans la conclusion de cet ouvrage. tenta d'expliqua en quoi consiste a 

m e n t  s'exprime dans I'exacicc. le concept de nondualité qui est le fondement de la doctrine 

métaphysique. Nous savons maintenant que h s  la connaissance métaphysique dc l'Ultime Réalité. I'ao va 

se dissoudre dans la Rçalisation du Soi et que par conSequent cette expéfimcc ne pouna pas tirer son origine 



du je. M i s  k poblkrnc qui daaave toujours pCsent peut se tawr ai as mots : la 4( tdchc~cht )) & Dieu- 

Tad?mhnd implique am que c'si aim l'qo.co1Iscie~1ce qui pwaii t  cette recherche. En s l ~ p p u y a t  

aare uutm sur lm eawignancnts de K n a u r t i ,  Wins va indiquer I ses que l'ego* pour fuir le 

soufhnce et I'insCcuntd pwr échapper au flux continu de la Mc. va tenter d'en pors6da certaines f o m  

fixes qui pourrcmt tantôt SC induire dam &s naions q>6n6ques comme œllcs d'un üicu irnmuablc d'une 

autorité sans faille de l '~~lise, d'une vie étcmcUe, etc. Cc qu'il faut saisir avec l'auteur, c'est que le centre de 

I'activitt doit glisser de l'ego vers le Soi, pi*qu'il n'y a aucune action pu laquelle l'ego puisoc uîtcindrr la 

Réalisation propcmcnt dite, dc mbne que parce que le Bmhmii st oimiptunt bns tout individk il ne p u t  

dts lors être &mu par la v010ntC paromiclk. Ainsi. le Soi oc peut pas &e utilid pour rcchmher le Soi. 

f i  ne poums p s  w;r Iceluij qui voit, N ne p u m u  p entendre [celui/ qui enrend n~ pmemrr /cr/ur/ 

qui prçoir la percepiion..' )) Cmî cdic même idée qui «n apnm(+ égalaocnt dans un dcr t a e s  importants 

du Bouddhi mie Zen : Pap leur wchuwhu de (ce qu'il est J ifs prodLisent 1 'effet conmiire et le pdent ,  pom 

qu'ils uriiisenr le Bou& pour rechercher le Boud<Uul er qu'ifs uiilisent I'esp~ir fi Soi) pour le sais;d. . .13 » 

En d'autres mots. I'wt ne peut être utilid pour la recherche de l'esprit. Le problème peut également être vu 

sais un in angle. En cf?'& la rechmche du Soi (ou de Dicu) en tant qu'&je! & codssanœ présuppose 

UM séptxation de Dieu et du sujet cormaissant ce qui a pour effèt de raibe inutile la recherche. puisque ici. 

on pml du principe que le Soi choisit Librement & s'incarner dPns la Witt! du made fini. Encon une fois 

c'est la question de l ' h m  de la Orace qui est impliquée duis c e  pdsuppwC~ a si l'on veut bien « suivre » 

Watts dans les dcmim rearnchancats & I i  docfnne mCcq>hysiquc: I'hanme ne poumit en- ai 

ammunication avec Diai que si Celui-ci le lui pmwt en lui o~baymt Ir Giâre. Et c'mî juaiancnt M t e  

position qui est dCfenduc par plusicun mystiques chrCaims oomnc niddsc &AM14 Jean & la Croix ou 

encore MaÎtrc Ed<hr(. Mais il nc s'agit pus pair udin d'mcndrr umr riPnfiire at le  RCJidon, cr cela 

implique encore l'idée que la Réalisation est à venir, don qu'elk est fondamentaiement CcemeUe. c'est-Me 

qu'elle se situe toujours ûans ~~~l Maintenant. 

En s'rppiyot sur la awignanmts du Tloimc @scat& pr D.T. Suzuki, Waîts d g n e  que le 

Tao n'a pas besoin de discipline. mois que sans discipline, il n'y a pas de Tao. 

h m  k Tro. il n'y a rien qui roi< uii* pair rc diuipünu wi-même. Si1 y avait puelque 



discipline en lui. Ikhivcmcnt d'une telle discipline signifiaait Ir drstniaion du Tao.. . 
M u s  s'il y avait nulle discipline h s  k Tao. mus demavaions toukmm ignoraniS. ' 

Cette incursion âans ce besoin dc discipline amène Watts à fomukr son intérêt pour la prière. 

Eqmmant le véritrbk sens dc Ir prière dais le Cdmlicirw. il ooutiedn qu'de n ' a  pas w midon de 

l'homme vers Dieu. mais qu'elle trouve plutôt son origine participante âans le Saint-Esprit, en bref. elle m 
oomme une participaiion à h Me intaieure & la Sainte TrinitC. SUupht de la position de ~ i l l d .  il 

affirmera que l'homme scul (ego) ne peut pas prier rCellancnr car ce n'est qu'une fois qu'elJe est pénétrée de 

la G r h  CC & l'Esprit divins que la priire pcnd tout son sens plus q&ifiqucmcat toute sa f m  dans 

l'Eucharistie. 

L'ne autre voie intaersante est egdment offme à ceux qui veulent vivre I'o<périence de la 

Réalisation, c'et ceile dc la moditation yoga d'inspiration biadoue : elle est la voie & la conccnbstion et & la 

totale relauation que Watts envisage avec précaution et qu'il invite a pratiquer scuiment sous la supervision 

d'un directeur exphunenté ct w u s  la protection du masière. Sur les technique qui y sont couaunières, il se 

fait avare de descriptions. se contentant de faire refirence à l'imagerie mentale et P l'utilisation d'un n~anm.  

soit la répétition du pmmw. r e.. Ic dm, Ic nom suprême de Bmhd ou mcorc I'Aw Maria qui oont pour lui 

équivalents en t m e  d'efficacité. L'objectif demeurant ultunanmt que lorsque I'obja de la concentration 

disparait il laisse place a l'apparition & la pure consciaice du Soi. 

Une aune voie. uispirir cclk-ci de la tradition chinoise. consiste a racr a conawimmt branché » 

sur la réaiitt de I'iastant présent, c'est le Wui-neng qui littCiJancnt oqxime k « Iaisscl-aller fi popularisé par 

k Bouddhisrnc Zen a qui s'inspire du WU-hsin & la tradition chinoise : un dat & conscience par lequel 

l'adepte acccptc les apricnccs tella qu'elles viennent à lui sans vouloir la contrôla d'aucune manien. Et 

commc aurait pu l'exprimer le sage taorste Tchouang-tseu: I'hannc psflt, c'est-i.dirc celui qui vit en 

harmonie avec le Tao. se doit d'utilisa son eipit amme un miroir : ainsi. il ne saisira rien, ne refurcrP rien, 

r a u ~ i i ~ d ~ ~ g r d a s f k  

L'ne autre façon d'exprima cette expinence, d'incarner l'infini dans le hi suppose que l'on puisse 

utiliser la tama  de h prychologie ca riffimunt que la rhîisaticm de cet aracicc rpintwl amsiste en rCiJitC 

' S u d a .  Mnrd cf&n Buuüh~sm. Kgo. 1935. p. I Y. t o d  RJ ) Su& s'appuie ici sur la cnscigaancnr de Ma-rru 
Lillq. Prcqrr rn fhnsnan Thm/qp!: LonQn. 1925. 
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à mmcr k proâuit & I'iaumscicnt d n s  k co~lscicnt. En d'autre mo& P accepta d'inclure le oai 

consciemment dans I'infi tout en sachant que m e  expCnmœ d'acceptation totale se «joue » dans l'instant 

présent et &terne/ où cUc se p o Q i t  sins que l'ego ne puisx h~mir  dmr le dérouianmt ou qu'il ne p m e  

pcn à la décision puiquc à cc niveau, tout o r i pe  du Soi qui pdst& librement d la Réaüsation. 

Une des clefs âe la dussite de la Réaiisation est certainement la coaîcience claire dc I'exptnence du 

niarntenarrr qui met fin a l'anticipation a aux regrets qui relèvent encore du pouvou de l'ego. La méthode est 

simple : déplacer le centre, c'est-idire la pcrccpon & soi-m*me & I'ego vers Ic Soi. 

II s'ensuit que lorsque le centre de notre conscience change de perspective pour celle 
strictement pscntc a r n o m ~  du Soi, la &noire et l'anticipation deviennent alors 
des actions objectives et pcriphcriqucs de l'esprit, et a ce moment nous ne sommes plus 
idcntifiis a\= le mode égoïste & la pende. Nous avons [alors) Ir bénit& Ir conscience 
aiguisée. liôérœ de la tempodite, de celui qui vit cumpldemcnt dans Ic prknt, sans les 
absurâes limitations de se sentir incapable de se souvenir hi p u s t  ou encore dc se projeter 
dans Ic htur La R&alisation du Soi est ainsi la Rialisation de la Pr3-0et~e aemelle et 
inductable [en nous] ' 

Ce caractère inéluctable de cette I'rdsentr en lhomme saait selon Watts un des principes 

fondwmtaux & la Réaikation m tant que tdlc : il est impossible dc Ir fuir puisqu'elle a toujws éié dans la 

conrinice intérieure de lhomme qui n'aurait jenais disird autre chose qu'Elle. mime s'il la perd à vouloir la 

retenir. Watts fUsant rcmarqucr que catc position est longuancnt Q c ~ c n t &  dans Ic Bouddhisme Zm. 

( 4  <''us/ szulrnwnr lorsque wus b cherche: que >*ou la purde:. Ç ' o u r  ne pouvez pzc plus la retenir que >DUS 

en d6jairr.' » S'appuyant ensuite sur cbipnii3. qui poposc une m h e  Pmilaire à celle dc I'ûnent pocir 

I'Occidnit Wans indiquera qu'il fiut accepter chque événement cuînmt s'il tirait son origine & la volonté de 

Dicu. 

Chaque moment est un mesage de la volonte ck Dicu ; tout ivinemcnt extCrieur, tout 
cc qui n'origine pas de nous, ci taua les pensées invdomUrn ou impressions qui viennent 
a nous sont le propre touchi de Dieu. Nous vivons cn h o n i e  avec Dieu. Tout ce avcc 
quoi nous venons en conta, Ir totaiitt &S dvtntments journaliers et toutes nos rcponscs 
intaieures, autana plaisirs que daileurs sont k tnvail de ~ i e u . ~  

7hr .%tpn.mr Juknnn: p. 1 110. 
-' D.T S U A L  MamtaI offin Birdmtsm. K!r~o. 1935. p. I 1 5. 
' Dom .John Chapmén. .wtnr>ral Lanem. Ladon. 1944. 
' C h a p m  Sprnntd Lcrrun. p. 143. 
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Même s'il rappelle d plusieurs npriscs que le Soi n'a pas besoin de « muyais » pwr se réalim, W*cl 

insiste tout de mème pour donner quelques awiuils et poposer quelques outils a scs k a e ~  comnic la 

pratiquc d'une discipline spirituelle pouvant do<n I'aprit et iibacr la COIISCicncc, la mque & la 

respiration, le mhcrche d'aiviro~l~maits &a pour mbditer. une attention p.ticdière à la santé du caps, 

etc. Mis 6danmt une fois que le Soi est devenu ~ o c ~ p I ~ c n t  *ci dc l'ego, aucun a a c i c c  n ' a  plus 

nécessaire. puisqu'll s'identifie dors avec l'infini au-delà & tout dualisme dans une acceptation totale de 

l'mur en laissant la choses k ce qu'dies sont. 

Nous terminerons cette /ecfure de The Supwme lclenriy en reprenant une formulation de cette 

exphience ultime qu'aurait pu toul aussi bien utiliser Watts pour décrire I'ldenbtd Suprême avec D~~U-~SÔI- 

Bmhmd-Tao. car c'est certainement cette même exphence que voulait faim connaître Hermann Hesse à ses 

Icctctlfs lorsqu'il f a i d  (« rtfléchir » sur sa amdition le personnage cenad du m m  Siddharta : 

Peu P peu se divcloppait er mhrissaii en Siddhartha la notion exacte de cc qu'es la 
Sagesse proprement dite, qui avait dt i  le but de ses lwcs tschuches. Cc dérait sommt 
toute qu'une predisposition de I'h, une crprite, un an myniriarx qui consistait 4 
s'identifier à chaque instant de la vie avec l'idée dc l'unit& a sentir cent Un& partout. à s'en 
penCtrtr comme les poumons dc l'au que l'on respire. Tout cela s'4panouissait en lui peu à 
peu, se d é t a i t  sur la vicillc figure duilinc de V h  a w Énduisiit par ce mots 
hrrmonic. siencc de ~'ïhan)le Pafsnion du morde, Uniit. Sourire ' 

Loqu'on fait k bilan & cc que Watts m e  a ses lecteurs dans cc cinquième ouvnqc, on est forcé 

& m-trc que le ammu 4 nommes tout= assez mince ci que le oujet ticnt i bien peu de choses. Bien 

Sul.. le théme central qui dcmcure toujours au pcmicr plsi rcltvc encore une fois d'un effoft qui vise a 

Clabora a voie médiane qui s'inspire de la sagesse de I'ûrient et qui Mt pour objei la mitaiismon & la 

spirituPLité cMenne ; une rairissancc qui s'appuie tds swvait nu 1s muignamnts que Watts tire de la 

psychologie & Jung. Quant P Ir piémise air lvpvlk se f a d e  sa prise de pairion, dle sunMe toujours la 

même : c'en le wnstat d'échec & la société occidentale qui n'arrive pas à trouver un principe wiificatcur qui 

puisse lui pmutm & saisir k sens do la vie, &nt on sait mia(ciuit pour l'avoir identifia a pluskurs 

mprises qu'il réside esscntielkmmt dans I'ünion avec Dia ; cette donaœ d'une expérience ultime que 

rdigions et p h d o m e s  ~ b o m e i l a  ont tduitc dmP leurs Ing%es qdanqucr. 



Lonque Watts se füt le défenseur de cette seule el unique eqdtience de Dieu. on p u t  ampeucire 

que a l a  s'inscrit âans un projet plus globd qui relève &un certain prostlyflnnc puisgu'il wene toujours à 

cette époque le pmja de travailler à 11édi6cation &un catholicisme vanrble qui pmrenit nhsahmcnt  par 

la compréhmsion de l'héritage des cnwignanaits védiques et bouddhistes, en I'occmcncc. le Zm. On sait 

maintenant que as idécs ne sont pas neuves a chacun de sa oumgcs ritérieurs CSI là pour le rappela à sa 

lecteurs assidus. Ainsi, lorsqu'il parle de I'ddi6ation d%i véritable c.#holicisme, il faut compmdrr qu'il 

suppose rédisable In m u r u o n  des croyants toutes oôéâicnces COllfdues : une communion qui se 

dalismit non pas dans l'abandon réciproque d a  oditions. mais plutôt h s  la mise ai m u r i  de leurs 

âiflërcntes atpénmçer qui visent ultimement à rmbc hommage a Dieu une fois que l'eilpiience de I'iAtrwrr 

HPalid qui s'exerce dans l'&me/ Maintenant esi r a i &  sans effort. Mais avant que ce temps de la 

dconciliation n'arrive, les hommes modcmts CI tout particuliirement les occidtnt~ux. auront du vivre une 

siparaion critique d'avec Dieu qui se sera concrCtisé dans I'avèMncnt de la caiscimcc individuelle. 

À travers cette volonte manifeste de vouloir faire se rencontrer à tout prix diffirentes traditions 

spirituelles, Watts n'éprouve aucun scrupule a manifester son attachement à &ns préceptes de I'ûncnt, 

entre auma à ceux qui wutienncnt la doctrine des avatars. Ainsi. il n'hésite pas à proposer une interprétation 

qui dévie fonrmnit de aUe & I'onhodoxie chrétienne relativement au wntmu des Cvangile, tout 

particulitrnncnt lorrqu'il enjoint sa lecteurs à ne pas scoordcr trop â'Mpaunce au J&us hirtonquc. puisque, 

lui semble-t-il. rien de cc qui est écrit h s  la Bible n'oblige à croire que JCPus fut h seule incarnation du Fils 

unique de Dcu. En effbt, Watts d c n t  qw C'SI findannit de I'Espnt du logos de la sagesse dc hni dont 

il est vCritaôI-t quation lorsque ks Écritures enseignent qu'il n'y a pas d'mues noms que le nom & 

Jésus. Cme contestation de l'interprétation usudlc des textes bibliques se trmsfme natureIlmient en 

contestation plus génétaic & l'autoritt biblique proprement dite. II fàudrait pcut.éoe ~ p c l e r  ici qu'une des 

hèws fondamentales que Waîts présente a l'analyse, mais aussi a la critique dc ses lecteurs est la suivante : la 

survie de lI$&c doit passer pr un partage & y>uvaaktt avcc Ir aninnunion spVirwllc des 

religions, autrement elle deviedm inéluniblanmt une coquille vi& priva de son centre, ce pincipe 

unificateur d'ünion. Une fois vidée & son essence, elle ne sm plus quc Ic porte-voix de la mode dont elle 

devra par~ager la fondements avcc la philosophie spénilative. 

L'enjeu implicite de la réflexion mais surtout de I'oq#icnce que mène Waî& soulève la qudon du 

fondement de la connlssance. non pas celle qui ca purcmmt opécdaivc. mais plutôt celle qui répond eu 



vouble & vdr;iable ConItQfssance : la connaissance rn~~crphvsique. Rocadoit pcr dimination, elle ne p*it 

iac réflexion rpCculative puioqu'elle relèverait alors de la science et de la philooophie eUe ne peut prs non 

plus être li6e à la foi parce qu'cllc relèverait dors & h religion, elle ne peut donc rclcva quc de I'apaiaice 

mystique et spixiîudle. imprégnée d'&notions. elle est profondément humaine a r rtVtlc comme une 

expérience de l'universel et & l'&and ; me acphicnce qui sn i i t  pime& wtnt das la aditionc chinoises 

a indienna que dans la tradition des mystiques chrétiens de l'époque mçditvplc. En un mot, elle est la 

véritable finalité de I7romme. Bien sür. l'on pourrait critiquer et attqucr W m  sur le t a r w i  de îa Iqyquc 

pour s'être mis à I'abri de toute analyse et & toute aitique ratiomelle~ mais cela scraii tout compte fait 

parfaitetnent inutile puisqu'il oe phiinit Iuiinhnc à I'avmce COnbC toute aitique loqu'il rfnmic que parce 

que cette connaissance ultime relève de ItimmtQatete, (de I'éimitt hors d a  paramètres du temps) elle se 

situe auddà dc la déduction, de la preuve d de I'argummcaiion raionncllc. 

Finalmirnt le message pument métaphysique qu'a liw! Wans a ses lccteurs dans ce Q n q w M  

livre pourrpit r r&wncr Pinsi : Lhomne doit savoir que la CU~IMISSUIK'~ vdrwbIe. est te Sui de l'univers 

Rrahniil. iùo. Ilrru dont I'lncamation dans le Christ (second Adam) expnme au mieux la méîamorphoses 

étandla de I'Wini âans la termes du 6ni. Amsi la propc n n u c  dc l'homme se confond avec la véritable 

connaissance a elle consiste à déplacer le centre & la conscience de l'ego vas Ic Soi afin que se r d i x  dans 

un Cuniel mainmant la compdhetlsion mdue l l c  du monde : I'Jdent~tP suprême avec le Soi de l'univers qui 

est le fondement supra-individuel. le continuum dans lequel toutes les e*pnaiccp et les manifmations du jeu 

& I'lnfmi viennent a jour. 



Pàques 

Au cours de l'année où Watts coupa Urévocablancnt la ponts avec leglise. il publia un pebt 

ouwagc : tPsrrr Irs Sior). and ~eunrng', une monogrqlue qui pamt sur l'histoire a la siguficabon k 

P- la fête & la RCoiirrcction. II poposait uo travail ohgr1~11, du moins le phdiiit-il: 

Autant que je pnix en être conscient, un tel livre n'existe pas encore, ce qui en 
s u r p m  car Piiqws occupe une place tr& importrnre dam l'Année Chrétienne. II y r une 
abondance d'ouwagcs qui concement la Rtairrection du Christ, d'uitm qui sbintCnsscnt 
aux m y t h o ~ e s  qui touc)mt au i)Yme de Ir mort et & Ir r h m d o n  du dieux ahsi qu'au 
folklore concernant Ia feie de Piques. MYs il n'y 8 wcunc desuipion @&ale de l'hiaoire 
et & Ir célébration & Piques dans le coniexte cMien m tant que tel «icore moins 
lorsque l'on tient compte du coneme pr~thrdtitn. ' 

A i n s i  c'cd a travers l'explication a l'analyse dcs secreis de certains dcs symblaproprcs A cette 

fête : I'anif k cycle solaire k c é r é m d .  I'lgnau. etc.. mais a m i  en puisant rbondnmm ru roiiras 

mythologiques de l'antiquité, qu'il va s'intéressa à pCscntcr à ses lecteurs la li- mais surtout les 

nombreuses équidcnca  qu'il paMt au sin & cbinme dc ces mnbauco W o n s .  Sur le plan 

esthétique. cet ouvrage se distingue par sa fimure gnphique plimiculiùv, on peut mûne dire qu'il est, I 

certains Cgrrb. vhiriblanent a dCEarC 1). I I ' O C C B S ~ ~  de la p l u n  même & Watts. Plus shplcmcllt, ce livre 

s'inxrit c a m ~  une sorte de lowigc & l 'rocir idigieux, mois  mystique, un amur qui cktnnve quanâ 

même tout à fait rçcprblc aux yeux & la ~011111)unautC religieuse. 

D r i s  ses Mt!moicns. Watts n'a pas voulu épilogua longtanps au cc petit livre ruquel il n'accorde pas 

une ah gmk mipaoc* saufpeut Zbc pourineaiornia m goût pav l'art grpliiquc tout en udiqunt 

que cet ouvrage n'avait pour lui qu'une meur dimcntairc. 

Cc qui mc mw m Mmoirc que j'dîais i l'époque un peintre ci un digraphe plein 
d'emhousiurne ( h s  le style Remissince occidenule). Je n'employais que I'qwrdlc. 
Itencre et J i  gourhe - jun i is  IWlc -, et mon Nt me portait naturellemm ven le style 



des inaitubles a dcs miniituns pasuws, bien que j'ii exCnitd piusiain ccnuincs de 
k i n s  érotiques pour mes unis cochons. De fiçon prndoiule er typique. j'ii egalcrnenl 
pint d a  idncs, en pmî une couche de vanis nir dcr iquuclles pour les füre briller. Le 
sail âe ces usais que j'ii (( exposé » publiquement dah une peinture de Ii Rbmction 
â m  mon livre P ~ s  - 9 0 ~ t  histoire et SI Bgmflauim, c w q c  dimcnuire u. pibliC 
par Henri Sctiumui en 1950. 11 est rccomprgni de at tc  iégetde (t Indien modem - 
artiste inconnu ». ' 

Dans la préfecc du tim datée doctobtc 1949 et écrite (pur la dmiihc fois)  vast ton'. Watts qui 

veut montrer que l'histoire de ?hues n'est pas d e m e n t  unc hirioin? spdafiqumcnt chdticnne, i~dique 

â"cmbl& quc le (( pnern u & la Résurrection qui foade Ilustoricitd du Chnst pw I'ordrodoxie chrCti- est 

égalernent pdsent en tant que mythe fondateur chez plusieurs grades Qvüisahons. Sur k sais qui doit être 

donnt au mythe. W m  propose une définition anprehtc du mysticisme @emom 6 route ia question <Ir 

I'injini inp/iquciu h m  C /inc) qui avait W trait& dans son pdcddmt ouvnge. S'appuyant nv les mimes 

principes qui avaient présidi d I ' l l ibordon dc cette nouvelle gpoche mystique ». il popw une &finition 

non orthodoxe du mythe. En effèt, il m b l e  bien pour lui. qu'audelà & I'histoirc, des évhamnts a des 

fi& le mythe r doit &être canpris comme un langage sjmolisaut hi réaîité de I'odrc divin réorrsirr à la 

dimension sp8tio-tmiporclle. C'est pourquoi il insiste sur le l o t  que. nonobstant le ~ 8 t 8 ~ 1 a c  historique dc la 

vmue du Chtia dait la explidoas rclévcnt & I ' d y s c  qu'en fait la religion a la théo1ogic. c'est surtout le 

~8tact&e n y h q u e  de cette hrsroirv qui va le guider cette fois4. C'est pourquoi une graide pube de son 

malyse va r f d a  sur Ic principe suivant : les vériuMeJ mythes ne sauraient Cbe considCrCs CWDC dcs 

in~*untium dt%térées. puisque, cunm k stipule k d i p ~ o ~  de Ir psychologie auquel il a déji donnt écho de 

rucz Pa> critique rn s'en fusnt le ~ ~ C I I S C U T  i pluocus nprioep ko mythes rugirrcnt &s 

pofmdeurs de la Me psychique de l'esprit de lhommc aussi nairclimcnt que ses rêves n expiment à leur 

façon le contact entre l'âme a l'Esprit Saint. 

Mais que signifie P@Es? si ce n'est la Vie et la Résundon paçucs dans un cycle continu! Il 

wmblc bien que la symbolique di& au a pria u d'une put et au n pain dc vie » (Christ) d%m prS soit au 



Pâques 

& la compthcnsion d'un des mythes foaditnvo auqud Waüs va constamment se « nolltrit 1). Le pain 

qui est mis en terre devient l'&pi qui meun une seconde fois sous la mouture pour devenir le pain qui est b 

nouveuu enseveli d m  k corps & Ihmme pour mtuumer ensuite sous famc & décbct à la t e m  ifin & 

fanliscr encore une fois la gaine, a ce. « étcmcllancnt 1). 

Cc qui acplique que pair les chrétiens, lmque la fëtc & P @ s  est saisie à l'extérieur de wo 

mtextc.  c'est-a-diB iorsquc la RéPurrcction est coup& de la Passion et de Ir Mort, I'événmmit en soi perd 

toute significdon véritable : I 'Abadon a ~'~mour' .  Ainsi, la Rhmction demeure IlISCPInBI)Ie & la Passion 

et ocplmie le rmouvellanmt de la Me « cyclique » à. travers le Sucnjice. Si pour la chrétiens Pâques 

exprime la f*e & la RésUItCCtion du Christ, cette « B e  ». qu'impaic k nom qui lui a été donné UUeurs. 

exprime pour d'autres religions a d'autres tmütions à travers leurs mytholopa leurs foklores a lcun 

h i s t o k  le même tMmc fondanientai : celui de la Mort et de 1s Rtswrection. En d'autres mots, après la ma 
que celle-ci soit physique ou psychique, l'homme va entrer âans une vie n éteinelle )) ; m résumé. cette fëte 

nrpune le dkir profond & I'bomrne pour ~'immaialité. Tout au long & un Chdc, Watts va fiirr remarquer 

à ses Icctnvs le caractirc saisissant des multiples msemblanccs entre lhiaoin du Christ et cciies racontées 

dans d'autres cultures anciennes ; toutes, conmant la résinsction. Afin d'expliquer la constantes rcprîxs 

de cette même histoire. mal# quelques variantes, wnmc toute. bien supdcYles, Wms qui ne s'éloigne 

pas kaucoup & I'intcrpétation don& par quclqueo~w des pmnim Pères de l ~ g h c  (l'Esprit dmn pwsu 

le5 hon~nws b inlaenter der hiirotres quipdjlgwnent celle drc C M )  va f m u k r  Ihypdhc  que lhomme a de 

tout temps utilisé les mêmes imigcs mylbiqucs et rrtigiaucs prcc que son esprit (canne soo a x p s )  est k 

même partout. Parce qw ce mythe fadietu & laamo~~t-Je-la-r4mnect~on n'est pas entré dais I'ùniiginaire 

de lhomm comme un capricc sans f-t, il a dû y avoir quelque chose de commun, un dQu pmculia. 

une vérité intérieure fondamaitaie qui lui d t  foumi le fil avec lepuel il a tissé le vêtement du mythe qui a 

d a u i C  un snis au k v n  et au coucher du Sol& aux semailles et I Ir gcmilnation, aux d o n s  des dieux et des 

h&os comme Osiris, Ra. Tammut, Adonis et le Christ qui ont fous subi la mort et connu la résunachon. 

Mhe si P&qm a dû r püa aux paogihvcs & l ' M e  alimentaire et c~mmuciale, W m  insiste 

pour ciire qu'dk rep.iscnte encore aujourd'hui plus qu'un simple espoir, plus qu'un désu sentimental qu'clle 



Pâques 

Remis symbole entre tous. L b u E  Audelà des tnuîitions foWoriqucs cntomt I'œuf & Piques, la 

symbolique di& i I'uuf rancmtc i certaines des civüiutiaio les plus d a m a .  En e f f i  I'auf joue un d e  

fondammtal àans les récits rnythqucs de la aéation du monde. Dans un dcs systèmes de la rnytholog~c 

égypüaine qui m comprend plusiatm Piah, Ic dKu suprême &onne sur un twr de poûer un œuf d'or qui 

sera A l'origine de I'univrrs, inais il y u &dement ia rencontre entre Erpa (Geb) et Nui. parents d'Usirrr. qui 

va produire un auf gigantesque qui sera le grime de l'origine & I'univso. Ik cet ouf naîtra Bennu k 

qui est symbolisé par le Soleil. II est intéressant de constater avec Watts que k p h œ k  eo mettant k 

feu à son propre nid a en se réduisant lui-même m cenâre va pemietûe l'éclosion d'un noml œuf qui 

donnaa naissance au nouveau pbaenix ; ~ a t c  procddwe &vat se rCp*a de f.pon cyclique tous la 144.000 

ans. Dans l'antiquité. le phœnix est souvent rcpréscntC unis les usits du pron a dans l'iconographie 

chrétienne. 

La mythologie hindoue parle également de I'« œuf-monde » fornid dans la eaux du chaos avant 

l'apparition de l'univers et du temps. De cet oaif d'or origine Pmjapti, Ic père des dieux, des hommes a de 

iouta les créaiurcs. II ciCe cet au fà  partir àe sa sueur, la moitié aipéneuir renferme la c i n u  tandis que la 

moitié Miricure amtimt la t a n .  Cnuims textes sacrés & l'tliodouinne indiquent quY l'origine, le monde 

qui était non* (le vide) existait a se dtvcloppét à l'intérieur d'un œuf. Au bout dune certaine période. se 

cassuit ai &un I'unc des coquilles devenait la teme, l'autre k ciel ; la manôme extérieure pobisant les 

montagnes. la mcmbranc intérieure poduisat les nuages et Ir brume, les veines &venant ICS rivières le 

fluide devamt la ma, etc. Une hisioirc & mûne nairr est nppai& pr la mythologie phénicienne. W*ir 

fait rcmarqua que mise à pui cataincs diffbccs supdnietles. l'esprit humain produit toujours la meme 

hrttuim c h s  der temps a des lieux â i f f i ts .  Il en vient ;l la  clu us ion que ces symbdeo toupur In 

mimes, nc Mennent pas à Ihmime à mvm la d i t i o n  historique. mais plu& i travers un processus 

â'ussociafion qui aduiriit la @tt & l'esprit bumain i associer se états intérieurs A des objets ; camv 

I'œuf à l'idée de créat1011 p~ exanpie, en fisant rcmaqucr qu'avant que la sicacc se rcpréscntc l'univers 

canne un esprc courbé, k mythe le rcprCoentait dé~i comme un d. 



Pâques 

Plus près de wur. î'œuf-made gpinit ~ Q S  Ir symbolique fnirriique & î'alcbimie m6diévalc. Le 

G m d  Ui'mw' devait éac transport6 b a s  un raipicnt ovolde, I'oludul qui csî souvent r q d m t t  surmonté 

d'in oiseau (phami* jrs ou pélican2), Uicubd ensuite âuns un four, I'athomr, pour qu'il puisse aifin Cflorc 

sws la f m e  & h Piem PhilosophaIe. Afin & montrer les liens qui s'établissent mm k pélican n la 

symbolique du sang du Chnst, nous reprenons ici la citation attribuée à saint Thornas &Aquin que cite watts'. 

Même si la Bible ne mentionne pas spffifiqucment I'œufmon& il est intéressant de constata qu'elle 

indique qu'avant que l'univers ne soit fornié, l'Esprit & Dieu plruit à la di  d a  aux. n que la division 

des eaux rappelle la création d'un fumament qui pourrait Eonespondrr à la moitit de la coquille & I'acuf 

primordial dont p l n i t  Ics autres mytbologico. 

(Genisc 1, 1-3. 6-7 ] Au commencement Dicu créa les cieux a la turc La tme uait 
informe et vide . il y avait des taKbrcs i la surface de I'abimc, ci I'cf9nt de Dicu se mouvait 
wdcssus des a u x .  Dicu dit Que la lumière soit1 Et ia lumiire 1U1 [ .] Dieu dit Qu'il y 
ait une étendue cntrt les crurc, et qu'elle Jiprrc les cwx d'avec les eaux. Et Dieu fit 
I'dcndue, a il sepue les t u ~ v  qui sorn au&wus de l'&tendue d'avec les a u x  qui sont au- 
c b u s  de I'iicndue. Et ah fiit ainsi. 

Watts i n d u i t  ensuite, à notre hmbk avis b i a  inutilannit, quelques Cléments anecdotiques qui 

n'apportait pas grand c h  à son propos sur uw quasi-hiaoire cmarmat I'rvhuncnt de I'œufa du lapin 

(lièwc) de PQues. En s'inspirant largement d'anpnmts i certaines mina du foWm européen, il pulm tout 

aussi bien dc la fém'lité BSSOCj& à Eostre (OSUM). ia d(cuc m g l ~ ~ ~ o n n e  de l'abc. souvent reprnaitdc 

sous la fomc dun oiscru qui r serait misforné ni lièvre que de d i f f '  coutumes reliées a la décoration 

et a i u t i i i d m  d e  caiîs de P P ~ W  tout prriicuüàaaent (i pmir du X C ~  SW. 

Le printemps et le cyck du Soleil. S'intbsant à la symbolique traditionnelle reliée au cycle des 

saisons et awr f ê ê  qui lui nnit associées, Watts va maintenant traiter de la signinurion de ceriaines 

' U a c b i n i ~ q u a ~ a i i c i & h m i a h m u i i o a Q i p k m b a i œ q u C u i t p u ~ u r f ~ m d c a h a l c ~ ~ ~ ~ a ~ l ~  pliaspiritulqw 
9 c  la f n m f m  dc i ' h d  ai LvW. 
- Um uquicc populurc \.eu quc Ic pélican aaimstc son pcût ivac wm papc m g .  
'Comme11 lefui o u v a  Waasn'apauu bandcd<iacrareskann~awwsccuce&Lc~oa. 
' Fmer lis Sion. a d  Muanrng. p. 32. 
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mppadr i ces  entre les caieadrias solaire, luuin ci cMm Mâne s'il est nxé B prmir de l'équinoxe du 

pnntnnps. le jour & Pques (du 22 au 25 avril) n'y cohcide pis toujom pourtant il semble y avoir une 

certaine oo~rcspondancc suggedvc cmrr I'bistoh du Christ a la moitid accadiate & l'mm&, Noël 

correspondant à peu pis exactement avec k oolstice d'hiver. la naisrma du Soleil. La fëte suivante, 

l'Épiphanie, maniftstabon du Christ au Math est syniûolisée par I ' o W e  des rois auges a p r  Vénus 

l'étoile du Matin qui se lève apts minuit. Vimt ensuite le Cdme, le jeûne de 40 joun qui se tctmine à 

Pâques, l'Aube. le printemps qui est p r W  par la Passion du V & d  Saint. Apris Phu- suivent 

I'Ascaision CI une semaine plus tsrd la Pmtecdtc qui cummémorc la descente du feu du Saint-Espnt sur Ics 

qôires. 

I I  sanble que l'on puisse voir égalanent un Lien avec le parcours complet du Soleil à travers les 

douze constelMons a la 12 apôtres : Matthieu. le Vascau. Jean, le Scorpion qui est un symbolc aitematif 

pour l'aigle et le phanin etc. Le parcours du Sold qui r situe entre l'équinoxe de pntmps a I'étC est 

raitnrlid aux smailIcs a aw rhltes (blé et raisins) que symbdscnt la Mort d la Résurrection du Chria 

dans le pain a le vin consacres. 



Pâques 

Ainsi. m méme temps que certaines mythdo@a la mytbologe chrCtiennc rattache l'ascension du 

Soicil au Salut du monde et elle m h c  égdaiient scm pircain dacndini avec la Créraioa L monde. Une 

des rcprércntations des plus courantes fepcscnte le soleil (esprit divin) descendant âans In eaux 

m a r q u a  que ce thème r faiouvc égaiement dris le symbolisme chrétien : un Chnn conçu par le Saint- 

mt né dc la Mère vierge & W u .  Par k Bqtém+ k cluética est iaitid, il aili a nouveau pur l'au n 
I'espni. Symbolique mouvel& Ir Veülc & Pâques lorsque Ic pt&e k t  l'eau des fonts bgcisnaw cn y 



Au sujet des mythes qui entourent la d o n  et la résmedon dc I 'hc  de la mort, Watts renvoie ses 

lecteurs i ce qu'il conadCrr ~ a m ~  i'me &s mythologies f-ccs : al le de Ha. k Dicu-solcil de legype 

mcicnnc2. où l'esprit Meil s'évcilk i ImintCncur & la M à c  inivcncUe, l'eau d'où tirent leur ongiDc tous la 

dieux. Watts fat égalanent rdfhcnce dc manière succincte a unc version brbylonie~e du mhit mythe qui 

unphque Ic dia Marduk a Ic sapait Tiawut qui une fois ce danier trach) en d m  devient le ciel et la 

terre. Même s'il perçoit des rrrpanblances entre llustoire du C h s i  a celles qui unit pdscntécs âans les 

mythes antérieurs, il n'en coostut ps pour autant I une identité dc sens entre toutes en f-t m a q u a .  m 

accord avec les easeignaneuts de W i t  Augustin. que la divinitt de Jtais ne fait pour lui aucun doute. 

Afin d ' m  des preuves sur la cmitmcc et I'ixnpor~incc quc revêt k thème dc la rCsuntction n 
de la mort dans l'histoire de I'humanitd, Watts, qui rappelons-le n'est ni historien, et cncort moins 

mthropologue, va vouloir r &&cf I c e d m  m y b  foad;itnirs qui impliquent le retour la vie. en 

présentant a ses lemurs quelques vuiatioas historiques sur cc biéme unique. 

II sunblc bien quc ce soit dans la cidisrion ounaiauie que l'on peut ramer l'origine & cc rnythe. 

En effet, il y a & cela plu de 7000 ans, vivait daas la vallée de IEuphntc une civiiisation qui umout uni 

qx@ bien avant celui de la civ i l idon tgypaennc. Cme praniàc Moire me! en sdne T-, k 
(4  vdniuble filr des emu profondes », l'dent & la dasse-mère h n m  (Ish~crr). À sa m o n  I ron~ est 

~Uanmt fi- par la dwleur qu'dlc va ouivre son fils diDs le monde soutamin (les enfas). le royaume & 

Ir reine de la mort, EwsiEKiguI. Dunnt son rbraicc. toute vie t m t  est mcndr d'extinction ; plus rien ne 

pousse a la animaux nc s'accouplent plus, c'est pourquoi Eu, dieu de I'eau a dc Ir sagesse, toidanent 

M t  par la doukur, f it  parvenir u myautne & Enesh-Kigd une pation n%iquc. Suite au co~lscntcment 

négoQC & ccw danière, Tarnmuz et l w ~ m  pourront s'aspaga du liquide et revenir I la Me pour une dur& 

& n X ~ ~ C w e ~ t e n d u q u c d i i n a i l a ~ à n e p r t i e & I ' P a é e . T a ~ d c v n r e w i i n c r u x m f a s .  

Ainsi MnCe après wia, Ic même manège rccammence, étmcUemcnt . . . 



Au murs des siècles, l'histoire a les rites annuels associés th la mort et A la dsamdon & Tummc se 

dcplacmt de la culture &s nvnCnms vus celle des pbCnicims a des syriens pour raeiaQe œiie da grecs et 

des comiins où Turne  denent Arlonis et Imnm, A p h d t e .  Évidarrmeat, k taqs  fero subir I cette 

histoire plusieurs trasfmstions impatmitq (appritioa de I'arbn sacré, sang répandu qui nwuveUe la 

terre, etc.) a des pcrsonnaga principaux a o s o o d a k  vont vcPir sy ajourer* miis I'cssc~~tiel & message 

demeurera intact.' O smble bien que cette hrrioire muve &O n Phrygie, une région occidentale de l'Asie 

Mineure. où . 4 d m  pont le nom de .lm, son dprc-mére. celui cî'Aphrodiie. (R l~dc i ,  Diti(rvfiienr). Li1 

mythologie égyptienne présenie CSJment Osiric comnc « celui qui naît des aux.. . ». sa fcmmt-sœur, /sis. 

joue le rôle d'fnunnu. DPns la mythologie indienne. c'est M4y=IIihakriI Lukshm~, Sita et Ka11 qui jouent tour à 

tour ce même rôle. [kns la mythologie chinoise, c'est Kwanyin. dénsc de la miskicarde qui remplie w 
oflice. dors que dans le catholicisrnc, la dévotion à Marie, Reine du Ciel et M&e de Dieu rappelle ce même 

myrhe fondateur. 

Wans accorde ensuite une importance pamculiére au mythe entourant l'histoire de D~onyros parce 

qu'elle diffêre dc d e  de Tommu= en ce que sa véritable naissance est une résurrection. Ayant ai une 

première existence à laqueilc ont mis fin les Titans en le âémemôrant et k dévormt, c'est Zeus qui en avalant 

son mut, lui r d o ~ c t a  la vie une duurdnie M. L'intédt & cette symbolique est double puisqu'elle 

implique pour la praniàc fois les hommes. En effet, la substance de Dionysos ayant pCnCaé les Titms pour 

demeurer prCscntt dans lera aadrrs et enfin passer dins h substance & I'boanae. il ippnœi biai évidait 

aux yeux de Watts que la substance du Christ msuscitéc des mats a m même tmps brisée a m ~ a g a  

mcmmtellanmt Qvsnt la Messe, pbhe  les WCks ai hisrnt d'am, son C o p  M'fique. 

La déments awmiuns à toutes ces histoires sont si cppunits qu'on peut 
paser a eux amme I un (dl dmm qui cn ttjout cnaic et eiim plu 
diWirtns acteurs. Le dieu meurt m dcscmdint dans les profondcufs, comme le 
grain qui eri a n d  d a s  la noirceur de la rm. ai (mm]  il mewi pr 
démanbrcmcnt comme I'Cpi qui est brisé et diqmd sur Ics c h p s .  Et avec Ia 
venue du printemps, k grain s ' t k  [A nouveau] jcune a v a t  dans la lumière Q 
une fois m& est recueilli et llssemblt d m s  un seul Pain qui est la source de notre 
vie, ainsi k dKu mort ~ l s u r i t c  i I'(iquinoxt du printemps pour devenir la source 

I P a u  ne pas abud i r  muikmcni k t ea .  naa faocrs i'icaiomic & ewnir k ptusicws qihcs gciers rrrrqucls Wrts fait réftrciice 
&mui i i rc-&le i t r i rc .Scrrcecl t~mrrrWnaior i rp l&popaer I r lae iu icdaan~&EdahHrnihLl t  
A@hoIogie. *.. MMbWI univcrsiii, 1970. ; cclui dc P i m  ikv6quc & Louis S c c k  Lus G&s DC~n~tés & Io Gmce. Pais. 
Annud Colin Flbicv. 1990. ; ou cncac cclui et Jacques Rmlltll. Iàem ut wtks du la G k v  Ancrannu, Qdbc. ks Rcsscs & 
Wnivmiti h d ,  1988. 
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Pàques 

& la MC ChneUe a ceci initie son « rnysièxe n.' 

Pour Watîs, le tame mystère coum tout ce qui touche aux cultes pratiquh, dau les religions 

anciennes, par les adeptes de sociitts oeal(es qui p i c i p n t  ainsi d une cxptneace d'union avcc dieu. 

L'adhbion A ces groupes amponant toujours mc Uutiation y a t  pour f d o n  & repCscnta Ir mori ni tant 

qu'individu et la réswtion rws f o m  de dieu. Une fois initiés, la adeptes peuvent prendre part 6 mtains 

rites plus ou moins secrets qui rojment symboliquement la vie du &u. Mâne si ella puvent diverger & 

f w n  notable. les f o m s  extérieures que prennent ces rites ont en commun un caracttre hat ique .  c'nt 

pourquoi dcJ saaifia vhitabks ou symboliques Qnt le fmctioa n & djdter le &me & la-rnorf-et-<kg 

lu-d.vurrc><.rion y sont pratiqués, ces drhonies r teminant par une communion durant laquelle un symbole 

de dieu, habituellemm le paui. le vin ou la Mnde du sacrifice animai est hg& p a  les dévots qui insi  ne 

font plus qu'un avcc dieu. De plu, le caractère secret de cette activité est une constante dans tous ces 

mystères anciens, Watts fiisant remarquer avec raison que les paniers mystères chrétiens avant que 

l'Empire Romain ne se convertisse au Christianisme, or pratiquaiait égaiement en secret. à l'abri seuls la 

ôqûsis étaient a i m i s  durant la célébrations des rites internes de leglir. C'est pourquoi il ne Ut aucun doute 

à ses yeux que les céknonia religieuses &lébries durant la Semaine Sainte chrétienne relèvent de la mime 

crrprrssion du mystère ancien. 

II semble donc évidait qw le grand Drame & 14-mrt-etde-la-rPsumction soit au mur de toutes 

les cClCbrations anciennes et modernes. Afin de f& sentir à ses kdcuis la amtante rCpCation & a mânc 

~ M ~ I Y .  Watts signde tour a tour diff&cntes murces qui tep.mmt a Iew f-n kxprcssion de œtte 

cornunte « vnitC » ; que cc mit les tablettes d'a ddcouvnre~ dans des tomkuu< a Sytmr~s qui putent 

l'inscription suivante : « k suis le f f ls  de la tom et L ciel. [. . . ] Heumur celui qui est sort1 de la mort er 

&vient divin. » ou aiam Le Livre dOS M o m  k&ptiens : « k suis /)Arne divine do R<1 quj origne <lir dieu Nu. 

I'dnw hm qui est Dieu, [. . . ] Je suis k dieu Nu. [. . . 1 Je suis lu premier dieu d de la rnotkh prrmodialu. 

c'estd-dire i'Àme divine [. . . ) u mon corpr est ttemité. » ou c n m  la Prière du Cbna récitée d u n t  la Mcsx 

catholique : « C u h i  qui p i r i c i p  de nom hunilittit&. panagem noiw dirini&!. » 

Et si Watts se plaît i f&e rrmrrpua qu'il lui d t  aop long & dtcnrc dans k dksil tout a qui a Cie 

~snmiis aux hommes dans les d i f fh t s  rnysths. il tient tout dc mime a insister w Ic f i t  que la plupart des 



Piques 

drtmoHies & la dstlmction qui ont tou~m lieu I l'équinoxe du printanpo ou ui milieu & l'Ci6 ont ni w 

influence air la d l d b i o n  des rites de Ir Pâqm cMcruie. Dcux & ces &anonin aitiqua ont tout 

ppitidiirement rairC ooa e t i o n .  

La première : A Rome. (-200-100). une &&nonie initiatique célébrée en lhonneur & C'#de 

(Aphrdre-Inanna) a &Adonis (Îammut-Alris) qui a lieu un peu avant I'équinoxe de printemps le 15' jour 

& mm. Les dep(rs du cuite, de jeunes barnrp p i q u e n t  un jàuw (le corPme,3. Au ~scond pur de j-. 

i ls psnent en f d  a la rechnchc du pin sous lequel &r;s est mort. Ils coupent l'arbre et le rapportent au 

ampk dc CIvb21e ; Cngé au centre âu smctdrc, (I'Arbr~ de Nd.') il est dimC de guirlande de M o l a t ~  sur 

sa cime es accrochée l'effigie du jeune dieu. Durant toute la durée du jninc les fidcla r rassemblent pour 

chanter des hymnes d'affliction a dc louange à la mCmoue & Ir mon du dieu. (Vedmdi L i n r :  la 

Vdnmrion rk la C i o i x )  Le 24 mius. c 'n i  k Jour du Song qui sanctifie le rhème de l'union avec la diMMté 

travers le sacrifice pcrsonntl. AU ~ > n  & la musique, les jeunes hanmes toinioient autour de l'dm jusqu'si ce 

qu'ils atteignent un iiat d'excitation paroxystique. ils r taiildmt ensuite et aspetgent l'arbre sacré de leur 

sang certains s'CmPsfulcnt comme l'avait f ~ t  Anis pour résisis à I'snour & Cy6éIe : le &fice & leur 

vùilité la unissant à dieu a les füsant p m c i p  à son immortalité. Le Jour du Sung est &galement l'occasion 

du  rific fi cc du taureau. (I'Apeau p c a l )  Lorsque k Jour Q Sclng tirr tk sa fin, l'effigie d'A~ris est dCcmchCc 

de l'arbre. cntnrœ sous Ic ciel cripirulaire, h q u a  trrd dans Ir nui4 la dévots se rassemblent autour du 

tombeau a entonnent des hymnes dc deuil. A î'gpocbe & I'aumc, un g m d  féu est ailumC. (le cieqe 

pactval est affund) De ce feu. une flamme est apportœ au temple où cUe symbolise la r&urtectjon. 

(R3mmciron du Chm) Le 25 mas est k jour d'aitégmse qui c é l h  ia téouirsc(ion â'Artjs. 

La ~conde : l'Égypte. Le mystère de knrlremh est cd& au début du printemps. Une cffipie f ~ t c  à 

partir d'une pâte de f h e  dc hld est f m é c  a l'image d'Osiris. Le 12'jour du mois elle est ~anspon& sur 

le Nil dns une anbarcation mydc jurquc duu un tombeau isolt. U qiés WE pCnalc & jatK. les p&m 

pratiquent la rites dc la résmedon. A la fin mi mystkrc, k d d a t  à l'initiation qui au préalable a été 

b@rC dans les aa du Nil, pad h place & I'cfngk, a l'an simule w inhunition. Au t m e  & la 

Mérnonic. Ic nsophyte est rclcvC d'entre la morts, vêtu de la mk â'Osirrs a portant un cierge allumé a la 

main il est d u i t  a I'exttricur du t o m b a  pour y ém vénéré à Ir rn&noÛc du dieu. Watts wniamt qu'en 

analysant d'autres nta et d'autre mystèm célébrés m d'autres Lieux. il retrouverait encore les mêmes 



L'homme acquiert îa vie &miclle de Ir divinité i travers Ir mort, i t n v m  le partage dt 
la mon du Dieu-Sauveur Dans les mots de Saint Paul . « Je suis cnicifii avec le Christ, 
neanmoins l e  vis, pas vraiment moi. mais Ic CMn vivant m moi. u' 

Ce que prétend Watts. c'est que si I'hisîoirc du Chsi bouvc si facilunait sa place dans le mur de 

l'homme. c'est parce qu'elle a âéja étc prépar& pm la lumière de I'Espnt qui a &lairé l'esprit humain b travers 

les âges pour lui monm la voie & lu-tnon-elilela-rPsurrecrion. 

Watts se penche ensuite sur l'un des symboles Ics plus forts à t'origine da festivités de la PQue 

Juive. (Pesach) une fe qui implique a pf ik  âéja alle de la Résurrection cbu les chrétiens. II s'agit du 

symbole de l'agneau p d  qui accompagne la fwte de l'Égypte p 0  Moks et sa tribu d'es laves nomades. 

Moïses a eu la vision de Dieu (Yahr4) : L'Étmwl, n Celui qui Est » sous la forme d'un rayonnement céleste. 

Même après que Yahd ait fait plrworr neuf âes dix plaies (la dixiéme étant la mon du pmnicr fils né dans 

chque fmille igypbenne) annoncées par Moïses sur le Royaume & Ramsès II. cc dernier hésite encore a 

t i k  le peuple Héôrcux dm qu'il puisse h e  son pélerinage. Le jour de la demière épreuve. Moises 

danndc à chaque fmillc & sa tribu de tuer un agneau, d'en asperger le sang sur Ics montants & la porte de 

leur demeure. de manger la v i d e  et de r prtparcr pour la fwcc. Durant la nuit. l'ange dcstnicteur tue tous 

les aifants mâfes nouveau-nés qui n'brbitcnt pas w miron maqu& par !e m g &  l'apau. Le matin vmu 

le pharaon est près a libérer la tribu dc Mohs. mais prend connaiss~ncc, que celle-ci veut quitta 

détinitivmcnt lT$gpte. il pri Qac A Ia tête dc mn oade A ku poursuite. À l'ride & son Mon miraculeuh 

Moïses divise les aux de la mer muge qui les siparent de la t em  promise. son peuple traverse à sec a le 
phsron et uwi armée sont cndoutis darihc eux. 

[Exode 1 5. 1-21 Alon Moïses et In enfuts dl& chunkmt a cantique à 1'Étnnl 
Ils d i m  : le ch8nten.i a ~ T h r d .  car il 8 fh daîa r &ire ; II a mipité  &ns Ir mer le 
chcvai n wn cavdia L & ~ c I  est ma force a le nija de mes louanges ; C ' a  lui qui m'a 
uuvé. If  es^ moii Dieu : je k cClébraU. II est k Dieu & mon p&c : je I'mhaai. 



Longtemps dans Ics rites anciens de la PCque Juive. l'agneau sera d f i C  dans le Tanple, la 

Mmde étant apportée chez ks ddvots qui. revêtus comme s'ils demeunirnt prêts pour le départ (la Fuite) 

vont maogn cornplètnnnit l'agneau. Le pain qui est utilisé lors de ce repas ne ooatienâra pas de levain 

pour rappeler qu'au moment de la marche for&, il n'y avait pas de temps pour foirr leva le pain. Autre 

symbole qui scmblc relit aux anciens sacrifices du pthtmps et des p d è r e o  récoltes : l'agneau doit être 

le premier-né. Le sang, le fluide de la vie qui est répandu a quelque chose à voir avec la vie divine elle- 

même. Rappelons qw la prdpration h s h r  de tu vimk implique que le sang mit ripadu à tcnc comme 

une ofbande Dieu. 

Ramenant le parailcle au niveau de la symbolique chrétienne, Watts propose sa lecture de la 

Demière Cène. Lorsque Jésus dit i ses diriples de (( boire son sung » il apporte quelque chose de 

nouveau. car le geste qu'il pose implique une nouvelle union entre Dieu et l'homme. C'est pourquoi. 

lorsque le chrétien assume k privilège de boke le sang du Ch~isz, il participe de la nature divine comme 

un fils de Dieu ei non seulcmcnt comme un serviteur de l'Éternel. 

Lorsque l'on afbme que lhomme est le fils ou I'dant de DKu, d a  Unplique 
bien plus que le fait qu'il ait étd créé par Dieu. En fait, ce que nous disons, c'est 
qu'il qpri imt  à la fmille divine, que la divinict est en lui cocinw k saug du p&e 
coule dans ks veines du fils.' 

L a  liens de filiation sant également pCrcna emn l'Ex& a l'histoire du Christ. En effet. il semble 

bien que les Ccrivahs du Nouveau Testament y aient vu plusieurs psnlltles et Watts se plaît à m faire 

rrssomi quelqun-uaa SMt MnhKu tiit le prdlèle entre la vie L Chnst et I'hiPcoirc de l'Ancien Testment 

perçue comme le symbole prophétique âe l'histoire du Chrisc à venir ; son Évngik est divisé en ctnq l ims 

qui mspondmt aux cinq livres du Pentateuque et comme uux-ci oontimncnt la vieille loi de Moïsa  

l~vangilc conticnt les cinq l i m  & Ir Nouvelle loi du ~hria.' Saint Jean fit  rcsmir le panllde enet Jtsus 

et l'agneau pascai : (( l7oic/ I'ogneau de Dieu qui en/&ve les @cMs dic monde 1.. . 1 )) ct le Chnst est crucifié à 

lhcure ai I'sgnau pascai est &fit. Mais les plus mpaiioa r t fëmes  biMiqucr i I'qpaw & Dieu se 

retrouvent dans Ic Lim dcs Révélations. Saint Paul pour sa part reprend cc symbole de I 'rgnau premin-né 

sacrifié en affinnant que k Chnst est k premier-né ûc toute la a- etc. 

' h t e r  Irr Srq md Meuutng, p. 73. 
' Pour W-. la c u q  litm dc MPh*u m wpnrtr Ui : Chgmc 1. (3: 1 i 7129) : Cbqmc II. (8: I i I 1: 1 ) .  Cbpm III. ( 1 1.2 i 
192); Chrpitrc IV. ( 19:3 i 26:2) ; Chipiec V. (26:3 à la fm). La dcmiçrc ptirrsc: de chaquc (( Ciupmc O ammcncni pu. 14.4pres 



Pâques 

Watts sigoaie ensuite que si upuFdhui, don que l'histoire dc plusieurs gmds popMes  CSI t o m k  

d n s  l'oubli. celle de JCws daneue, ce n'est pas parce qu'il fut un innocmt qui afûonta la mort avec 

ressuscité des morts puisque d'autres auairnt mble-t-il réalisés Cgdancnt cet exploit. Mais c'est surtout 

parce que cette histoim est celle diui mKu qui a partagé œUe & ses ciC.wca aiie d'un roi qui est devenu son 

Sur le plan qnbolique, ce sont les cérémonies religieuses qui ont lieu durant la Semaine Sainte qui 

rappellent le mieux l'œuvre & la RCdnnption, dominée par le dcît & la Passion et la mémoire & la mon du 

Sauveur. Autour de ce mystère fmdammtll viennent se greffer d'awes fsits mémorables comme l'Entrée 

triomphale de JCsus J6usalem. la aihison & Judas, l'institution de l'Eucharistie durc la Demière Cène 

Buvez en tous ceci n t  mon sang celui de la Nouvelle Alliance. .. u, I'mcstation la Passion I'sgonie, la 

watthieu 28. 1-10] Aprts le sabbat, a l'aube du premier jour de Ir semaine. Mhc de 
~ d d a  et t'wm M e  dltmii voir le sépulcn. Et voici. il y eut un gnnd tnmblmiem & 
terre , car un ange ch Seigneur d e d n  du ciel vin1 rouler la piaw, a s'assit dessus. Son 
qm iuit comme i'écîir, ei mm v&mienc blanc comme I i  i#gie. Loi girdci a m i b b  
de peur et devinrent comme mons. hiris l'ange prit Ir pwok et dit uix  femmes . Pour vous 
ne craignez pas ; cu je sais que vous c h a c k  J h s  qui esi auci fié. II n'es point ici ; il es 
ressuscité. comme il l'avait dit. V- voyez le iicu oii il i u i t  couché, a Jlcr promptement 
dire a ses disciples qu'il esi rrssusciid ôes morts. Et voici, il vous p d d c  en Gdildc : c'est 
la que vous le verrez. Voici, je vous l'ai dit. Elles stdoignÇrent promptement du upilcrc, 
avec minte et avec unt grudc joie, et elles cauumit pma Ir nouvelle wx disciples. Et 
voici, Jèsus v in  a few micontre, a dit : Je vous due .  Elles strppf0chacnt pouf saisir ses 
pids a dies se po~ianamt damnt lui. Alon, J h s  lw dit : Nc craignu gis ; illu dire i 
mes fmes de se rendre en Gaiilic : c'est ü qu'ils me verront. 

Et, d m t  qwantejoun, r h  le récit I3prtdrriw rapporid par la Bibk, Jésus-Christ, le Fils & Dieu, 

un étre fait de chair et de sang va et vient psrmi ses diripla. La demière fois qu'ils le virent (( vivant H. se 

hit au Mont des Oliviers, où il diqwu~ dw Ir brume... [Lue 24. 50-511 a II /us rondtrisir jusque ven 



Wms, dont on connaît les dmts & conteur, tmqmrte ensuite ses lecteurs ni l'an Miilc A I'auk du 

Moyen Âge. ti l'intérieur d'une c a t h W e  oii de moines entourés de fides célèômit dans toutes lcun 

splplndeurs et avec la pius grade fcrveur, k s  diffia rita de Is Sanaine Sainte. II s'intéresse don à 

analyser les cléments constitutifs de ca nombreuses cérémonies : décorum, vêtcmaits Sacerdotau~ gestes 

rM41mux, p l n i  bibüpueo c h  liturgique en tentant dime part d'en dégager toute la symboliqueet 

d'autre p ~ r  d'établir soit des d l d o n s  avcc certaines &honies amimes pratiquées lors des cu l ln  

r d u s  aux dieux et dksses & I'mtiquitd bdylaiiauie, tgypticnne, grecque et romaine ou aiaxe avec le 

message biblique dont les cérémonies chrétiennes se font l'écho. 

Concernant la derripion de la cérémonie nocturne du Sanedi Saint qui insiste sur la symboiique de 

la lumière et de I'obscuritC. Waîts est tout patticuliénmmt volubile. II m t c  que dam l'obscurité intense de 

la cathidrale, v n  k miliai & la nuit, on c a t d  le tintement de l'der ûappant sur le silex d l'arrière de 

l'église. Les étincelles du silex allument la méche. L'on entend Qnèce. le mmure des p r i h  de la 

bhCdiaion du fa nouveau. Une des brwçks L chandeiicr à trois cierges est allumée. au antre de l'église. 

on allume la m n d e  branche. a t'entrée du sacniaire, la troisième est allumée. Les mines entonnent alors le 

C h  de la Lumi3w d>c Chfisi. Le c i q y  pasad long de six piais est ensuite ailumé et le diacre mi- un 

chant que Waîts considPr comme I'm des plus splendides de l'Église. 

Erulte donc Ir fouk @qw da aCUX ; qu'ils miiteni, *, divins rn- ; a pav ia 
victoire d'iin tel Roi que sonne la trompette du dut.  Qu'elle K rdjouisse aussi la terre 
inadiéc & telles clart&, CI qu'illuminée des qhdam &J Roi iicnwl. elle se sente duis 
l'univers d a  d«i& da W m  [. . .]' 

À panr du c i q e  pascal. tous la cierges & I'eglir mt ensuite PIIIIRICS. 

Faites donc, Seigneur, que oc Cierge, consacrd à r h o m  de vobc Nom, brille dunuit 
m e  mit POUT en dissipm JCS iédôm, a que rn lumiire s'tlive comme un puftm 
mit, ae d e  8 a l k  do flunbeu< dk.a. Qw l'ktoik du m i n  k trouve morr 
dlumC ; œtte Étde qui ne amuît point dc couchnt ; qui se l e ~ n  des lieux mmbrer a 
répuidu w k w e  b u i n  une lumiht sueimS2 



Lc cierge paril est W t c  qpmtd vus les  fan^ bsptisnaux, où il y raa plongC pour la bai6diction. 

<( I>uis.w les pouvoirs cle 1Fsprsr Saint descendre sur I'eou du cetre/onuine. )B Cet CvCnmnent m pour Wans 

très riche m symbolisme. En effkt, c'est Ie Chrisi qui dcsaad sur tm et qui est nC de Ir matrice de la werRp 

Marie, c'est le Chnst qui dcrnid âans la mort et qui ressuscite le troisième jour. et c'est ultimement la 

création de I'univcts par la descente du Solcil spintucl dans les eaw matérielles. Ensuite, c'est l'initiation 

proprement dite puisque les catéchumènes jeunes et vieux s'avancent alors vers l'eau pour recevoir le 

bapiéme. L'aube wive mfh c'es! le temps pour In cé1Cbraiim de I'nrdiariaic. h Missa m.. . 

De façon plutôt mecdotique. comme s'il avait voulu changer de registre. Wans va ensuite passer en 

revue quelques récits a tditions folkloriques reliés a la T*e popilaire et Ilüqw de PIqucs. Du port de 

nouveau vètementr. blancs de préfCmice. en passant par le retour des cloches dans la clochas des tglises. 

la fabricahai de plats parhculinr ayant des vertus opdcifiques, la cuciUette & l'au la dsise du soleil au 

matin de Pâques, les fnuc de le veille. a bien sûr les œufs.. . 

On p u t  pcut4tre considérer le dernier chipim. (( Le .%cre~ <kS S'bo1e.r )) c~mme un &ion tente 

par l'auteur afin de justifier son travail ; comme si Wafts l'avait écrit pour donna un sens a cet ensemble 

Muoclice dc contenus celigieun aotaiqucs. historiqum anthropologiques et folkionqua sur piQues.' 

Comparant les symboles aux diammtr il évoquera l'idée que comme ces pimes précieuses, les symboles ont 

plusieurs f m c s  et que si cataineo puvent s'exprima A travers k Ingage de la thdologie, d'autres resteront 

toujours refiactaircs a la rationdité ppce qu'elles ne peuvent être uaduita par la concepts. Ainsi mime si 

k rites & Piques dancurent étroitement liés au théme centrai & rcbouvcllamot de la vie du printemps 

cela ne constiîue en f i t  qu'une vision prcielle & la véritC profde qui se ufhe demière les symboles. En 

fpit, deux points fandimntaux snnblent m m t i r  & son analyse. Le panier: que la vie qu'appone le 

Sauveur à l'humanité. que ce soit sous les traits de Tamm1(=. d%)srris ou encore du Christ, n'est pas la simple 

vie roriellc, mais la vie spirituelle et &cmdlc. Lc soconsi : que ce c d u u  qui cst donnC à l'homme est la 

constquaice de la mon physique et c'est 18 I'essaicc mime k Ihistoue de PQua.  En d'autres mots, la m e  

& la Me étcmcUc est Ir mort a, cllamêrne. Mânc si la murce & h joie ouprânc, la vie éternelle. semble a 

prcmién w c  relever du dévspoir le plus c o m p l ~  il fmt miver à compren&e toute la hitiliié que révile 



I'rnOdtd de vouloir s'accrocha a tout prix I la Mc. Et W m  conclut sa dflexiai ai afliinnant quc si les 

symboks de Pâques n'arrivent pas a transmettre ce message. ils ne tnmsncttrunt rien. ' 

Seuls la poésie et le symbole peuvent miment tenta de d&rire m e  &ange 
transformation initlaidue qui envahit entiircmmt I'h de I'hornrnc, qui le fait sortir dc lui- 
mème. Quand i l  comprend qu'il ne pait rien faire d'autre que se lais= envahir. Cela porte 
de nombreux noms -Vie Étanlle. Esprit de Dieu, Chnn en nous, Victoire sur la mon - 
(..  . ] mais une chose est cllire, IOC)~\UC le hmgc CSI ouvert, (G&e &ru et suppmsiar 
C& /'3go] c'est simplement la - une chose qui a toujours été domie - et les mots sont 
aussi inutiles que la peinture rouge sur une rose ' 

Nous vnnmcs for& & reconnaître qw dans ce petit volume qui n'a ni la prétention, ni i'mvcrgure 

de ses ouwages ant&ieurr Watts a su dhontra  par la juxtaposition de ces d i f fh tes  mythologies que cette 

higoire pamculién de PiQues qui acicule la dialectique de la mort et de la rkwrection, mais Cgdsnmt d e  

du renou\~cllmimt cyclique à travers le sacrifice n'était pas spécifiquement chrCaeme puiqu'on la ~ u v a i t  

*te dans plusieurs grsndcs civilisations. Cc qui est nouveau par rpppai I la sipification a à la faidon 

que Ibn reconnaît habituellement au mythe. c'est que Watts considère le mythe cn filiation dime avec les 

b i t w  qu'il a dtveloppécs jusqu'8 maintenant. En e f f i  la conception qu'il propose du mythc fondarcrir de la 

mon CI de la résumction est plutôt mystique et s'inscrit a la mème rubrique que celle dc sa métaphysique : Ic 

mythe est un langage qui ae ~upporc sucune hieatian ntiauiclk et il ne peut êae arocié t i  aucune invention 

délibérée. Ckns les füts il a pour fonction de révéla guclquc cbose et d'agir comme un langage qui 

symbolise l'ordre du divin su-delà des limites & I'cspace et du temps. Le mythe est CgJancnt m i v n v L  a SI 

présence dans toutes la grandes civilisations exprime sans qu'il soit possible pour le lccteur bai douta par 

In atfinnaoons rCpC(as & l'auteur, I'universaiitt du psychisme et & la mure humaine. Plw le mythe agit 

comme un canal de communication privüdgié entre l'âme humaine a ûicu afin que I'ünion puisse oc 

produire, puisquc semble-t-il il s'agit bien fi dc la siguifidon v&itablc du sais de la Mc! 



Bienheureuse Insécuritt! 

Watts a défimtivmwnt tom6 la page m quittant l'université de Northwestm. II s'est mUC en 

compagnie & sa fiitiirc ( d e )  Cpousc, Darothy De Witf dans la femic d'un ami d M i l l b w  New York, 

près de Poughkccpsie. où, pendant six mois, il s'mtraîne à la de l'tri culinaire' tout en travaillant au 

manuscrit de The Wisdom of Insecun$. L'ouvrage pdtra en 195 1. p u  apds sa Danination au poste de 

professeur à l'Académie des Études asiatiques à San Ftancisrr>. 

Le point de d m  est wnsiblcmmt k mime que pour T k  Supreme ldent~p. Encore une fois. Wms 

va poser le poblànc à purtir du constat d'&ha de fa société ocçidmtak modmK qui Mt une m u e  de 

grandes incmtuder monder dafa a religieuses, m un mot. une phiode de très gtande insécurité. Si The 

propose. put-ètrc encore plus claircmmt comme solution. I t (  abandon » de toute croyance en une 

quelconque « idœ )) dc Dieu. 

Les lecteurs sentiront Ir foric influence & Krishnunurti drns ce! ouvq~e, cu à cette 
cpoque je m'&ais plnsd i miw, duu n Isdun, utfi~mmcn pour me mdrr compte 
pue le fond du problème n'iuit pas tant que je ne croyais p u  en la religion an@outholiquc 
(telle qu'elle est nucigniic). d s  toui simplement quc je ne croyais pas u füi de aoùe lui- 
même. Toute croyance CUit i mes yeux une a n r i t k  âe Ir foi. plus une saura d'aneoiw 
que de corifiuicc, plus proche & f i  aispuion que d'un dé!entc rQclle -toute f m  a 
laquelle on s'lcc~ochc fini! iimnunqurblement par devenir une idole.' 

' Su Ir pornai M philcm@u~~!!!  )) dc I'wcu ru Ir quaim da hisin qui rckvar & îa uMe. naa mvqm Ic Isrtcur a 
(4 Mamn h r  la CUISII)Y u p m  du. I&s rr nwrer7 (IWI)< Ou W r u  aiia lim en mw rail la f- âc 
Comriimrdcmrnfs. ses rC- ur ks fqpas & I'bommt 8vac ia namaut. 1. A a q m  dc vit% #rauad quc i b  Qivc 
rccpcr & twr u quc Ii m m  soit rrarri rqde que possibk. Il. II T'UI soigna CI Qlk ioulcs Ics f ima dc vi t  cmcaiblcs. III I I  
fubmaal'wmrl marpwmi. M ~ . . . ~ r r i & ~ s ~ l l t n i r r r ~ i a p r ~ o 1 ) e t n r  i e s a w m i t ~ a l l ~ n r r .  (dJcksr&ns&cucsrnr. 
que nous rntnvtlnons Ie enrablu amur & I'cinimaI rr & la piantu. » @p. 4748.) 
1.1 Ecnt a I'cmginc parr Ic mpme Plqûoy r 1 . .  @ne publicmm rpllylr~trable qui. tout un f i s r n t  sQmb1m1 d'Pm rrn ~ ~ 7 n c  

Iqer Y. prcsenre IOIC pnsdr philosophique qur rqoinr ce yu1 se pubbe & pius passJonnani en Aminqw. er. par et. rruchemeni. 
otnw au mrns a sn millionr dc lecteurs la Me inr~lltcnielie. u ( s k ) ( A v a n t ~ ,  p. 12.) 
1 1 Manère a Reflenons. Essais sur la danon ck l'homme m c  la mrrtenalire. mai.. Mauicc & Chcs ci@. Paris. [lnot VGomhia. 
1972. ' AJan W m .  Bienhy~tmru insucunr&. md.. F&c Ma-. P d .  S~oeWOndc Oum. 1977. 
' MU~OIWS (1 Y 15-1 W. p. 2 14. 
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The Wisdom of Imecun'ty est un o u m e  d'uK frcure biea d i f f i t c  de ECUC I I W I c  Wâîb ivrit 

habitut ses lecteurs jusqu'à maintenant. En Htt, ce l i a  est libéd des wmbnûer rtférniœs a JIusions 

litthires savanles ainsi que des intdsribla Mes & notes ai br & page. Cela unplique que oeirUns 

Icacurs pournint être quelque p u  ddmtés ; surtout ccux qui veulent f o ~ ~  et analyser les saurces Ou 

s'abmuvent la pensée de l'auteur'. Q w t  aux autres le f i t  quc les Mica iadispensables soient 

directement int-s au texte rendent l'ouvrage plus direct a plus facile d prcourir. La cundpumcc la plus 

hidcnie daas cc choix d'tcrivab, c'est quc I'on se rctrouvc ici en prCscncc d'me u u m  h m u p  plus 

personnelle ; pcutlitre que ccrriiins y verront même un & ses Livres chamihcs, qui dime certEnc manière 

ruionce dCjà Ics fonôcmmts & I'idiologie « c o n ~ m ~ ~ ~ l ~ u ~ l l e  ». piique W m  qui est mainteniit IgC de 36 

ans. utilise de fapn particuli~cnt h i t e  I'expiriencc acquise au cours & ses années passées au sein de 

l'Église où il s'est dérnar~ud duis I'uaàcc de sa pratique. Ce qui c~mClise Cgrlamat k Watts & cette 

époque. c'est qu'il m b l e  être sorti plus f~ de cette phiode aucide p8r htégraaon p m w ~ d e  de ses très 

mbrcuscs  lectures d qu'il est o a a p m d i a i ~ ~ l l ~ ~ ~ t  prZS en s'ap~uymt mlnnuit presque aclusivancnt sur 

lui-rnème. P pmposer re philosophie Cmergcantc qui se rhume en un nouvel art de viwc qui suppose une 

nwvelle f w n  de concevoir la vie et.. . Die& du moins dans le c a b  d'uoc appoche ofeicientde. 

The W~sdom of Insecuny est un livre où Watts exerce pour la première fois sa « maturitt » a Ir 

maiibe &un maître Zen, où il tente de mmtm pour la prcmib fois et avec plus d'prsuacz la Voie qui est 

la aime. comme s'il avait cette fois4 M a n a i t  dig4né I'muigmnmt de l'Chient CI celui de la 

pjychanaîyy, camme si le temps passé a essaya & srjdier il I'ordrt chrétien lui avait été salutaire, du moins 

dens ses effocu pair raviva l'esprit du mydcipne m&iiévai à la lumière d'me Philosopha pwnnrs. 

Cinq mécs 4 peine r wnt piircsdes depuis la fin & la ücuxiàne Gumc M d i a k ;  Russes et 

Ammatins r drcsscnt maintaint la uns contre les autres séparés par le r i h  de Fer. Le communisme 

diinois a &cadu son anpin et s'est rCfugd danère k ?idem & bambou et pour iinir. Ir gucne m Car& 

vient dc ç o m m ~ .  brui ce pymgc politique peu rassurant, Wms, le ditair* qui n'a pu r rCsoudrt P 

joua k rôle ruquel on l'avait destint u inn dc l'kglise Épirop~e;  Watts, i'lwlcid. qui r mmdt lui- 

même inapte pour occuper quelque poste quc cc soit u sein & h sociétd m h i u i d e  ; Watts, l'iconoclaste. 

qui n'a ni la patience, ni I'bumilité nécesak pou prsu ivrc  une c a d r e  dias le made du Januüsne ; 
Watts Io« intclleccuel», qui ne r pnid pas assez au sérieux pour oser m d q u e r  Ic titre & philosophe ; 





Sur i'mtoritt scientdique et son sxptkipac qui a remplacé I'utoritC religieuse u la foi dmo 

I'imaghaion populaire. Wdts convicat qu'elle origine d'un doute honnête et & pensées courageuses 

dliownts & sciaices et de philosophes. 

Pou- pu k &sir & r-cr ib3olumeni les frits, ils ont essaye de voir. de 
comptmbc, et d'rfn.onter Ir vie sans tenir compte & kws disus et dc lm pdfèrcnces. 
Eh (sic) bien qu'ils aient hit beaucoup pour umliorcr ks conditions de vie, il n'en reste pas 
moins que leur desaipion de i'univcn rbuidonnc chaque individu suis It moindre espoir 
upud s'ccmhcr. ' 

En d'autres mots, le occpticimc l'agnostique et l'athéisme pônés par la science qui impliquent un 

monde où l'idée & Dieu est sans valeur et logiquement inutile ont une Muence considérable sur l'état 

d'esprit modeme. m proposrint un madc meilleur (4 a venir ». mais m rnêmc tanps. un monde qui coatimi 

sa propre finalit& anticipée : 14 Toute chose comparke dort se &COJIIJP~~FUI. M Pour Watis, la oondqucnce de 

m e  (( honnêteté » scientifique suscite une forte vague d'inquiétude a de dipression profonde chez Ilionune 

qui, incapable & vivre sans mythe2. doit s'ilCCrOCbcr uux nouveaux @es politiques et &nomiqua 

porteurs de lendemains meilleun qui ne daneumont efficaces que si l'on peut croire en leur dnré. 

Parce que lhommc modaae wupçmne la religion d'ètrc un mythe (cc qui le vide d m  & son 

mienu). il lui est donc impassible & min m t'dtcmitt. Cela a pour ~ u c n c e  de I 'mma I iccbercha 

Ic bonheurdsns lesplaisirskcfsct mcacMs& ioii 6pquc, oi, awinn ~lcrveuscm~t sru repos et sans 

véritable saisfimion d'un plusir à l'autre, vivant oocismiment d n s  I'angoisx de manquer quelque cbose, il 

pPrricip ainsi, dans I'rgitdoii a ia fnuniai c o l l ~ v e .  i m popc dkcaribüipdai qui aécessitc des 

stimulations de plus cn plus nombreuses a Mdmta. En d'urnes mots il s'agit & «jouir m n*aimum et le 

pkrr vire p s i b l e  N. Se M&t bien de Girr une cri- Watts pauaùt sa critique socide en indiquant 

que pw maintenir cc N niveau de vie M. I'baiwe modnac d m  accepter & f& un travail ennuyeux afin 

d'ah- ensuite I'Cpbémh rcés 1 quelqueo piaisirs tr4nâmt.s et dupadieca Le travail devenant le id» 

nécessaire a un (t bien » A VCnr ; vdeur qu'il tmmcttra I sa f d k ,  <d injnitum.. . 



Bienheumuse Ins9curité 

Lorsque Wms a a i i o c  Itogoirre & aux qui vivm ainsi, il iaanqut que peu de dutiom s ' o h t  

véritablement à nu. L'une d'eue qui s ' m e  sur I'atgument de P d  & a l u i  qui ne m u e  rien i mire* 

popor&~MirDiaidnsI 'aprrrsioodboaivaumyibeou~'carrsaisei iauarafiearwsuoe 

fame nouvcile et plus convainCrme. Cela revient i duc qu'i âéfaut de v i m  Mwnent Ir foi, il pourra se 

contenter & f k  caimw si & rien n'était. Une a&+ 1 I'oppooé. p m p c  de amsid&cr la Me a m n e  « une 

histoire dejhu » vide & sens a en conléqumcz engage Iliomine d profita au maximum de cc que la scimce 

ct la technologie pniiait lui offrir a, cours dc cc voyage gui piut du nknt pour aboutir pi oéaat. Mak il 

pourra aussi, même m admettant I'apost~cime du discours scientifique, mmrt fm i tout d f o ~  pour c m h  et 

m a  h vie telle qu'cllc est, s ~ s  plus. Mais pw ai arriver î& Watts soutient qu'il lui fudra msfomm 

cornplètcmcnt ses modes habituels de penser et de sentir. 

Et pour Watts, il s d e  clair quc c'est cette u révolutioa » du pmer et L sentir qui ne put être 

assimilée à un quelconque smair secm 11 qui onivcm enfin i révikr la véritt & cc qui oc ache dariae les 

mythes de la religion a dc Ir métuphyoipue inditionioclicr. ia oorinaissma & o*ie dalit4 qui carropoad à 

Dieu n'est entravée que par la cmyonce : cd état d'esprit nltrairc à la f i l ,  parce qu'elle suppose déjà un 

cenain ajustement & la vhité P qiulque côox & préconçu dors quc Iafii est semblable à un ploagam libre 

dc préjugés dans I'inoomu. La cmpnce s'effomt de retenir* alas que Ir fhc agirait comme une force de 

lib0iaiion qui ouvre l'esprit. Watts mit  que I'épque modeme est Ic lieu a k t e p s  pur I'arpnîion & cette 

liaiation. ' C'est pourquoi il juge saluiabc I'effcniQlancnt & toutes croymccs ; (( me Mnidiction O b t - i l ,  

puisque cet effondrem-t oblige lbamK à icgrder la rtilitt telle qu'ck est u lieu & d i e  qu'il vouhi t  

qu'elle soit. 

Ccst pourquoi. pour atteindre IUtime Réalit6 l'Absolu, lf terncl, Dieu, il faut casa dc Le figer SQUS 

une fomc particulière, la faiction da images n'&tant que d'exprimer cette véritC et non pas & fa &mir - 
l'image dc Dieu devenant rwrce de vie i prcir du mamni oi, elle se âhgdge  - Wirs füaim nmrqucr ii 

ses lecteurs que chez le mydquc, la viaoa de Dieu w s'&oit qu'en sbuidonnmt toute croyance m mc 

quelconque idée de Dini! C'est doac en suivmt Ir loi dc l'&bat i n v d  que I'baimie en &en i dacouwir 

I'obsoiu. à &couvrir le sens de u vie l qu ' i l  h ü s m  qu'elle est dipwrvue de kit. Et si h plupn des 
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bommcr n'anivem pas à a q m d r c  c'est parce qu'ils rbadomm leur (t ouvaturc dapit N pour r 

fige dms une théorie quelamque, dors que la découvmte & cette daiitd ne aippou u c w  croynce 

piirqu'cllc surgit â'cllamâne. 

Watts invite msuite ses lecteurs A rtfléchir sur la smsibilitt (plaisir a douleur) a sur la pcrccpcion du 

Dnps ( p s t ,  PCSC(lt, W). A h  & fUIC cunpmdrc sa position, il s'qpuicra sut les difftrcnccs de nniic 

qui aistent entre l'animal a l'homme. L'animal vit ua rythmes de us pulsions et de ses instincts dans 

l'instant immédiat et est incqrble & raisma, ses cipocités & mCmonsation et & 44 praüction N étant aéJ 

faibles. Lhomrnc, accroit sa cgr i té  i jouir de la vie @cc à une sensibilité intcUccnwlle accrue qui Ic rend 

@lanent plus vuhérable. Ainsi, s'il p u t  éprouver des plaisin intenses. c'est qu'il est égaIannit sujet à 

d'intenses douleurs. 

Nous aimons le plaisir a détestons la douleur, mais il semble impossible que n a i s  
ayons l'un sans l'm. Et il rppurit & plus que tous dauc doivent en quelque f i  
alterner, car le plaisir cuntinu est un stimulus qui ne peut que s'imouucr ou s'accroître. Or, 
tour plusir iam, soit durcit a insensibilise les teminaisons nervaim mus sr porwia, mit 
se transforme en ciauleur. ' 

Encore une fois. c'est le pmblhe de la pensée dueile qui est évoqué. Ainsi, plus la vie sera perçue 

comme un bien. une réussite. plus Ir mort etta annmc un m i ,  un &bec. M a i s  a m m e  h co~lscicnoc 

recouvre en même temps le d u n p  du plaisir et & la ûbuIew, le fàit & r e c k c k  exclusivanait k plaisir a 
dc fuir la douleur 6quivaut i iscbaEba 1i prte  & ia aucicmx, i lutta contre ia Me ellwiânc. Par 

caiséqumt, parcc que Ir vie est un pn~cssus  fluctuant, plus la lutte sua arclusivcmait d m s  la 

poursuite du phi&. p lu  d e  pticiprri à ia -éon de celuia. Mais W*cs signde égaiement que le 

problème qui relèvc de I'expinmcntation dc I'dtemsncc plaisir et doukur n'est pas Ic aru du poblùnc. car 

celui-ci réside plutôt dam la tàcult& humahes & mémoriser a & p&w, brrî. dans sa oollscicnce du 

temps. 

Si I'riimd semble «heureux 1) d n s  I'innat, il ai est tout autrancnt pw Ihonmie qui csphc 

t m ~  que k m4iIiew est b venir. Et prcc que donain pcut être anticipé au gipcildf il peut s'ranrmodrr 

du pue péscnt. Ou dtt diffCremmmt c'est sa fruit& &jouir du temps prCIcnt qui est commc aqmduc  par 

wwappréùensimd'unfiiair, mcspritétmtoccupdprquelquedw>uqw n'eapasma>nlà,cequi a p o u  
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conséquence de I'einpahcr & jouir de fa vie d n s  I'inSeint. a Le pouvoir d r s  souwnirs et dcs espCnnces esr 

tellment p n d  que p u r  la plupart des Pm humoins le p s t !  er le  fi^ ne sonr pas uussi deis. que 

plut réels e n m  que le pdsent.l M Ccst donc I'uaage qui csâ Bit & la c q r i t d  dt m6noriPrDon et 

d'anticipation qui en ruinc les avantages. En dfcL quel avmtigc y a-t-iJ i ntirrr de l'instant prihniî, si I'espRt 

stofcupé ~pévoirdàcspCrnou~re ,  si IcbaibnirrCridcdas krqpdduwivenir, L e ~ ~ ~ l ~ ~ i c n a d u  

présent dmwaa obscw puce qu'elie n'est pas dalisCt canpktanent. JI y a II un âéni fornicl de fa rCalité. 

Aussi fure ks projets pour un avenir qui ne doit jun i is  devenir ptsent est i peine plus 
absurde que dt faire des projas pour un fiitw, Iequcl, dcvenrnt pmcni. me bouvcra 
« absent », et en tnin & mgder o b s t w  p l r d m u s  KI épaules ILI lieu de le regudcr 
bien en face.' 

II  semble bien pour Wans que la avantages d'être conscient soient contrebalands prr afiains 

inconvénients de Pille ci que la ü&s grride sensibilité hunPne finit par mûre I'bamne cndepé a sa propre 

nature, insatisfait de I'inaâéquation qu'il petquit entre ses popres dCaro et le monde th qu'il habite. 

Lorsque W a s  s'orpnme sur k conflit inckicur qui Uguilloanc Ihaomc. aa I'woiooc que celui4 

éprouve envers les choses et les iaes qu'il put  aimer a détester m même tmpz il parle m fait de cc conflit 

qui tire scm otigine & la division Qns I'bamnc dc l'ego d c a t  (hi) n du Soi (Lafini). a c'est bien cette 

réflexion qu'il a dCjà morde depuis foa@cmps qui micat ~ c a c  iw fois amnnc un ltimiotiv. 11 s 'ut donc 

du conflit entre k danrine du 00nsaWf L cowdk, de f'dfat a k Qmriac du fluide, Q cbiageat  et dc la 

gratuité dont il veut mtrctenir sa lecteurs. Passer, c'est v i m  ; k m e u n r  et prrsiv4mr. c'psi mourir. » 

Rcaant position air l'inutilité du discours niioioel pour la fugacitt des cboses, Watts s'en met 

plutôt au languge poétique pour aprimm la force du chmgma* du mouvanent a du rythme qui est audclà 

dc la dualité. Aiw. M la vie et /a norr ne SM ppc dpwfirces qpst!es : elles sonr simplewwnt I w  acpecrv 

df!rents d'me ndmefircu. car le mouvement dic chongemenr est autoni destructour que cons~m~eur..' » En 

d'urico mou. résister au chan- équivaut i vouloir se nturhcr ri la vie P tout pu en mtcnmt sa 

respiration jusqu'h I'rsphyùe. 



W m  revient aiam une fois sur cc qui diatrnme l'qgo et k Soi. P r a  quc llwmmc a tcadaaœ A 

oubiicr que la mxicncc ne vit que parce qu'clic est m mouvanmt, il entretient l'illusion que l'ego est 

qudquc diose de staôle. 

Aussi longtemps que ce conflit h e u r e  aime le désir de la pmnaencc orprimt p r  l'ego a la réaiité 

du tlux représentée par le Soi -dans ce combat de l'un ccmtrc l'mûre, I'hwrgie qui est utilide pour &a la 

choses ne permet pas & s plonger : u d'entrer dans la dinse » dirms-nous. Criciquant la position de 

l'ordiodoxie cMeime sur cette question, il q m d m  d c t a n c n t  ia tbérc qu'il avait ôéveloppée 

anfhieurement dans Tho Supr~mr Idmir)' : Lo religion c M m e  s ' a  appliquée I comprenâre le monde en 

k h t . ,  à relier k transitoire 1 la nature immuable & Ii divinitd qui fixe la lois de toute &mit& me fois 

pour toute. 

Quant à l'homme modnat. parce qu'il r mesure exclusivanent par la rationalité. il le conriche 

mponrPbk d'avoir a n f h  le sens 11 a ia a oxict M. d'avoir voulu O O l l f ~  I'libdligiôk au u fixe H ; les 

tcmwr les lois. la idées mcspaduit ainsi a leur tour a des réalit& condéras comme éternelles derrière 

des apparcnœs changeantes. A i'aiginc & cdtc adiîsiori, Watts poiotc & doigt la coupure « mîwwgo M. 

La pmsCe fonscimte unidimcnsionnellc s'est rebçe dans son pcpc maide et a engagé ui d i t  avec la 

ninvc, oubliant q u  la p a u k s  ci les niocs oc sont quc dg cmvAlti~14 ôcs cownodités a d q u e  pair 

a<pimr le réel chan~cant, o u b h  que difinit une chose, conaac xuianmt à la fixer d m  dm mots, a 

IFdu, a Ir ~aipo du ~aatinuum, cornnie l'est le u je 11 du reste du mode. En dvba moq dér que l'bornmt 

s'apprthcnde en mit qu'être sépart, un d i t  éclate e ~ a c  lui et la naturc, les pniccssus naturels ne kveaant 

iaclügibles que pmœ qu'üs wr ammb. C ' a  pourquoi, les mots a la pen&s pioe qu'ils nmt tUCa 
JCprts isola n'arrivent pr9 i dénirr les C(DBCttTiStiquer la plus impomtes de la Mc soient son 
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A6.n de f& oanpadrr cL xs lecteurs cette position qui implique la OuiditC des dioses, Watts p d  

dors h baguette du a professeur » et a IWJWS I I'aaople d'uo mobile [@] ai maivanmi biLI l'espace. ffi  

d'indiquer que ce ne sont que des amventions â'iJCes et & I r m c  qui servent b d6crire le mouvanait il va 

soutenu que si I'on iffimic quc [@J s m v e  P tel point, i tel endroit (( maintmant N dans I'apece, I'on sait 

trb bicn que dans a bref i n t d c  dc temps nécessairr B I'apmsion du mot (c maintenant i ) ,  [@] a changé 

de place a a poursuivi sa course. En fpt. tout cc que I'on p u t  conclure, c'est quc [el. a un momcnt Qané 

s'est trouvé a un point précis dans un manent précis mais ces points Uinnima r6duia ces mommts fixés 

b n s  le tanps et l'espace, m t  toujours ôes points UMgioevcs qui qpirinioeot plus à la théorie qu'au monde 

réel. En bref. la 6xitC apparhcnt plus à I'imigwiion thbrique math(mrtique qu'A la réalit6 a toute tntsiive 

dc #finir convcotionnciicmsat laise toupm dans l'ombre cc qu'il y a & plus important. 

FUidmient, la mots et Ics objets & mewn nc peuvent rcnârc compte de la totalité du réei, au 

mieux, ils ne sont utiles que amnne deo symboles a>nvdocuik mrlhrucuscmaat ôans la prrique. les 

hommes sont trop souvent a muncelés » par nrx a la confondent avec la réaiitt. En fait, il semblerait que 

plus l'hanmc vit dans l'univers des mots et plus il s'isole des chosa et du piaisir qu'il peut mirer dcs Liais 

qu'il pourrait entretenir avec la rélrlitt. Ainsi Watts en arrive à la amclusion que tout discours sur Ir f i t é .  

incluant wiant k disanus religina que le dismurs rchtifique. eit un BSCQUK symbolique sur I'dvcrs r k l  

a que par ccmdguent. il ae fm jriuis d o &  la reprrsCntation symbolique avec lu d i t é  dles*me. Qui 

plus est, m voulant rymboiiscr I'univas. I'bomme en pad la jouissmce. En f a  toutes les &finitions d e n t  

da motivations cachées qui ammen t  plus l'avenir que Ic pCsait et tous ces pojcts pour n demain D n'ont 

prsdconis(&rQli~)piisquc«lepéscnt~~cstIawulcrali~qwaridc.Cc«~teant~~qW dchqpea 

toute définition à toute dcsaiption. 

Ultimanent, c'est le monde technologique et sa IégtimitC que Watts qucslioonc ; un monde qui 



Si vous me demandiez de vous montrcr Dieu. je pwmis vous montrer le soleil, ou un 
ubn, ou awmc un ver de tem. Mais si vws me repondiu : (( Vous voulez dite que Dieu 
cst le soleil, l'arbre, le v a  ck t m .  ct toutes les rutrcs choses? » je me verrais for& de vous 
ripondre que v a i s  n'avez rien compris du tout.' 

Watts, i travers I'init*tion d'une critique de la civilisai011 occidenrile va maintenant tenter & f&e 

compmdre à ses lecteurs dans quelle mesure la sagesse du corps. qui s'inscrit dans la tocalitC de l'organisme, 

est entravée par k i( pouvoir sbusif 1, & l'abstraction intelicctuclk ou dit aâmmnt, dani quelle mesure Ic 

dualisme corps«prit peut êûe tenu pour a le grand rrspaiodble 0 de tous les maux qui assaillent l'homme 

moderne. 

Malgré le fait indhable que Ir Me ne peut être (( W c  ». les mots qui sont des utilitaires cainims 

qui ne lui sait p équivalents nwit tout & même utilisés pour ai mâre compc. Pourtant, lonquc l'homme 

essaie de concevoir la nature d'une orpaiena. il s'aapase & la ha dans une fame rigide : une idée, et il 

m û e  dors â m s  le même cercle vicieux. hiq& selon InidCe que h oigessc (savoir) pouvait &c tranmise 

par ks mots. il rombe de h t  Iorsqu'il pmd anscicnce que I'cslaiicl & la sugcssc dont il f i t  preuve au 

murs de sa vie n'est pas tmrmissibk v M s w n t ,  cm cette gyuc du caps qui est indirpaublc pour 

rCsoudrr les problèmes réels et pratiques & I'aistcnce si8cuxnpLit avant un ordn qu'mciinc pouesse 

technique n'est uprMe de nntn canpKcancm. P o n t ,  lhoaime s'en mnct de plus en plus ux gdgcts 

tcchnolo~iqucs et à la pmsCc consciente plut& qu'au smocr-fuire-iconscimt pour r & d r e  ses problémes 

réels a pratiques de I'aristencc. Aux yeux dc Wat& lhoanw makme Poufaorit d'uac mildie @ès grave qui 



s'nrpliqdt par la coupure entre son cerveau a son wipr la coupue entre l'ego a le Soi et de fm plus 

génhale entre lui-même et la nature. 

S'appuyant sur la travaux de deux u s m n d  N, il énonce que lhomme modem aurait laissé son 

intellect se développer jusqu'à ce qu'il domine sa vie audelà de la (( sagesse instinctive » qui dk, r serait 

atrophiée. En conséquence, il y a eu une accmtuatiw de la coupure corpsqxit : Ic m e a u  désirant des 

chosci que Ic corps lui rcfusc ; le corps desirani des cbow qw l'esprit w r e h s  ii lui doma ; le ccrvtau 

donnant des directives que le corps se rehlse à suivre ; le corps ayant des impulsions que le ~ C B U  ne p u t  

comprendre. Ces distorsîons sont p~culièmnent visibles lorsqu'on compare i'iosatiabiîité de I9ap@it de 

l'homme a celle de l'animal : Mungeom ron< que nous puvum. De façon ghérale, les désirs humains 

tendent à être insatiables. Ainsi, afin de faire durer plus longtemps l'excitation. la suMmulation des sens 

commande des excitants toujours plus fms, dors qu'en M o n  d'autaiéfairc. le corps tomk malade. mais 

le cerveau a la poursuite du bonheur qu'il umpi t  comme un plaisu fùtur a pnmuimt, poursuit sur se lanck, 

fuywt devant la mort anticipée. k plus vite possible dans le laps de temps le plus court. Ainsi la civilisation 

moche qui « valide » ces activités. oondimne Ihaiime à la ûustration pcrmanmte parce quc le mutlleu.ur est 

à w a r  dans un temps futur qui n'existe que âans son cerveau et dont il ne peut jouir rCcUnncnt alors que 

son e s p n ~ f i ~ n t e n ~ u l  qui tonnait la réaiité mKux que la iâées ne pourra jamais en r d  canpcc ar il ne 

( 4  rait 1) rien d'autre que cc qui « est » dans l'instant présent. 

[Poursuivre d m  cme âii ion] revient i poursuim un fuaamc qui battrait 
constomment en retraite et plus vite on le pourc)usrcriit, plus Mtc il firirait. Voila powquoi 
nous vivons i ce rythme si fCbnk, et voila pourquoi presque personne nr jouit de cc qu'il 
posscde, mais recherche au corimin toujoun quelque chose dc plus. Le bonheur, don, nc 
consiste plus en des rkdisitions aibstrmielles et solides, m i s  en CU rbstracîions uirsi 
pipediciellu que sont k s  pmmaics, I s  espoirs a In assurances.' 

Amsi. dans cette mndc idetnale de l'lfflia da stimulants, l'homme se mouvc m qude pnp*uelle 

avec la hstnbon en piUac ; 

[L'homme civilisdj tnviille pour Ir riussite, Ir gloire, un beau muirgc, pour s'muser, 
pour aider les unns, ou p w r  &venir une 4c pasonne rirllc u. Mais il ne s'agit pas là de 
k i r s  réels ar cc ne sont pas des chosts ritllcs. Cc ne sont que les sous-produits, les 
tmonstiom des choses rirllcs - de simples ombres qui n'ont prs d'existence outre leur 
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substmcc. L'argent ea k symbole pufrit de tous ces dQus, w il n'est qu'un simple 
symbole de Ir richesse rirlle : en frire k but unique est I'aernpk k plus Grppun,de Ir 
contùsion que nous introduisons entre les mesures dt la rçrliti a 1 i  réalité elle-même. 

Pour Wiils, a rcnit une nmir quc de croire que la c iv i l idoa  mOdccne est v6itrMcmcm 

(( matériahte ». i moins de considéra l'homme comme une excroissance, un rouage mCanigw & a vaste 

cnsanble. puisque cc qui définit un matcrialiste, c 'a i  I'unuw & la d é n .  Or, i'intcflect modeme n ' a h  pas 

la matière. mais l'idée qu'il s'en tàit ni s'mtoumt de produits fàlsifiés qui ont tout de l'qpraice mais rien 

du goût.. . Les buiE poursuivis par la n t i d i t t  ne soni pas aux de I'bomnit, du moias locs~u'il r mpit 

dans la totalitd de son organisme. car alors il rodnicnt sensible 6 la sagesse du c a p s  a devient m tiit plus 

mathidiste en umpenant dors que le meai utiiist tons*emcnt, maintenu dris sw tdlc, (axnmc Ic caur 

et l'estomac) devrait lui pcrmeme d'pfbrntn le récl et non pas de poursuivre lejunf6ine de I'mrnir. 

Il ca f i  probrbk qw les préoccupations qui nous Mitait q d  nnrs pcnslms n 
formons des projaî. tout m e  notre sensation de fatigue mentalc, sont les signes d'un 
trouble mblrble du cavau. Le ccrvcrui k v n i t .  et c'est ce qui arrive pufois dcula a 
raisoium avec cette mirne frciliti incansciente dom disposent Ics uims orguies du corps. 
[. . . ]  Le cenmu conscient & soi, comme le arw d e n t  & mi, nau plonge duis un 
trouble qui se mrnifcde duis la senution aiguc de sepuation que nous mscntons pufois 
criac notre « moi 1) ef nom cKpiri«ice. Le cervew ne part mnplir correctema ses 
fonaions qw si Ir conscience suit la voie qui est la sienne clle ne doit pu se eoniooiomicr 
dans tous ks sens pour &happer i I'cxpéri«icc pdmte. mais dlt doit en &e cuucimte 
Yrnpkman et unr effort2 

La problématique loulcvéc par Wms a propos du fut d'être conrKnt. I ~ g n m i t  uispUCe des 

dualiste mlève dune aop grade  imponncc accordée au pouvou fraice dc l'ego. cc qui a pour effkt 

a#at, s u p p ~ ~  i ' w n  & la Q moment qui agit )) r n s  I'intdCrcncc d a  jugancnts ou 

da caiccps nc pcut dCcnrr ou &finir ce qu'ellc révèle. « En d'autres temes, d faut voir ur sentir ce que ibn 

enpérimente. tel quel. er mm plr tel que cela est nomnr'. Et comme pr mogre. dinnrsmow cette fifai & 

comprendre (saisir) le monde révdusit quc l a  problèmes ne sont trop souvent que d a  illusions. 
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Am% la rcchmhe de ia ricuitd qui r @duit par un dacement  & l'ego. par me Scparaon de la 

vie et qui est en contraiidon avec la rnouvmce et la fluiditd & la nature r aaduinit po une isolation encore 

plus g r d e  : a Je N ~ v n m  le monde. En d'mires mots le dCar de sdwitd cnduu9t une SCllSabon 

d'insécurité et ce cloisonnaneat accentuerait la divisions c! muhiplinrit la mCunismcs de ddfnise Et il 

m b k  bien que cela soit b clef du ptobltme : le besoin inCPidble & sécuritd deviait uoe swrœ de 

contradiction et de douleur. car plus les effms sont pour garantir la sécwité de l'ego. plus la 

soufhnce 1 iœ  a i'isoicrncnt s'ri~cnituc. Watts munet à ses ia*uro l'image du cercle vicieux & i>holMle 

towmentk : II sait qu'il est inutde de se tourmenter. mais cela ne l'empêche pas de se twmimtcr encore a 
encore.. . 

Watts considère qu'une seule solution pourra mettre fin A ce problime. Comprendre qu'il n'y a pas de 

sécurité possible. que la vie est tmsitoirc, q u  tout est soumis au chsn~anmt ; mprnidrr que cette notion 

de sécurité se fonde cssmtiellmmt sur l'impression qu'il y a en l'homme quelque chor de pmnanmt qui 

rCsistc oux fluctuations dc la MC et du temps : l'ego, mais surtout camprendre que i'ego n'exrrre pis! Dc &on 

pratique. cette solution draconienne passe par la pnr de conscience du présent. prise de conscience de 

l'instant, la où mtimmtr sendons n pendes s'cxprùncnt rCcUcmcnt. En bret il n'y a que I'n<pmmce de 

l'instant qui soit et rien d'autre. Et cette conrienu & l'instant prend toute sa fare lorqu'elle s'appuie sur 

l'expérience que le chmp & ia ccmscieacc x 9tue ueclusivmcnt diiJ k romait présent. Mais qu'en est4 

du passé a des souvenirs? L'homme n'est jamais ai prtscnce du passé, mais dement  m pCsence d'une 

accp&ntcduptsC. kpruCn 'ca~ocr iuquYtnvarkp ipa i tpu i~ tna#u idmr I '~ t .A f iu ,&  

faire cumpmdre ce phénomène de I'expCnmce du maintenant et & us a>nrépucncer Watts propose à sa 

l c c t ~ s  I'orcmple & la lecture : 

La premiirc expiriencc est I i  Itcturc. La osconde at Ir pende : « Je niis en train de 
lire. N Pouvez-vous tmmm un nijet pruuit qui pnsc me punk : u Suis-je en train de 
lirc? N En d'autm termes. qwnd on füt l'expérience pmcnte G Ir pcnsic : (ï Je ruis en 
tninklire. N, p u t ~ s c p n w r r o L ~ e n E N n d c p m s e r c e t t e ~ ?  

Encore une fois, i l  faut s 'adn de penser : « Je suis en train de lirc. )P On accde alors a 
une troiléme ezrgaimt, qui esî celle de Ir pcnsPt : u Je suis m min de penser quc je suis 
en m i n  dc Ik. N Ne lissez pu Ir npiditt rwe lqudk as p m k s  paivent se wcccda 
VOUS faire mire que vous les psa toutes i la fois et au mCmc instant. 
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Ce que Wl(o veut 6ge raniqua ici, c'est que durant ckullc & a9 apCnaics. I'iadividu n'est 

umrimt que d'une seule cxpénnice A la fois. Qu'il n'est jrmis ccmscinit d'être conscient. fi, selon cette 

amcepcion & la consciaia. il d t  Wtudlanent impoasibk de dpra le pauar de Ir pnd* k mjd 

connaissant de l'objet de connaissance. P r  conséquent, toute pcadc d i  une noweIIe pcn& et toute 

arpaience. une nouveIle cxpénmcc. Mais Watts insiste @dement pour dire qut cette d e n c c  n'est ps k 

fair de l'ego, puisque loqu'unc scllsation cn  paçuç cllc l'cst nbsaircmcnt au nhPcau du ms ct aussi 

lcmgtanps que d m  ~ n c  sensdon, il un impomibk & ienir k caps i distrmœ & cette o<phicnct. En frit, 

m e  rendon d'un (4  coqs séparé M. d'un te ego dpad  )) origine & la mémoire et & la rapidité de la 

succession der pensées qui crdc IFUusioa & la persistance d prill ci'm point 6xe « [Sij je surr comcieni du 

cette ex@'rrrn<r prfsenir, et elle est d~flprenie de l'expérience pasde. SI je plu comparer lus deux 

erpPriences, el nnwgwr que Ikx@rience a c h @ ,  c'es! donc que je dois ê t r ~  une cornianie b piri. » Cette 

illusion p i s t e  parce qu'elle se fonde sur une comparaison entre I'arplicnce présente a I'exphimce du 

passé alors que dans In fyts, il n'y a qu'une compaism entre I'cqénaiee du préscat a la mémoire du 

pasri qui f i t  pattie intégrante & I'cxpirimce du présent, la xule qui &sic réellement. Lbbja de la 

danonsiration est Cvidmi : démonfret que I'ego ne peut pas être rCperC & I'cxpénence puisque I'cqdricnce 

du présent et l'ego sont une scuk et m h c  chose. Comprccidre ou accepter cela est lourâ de condquence. 

puisque si tout est transitoire, s'il n'y a pu de pamonclloc. il n'y a dm plus d'qo P pmdger et Pin&urité 

disparaît. 

Si les lecteurs veulent bien suivre Watts dans sai apwC, il leur f h  acccptcr la préznisoe 

suivante : L'acpCnaia est un tout, l'ego scul n'cq&inmte jrnis uae upénmccct toute îmskm relève 

toujours de la coupure entre l'ego et I'expéricncc. C'est pourquoi, E c N i n s  &ont que Ion de Fcltsins moments 

privilégiés : (( ils s'oubliait auraianes » et qu'il n'y a pas dar ca u u u i t  le dCsu de compra cette 

expénencc P une autre. 

Deux sdutions opportcs s'*toit ici. La p è r e  pocédc par la médiatisation a msiste à 

pu dk. de lai- & d é  toute oanpr;iison, tout rouvcnir a ~ u i c  aicipW4 en krC il s ' y  de court- 

circuitcr la réflexion. Si la prcmiitc m&Me qui tente d'objectiva le réel, c'est-à-dire de IC sCprn de l'ego. 

ronbk pour Wats vou& à I'éctiec, c'est prcc qu'elle dannin g M w  de temion, dors quc la secade 
1 99 
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qui s f d e  essenticllanent sur I'orpkicllct du prCsmt r rQmK uhhemait i Cac conxiait d h e  

cxpénmce nouveUe sans coupure qui ne passe pu par la miduadai des id& et du Irngrge. C'est pour 

cela qu'elle fiit dimtre le d i t  entre l'ego a Ir Mité, puisqu'en gardant l'esprit ouvat a -tif eue 

considère chaque instant comme nouveau a unique. Ce principe qui n 'et  pas le résultat d'une di6aie 

philosophique. mais qui est celui d'une expéncbcc tir& dcs aucigicmciits du Trotsme peut très bien SC 

traâuire en tames de fluidité et de flexibilité. Cette attituàe psm'cdiàc qui a p " e  le mieux ces deux 

cam&&iques dc I'cspnt e ~ t  largcmmt mise en hideacc dans la prahque des mts mmtiain comme le judo 

par exemple, où l'abandon à une force opposée ne signifie pas Io fùite. 

En s'inspirant de ce modèle. I'espit peut ilon d m r k  la sdfnmce parcc qu'il dtcouvrc que Ia 

résistance et la hiite ne font que I'accroim, alors il demeure face B eue. c'est-8-dire qu'il ne tente pas de s'en 

sipatcr. 

Fuir la peur, c'est avoir peur, résistu à la douleur. c'w oouf ir ,  se montrer couragcun 
c'est être craintif Si lie@ souffic, l'esprit est doulair. Le sujet pnsuit ne dispox pu & 
formes autres que sa p n k .  Il n'y a pas de fiitc possibk. Mais tant que l'on ne pnnctra pas 
conscience de cette inscpurbilite (sic) entre le pensaif a sa pcn*, l'on essaiera toujours 
d'éctlappr ' 

Quant a l'absorption possible de cette douleur, Watts sipale que l'esprit pend consciace de la 

daikur ni tint qw tcUe sans que l'ego ne ia ressente ou n ' d e  dk iéasn. O put mûne a i v a  que lasque 

la résistance cesse. la Quleur cese @aiment, mais lorsque alleci demeure, cUe est m~mtic âe façon 

düfëmitc dans I'ubscnce d'efforts COIISCO~~S pour s'en ü b .  Une fois que cela est saisi, I'udndu canpcod 

qu'il n'y a qu'une fwn de Mvre ; ai étant caiscieat & I'expincnce du temps présent, ca dér qu'il s'effacu de 

nommer, & d t M ,  & catégoriser, d'étiqueter, il ne fait qu'a intcrprctex » la rérlitt en fonction du passé u de 

la mimoire. 

En fait cc qw Watts swléve. c'est un problème épistémologique & taille, car « le penseur N doit der 

a 1 ~ 4 I à  & or pais& puisqu'il sait quc sa nwilkiirrs « idar » lui mvasait I'cqrit lasqu'il a casC de 

penser. Il soir qu'il ne p u t  résoudre de nouveaux prubihncs m cmpunuit d'anciens raioonncmmts, il sort 

q u  lorsque sa pcn& s'an&, Cpuipéc. il caymrtdcî'un pul coup. En d'mtres mots+ cl cela semble être unc 

r&gk universcllc il rail qu'il lui fu t  l i s s r  l'esprit libw. qu'il ne faut pas essayer & oaduire la Mité en 



Bienheureuse Insécuriré 

u!ilissnt une grille d'analyse du passé. s i w q  annwat lui semt-il possiMt d ' ~ ~ c r  le présent avec un 

regard mî. si ce prémt doit constamment être meoiirt au p a d  a i ses règles ou mcae voilC par 1s 

chimères dun fbtur « prometteur N. 

Maintenant qu'il a poposé P w lecteurs la moyens de r Libérer de i'angoipsc et de la tension 

exioientieUe, Watts va poursuivre sa réfiacion en présentant les tlhmts d'un projet encore plus 

amhitieits qui qucstionnc la signification de la vie n de I'uniws. Mais il ca clair puc cette compréhension de 

la Me et de l'univers passe par une certaine vision des choses qui implique la fin de toute duaiitt. en breE il 

s'agit de percevoir l'univers umme h t  un vaste orgaime. « Si I'espnt est I'hergie motrice de 1 'uct;ot~, il 

jàut rt!cotrciliur l'uspnc avec su vision de /a vie pour que l'action n'abourrue poinr rnt'luciciblumenr a un 

coti/lrt.' b, Watîs fait alon marquer qu'il st possible de cornpendre ce14 mais que le ressentrr est bien 

diffknt.  La plupart dcs hommes se snitcnt oCprCs & cc qui la entoure, i.e. eux et Ic reste de I'univm a 

pourtant. ils n'existent que par rapport B cet univers. C'esi pourquoi, s'ils se sentent retranchés du monde. c'est 

pare qu'ils sont divisis intCrieurment, c'est ptcc qu'ils r séparent & leurs sentiments et de leurs émotions 

au profit de la dondisetion de ccw-ci. Mais s'ils arrivent enfin a sentir le cbti  idel& cette situation, alors 

l'univers ne leur apparaîtra plus comme étranger. Dans cette opaque, l'homme ne peut pas cwnnuitrr 

récllemnt les objets qui I'entourcnt. pas plus qu'il ne peut se ccmnaîtrc lui-même en tant que chose-en-soi. 

séparée du reste. 

Mais si mMmoins mon eavau est moi, dors le sokil est moi, l'air est moi, a Ir 
sociéti, dont vous Cies membre égaiement, est moi, GU toutes ces chows sorit wssi 
essenticlles B mon existence que mon cavcw. 

C'est pu ddduaion quc je p i x  dire que le mkil existe en dehors & la sensation que 
j'en eprouvc. Si je peux dire que j'ii un cuva* bien que je ne le voie pas, c'est également 
par didudion. Notre vvoir sur ces chose n'est que thdorique. d ne dCcoule pas d'une 
exptrienu i m d i i t e .  Mus ce monde « aant v d'objets théoriques ta apparemment 
rwi unitaire que le monde « inteme n k i'cxpincnce. C'est de kpaicnce que je diduis 
qu'il cxiae. Et cumm I ' t x p n i ~  forme un tout -je mis mes sensations -je dois donc 
mi Muire que CU univers théunque fonne @alement un tout en soi et que mon corps n le 
mon& conaituent un seul n wiquc procemus.' 

Mais il y a une Cosme d i f f h c c  entre dCrcltritv d a  et ressentir cela et Watts a été limpide sur cette 

Whoh il n'y 8 que i'cxphenoe qui @SC faire soriir I'bommc & son idamnt. Et il wmble bien que la 
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La tui du règne de I'isolaamt passe donc par I'apérimce d'être : la saudon. En d'autres mots par 

ia conviction qu'il n'existe plus d'ego ai dcboro & la &on, de la m o n  et & la amaissane par 

l'impression de fwe wi avec l'univers et avec Dieu, une v#rirt! que la ratiooslité Osduit mal et qui s'apnme 

mieux à travers Ic Lngagc du mysliquc et du pdcc. 

Ce que Watts afhnc a qui est la amsCqucncc & I 'a~fcpst ion dc cette « métaphysique ». c'est qu'il 

est impossible & « dfléchir » rCtUancnt sur Ir vie cî h iC.lité, prce que si œla Cgit, ü f m t  pouvoir 

rC flechir sur le peasCc de la pensée ad inflnirtum. Et, pacc que l'individu a w paYes font pime de I'uni~~ns. 

c~mmc~lt lui serait-il psiMc & kr exmlit afin de les décrut, aion quc pour a connaître » la réalit& ü ac 

faut pas lui &e a t é r i ~ ,  mais plutôc la ressentir de I'imCncur. C'est pourquoi aussi longtanps que lhommc 

daneurem A I'exitriew. de « luimhrw », il ne pmduin que & ia & h peur. de I'mgoissc, dc ia 

tmsion et & I'insécuritt. Alas que a I'csprit madivisé at li&é & cette tension, il pouire g d e r  chque 

iaiw dns sa piénindc. COIIOCicid qu'il ab r que ca butmat, I ' h t  -g a qu'il ne lui reste plus qu'l le 

vivre pleincmmt, savourant ausi bien la SDUffjllllcc que k plrisu. C'est pourquoi tous les efforts pour donner 

un Sem d ia vie W t  dk l a s  inutiles et il comprnd enfin qu'il lui fmt «oublia » k pasSc, que 

l'inconnu ne peut être dité, quc rien n'est jmais « N » et que anséqucmmait l'ego m peut pasCvCm 

dsns son idment.. . 
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mode quc dans la mesure oii il se sent menacé d'une douleur encm plw grade. Cela se fonde air 

I'bypothàc que chquc boinmc agit f d e m c n t  dcmcnt  dm mn popc MY& a qu'il ne m e  ceux dc 

la cummunautC que dans la mesure où cela set le sim. Ce qui implique que pour les mordistes, lhonmK est 

f-talmmt Cgoiae et ne pourwit qu'un ocul but : r protéger & Ir QJav a pmicipcr au plaisir ; ce 

qui va constituer un problème dc teille i l'égard de la oociabilitt. Et pourtant l'un des plus grands plaisirs n'est- 

il pas de s'oublier momeataaimcnt dilu Ir contemplation & quelque &se en campapie des mtrcs 

hommes. Ce que Watts vcut indiqua à ses Icctcun, c'est que tant a aussi longtemps que le pmbl&ne m d  

sera pcéscntt en inma de plaisir a de Quleur ou mcae en tmna de motivation aucune made -oc ne 

pourra éclore. En d'autres mots. qu'il n'y a pas de morale créairice possible tant que I'hornme n'a pas la 

possibilité d'êtic libre* c'est-à-dire nondivisé. 

Si je me sens siparc de mon exphence a du rnondc, Ir liberte ne m'apparaitra que 
comme Ir limite jusqu'où je peux repousser le monde, a te -in ou f d t C  m'rppuaitn au 
contraire comme la limite jusqu'ou le monde peut mlacculcr Mais pour l'esprit dans sa 
t d i t é  it n'existe pu d'opposition min I'« ego u a Ic monde, II nly r qu'un seul processus 
en train de se cidirouler. et qui oc manifeste dans tout cc qui se passe C'a cc processus qui 
füt lever mon petit doigt et qui est Ir ause des tmnblmicnis & tarc. Ou. si vous W f e  
Je lève mon petit doigt a je füs cgalcment trembla Ir tm. On ne fo~ge pas son destin et 
ledcsrinncnauseapuimposi. 

Je vous concide que c'en li une bien étrange conception de la liberté Nous sommes 
Mitub i perwa que si la liberté ai* elk doit se traiwr, non pu dulP Ir nraue, miis 
duis Ir vobnit de l'homme eî sa fwrrht ôe choisir. ' 

Mais le choix n'est pas la l i m é  puisque ce sont des décisions prisa uniquerrtcnt m fonction du 
@a1sir-e1-d4-Ia-s~nce, Oi) l'ego s'amnge pour prriciper au plaisir a s'CQlrgna la soufiince. En fit, 

cette quètc du bonheur pousse lhomme vm w maadidon tvidente, car s'il vcut faire du bonheur son but 

kurm incapable de conmitre un vCntabk plaisir lll~intenunt~ et Watts a insiad d plusieurs reprises sur 

l'id& quc rien &autre n'existe que k pcsnit, i'mrtat. L i W  & tout ahmuurni . . 
e, incluant Ic dircrminismc 

inconscient, I'« copit indivis » épraivc un récl sentiment de likrié a adope driu la sphérc marlt une fapn 

& vivn qui contient tous les signes d'une &ai libre a créntnce dom que les actes que la mode quaüfic dc 

bons ou de mcnn8ais sont en d i t é  Ics âuits d'un -rit divisé, des dws a dco efforts de I'cgo pour x saiiir 

ai SaCuri té. « Tant qu'il mstem en mus la moi& wciiution mncs i w i m t  d &venir q w l q i  icn dimporrant, 
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&nt que notre espdr cmim en /O pawibilirP d'4chqppe~ d ce qu'il est en ce inonwnt, mus nhtteindmnr pu 6 

lu liburié.' D Ainsi, ne cherchant pas à fuu hors du présent. l'a esprit indivis M nc famc plus qu'un avec 

l'esprit-conscience dans ce qui p u t  être appelé i'amour en tant qu'acte &eur, ai tant que principe 

orgmisatair a wrificatau qui ait  de la foule Cprne unc seule comm-t. 

En guise de conclusion, Watts reprend la thèse qu'il avait présent& au &but de son ouvrage, a savoir 

que les Cmids de la scimcc et de la religion chcciennc traitent ai fait âu mbne <nivers cdui ûu passé a du 

fiitur. et que &ne si les dcux synhnes utilisent des langsges diffirnits, ils se r6vèleot tous dcux également 

nahinlister. Pourien4 dens l'histoire de toutes la religion* catah harweJ ont conpris les CnoncCs 

religieux d'une façon diffërcnte. ils les ont compris comme des doctrines s'intéressant au présent et à l'éternel. 

amme d a  ensanbla de symboles religieux ou m*rphysiqucs2 se rqpamt à I'rxptnnicc prCsm~ du 

(( surnaturel ». cc que les doches trdt io~eUa qualifient de RJuIiié Inme derrière k relatif. 

[. . . ] k mon& surnaturel n a h l u  consine en cdtc rédite myaaicux que nous avons 
cgaiement nommec. classifiie et divisée II ne s'agit pas là d'un produit de Ptsprit. Mais on 
ne peut ni definir ni décrue ce yur c'est. A chaque instant. nw en sommes fonrci~s,  et 
elle constitue mème nom cotlscicnce. Nous l'éprouvons et k sentons. et eUe constitue 
cgalcmem l'ensemble de nos sentiments et de nos sensations. Et. œpcnâant. essaya de la 
comaitn et de la difinir revient a vouloir forcer un courew à se couper roi-même: 

Enà'autrcsmts, il s't@t&Eanpciidrcqut~ee(iearphi~ll~~, iln~aprooiuiequibcpçnmmic 

I'expdrience. il n'y a pas d'ego qui &ive abaadonna quelque c h w . .  . a Ic mot Dieu n'est qu'une exclamation 

à propos & cet instant. 

Celui qui pnsc que Dieu ne peut être compris, compmid Dieu. mis celui qui mit que 
D i a i p a i t ê t r e v e p t i s n c l e c ~ ~ ~ h ~ .  D K U c s t h c u m i ~ ( ~ [ q u i  kQNWj~en.d 
ca COMJ p u  QUX qui ne k mnnrissent p & tout .' 

Rep(>Miat pour la m e  fois les popos du physicien ~ddingcon' qu'il r~ppochc  

défcndue par la mystiques, il fait maqua une d d h e  fois à ses lecteurs que c'est en 
de la position 

tiaiisant cette 



Libres de ne p h  s ' M m  dlcs-n3inq kr mWu paivaî adin misu ; ü b m  de ne 
plus se firer. la yeux p v e n  e n h  voir ; libre de ne plus essayer de x comprendre soi- 
même, la pende peut enfin paus. Dua une telle mution vision cl pNCC Ir vie n'a plus 
besoin d'avuiir pour %TC complkte ni d'expliution pour ètre justifiée. En cet in- dle est 
finie ' 

Nous croyons pouvoir dire sans nous tromper que la parution The Wisdom oflnsemr~try a muguC une 

d i e  importanu dans l'œuvre litttrairt de W i t n  En effq mûne si Ir pémisse & &pari dt ce livre semble 

avoir C1è encore une fois tr& proche de celle qui avait pésidd à l'écriture de The Supmtte Identr~: on est 

f& d'acûnettre que I'argummtaion qu'il a wumir a sa lecteurs fut baucoup plus simple a dans une lPgc 

mesure plus synthétique. puisque celle-ci a voulu viser l'essentiel : I'actualisatiai de ce pnncipe qui au caur 

mhne du Taoïsme, A savoir I'Abunrdon. 

Lorsqu'on foit l'exercice d'analysa l'œuvre & Watts dens son mtia, on s'apagoit ciirimcnt que le 

public qu'il a voulu toucher avec ce livre était bc*icoup plus large. Et si ec &mer oumge s'est bien dmsi 

à un plus grand public. c'est surtout parce qu'il Cuit expurgé dc toutes réfCimas a notes savantes qui. on le 

mpçamc un pcir ont mvmt pour W.b  fit officc d'omancnts. 

The WisJotn oj'Inr4curiry est dtjé, a pour plusicm raisons, un ouvrage & syn- et une 

ùitdgmaon pcrsonndle d'iflucpccp divcncs : psycbdysc jun@w, oriaitiülmc, mysticisme chrétien 

philosopha prennis. etc. ; influences conjuguées qui lui ont permis de façonner sa philosophie quc I'on peut 

à prnir de maintenant d e r  i un nouvd & M m  qui trouvai largement &ho quelques année plus tird 
h s  la philosophie hippie. Une philosophie qui paid naissance essentieIlanait d m s  I'apaicoce et non dans 

Ir réftorion. Plus, une philosophie qui renairc r i e ~ ~ ~ t l l ~ n t  i utifira ia rUoD pour dutio~acl  cait type & 

conflits résultant de l'opposition entre l'homme à la nature. 

A première vuc, et si I'on se Irisait nantrellemcnt fi  guider pm les lumières & la nim -ce bon 

sem qui est /a chose <lir mondv tu mieur parvagtft' - pour ivducr la thèse qui nom est paposéc, on pana i t  

pnscr que celle-ci n'est ai füt qu'me bout& : « L'imdcurid wigme essen~ieIlement I Ia nckrche de 
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sdcurirt?. » Mais si, pendent un bref instant, on se laisse « &luire » par I'CMdcnce ( & n e  trop) manifeste de la 

fornule. on est porté à accorda un certain cr6dit à cette solution qui, maniftslemcnt est présentée ici comme 

une pnadc. Mais sans vouloir I'univcrssliscr, on puî tout dc même lui reconnriae une maine vplidilt, 

tout part~cuhhuncnt lonqu'elle s'adresse aux àdividus qui se questionnent sur le sens de la destinCe 

humaine. qui sr sentent insatisfaits du bonheur sur connian& qui oc sentent aspirés dans h spirale des 

plaisirs éphémhcs qui les poussent A fuir vers l'avant qui soufnmt devant I'ubsiirdité de la signification de 

l'cxistcncc n & la finalite de la vie ie ce néant qui selon WMs n'est que I'uliimr: proposition des rienus a des 

philosophies ~~litemporaines. 

Mais dans les faits, et c ' a  bien à ce niveau que se situe les limites de son analyx du problhe. 

Wans ne peut proposa th scs lectcurs qu'une rule « recette » qui sans être universelle. s'dresse tout de même 

à un bon nombre d'individus qui r sentent tiraillés par les conadictions qui les habitent : ceux qui sont 

mpriso~és dans der situations & doubles amtraintes qui la palygmt ceux qui bouclent a vide dans une 

réflexion sur la  réflexion qui, poursuivie uà inflnincm, les anpéche d'agir directement sur leur propre vie à 

l'intérieur der limites & ce temps piviltgié qu'il nomme le présent dtemcl. Ce Maintenant Éternel qui. 

rappelons-le. ai considdré par l'auteur oomme la seule réalité spsnio-tmiporeile véritable : « lieu unique N oii 

les regrets du passé qui paralysent et les espoirs anticipés d'un fùtur qui chsnte s'évaouisscnt totalement pour 

laisser toute la pl= à l'action Uiniodiate. celle qui r situe audeli & toute dualité dans I'acerpianon dc la 

vie telle qu'elle est en cllamime ; LiW & toute croyance, de toute limite. cû toute nécessité & choisir a de 

tout but qui puissent entraver son expression. 

Et si dans cd ouvmge. Watts a mcon une fois insistd pour réitérer sa position sur I'inutilitt du 

discours rationnel, s'il a Md que celui-ci ne pouvait t d n  compte de l a  toulitt du réel, qui ne saurait 

être emprisonné dans les limites du dirourn, en d'autres mots qw l a  représentation syrnboiiquc ne pouvait 

ebe confduc avec la réaiitd e l l e - m a  c'est pour ramener au banc dcs accusis cet Cicrncl bouc Cmissaire : 

l'ego. ce coupable & ciicuactrnce. unique rcqcmsablc & la mi&m humaine a & la rupture âe lhomme 

d'avec Ic Soi dc l'univers. 

Car findcmcnt. ce qui fU1 roufBir I'bommc, c'est cette  cha ache absurde & sécurité qui génère 

I'insCciirité et qui r traduit par un renfo~cunc11t inutile & l'ego. qui npplons-k n ' a  pour Watts qu'une 

fictiar WK c ~ m c t i o n  de l'esprit. L'cp s'accroche. r cwp du mouvanait fluide de la nature. chcrche la 

pmianencc a produit l'illusion & la persistance, là où il n'y a qu'un snJ mouvement, un ru1  univa+ ml 
206 
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M'the er Ritwl dons le Chrisrianisrno 

De 1951 à 1957, au &pari attaché a des tâches lih cL I'ai~eignanait a ensuite dmuiimativcr 

m e  doym de !'Académie des Études asiatiques. Alan Watts b prrconmge, vn m m  sans honte dans Ic 

« show-business 11' pour &venir trks tôt l'un des p k s  spirituels de ce que l'on sppl laa  plus tard la 

Je m e  sens une respansobilite artisiiquc pour rmdrc le show intéressuü a je ne pcux 
donc me contenta d'un rôle b a l  l'intellectuel besogneux et prudent, l'ecclésiastique 
s&icua I'adminiarueur affable, le p h  de funille banlieusard et sociable. [ .  . . ]  Dc plus. je 
trouve diflicilc d'entretenir un rapport avec les gens qui n'dncctcm uiain &ment de 
gredinerie en eux-mêmes. [. . ] Ma vocation dans la vie ta de m'inttresser sur (sic) Ir 
nature de l'univers. C'a pourquoi je m'intircssc a la philomphic, à la psychologie, a la 
religion a au mysticisme, non pas en tant que sujets de discussions, mais cn tant qu'objets 
devant être exp&irnentés, aussi revendiquai-je au nioins tacitement d'être un philosophe a 
un mystique. Ceruines pcrsonncs attendent dt moi qw je rois Iw gourou. lm messie. ou 
encore leur exemple i suivrt, a ils se mouvent extrrmemcnt dtvQpoint6.s (sic) quand i ls  
(sic) dicouweni la nuurc « fantasque » de mon esprit. ou ma pointe iduct ib lc  & 
pdincrie Aussi confimt-ils (sic) i leurs unis : ti  Mis comment dom poumit4 être un 
myaique authtmiquc. lui qui est tellement esclave & h nicotine et dc I'dcml? w Ou qui est 
parfois nija à des tnmns d'angoisse? Ou qui est attité: seirwllemmt p u  les femmes? Ou 
qui m y u c  d'mhaiuwme pour tout exercice physique? Ou encm qui n'a ( i n  W i n  
d'argent3 

Encore une fois, c'est la dappmtion de Ffednic ~ ~ i q g e l b c r ~ '  das sa vie pmf~~~iionncllc qui va 

pm-e à sa « d é r e  D de pcnh un aouvau tournant. En effkt, Watts « monte à bord » de ce nouveau 

voyage intcllcctucl que va dh in  I'Aadanie des É n d n  asiatiques. imqu'il s'exprime sur I'importancc 

Pim ~ugustin'. Et même W demeure pNdcnt das ses popos, parce qu'il a Cd mêlé & trb prb aux 
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évbnnmts qui ont piscitC cette « vague n de cbangcmcnts, il tient pourtant à Pamaa quc : 

[. . . ] entre les m&s 58 et 70 mviroa, un tnormc raz de mrtic d'énugie spintucllc, 
sous h c  de poésie, de musique, de philosophe. de p h w e ,  de religion, & techniques de 
communications dans Io ndio. Ir télévision a le cinéma, de duwe, de rhiiuc, cc de 
renouveau du mode de vie générai, balaya toute Ir ville et rs avirons avant & gagner 
I'Amiriqut, pis  le monde entier, et je sais aussi que j'y ai intcndrnenc puticipk. Je fmis 
preuve de fusse modenit si je disais que je n'y ai ai qu'un petit rôk, et je suis a la fois 
snisfait et horrifié de voir comment ia jeune y h h î i o n  e suivi ci cari- ni mime temps 
nu philoiophie. ' 

Précisais le nafurc dc I'Acdémie der Études asiatiques de San Francisco. U semble bien 

qu'implanter et p d e r  ((ouverte H une nouvelle école nc fuc pas une tâche fricile pour In innigaicurs du 

poj*. d'autant plus que I 'Adbie  r trouvait dons une position assez partinilihe puisqu'ellc n'avait pas la 

prétention de devenir un centre académiqw de b u t  niveau pour les &des  orieotaks comme l ' h t  celui de 

I'univmitt & Californie, à Berkeky, par nranpk. EUe voulait plutôt 9c poltionner âans un créneau 

primculier, celui d'une inaitution dévou& à I'appaitissigc prorique2 )) da langues. der arts, de 1% r t o k  de 

la politique n des religions de l'Asie. La climték visde hait ccUe des hommes d'affaires, des chachars 

rattachés aux ûixiplines des riences humaim ahsi  que celle des voyageurs qui voulaient aquirir une 

connpissance de l'Asie qui s'ai  ticnbt B I'essnitiel. Mais dans Ir @que, i ' M c  n'avait N les fonds ni 

les facilités n&cssaires pour pmtir a typc d'ea9eigncmcat maigrt la notoriété & uni c a p s  prof&'. 

I'rcriditation académique, la classification ai tant pu'insti~ m&pmbt, les chiagancats dt locaux, La 

criation dune bibliothèque. (Watts y vat patictpC ai y intégrsit sa ptopc bibliothèque) les oollecteo de 

fonQ le mmbn d'inScn~ms, (65 h d i m t s  en 1952) l'ajustmcnt du cursus à La clientle, etc. Mal& ces 

difficultts jaiais cwiplhent swnontécs, il fut din que l'Académie fut un cm= en anaante 

effmcsctnce a qu'en plus de I'mscignancnt qui y Wt dispensé, ks oombmucs lectures de spkirlistes des 
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cüffbcnts oounnts de la sagesse aientaie off- au gnnd puMc et les mmbinn ~oUoqucs plus ou moins 

idiormels qui y curent lieu. permirent d &s chcrche\1l3, &s btcllea~eis et dcs itistes d'y confionter lm 

bcpaicnca cî leurs opinions de méme que dy vivre certaines arpénaiccs h m  des limites des conventions 

socioculturelles de l'épquc. 

Wans a rapidement un horaire très chrgd cî son implicdion h o  l'organisation de l'Académie lui 

o f h  un tmnplin et une rcspecabilitd qu'il a i'« intelligence )) d'utiliur adroitement pour m m  sa carrière dc 

shoumon-shoman. Ainsi, il voyage beaucoup Ic long de h Côte, & Ponlrnd jus~u'a Los Angeles pour y 

pMma des confmnces a d a  lectures, il publie de naabma Prcicla dans toutes ma de revues a de 

péciodiques'. des plus sérieux au plus idvérmciwr sa pmticipatm P la M o  et A la télévision (ducatm lui 

ouvre toutes pandes les pones de la notoriétt et du n i d s 2  et bien sûr, I'endgnancnt lui permet de 

pounuiwe ses recherches pcrsonnella (entre autres l ' M e  & la crliigrqthie a du chinois). En pnncipc, il est 

chargé de cours sur iao-tscu a sur le t'chan chinois, mais les multiples réorganisations nécesaires P la sunie 

de l'Académie l'mène à présenter âes séminaires sur la philosophie chinoise et sur le Zen. Lacque 

I'Acadanic se trouve d cours & capitaux pour garantir les salaires, Spicgclbcrg retourne à SWord et Watts 

accepte par &faut le poste & directeur et â'edmuiistrateur, (une associhon awc le Collège du Pacifique. à 

Stockton assuma la nwic & I'maeprisc) poste qu'il occupm jusqu'cn 1956 en plus & cumukr celui 

d'mrcigmt. Dumi cette pénode. Watts favorisera la &*ions avec les persodtés  du d e  de 

l'orient qui vicnâront tour à tour animer l a  lieux. Au printemps 1957, il abandonne déaniiivcnuat 

I'Audhnie qui fc~tnera ses partes en+ un a plus ud. On peut donc d fher  sans oc tromper que Watts 

n'est décidément par l'homme des inaitutions a des entreprises u>Uoctives. 

Apds sa rupture davec 1'Égiise É p i ~ c  Watts n'avait pas fumiulC d'une façon très claire ks 

raisons profaides pour laqucllcs il avah quiad la foi chrétienne. II avait bien siù, dans k d a n i a  chapim de 
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The Wisdom o/ 1~ecunty1. évoquC succinctment le fait qu'il Mt g r d  i a i i p s  pw les croyanis de 

mprcnâre les énoncés religieux & f&pn diffaente, dc les saisir comme des ensembles de symboles 

religieux et rnçiaphysiqucs se rqpoitpit P l'atpçncncc du wsuinlenunt, atte RéaM Infinie qui se cache 

âuribe cc qui est rcldct changeant, mais il n'avait pas été baicoup plus loin. Mais sur le plm pcnonnel, il 

cc peut foic bien que Watts ait cnçoie quclqws comptes P rtgîr avec cmUN ihPologims orthodoxes dc 

l'Église Épiscopak. Et c'est peut-être en garâant I l'esprit Ir réponse qu'il rc@t du Chanoine &mard ldding 

&II' à sa lm de démission datée du mois 19~d qu'il fit circula au sein dc ~'Eglise que Iton 

comprendra mieux I'mjcu de Myth utad Rinccil in C'hrrstjmity4. S'il n'avait pas quittd l'Église, il aurait pu tout 

aussi bien &rire le mime livre. à une exCCpion près, si l'on peut f&e abstraction du déni f m e l  que In 

mystères chdtiens puissent être de quelque foçon que ce mit la pure vérité sur cc monde. puisque dans ce 

livre, toa ce qui relève de Ifh.istoirc a &s proc6dws relatives aux d i f f h t s  offices est conforme. tout.. . 

sauf la foi! 

Watts va pourruivre, plus übmnmt et plus compl&mcnt dans ce bwe. sa réflexion sur le temps. la 

durée, le cycle. le rituel asoaih aux saisons, au calendnn rdigicux n à tout ce qui relève du cirémonid des 

signes qui révele le permanent et Ii&emel. un aevail qu'il avait m o r c i  avec The Legacy ofAsra. poursuivi 

avec Behold the Spint et The Supwme Idenrrty et complété avec Easter 11s S m y  and Meanrng. Touchant de 

fgon purticdière l'aspect imogripbique et omancntd de I ' o ~ c .  aux qulqucs digravures  

m p n a t a s  tantet B d'anciennes (ditions dc Bibles fiançai= i d a  ouvrages conolrris a l'art ornemental 

sm-6 a à l ' a r c h i t ~  religicusc, aux catalogua du British Museum a du Base/ Museum. l'auteur a cru bon 

d'ajouter dix-sept iUu~rations & sa main, qui mi tant& des dessins d Ir plume pour les nib  de chpitres 
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ou des gravures nir bois pour des illustrations s@afiqun. Outre le fit qu'il s'agit ici d'un ouvrage B contenu 

très sp&ifique, il faut âirc Cgalcmait que In sources et les dfCreacts qui vont être privildgiées m o t  presque 

exclusivement de l'ordre du langage liturgique. En fùt, a qw propose Waüs, c'est de f& ressortir le sens 

mythologique du langage associé d la liturgie. 

La mythologie du chnstiuiism ne peut pu être irudiic sans tenir compte de ~s 
wmbreuws implications ihaologiques, mcuphysiqucs n psychobgiqws; je ne crois pas 
qu'il mit niccsnire d'épiloguer sur le füt quiin livre didi4 i cette fom particulière du 
mythe et du duel, ait Cgalanent I'aspei d'un essai philowphique. ' 

Ainsi. c'en dans le Pmloguu dc cet essai que Watts indiquera d'emblée l'objet a les paramètres de 

son analyse. D'mtrée de jeu, il afïirme qu'écrire un livre sur la mythologie chrétirne est une tâche délicate à 

maints @râs parce qu'il va se ttftrcr dune part à la naturc, mais Cgalmcnt à la valeur de m e  rnytbologie. 

Y parie-ton de l'cnseignaent de Jésus ou de celui de 1gglisc? II rouléve Cgrlancnt le probléme de 

l'objectivité scientifique. En e f f i  oomment I'Ckcidental qui est totdment irmnerge dans Ir madition 

chréticme peut-il rbcllanmt prCtcndn à I'objccûvitè lorsqu'il lui est virtucilemcnt impossible dc prendre ses 

distances quant à l'objet de son Chide! II fat savoir cgalcrncnt que Jonque Watts entretient ses lecteurs sur Ir: 

Chnnianismc. il a à l'esprit celui dont la eooeipcmcnts sc retrouvent dans l'Église Catholique Romaine et 

~'~gl ise Orthodoxe Onentaie. Ce choix st fmdc sur Ic fit que la  aadition C;itholigue est la plus aQenne de 

la waâition ctvitiennc. que son Munice  culturelle a été la plus grande et que son contmu mythologique est 

le plus riche. 

II m b l e  bien que dans une t e k  aventure la critiques les plus mutmues poMadront certainment 

des ciuétims qui ne peuvent pas msidéia le ChriaiWsme sous I'ingle de la mythologique parcc quc pour 

cm, il est ~ssniticlicmcnt historique. Mais pour Watt% la traclition ntytbologiquc du Christhime ne semble 

frire aucun doute puisqu'clle est pmfmdément li& i m histok, ses bi ts,  ses symboles, ses images, ses 

cérémonies et ses rites. Il faut Y r9pctcr que pou W- la fonction du myth conoiste à ivt ler  une 

Pgni ficaion whée darière les dioses tr que, si certains Cvénuncnts, anaias rymbola et anOna Kgendcs 

aquiicait le r t s ~  de mythe, c'est prce qu'ils tirent lnas aipa diin pnicessus inconscient. Rqpclons que 

Watts a déjà indiqué mm autres Qno Easter ILS Story and Meoning sa position sur le caractère inspire des 

Mntes Lcn IURS. 
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Watts prétend que le mythe relrtivancnt à sa défhtion et à sa fonction p t  être représenté pu 

q w e  grandes Écoles. 

La p d è r e  Éook est celle du prdju~d anthropologjque. Pour lhanme modcnie d'occidmt. Iliomme 

du mythe (souvent l'ètmga) est un homme prirrutir inférieur qui vit de supmtitions. S'qpuymt sur l'idée 

que I'intclligencc tdle qu'il pu t  la cocicevoir rinit &ne@ dans la CnZce Antique. il se perçoit dors Comme 

un éae Supmeur, au sommet de l'évolution. C ' a  pourquoi il tvaiucra ia niliure myihique m fonction de sa 

proprt culture dominante. 

La seconde École présente m e  position qui est fo~ement critiquée pm les tenants de I'objeccivité 

scientifique et s'inspire dc I'intaptéa9on de Jung. Sdon ceIIc4, le mythe tire m origine de I'inconxicnt 

collectif Un des éléments de pruve qu'elle propose, c fonde sur Ic füt que In idées, les visions, les 

fantaisies, la moâèler ks images sont toujours les mêmes ci qu'ils se retrouvent aussi bien chez les patients 

modmcs que dans les mythologies anciennes sans qu'il ait pu y avoir une possibilité dc rencontre entre ces 

dcwc mondes N. Si on accorde un peu de cridit P c*ie théont, cela signifie que ks rêva  et l'imaginaire 

puvent être coastâérés amme l'annonce dc la âircction que prendrait I'&e B puar de pmarsus 

psycholqiqucs Uimscinits. Ainsi. un homme serait en boane sante dans la mesure où sa paxorus 

inconscients fonctionneraient sans I'intmmtim du ccmslcicnt. Le travail & Is rnddccinc de i'h consisicrait 

dors à m e r  v a t  le coarient, la sugesse & I'inconhcicat pour gubir le caps. Cc qui pait être d6duit & la 

thbrie jungienne. c'est que d'un arUin point & vue, ICS grands mythes cd l cOfs  Eont en rdaaon avec I s  

processus inconscients de I'incüviâu a qu'ni ~ u m c e ,  il doit cppmdrr i s'y fier, à les rcspoctcr ofin qu'ils 

soutiennent sa pensée a ss actions consientes. Et pour Watts, cette tbbrK n'est pas incompatible avec le 

d o p e  chrétien, oh sagesse dc l'inconscient rime avec inspiration du Saint-Esprit. Ésaïe (S, 8-91 « Car mes 

PQNI~S ne SON pu vas pendes, Et \ris voies HU sont p ntps votes. dit IVlemeI. » 

La misiéme kwle propose me intcrprauion que mblc  privilégier W n s  c'est celle qui s'inspire 

des œuvres de AMnda K. ~oomiurnuam~' et qui mitent dc la philosophici pronnis. EUe est cettainment 

' Ic i  C~~CQC plus quc dino SCS mnm mm.  WWS fui awore unc fois I'cbgc dc w 14 gnmd rspni u n i w m l ~ )  qui oui s'uiiércaser 
ii la prirstc qthobgqw eâ uii)uopdogiquc d qui sui mnwiuc k dd povincirlmtc k ia pirric occ~&Ue. tc Bien tpeje nu 1211 
jamais rrncwrrr'. f&tais a cetre dpoyuc pmfmdrmmr influena! par ses ecn'is. car I I  h t i  I'exempie & ma mon dp I'homme 
complet. r )  Iamfois m p q u e  a sensuel. et il m'rmair h c Q  &ms Ie trrnnmid* discurer la ihgologic scùolasnqicu (sicl ctircé.nenic! dans 
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celle qui critique & fmn la plus Wulate la pdpondttaace du modèle & psisic oocidcirtale. 

Coansuwamy souticnt qu'il est trks prbmptutux de mire que la culture est un phbméne rlccnt bN 

l'histoire & i'homo sapiens puirqu'ü semble bien qu'au cours & Iaistoirc dt I'b&té, & grancies culturcs 

cxtmncmcnt sophistiqu&s Umt atteint leur gothdose sans avoir eu fcicours à la technologie'. Cc que 

Cmrnara~wmny veut faire ranarqum, c'est que la c u l ~ l r  moderne est « hisimiquement anomzule » 

puisqu'dle cst la seule A ne pas possMer une philosophie ayant un aMhc d'unanimitC qui s'intéresserait 

d g r é  des intaprrwions et des difl:imias ailturcIles mineures i la nature cc P la t h i n &  de Ihommc. Unt 

philosophie qui s'apprrrntcrait à un mour dc la ~ n s c ,  qui ne rclivcrajt ni des mots ni des idées, mais plutôt 

dun état de connaissance et d'existence. Wotls pCimd que la gnndc cotlf.usion d'mtaprétation que amait la 

philosophie spdculative est due en partie li l'identification hi terme « phdosophie D avec celui dc «prnsée 1). 

mais aussi à a n  habitude d'analyser touîc autre culture à partir de ce prisme réducteur qui fait de l'maiyx 

philosophique mtîonneUe un point & w unique et provincial p a  rapport au amsensus «philosopltque )) 

quasi-universel des doctrines qui s'échelonnait tout au long dc Ihistoire dns d i f f h t s  lieux dc la plw&e. En 

&autres mots. cc que Watts popose, dés le &but de cet ouvrage, c'est un plaiQycr pour la mCcaphysique 

( m y s t i c i m ~  ou philosoph~u peiwrnis) qui est en &finitive un monde &éveil, distinct du monde de la 

philosophie spéculative abstraite a conccpuelle. 

Sur le sens de cette buvait. Watts QNIC d ses lecteurs niforanmmt ddimcnts pour qu'ils 

puissent s'en faire une rrpréocntation r u t 2  #finie. A am d'cxanplc, cau gui mmilknt au niveau de cette 

philosophiio pmnnis m e n t  tom ia mûne dior : une vision du mode twlcmcnt d i f f i t e .  qui éclaire 

le x n s  & vivre et.. . & mourir ; imc r ~ ~ t a t i o n  de la Witt où îouta choses cessent d'être perçues 

m e  dcs proMimes A rtsoudre, des ki ts  I itcindre ; me vision qui révtk que le temps n ' a  qu'une 

illusion cf #il a t  donc inutile dc poursuivn un « hnur» umi<tuit; une cot~ccpnon qui pamet & 

(t comprendre 1) qw l'ego est wc abstraction wr aucune réaiitd ; tout ccia oc pouvmt ètrc d-t que rous des 

fom>n nwtiveo. En bref ce que W m  plCtQd c'est que ks pmphPtes & cette 44 rC.liîC 1) sont aprbles 

b ~ l i r c r  les mois l a  p a u h  a l a i  idCa sins être hypnotjrts p+ lao magie. 

Ca praplètes a ces conmissunces se r ~ u v c n t  dans les religions philorophiqws dc l'Asie 

(Hindouisme, Bouddhisne, Taohme). d m s  Ic S o h c  dc I'lslam. dans la Kabbale du JWsnc, dans 

un cunrcxfc gkhal rvCOUVrOnf la ni4topk>uqw ti l'tcol)ogt9phw hiidnuus. borrdrliitsres et rsfamtqus. riant lur-rrr3m un hammt. 
rrlrgcw qttr a r w r r  mscen& les digrars. * Mmotros (i 91 5- /%.5). p. 239. 
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la indition grecque, où ils apparaissent de f v  dilu& à travers les enseignements de Platon et la 

ndoplrionicicns d'Alexanâric dBnr le Chns<ianismc, dPns les acuvm de Dionysiuq d'Alkn k &and, Maitrc 

E c k h ~ ,  Jan Van Ruysbroeck, Nicolas de Cu* etc. 

Avant d'aller plus loin dans son analyse du mytbc au x in  du Christianisme, W a s  pw le bénéfice 

der Iecteuts qui ne sont peut-être pas fd im avec sa dhnrche. va décrire bntvancnt en quoi consiste W c  

docüine. II y a bien sih le problème de la dualitt qui se fondc sur I'cnmcicc limite de I'expérlunce 

commriunnelle qui fait pcrcevou à I'bornme la choses comme séps6n les unes des aumm m e  suivant 

une ligne tmpomlle ce qui a pour consiqumcc & priviiCgicr. de vouloir fùrr triompher ua seul i a p ~  : le 

plaisir SU la douleur. le bien sur Ic mal. le sujci sur l'objet, etc. Alors que la rCalité est Une plutôt que 

multiple. 

Tout est Un. En fit, la divenite du monde origine de l'ün et retourne i l'Un. quoi qu'en r a i  té, cc 

n'est jamais autre choc que l'an de l'Un qui joue tous la rôles. Cette venue a ce retour à l'Un -t à 

l'homme m e  un procc~~us temporel parce que l'art par lequel Il r manifeste utilise le tnnps comme 

convention. C'est pourquoi. aussi longtemps que I'csprit humain dancure «cnvoiiit » par cet art, il 

considCren cette convention canne la Mi te  a restera cmpnsonné d m s  k cercle vicieux âcs oppés.  A 

titre d'exemple. il poursuivra le plaisir a fious Ia douleur, don que ta se& duaian vaiablc consistenit à 

briser ce arcle d'illusions en u regaidant n à travers l'illusion. 

Et Watts, qui accepte la eiiscignmcnts de Coomata~wmy. uidique que cette doctrine a été 

communiquœ aux homme de &ia fwns : I travers la üaâition mystique et A travers Ic mythe (de la 

m i à e  dont le suggbe Jung) comme s'il elle avait j l U i  duis la awlccieiice des profondeurs de I'inanucient. 

Si, comme Jung le soutient, le r&c e ~ i  k symptdme du p a w n i s  inconxient mis  
formateur de l'esprit qui travaille ur mou i i'« imtgriti » comme ocrilins processus 
corportIs tnvrillcnt iu retour & Ir mtt, on ne #rit  pu n i r p i s  que k mythe 
(t rcpnsrme » ce qui a @l«mnt enscigni dans Ir docMnc & Ir désillusiori -en cc qui 
pourrait être Ir véritable libirotion de I'illusion qui en ai fui Ir WC. dt l'esprit. Le corps 
est parfois plus r i #  que le plus savant &s d e c i n q  et l'on peut supposer quc CH 
organisme surprenant consiinri du œvau a âes nafr puisse b krucoup plus avisé que 
Ie phiio~ophc et le thiioLogien conventioml.' 

' Vou A. K. C o a n r r w q .  Am 1 Bmrher's Keepr. Ncw Y d  1947 ou encore flie Bugkar of i11um; Ldndar 1 947 ' Mth and Rima/ rn Chrisnmy. p. 18. 
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Ainsi. il hdrait être assa présomptueux pour croire que la plus grande sagesse tirerait m origine 

dc la raison consciente. alors que l'on ne füi que ~anmcnccr i ampmdrc les pnncssus neuraux sms 

lequcls l'acte de raison le plus simple est impossible. Ce que Watts veut dire ici, c ' a  que la totalité des 

possibilitts de la pende logique et scicnhfiquc dancure assujcmie A une structure qui est formée 

inconsciment, qui n'nt pas encore comprise et qui ne peut être ptoduite. En bref cette sagesse 1) émerge 

par d'autres voies que celles du lpngagc et de la rationaütC. m e  a viritt? » n'en jamais le résultat d'une 

spéculation rationnelle, mais un état qui n'est que devin6 parce qu'il n'est pas totdcmmt conscient. 

Waît s qui dans The wrsdont of 'Imecuriiy. s ' h t  fait avam de commentaires rclaivancnt aux vwvœs 

a aux notes bibliogrsphiqucs explicites. füt  d a i s  Mvth a d  Hituil in Christiantry anende honorable m 

perlant de la dme considérable qu'il a envers Jung et Coomaraswarny a invite ses lecteurs a parcourir I w s  

œ u m  et il indique égaletnent son regret de n'avou pu consulter un ouvrage récent de Jung : Mq.nuc O p  

qui traite du symbolisme drns k ChriCimisme de mkac que Aion publié ai langue danande. il fPit aussi 

état qu'il n'a pu avoù accès à p lus icm œuvres m o i s  obscum de ~oomaraswamy' . 

La quatrième École qui dauie une eirpiiclim de la mythologie chrétienne eit ccUc qui di& la 

doctrine oficicl le de l'Église. EUe est représentée mm auires par les pologistes HwL Gilson et ~ ~ t P i n " .  

Elle aurait x l o n  Watts de p a d s  dCFauts : elle essaie d'inclure la éléments mi dogme qui déhissent le 

mythe c o ~ n c  des CLtmcnts W q u a  ek amsi&c Ic mythe cWticn camne k seul mi mythe en 

Mayant toutes les aum doctrines spirituelles. religieuses a philosopbiques et pardessus tout, elle propose 

une foi anxieuse contraire aux principes issus de la philosopItia pmnnis, en voulant rbsdument ptscnter le 

f m e l  linCraire d a  Éai- comme un fondcmcnt pour la foi, une ceminde qui aux yeux & Watts a i t  sa 

vdcur a son pouvoir, car, Un Dieu &fin/ conceptueIIernent. un C'hnst otquel on croit coiitnie d trn mher,  

tfquivaut à changer une imge vivante p u r  me id& inorte."» 
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II m b l e  bien que pour WRS ce qui poussc les tMdogims catholiques et protestants d fma leur 

esprit à une inteipdtation du Chnaianisme I h lumière de le ph,'losophio prpnnis c'est la peur qu'une 

nouvelle religion appuaisse et qu'elle vienne gnrger encore un peu plus dans le nombre de leurs fidèles qui 

va en ddaoissant. mais c'est aussi la peur que x développ au sein de l*Églir une forme d'individuslisme 

reliée au mysticisme qui sc traduirait dans I'olrrcice de 1s pratique religieuse collective. 

Mais avant de s'intéresser au symbolisme des récits, des &s et des rituels de l*Église, Watts va 

rappela 8 rs lecteurs l'objet de a livre : « [. . .] dicrrrp l'un des plus beaux myrhes qur ari janrirs jail/i de 

I'espr~r de /'honinie, ou des pmcessi*. inconsctenis qur le/açonnent et qui dom un certain rem ie font devenir 

p h  qu'un homnir. ' » Cette cifhe, il l'assumera en faisant ressortir le carmite universel d a  symboles a la 

lumière & la philosophla prunnis un peu comme œwsi pouvaient cpparaîtrc dans l'âge d'or du 

Christianisme vers la tin du XIXIII' siècle aux hommes simples dc l'époque mCdiCvale. une époque maqudc par 

l'absence de rcal isme historique. 

L'ouvrage r divise commc te! m sept chapitres. Le premier mite entre autres choses du mythe de 

suivants s'inthesscnt au calendna chtihm canpnimt I'Avem, NO#/ et l'Éprphante, h Passton. P@ws et la 

Ptwecorc.. a le septième traite de I'erchaologie a des DmUas Sacrements. 

[ J a n  1.1-53 Au commenœmuu Cuit le Verbe, ec k V a k  aiit avec Dieu et k Vcrk 
&ait Dieu. ii iirit ur comm«icmicnt ivcc Dieu. Toutes choses mi itt f i t e s  par lui. a rien 
de ce qui a dté fait n'a éti füt  sans lui En lui &ait Ir vie, a Ir vie itoR la lumiire des 
hommes. La lumière luit âans les ténebrrs, a les tincbns IU l'ont point rqu. 

S a s  faite une r>aSoc aéo dCiollée & la symboliqur mythologique des récits bibliques Watts 

priscnte et commente pour ses lecteurs Ics diffëmits symboles datifs  u mydK du Cummencemenr et qui 

prennent tous naissance m ha. Celui de li< Ufi et dr lu TnnrrP » (PéroFils-Saint-Es@) mis en relation 

avec le T ~ ~ S - E ~ ~ U ~ C  qui peut se r C w n r  ainsi : De tout tnnps a pour toujours le Fils est ai8cndré par le 

P6re et l'Esprit qui pocidc du Père et du Fils. Pour cette raison, Dieu n'est pas solitaire et constitue une 

mmmunwtc plutôt qu'une Uidividuaiité, ( R o v a b a  8.22-3 1 ). Celui & l'Amour : Avant même que le monde 

ne de\imnc le pnncipc d'amour Cuit, car Dieu est mur .  Celui de I'omnixicnce & Dini qui esi conscient 
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dc tout, car tout est en lui tout le temps, c'est plus qu'un plan, plus qu'un projet, c'est une dation cwiplére. 

D'autres attributs suivent : saintet&, amour (au sms où il se donne lui-mime au d e )  a justice suprême. La 

création de l'univers est pr&nt& a m m e  un acte de pur mour libre d grshpt qui n ' a  pas guidé par la 

nCcasitC. II est ensuite question de la création âes anges a de Iw &ubk f d o n  : savourer d louer la gloire 

de Dieu et intmcédet entre Dieu a l'univers matériel. Suivent ensuite des descriptions qui mcunmi les 

diffërcnts ordres (chœurs) an&liquen. lem diffërcntn foms  a fonctions et la question du übre arbitre 

comme nécessite théologique. II s'intéresse ensuite d la véritable nature du mai angélique 4 travers Lucifn. k 

« porteur de lumière » qui. h s  l'exercice de sa propre volontt, r p r é f h t  aux desseins & Dieu, veut faire 

échoua son ~ U M C  crMce. II insiste SUT le fait que le Christianisme considère le mal plus sirieusmient que 

d'autres relipionst . et qui plus est, qu'un Christianisme sans le b o n  est irnpcnoable. 

W a s  veut tracer un portrait du Malin qui soit d o r m e  B l'esprit chrétien Lucifer y en présenté 

comme un ange d'une beauté somke a d'une splendeur trompais, une cntitt psychique qui complote ma 
k bonhcw et le bien& de l'homme avec unc habileté qui ddpasx l'entendement humain. La seule 

protection valable contre son emprise réside dans la Grâce de Dicu. Ainsi. une telle conception à contraste 

aigu, le Bim = Dicu et Ic Md = Diaôle rend le Christiuiisme abasPit par rappott aux doctrines 

aaditionncllcr en présentant un Dieu qui est en lutte contre le mal alors qu'il devrait être audelà du bien et du 

mal. 

Watts s'intéresse aisuite aux symboles e o t ~ v ~ t  la crarion dt l'univers. Ule a Licu dms un tanps où 

la Trinité spirituelle est entourée des neuf chœurs des anges. La Lwniérc flotte sur un abysse. (Gmèsc I , l ]  

(( Au commncemenr Dieu c d u  le Ciet et la rem. » Les symboles rno~fulins et fminins sont prdsents dès 

l'origine : de l'eau et de l'esprit. Dieu fabrique au dCbw une maière infime (nmerm, nwtrix. m k r )  ou 

encure une matrice & l'univers. Cc principe générai, oc retrouve âans toutes les granâcs mythologies dc la 

Crtaion : le maiCnd représentant la çomposante FÇmininc (eau tan) dors que I'aprit (air, f a )  est la 

cmpoîsnte masculine du symbole.' Et dans la mythologie chrétienne, chique wuvclle crhtioa proCCde âe 



Mythe et Rituel &m le Christianisme 

l ' a u  ci de l'esprit. (Jean 3.51 (( [. . .] si un h o m e  ne naît pu de l'eau el de l'esprit, il ne pwr e n t w  dans le 

rqraunru du Dieu. H 

Sur k mythe de la CrCation, W*o retient les Clhcnts  suivants : lujour, avènement de la Iiimière 

maiénelle qui doit ëtrc distinguée & la lumière spirinidle incréée de la Trinité. 2'jow. division der eaux 

supineures d'avec les eaux infërieures. ' 3'jour, d o n  de la iem. 4'jour. création du reste de I'univen. 

5'jow. crtation des poissons a des oiseaux. 6'jo<n: crCmoa des a i e s  a de Ihonmie : A h .  ?jour. Sabbat. 

Dieu se repose a se réjouit, en Lui. les six j m  ont leur tin et lcur prolonganent. 

,4dam est prisaté comme un homme primitif. Pprfait, immortel. vivant en harmonie avec toutes les 

autres créatures qui lui sont infhiem. LI habite la oaieepuiie tmmtre du Paradis. le J d i n  d h m  au centre 

du monde. Au m t t e  du ladin se trouvc l'Arbre & la Cawi-e du bien et du md ; y coule un Ucuve 

pour arroser le Jardin. Le m h e  risque qui avait prbidé I la créaûon des anges vaut Cgalancni pour Adon 

puisque lui aussi e t  doté du libre arbitre. Et l ' m e  dc la Connaissance peut être considéré fomme une forme 

de matérialisation de la potentialité négative a l'intérieur de cette liberte. (Genbe 2. 16-1 (« L $lemel D m  

donna cet onlre à l'homme : Tu poutms manger <lu tous les arbres du Jadm : mais tu ne ipmongs p.$ de 

/'arbre du la ïanmissonce Ju bien or du mi, car kjuur oh tu en mungems, tu moums. » 

Sur Ève : Dieu voyant qu'il n'était pas bien pour A h  & demeurer seul. a& Ève à partir d'une de 

ses der. C'est ainsi que Dieu &me cuissdmcc aux p r a n h  parents de la race dn hommes : immortels. 

libres de tout conflrt, & toute douleur, de toute pk. innocents, nus et w s  pudeur. 

Concemant l'apparition de la diffit iation ~ u c l l c ,  Watts poposc l'explication suivmte : Après 

s'km mdonni, Adam Lt sipari, ce qui mit fin i uwi (( arrdrogynie » et c'ai  cc qui va rendre possible la 

Chute. Lors dc sa a&on loque Dieu mit le mfflc en lui, A d m  devint foarimt de sa diWiitt a dc lon 

unit6 subot~aidk avec D i q  mais ai rrplcmgant A h n  &s un p r o f 4  sommeil, Dieu le plon~c dans un 

&ai d'a oubli du Soi ». c'est pourquoi Adm va par la suite s'idcntincr avec le jeu q u e l  ü participe dsns la 

persona. Watts r~ppclle ensuite à ses lecteurs que chez Phon la division MKUC  SI présent& comme une 
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punition. Mais ce qu'il fait surtout rnnarquet~ c'est que la division semelle ne réfère nullement i I'origuie 

biologique des deux sexes puisque l'analyse de l'aspect mythologique présente surtout I'acpsst màk n faneue 

(Yin-Yang) ccnnme une dualité. Dans le même ordre cl'idk, la Chute tcpéscnte la s u ~ d o n  dc l'esprit 

bumiin au d d s m c  de la pais& et de i'émoîion. subodhation égalamnt au conflit imoluble entre le bien a 
le mal. entre le plaisir a la douleur, mm la v i t  et la mort. 

Rspdemcnt il traite de t'en@& de Lucifer dans le Jardin mus Ir fame &un serpent, de la séduction 

qu'il opére sur Ève à qui il propose dc manger le î h t  de l'Arbre & la Co~aissmce du bien a du mai, de la 

malCdiction de Dieu pronon& contre le serpent, & la oondamnation d'Adan a ~ v e  à devenir mortels et à 

M m  s@ds de Dieu. Concernant l'Arbre de la Co~aissance, la tndition ajoute quc Seth, un des 61s d'Adam 

aurait apport& une des banches ou encore une graine de c* arbre hors du J d i n  a que c'en aussi h partir de 

l'Arbre que le gton de Moises a d t  C1C fabriqué. de même qu'un des pilias du Temple de Salomoa 

finalment. l'Arbre inteniendrait même daris la fabrication dc la Sainte Croix. 

Watts propose ensuite son analyre des déments du mythe dc la Création à partir d'un rtseau de 

c~mspoiidancs. Ainsi. l'E%jen ne reprCscnte pas scvlcmmt le miroir du P-s dlestc. mais est saisi comme 

une réflexion (image) du Christ qui pnmct de péscnter la tvénema\ts de la Rddcmption & lhouune dans 

l'ordre uivcnc. L' Ahte de la Connaissance associé à la mon (rend lhanme mortel) est égaiement l'Arbre de 

la Croix qui ramène à la vie Ciemelle. Watts fsisant rcmerqucr que ceae id& ca mprimçc au d h t  de la 

Messe de la Passion de même que durent la Messe du Vendredi Saint. m è r e  Adam se tient le Christ le 

stcond Adam : [Corinihicns 15. 451 « Le p e m w  homme, A&m, &vint une ànre vivante : ie &mm Adam 

est dvwnu un e s p i  vivijianr. [Corinthiens 1 S. 22) « Er comm rota m v u m  en Adam, de menie amsi tous 

revirrwnr en I'hrist. n 

S'opposant I Lucifer. il y a le Chna Avec la Chute & A h  et ma expulsion du Jardin dÉda 

lhistoue (la mythologie) duitimnc a IiffumC une fois pour toute la condition bunaine et allr  du made 

créd : l a  choses nc sont pas tcUa qu'clla dcvnicnt être, CI la douleur a la mon en sont In imprfcctions les 

plus manifestes. A p a i r  & maintenant, toute lhistok (la mytholo&) chiécienne va « voir » P exarpa 

lhomme de I'enchcvêtrment dsns lequel Satan l'a impliqué. elle va le sauver & la mon a d a  Enfcrs. A h  

de bien fa& sPioir cct mjcr W * u  va coorya de faire comprendre à ses lecteurs ce qui se cwhe dmiére cette 

histoire, m d'autres mots il va s i i . n t & ~  au d e  dd~ct iqw que l'on füt jouer à Saîan fpcc i ûieu ôans cette 
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Par le biais d'une i.Cflexion sur Ic sais qui doit être d m 4  au mythe, il ai profite pour ramena cn 

lumière la plupsit des dihncs qui lui sont chas a qu'il a baités dans ses ouvrages anthicurs. 

Voici un t h b e  r&urrcnt' : la théologie du*iainc s'est fourvoya parce que son uitcrpétation du 

mythe est dmicurat A I'instat de celle de la sciaice trop fortement ax& sur les plans raionnds a historiques. 

C'est pourquoi, afin & comprcnâre conmient la thCologie a inicrpCiC le mythe. W a  mit important de 

rappcln à ses lecteurs certaines distindions mlaiives d ces d i f f h t s  ordres de disu>urs. 

Sur le contenu du dirous a de I'apCnmce métaphysique qui sont A l'origine de I'intcrpricstion qu'il 

donne du mythe. Watts esi pcut-ètre ici plus explicite qu'il ne l'a jamais dté jucqu'a maintenant. La 

mCtaphysique cst tbarighe à l'nprit moche  a pour canpmdrt la mission et le sens profad de la 

mythologie. il faut obligaioitcment adopter sa nianière dc penser à ce mode spkifiqw. Ainsi la 

mClsphysique est préjbcruellu : eUe relève de la comaissance intméûicne (ni induction, ni tiflexion N 

aôstmtion). C'est une connaissance de ce qui est audela (nwto) de la nature (&SIS). À strictement parler. 

elle n'a pas dc langage et est donc incommunicable par cette voie. Elle est à la base & cc que l ' hune  

co~laît. Elle est le f d a m n t  dc toute autre ccmnais~~ncc. Elle se communique par la suppression âes 

obstacles. Elle en cxptnence urniCdirie avant que la pcnsdc (logos) ru  l'ait hrtionnk. Elle se passe ici et 

W.u nppelle également que les doQmcs m h q h y r i q l  famcUa axnme le Vdbnr et le 

Bouddhisme utilisent la fornidation aCgaave pour ~risne!tre I'infition relative P la métaphysique (qui 

ici nrptimc la daiisation). Ultirrtemcnt, ce que déoigne la métaphysique, c'est I'aàamcc d'une Mité non- 

diffanicite. non-tcmporcllc d infinie. kvidcrnmcnt, -&on & voir, cette expérience de I'inniédiatete 

que l'Hindouisme nomme Bmhrna et le Bouddhisme. Ta~hta, est inoanp*ible avec la notion du Dieu-Pêrc 

& la théologie chrCtienne qui veut que Dieu soit une chose qui puisse être nommée, c'est pourquoi Watts 

revient wuvent su  cate iâ& que rhéologie chrç<iennc a science p l n i t  le mûne ~ n ~ e . '  



Watîs fut monter cette confuson & langage h se ncWs histonqucs. En &kt, k dogme c W c n  

rcrait un mtluige de mythologie et dhistohs hCbrsdques uunit i la mhphysiquc dcr Grecs qui, a 

I'cnccmae de la mctaphysiquc indienne. a toujours pnMltgiC I'absaacbcm aux dCpnr de I'arpCrimce non- 

empirique a non-conceptuclle. Pour W*c$ il semble bien que les Grecs aient tir& un bai nombre & leurs 

docoines métaphysiques des inda mais qu'ils se soient mCpls sur leur véritable nature ai Ica cnitaia comme 

des abstractions se situant audedcsau du monde matériel. A titre d'ample, un tmne métaphysique comme 

a éternité ». n ' a  nullement un mccpt relatif au temps, mUs plutôt une négmon du çollccp de temps. En 

d'autres mots, le dogme duChm par ses racines et ses associations avec la ratiodit6 a toujours utilid k 

langage se rapprochant de celui de la science pour parler de la mythologie et de la métaphysique. 

M n  de justifier catc affinnation, Watts va claifier certains concepts. Sur la science : il offirmera 

qu'elle chmhc B désigner la réalité (même si celle-ci demeure floue a peut ccmtcnir plusieurs inco~us) par 

dcs t e m a  précis. Sur la in4uiphvs~que : que c'est la réaijsation d'une connaissana du maintenant âans lequel 

l'esprit ne tmte pas de définir ce qu'il connaît. Sur les méiuph~srques : que se sont des f o m ~ s  de pende 

absaaites qui traitait de mnccpts comme s'il y avait une réalite à un niveau supérieur, au-dnsus du monde 

sensible. Sur le myrliu : que c'est un cnsanble d'histoires a de symboles qui rccèicnt de profdes vérités. Sur 

la rhhhgw : que c'est w certaine interpréthon du mythe m b i n t  aux rnéiqhysiqucs ou les choses et les 

événements sont traités commc dcs faits objectifs d'ordres rimtifiquc et historique. 

Une des critiques les plus Mkntcr que Wais porte à I'eadroit & l'attitude bidolojpquc peut SC 

résumer ainsi : parce que ks thblogims ont confidu p n d n t  longtemps Ir Me étaaeUe avec la vie sans fin 

a k d u t  avec l'immaralitt temporelle, c'est twte la ailtue occidentale qui s'en at ûouv& canpliianait 

hypnotisée par cette id& de caitinuitt. En d'autres mots, m e  noaion de continuité a pdwppd quc si 

lhommc pouvait prévoir k fuM. il pocnait en coatrôlcr ic dCvcloppancnt ah & m t i n u a  P avancet encore 

et encore.. ., m c  s'il lui fallut fhir cette tcm pour wi aifleurs &nad et bicnhanrwr. ia conséqumcc 

semble hidente : cette Fuite m avant d t u c  une f*tc du prbcut et le sentiment qu'il y a quelque chore qui 

dancure passe ndccssaitcmait par le développmmt d'un ego stable qui relève dune ilusion créée par une 

persistance & la mémoire'. 
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Watts va aium plus loin dans sa nCgraon de l'analyse f-k a historique du mythe n soumet i 

us lecteurs anc analogie percutante ai associant P la mat  le discours de la raison a des faits et b la vie le 

discours du mythe qui s'cxprimc par la W i e  ct f i i i  porter I'incomcieni. C'est pourquoi il considtrc qu'w 

des plus grandes meurs que la théologie a pu çanneilrc aura été de traita le mythe canme un füt 

historique. En agissant ainsi, cile a d b u d  avec les moyens de î'rialyx mentifique A en &mire la force a 

le pouvoir vital a est devenue sinsi une pcudo-science n une paudIthéulogie. Pour Wiüb, le message est 

clair, ce que le mythe appllc « Dieu n, I'« Éimel n. I'« Infini )) doit rbsolment éae disbngud de toute f o m  

d'idéalisme subjectif ou m m  de psycholo~ane. 

En disant que Dieu est la connaissrna toujours insaisissable, le « fondement )) ou la 
source de l'esprit, nous ne disons pas que cette rédite est & I ' d t e  du « mental N ou de la 
« subjactivitt » Au contraire, ccne rédite que nous rpprbiendons subjectivement est 
égalcmcnt cc que nous cormissons objtct ivement. b s  i'eqnit - en tant qu'esprit - nous 
sommes ce que nous voyons. Cette connaissance esî à Ir fois objective et subjective, mieux 
encore elle n'est ni objective, ni subjective C'tsi simplement le point du contact Ic plus 
intime avec la rdlitc. Et tout l'orgueil de la connaissuice est vbitablemeni cbranlé par le 
fait que lorsque nous ressentons cette d i t e ,  lorsque naus sommes intimement l i t s  a elle, 
nous la comprenons ' 

Ainsi. Dieu qui est complètement indCpmQnt de la volonté humaine. agit m l'homme, il est la base 

indéfinissable de ce que ses scns peuvent pafcvou comme des « anmures » ou mmre des « choses )B et c'est 

cela qui anicuk le mytbc comme un vaste pmccssus au4dà du wntr6le de la a>nscicnce. C'est pourquoi Ic 

mythe peut èm saisi à la manière d'un agmirme. Il jaillit qnmbmCmcnt à i'mt&inu dc I'espnt a lance in 

message. 

En s'inspirant de la mythologie hindoue, Watts &maa que chque chose est appclée à I'cxinmce 

par la parok (vak) ou par le son (shobh) et cc n'est pas sculcmmt la mine du mot qui a hpüqudc mais la 

racine de la chose ai cilainânc. Cb cette même noticm que I'on retrouve égdcmmt dans Ir mythologie 

chinoise avec le principe d'origine qu'm le Tm : « Une voie qui peul 8tm rmcde. nksr p la C'oie &entell* : 

le Tau. ( In num qui peur itre pnmoncdI nkst p lu N o m  hemul. [. . . 1 C b t  la Pone de routes les essences. 

(TrK 81.) b) 
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Or. la pensée modcme en se coupant du pouvoir « organisatcw » du mythe a sup@ quc connaitre 

se rhumait i nommer. EUc a même étt plus loin en afnmim qu'un tamc sans sigrutidon logique ne 

pouvait correspondre à aucune rtaiitd physique. Absi le m e  « Dieu » est illogique dois Ir mesuc oû il 

peut ètre irnrmi de toutes choses - par la logique Dieu n'existe pas! Et la bidologie, ai utilismt le mythe 

comme le lmgapc d a  fats, en voulant il tout prix expliquer et rationaliser Dieu, a padu contact avec Lui. En 

voulant tout pi* garantir le relut individuel âans I'innionalité. elle n'a fiait ~U'BECC~~UCT I'isolnncnt & l'ego' 

qui selon Watts n'est qu'une abstraction dc la mémoire oii les souvenirs deviennent plu précieux que la 

réaiitt dle-même a où î'tspoir d'un avenir meilleur occulte le W t .  Dans cc contexte, Dicu est dors 

idmtifib un d @le : cdui de la bonté absolue, du bien absolu. Et, en concevant ratiomellnncnt un Dieu 

moral et bon dans l'absolu. cela nécessite l'apparition d'un M o n  immoral a pavas tout aussi absolu. 

Le M o n  est effeaivanmt ine figure significative h s  la phdosophic mode catholique et il 

ivele la confusion de la mentalité qui l'a pruduit. En fait cc que révèle le mythe de la Chute de Lucifer 

encore plus profondiment que celui de la Chute d ' A h  et Ève. c'est la coafiision qui est liée mec 

l'apparition du moi conscient. En effet. Lucifer mmbv parce qu'il s'aime plus que Dicu lui-même. En hef, ce 

que d u i t  le mythe, c'est l'amour égoïste de soi (narcissisme) qui est dû d l'illusion dc la pasisî~oc de l'ego 

qui r distingue de l 'mou de Dieu e~ qui engendre l'orgueil et la 6d. celle de ne pas pécha am autres. 

Le Dieu du Chnstianimc tel qu'il a éid « tfr6ologisC », est un Dieu abstrait un « Super Ego N 

désincamé, l'Âme Supréme sçpivéc & l'univers physique. CaJqut sur u modèle, I'oociôcntal SC m i t  dors 

comme un ego sCpsC & son propre carps, ce qui a pour effi dengendnr un d i t  majeur entre « jc » et 

« Soi N. et le problhe majeur qui est engeidrt par cette division ea reliC I la maitrise de soi - l'homme 

essayant toujours & domina ses hotions et de controla ses d o n s  par l'aûs&ait (ego et volonté) se retrouve 

alors projet( dans w, éta~ de conflit avec lui-même. un d i t  qui ne peut èire nCsolu dans Ics t m e s  oii il est 

prçsnrté. 
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En rchisant la laim traâitionneilc & la thdologie. Waîîs prépare le tmrùi pur unc relecture du 

mythe en proposant une réconciliation de l'identité ultime « Dieu-Satan ». Le pocessur est a cc niveau quari 

hmbpathiquc. Leporcon du mai et de Ir mai amive dans le monde d m  le a m  du pcmio Aden à travms 

le Serpent a l'Arbre tandis quc la gu4rison a i v e  i travers le W n d  Adan, le Chrisi aucifié sur I'Ahrc de la 

Croix. Watts signale ensuite à ses lecteurs les thémes mythologiques cormnuns et les m b n u v s  filiations 

cntre l'Arbre a Ic Bois de la Croix, le Scipcnt et I'Putm, qu'il tire autant des mythologies hindoues (serpent- 

h und ah') que des mythologics wdiques (le ~dtie- onde'). 

Amsi en s'inspirant largcmcnt & préceptes qui émanent & la mythologie hindoue. Watts propose 

une interpréiation audacieuse du doubk die du oerpait suggéré par la mythologie chrétienne. Lucifer et le 

Christ représenteraient les deux interventions du divin, rcspcctivanent le « m w u r  » a I'« amour » de Diw 

I'« Obrurité H et la « Lumière N. Si on veut bien le suivre dans m hterprciation, la Chute d'Adam 

signifierait l'oubli de l'homme de sa naturc divine par sa parhcipation à l'illusion d a s  l'individualité. et son 

salut dsiderait dans le souvenir (anomnesis) de sa divinité, c'est-adire k réveil de ta naissance de la diviniti 

en lui. C'est pourquoi I'lncamation & Dieu âans Jésus signifierait I'lnwnlPion de Dieu dans chaque homme. 

de la mime f a p  que le premier A h  repriscntait I'inmation de Lucifer dans chaque homme. (Ésaïe 45. 

6-11 « ("ut afln que Ibo sache du sdvt i  levuni ou soleil couchont, Que h m  moi, il n>) o pina de Dru  : Je 

suis /@ferne/. et il n:v en a p n r  d'outre. Je fime la Iumi&e er je cde les rPnèbios, Je donne la prosphré et 

je crc'e IMrrsirc' : Moi. ~'Éientel, je Bis toutes ces choses. H Fa pmpos~nt cette « 1-e », Watts suggère 

que la diéologie chrétirne. en coatinant I'incmuim i un reul CvCncmmt historique a tué Ic mythe. 

puisqu'ainsi confondu avec l'histoire, il cesse & s'appliqua h la vie intérieure de t'homme. 

Ainsi pour Watts ce qui vmbk avoir échappé P la lb6010~ chrétimn~ c'est le double rôk joué par 

Lucifer : le premier consisrnt m I'aspcct négatif a sombre mpis nécessaire P la vie et le sacod persontrifiant 

le narcissisme, le « moi absaait » de la mémoire. Mais dans ces deux files, iI n'est que k dtpisnnmt de 

Dieu. 

Cet en insistmt sur I'importancc que revêt le cycle dms I'aunœ chétiernie que Watts va maintenant 

' Lc Sapena jouc dnrr rôkr birs ia tpihologic huidout qui Eoircrpadcnt rru dam M rnouvcmcoto )> bnr Ic jeu etanel (hh) & 
Dieu . Ic prunier Ditu (1 ishnu) dai ci rht qu'il cri ia multiplicitç der wsicnocs uidn.idwlks, a I'aurc ai D m  se rmcilk n 
rcJiscsapopcdi\.uutC. Daccabni~kncuis. Icrcrpcniat lZlndvinerrdami~Kprwrpaprcchmic;nwmuii  
dans le sdcillloiiro, k sqxa ai I'ün l i b  de Fiilrision qu'il éuii prtrg durs ta chmcs midûples. 

22s 
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développer son analyse dcs diffhmts parall&la symboliques qui s'expriment d n s  l'Ancien et k Nouveau 

Tcsment. En effkt, le ~hnstianisne~ tin son fvcadrir et la majeure parbe de oon enseignanent d'une 

lecture combinée d a  deux Testaments ; l'Ancien Ctrit p ç u  comm I'mnonce du Nouveau. A I'inténeur âe 

a cycle, la Cvhmcnts de l'Ancien Testament et du Nouveau T a ~ n m t  Pont camlscCs & mrùèrc a 

fonn une histoire continu+ un système d'oracles n de pmpbétics3 dont l'intérêt mythologique réside dans le 

parcours symbolique k la vie du Christ. 

M n  de dhnonber la justesse de sa position. Watts va proposer à ses lecteurs un très grand nombre 

de parallèles entre la récits d a  deux Tcstammts+ et B chaque fois, les mscipnnmts de l'Ancien Testament 

prendront sens a travers la lccturc du Nouveau Testament. En d'autres mots, l'Ancien TestameM rev& pour le 

Chnsth~smc une grande importance dans la mesure 01 il est compris comme  moncc cc symbdique de la 

venue du Chna. A titre d'ample, la litutgte du Ssmecü Saint que l'on retrouve dans le Missi, popose des 

références et des citations tir& des enscignmiaits dtr prophites qui sont présentées comme les 

ptfigurations des mythes chrétiens. Ainsi. pour le Christianisme. i'Archc de Noé  préfigure l'@ir : « lu 

n m r e  du Wr p r  lequel certains hommer wmnr sauds de la &mmtion 1). L'Awnt. wmqmnd à I'ipoque 

se situant mm la Chute et I'lncamation a analogiqum~nt. eUe pipare la seumde venue du Christ i.e. le 

Jugement Dernier. Tom l'histoire ancienne (la Chute, Abraham, Moises, ...) est prémiée comme la 

rCpintion de la manifcacnion du Christ. La Chute. l'Arbre, k S e r p n  pont la reflets invusés de la Passion. 

L'ofhnde de Caïn représente un sacrificc inrccp.blc celui d'Abel préfigure le Sacrifice @ait du Christ. 

L'assomption dhoch préfgute cdlc & Chna A b n h p  p h  du pcuplc hébreux, prcfigurc DKU le Père, 

Sarah, sa fmune «stérile» qui &me naisancc i Isaac. renvoie a Marie a JCsus. Le conuntanait 

d'Abraham pour le srrifice de son fils annoncc celui ôc Dieu pour Ic am. Les douzc petits-fils d'Abraham 

(les d o w  oibus) préfigurent la douze gdtres. La fuite de l'égyptc snnooa celle de Joseph a de Marie pour 

échapper 3 Hhode. Le sacrifice de l'agneau Pascal dont le sang ca iCpndu ifin & marquer les maisons des 

juifs monce le saaifice du Christ. L'Cvasion à travers b mer rouge préfigure la Résunaction. La Tme 
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promise moncc la Romeue du P I l d i s  L'eau qui surgit & la mche loque Moises Ir ô- dc m bâton 

pifigure le sacrement du Baptême. La muuic du dCsar préfigure lhome amsacde. Le Pniplc Juif instruit 

par la Loi M l t c  à Molses rinoncc l'kgl~rc instruite par Li hctrinc du Christ. David canme fondateur L 

royaume tamtre d'loraCI annonce k Christ cwme fumkur du Royaumc CCkste. [ h i e  I 1. 1-21 Purs un 

nineou sorfrro <lu tronr d y s a ~  Ei un myeion m i t ~  de ses mcrnes, I'Esprrt de l'kieemel reptem sur /ur 

Espni de sagesse ei d'infe/hgf!nce, Esprit de conserl el de force, Esprri de connaissance d de cmrnie du 

l'Éternel. )) La victoire de David contre Goliath (Smuel 17) moncc celle du Christ contre Satan. 

L'assomption d t l i d e  le Roph&te (2Rois 2.8- 13) p r é o p  L'Ascension du Christ. Les mirsEles du Prophète 

Élis& annoncent la pèche miraculeux. La mdtiplication k Ihuile (2Ro1s 4, 1-7) annonce le miracle de la 

multiplication &s pains. La résmiion du fils de Sunamite (2Rois 4.8-37) préfigure ceUe de LPzarre. Jonas 

et Ia BaleVie (Jonas 1-2) préfigure la M m  et la Riswrcction, etc. Et Watts fPit ranarquer que cette 

juxtaposition de l'Ancien Teotsmmt et du Nouveau Tcstmmt a toujours étC dans l'kglise une convention qui 

est dancurée à ce point importmte que sur les m m  opposés & la nec on retrouve dcs xhs anpnmtas aux 

deux Testaments. 

De ~ P P M )  ginirale, l'Ancien Testament a le Nouveau Testsmeot, sont reliés au Sacrifice a a la Loi. 

Dans l'Ancien Testment, I'oflEiande à Dieu pu p a  k 9rrificc des nUnuL d m  k Nouveau Testament 

aucun saaifice n'est utile à moins que le C b n  ne fasse celui de sa propre vie. Dms l'Ancien Testannit, la 

Loi de Moises &lare lhanme coupable & péché en lui présentant une barrière ~ c h i u i b k .  dmis le 

Nouveau Testament, la Loi cbdc la place au Saaificc de la Cnicifwon dont le Sdce de la Messe est un 

~ p p c l  constant. La venue du Christ agit c a m e  une nipwr : 

En tCsumk, la Venue du Christ s'inscrit en &hors de t u e  coinimite r v a  tout ce qui r 
pu sc pduire amm. Cm un mivcncment complet k Ioorân de la cruse et de I'dTct, dc la 
&amination du p r d  pu le pwui, puioqu'il vient à Ir vie hors dc toute reluion avac Ir 
minuité de Ir g&ration humaine - puisquoiu'il n'a pu & pàc (te~cstre]. ' 

Symbdiqucmmt parlant et i Ir Imihe & la M t i o n  métaphysique dont W a s  r füt k dkfnrpnir 

a l'apologiste, la Venue du Chnst exprime Ic m v c ~ a n e n t  camplet de I'orârc dn choxs (meionora) afin 

qu'il n'y ait plus & retour possible âans l'obscurité du passé et que tout demeure dino l'kleml Marniemanr. 
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Encore une fois, c'est le même t M m e  qui est rrpis, celui de l'esprit qui daneun wf & la m C m o k  qui 

demeure captif du (( je )) a ne peut se « sauver ». 

(Luc 17,3&333 Il en scia de &ne Ic jour oii le Fils de I'homm puaîtra. En cc jour-li, 
que cclui qui sera sur le toit, a qui aura xs dlirs dans sa maison, ne dexende pas pour les 
prendre ; et que celui qui sera dans Ica chunps nt retourne prs non plus en mi-. 
Souvenu-vous de la femme de Lat. Celui qui cherchera a fuiva sa vie la perdra, cf cclui 
qui Iti perdra la retrouvera 

En fair le miracle dont il est ia question, VU surgir à prtir du moment où l lornme va laisser de &té 

tout l'espoir qu'il avait placi dans Ic «je » pour s'hdonner au Chnn : l'ultime espoir résidant dans la 

naissance de la divinitt âans l h m e  et la  confession des pCchés au sens mhaphysique du terme. c'eu-adirc 

I'identification avec le passé par la  persistance de la mémoire à travers l'ego. 

Watts s'intiressc msuite a la figure de la Mhc de Dieu th qui est rendue une gran& divotion 

populaire au Kin du catholicisme. C'est la  seconde figure en i m p o r t a  juste t c d e i  celle du Chnn et son 

r6le dans le schha chrétien ai aussi fmdamcntal que décisif puisque sans son conocntcrnmt. I'lncamation 

n'est pas réalisée. E l k  est la médisaice de toutes les p i u s  et p d  dans la mythologie chréaenne la place 

oocupke dsns â'aums adtt ions par 1st~. Aphmhte, CyMle. Mqw.  etc. Par sa doubk o r i p e .  elle esi pour le 

chrétien autant la Mén de Iheu que la Reine du Paraâis ; tenestre par la lignée & David a dleste par sa 

parenté avec Soph~a. la Sagesse divine. Elk coi maice originelle iwnru lk  de la Création d'oh origine le 

Logos, et est destinée à une union étemeiie avec le  Christ. Elk est îa coupe ouverte de lo fleur, elle e n  l'aspect 

r6crprif passif et fëminin & la ~ s î ~ o n  piritwlle de l'homme reprtscntic par le Calice du Grasl qui 

reçoit le sang du Christ. Cettc union éternelle avec: le  Christ se trouve ~MOIICCC âans le  symbolisme nuptial 

(unm qrrrca) du Cantique dcs Cantiques ( l:2-5; 1 : 13; 2: 10- 1 1 ; 6: 1 ; 6: 10) tandis qu'une reprtscntation ultime 

& la Vierge est prCIcntœ âans I ' a p d y p s e  de J m .  [Apocllypse 12, I ] (t (Jn gmnd signe pmt  cbns k c d  : 

une/umnu en>rlc)pp3~ de sded la lume sous ses pieds, et une courwnne & dace  &toilus ictr sa &u. » Et c'est 

cette image & la Vierge qui est rccniue par lgglir diris I'iooiiogra9hic de Ir Vierge rçgaint au Paradis apds 

son Assomption. Pour Warts, il semble &ident qu'il y a dans les multiples rcprémnuàons de Ir Vierge un lien 

très &oit avec Ic symbolisme de l'Orient. car tout cc qu'c'elle symbolise se retrouve égaiement dans ia kta~ri' 

& i'HUidouisne et la Shah du Bouddhisme. Watts insiste cnaxe sur 1'- répressif du Chnaisnim. En 
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effèt, il @ait de fhpn à cacher la « véritd » des symboles ce qui n'est pas Ic cas diis d'autres trditions 

spirihiciles. Lorsque la MCre originelle est diviste (dçmanbra) ni « choses ». à u manent elle devient 

créée. mais cela implique Cgalanmt qu'antcriecoaaent à cette « division » dle damirait le principe fëminui 

de la création a cela est incompatible et inrcrpabk avcc k d o p e  de la thblogie qui subit mcore le 

&amie du Verbe Créateur qui suppose une crtatioir séparée du Créateur. 

Autour du d o p e  de I'Asmption, Wans s'en tient toujours à inc interprétation qui va dans k sens 

de la phriosophra prtrnnls : La Vierge est ce vide &où origine toute chose a gui règne a jamais dans la 

cieux. 

Nous voyons la la reconnaissance que l'Assomption est la rivdation de cc que la Vierge 
&ait a l'oridne - d e  qui regne ciundlement avcc le Christ, Sophia comme i'ipoux du 
Losos Matrice divine de i'univcrs. Tous les symboles et les honneurs de cette condition 
rom prcscnts. et liinique chose qui manque csi u n  definition théologique précise ' 

Ainsi. la Vierge met cn lumiire le problhe métaphysique de la Réûcmption du temps. de la mort a 

du passi de Ihornrne. Elle est immaculée. clle ne iaisse aucune trace. elle est l'unique ouverture sur la 

Rédemption et vit toujours dans l'hume/ pdsenr. 

Le miracle c'est que le « Je » ne peut jamais comprendre. parce que le « Je » pense 
toujours qu'il doit ûire quelque chox pour Ûre fscond n ataiif H nc comprend pas la 
fameux (t loi de l'effon invusi »'. qui veut que II'rctim &ive i un niveau depende de 
son inaction a un wtre niveau. 11 y a sailcmcnt loque le «Je » tn perçu comme une 
ombre incapable dt se dkplrcer, amme un grain de poussik, que IWomme en nous Ment 
a la vie r d m  un moment uni rapide quc k cligwnan d'un œil n 

Dans k cadre de SM) analyse des symboles et des rituels entourant Ia Tac & Noël et de ~'~piphanic 

Wats va présenter a ~s Icctcws un pomaic de la Viage Marie a a travers celuici, celui de Jésus. Ainsi la 

Mère Immaculée de ~'univcrs sous ks traits & Marie, hlk de Jorhim et d ' A ~ e ,  des parents justes et 

picw qui savaient diviser leur avoir en trois p a t s  : w pour k Tanple, une pour les indigents ci une pour 

leurs propres besoins. Un ange qmt à Anne, demeurée stCRle p n d n t  vingt ans pour lui annoncer la 

naissance d'une fille qu'elle rppellcra Marie et qui dcwa vouer rn enfana au mice de Dieu. Jusqu'à 
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quatorze ans. Marie est visitée par des anges et a constamment &s visions mystiques de Dieu. Malgré qu'elle 

soit promise à la wginitc, elle sera mariée I Joseph. Durant les préparatifs du mariage, Marie de Noumh 

r a p i  t la  visite de l'ange messager de Dieu : « Je te salue Marie. )) qui lui annonce la venue d'un fils auquel 

elle donnera le nom de Jésus ; « II dgnem sur la maison de Jacob et son dgne n'mm pas de fin. » Puis 

intervient I'lrnmaculée Conception et I ' o u v ~  de la maaière P l'Esprit : « Je ne connuls point d'honmr Lu 

&/nt-Esprrr wmim sur tvr Je siris la senvante du Seigneur )) [Luc I : 26-38]. (( Et à cer rnvtunt, la 

St)conrlr IJrrsome de la Tnnirt'. Dieu ie fils, l e  Iferbe Cteniel par qui toutes les choses ont Jitr firius, &art 

conp clans la A luirice de la I/'wrge. ' 1) 

[Luc 1.136491 Et Mark dit Mon àmc cxalte de Seigneur, Et mon esprit se rijouit en 
Dieu. mon Sauveur, Parce qu'il a jete les yeux sur la bassesse dc sa mante Car voici 
désormais tautes les ginirations me diront bienheureuse Parce que le Tout-hissant a fait 
pour moi de grandes choses Son nom est &nt 

Un ange intervient encore une fois pour apprendre a Jooeph la natwr de I'd't que porte Marie. de 

sorte que su~i esprit puisse su reposer. Le recensement obligatoire oblige le voyage de Naxafeth à Bethléem. 

hhrie donne naissance a Jésus au solstice d'hiver dans une grotte à minuit qui marque l'an &o. La mâition 

veut qu'au moment de sa naissance. toute la nature ait manqué un battement et r mit mêtée. Des angcs qui 

éclairent la grotte changent la nuit m jour. Le premier janvier marque le souvenir & sa Cmoncaion. R u s  

c'est ~ ' ~ ~ ~ ~ h a n r  qui commémore t ro is  événemmts : la première mariftstation siu paiens par l'arrivée des 

Rois Mages qui reprCscntmt les nations de la t c m  rendant borimiqgt u nouveau Roi, Ic prania miracle de 

)&us : la transfomation de I'eau m v h  a Cana qui révèle toute sa gloire a uni bapêmc par Jean le Baptiste. 

Fhalmient, la symbolique de l'lncamatid a les rites qui i'-t oc taminent k 2 fMcr avsc la 

Fête de la Purification de la Bienheureuse Vierge Marie, a la Bénédiction des cierges. 

Watts qui a lhsbinde des iectuws cmis&es va d i g n c r  pour us lecteurs la liens qui selon lui. 

s'établissent âans diffbeitcs aaditims spirihiclles dativement à la qucstion de la divinité dans l'homme. 

Citant l'Antienne no. 1 des Vêpres & ia Sainte Vierge : « O I'uà'rmbie tchangt'! Le Créuteur du niande, 

prenant un coqs uninit;, a da1gn4 ~ i t w  d'une C ' r e ~ ,  et, devenant homme sam k concours de /'honinru, 

nous a conrniunrqu4 sa divinrtr'. n II y voit certaines équivalences entre ce qu'exprime l'Antienne et certaines 
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notions qu'il tire du Potanjali ; notions qui concernent la Réalisation du vni Soi (AM). Le th& de 

u &venant [ .. j sans Ir concours de )) &quivaudrait ainsi P la notion de (asampjndfa) que le Yaian]ali utilise 

pour décrire l'état du Chnst (saniddhi), état dans lequel la divinité du véritable Soi (iiman) est pleinement 

dalisde. C'm un état de consciene qui est M t  dc f w n  figurative mmme ic vide (vacuité)-vierge. 

immacule et pur. un Ctat qui ne conticnt aucune trace du «je » . II ne s'agit pas bien sûr de l'esprit vide, mais 

du vu-ntnt de la philosophie trditionncllc chinoise : un état de non-pensée dont on peut retrouver 

l'équivalence dans I'apsra du Christianisme : un état par l s q d  Dieu est véntablcmait m u .  Dans cet état. 

i'crpit en vide (libhé) du pasd a dc toutes les choses au sens oii cellcs-ci dantwcnt des constructions 

abstraites. A cet instant Ic monde e s  paçu ex~tmient comme il est en réaiitè (vnrhobbutam) c'est-à-dire 

comme un monde existant indivisé et udiffhaicié dans l'&me/ Marnrenant. 

N'ans poursuit sa dflexion a b lbe  Ir thblogie pour ne pas avoir reconnu la double nature du Chna 

qui contiendrait la forme la plus authentique du mythe : Dieu le Fils, mais également homme. non pas 

seulement l'homme particulier. mais tous !es hommes. Elle a confondu le amcikre exceptionnel de 

l'incarnation' avec le caractère historique & I'tvinemcnt. Elle n'a pas cornpis que I'lncamation en quelque 

chor qui se passe ici et maintenrit. En d'aums mots, Jésus-Christ n'est pas un ego qui naît dans le monde. 

(l'ego n'étant qu'une Mismiaion de la mémoire) mais II est celui qui t?sm mwni qu'cl b m h  nuJr<t.. . En fait, 

même si llistoirc du Christ a eu l i a i  d a i s  &s limites +O-taapaelks pm'culi&cs, elle garde ce carsaire 

& mythe uniwsel qui se situe à I'extériew du temps chmnologique. Et Watâs indique que la ch(olope révèle 

son caractére d'exclusivitd et de « provincialimic » parce qu'elle s'attache avec trop â'iudcur au contexte 

hiaorique qui n'est en &finitive qu'une qulrr i té  de L culture occidentale puisque la notion mème 

d'lncmarion a dtÿ étt présentée d m s  d'autre cultures. En fait cette idée qui veut pue Jésus soit l'unique 

lncpmotion relève d'une simple confusion de lmgage canme l'es égaiement cdle d'appliquer la notion dc 

«fils unique » à 1Csus comme boirnw l qu 'on  se rt&e au « Verbe k m r l »  engmbé avant toute chose. 

Ce que Wans veut f& enta& à ses lectcws, c'est que le mm & Jésus doit Ch unnpns comme I'« Esprit » 

dc Jésus le Verbe hmel qui est impliqué duis cbacunc des incsm*ioar ou a v u s  (oidram) : Kruhw, 

Bou&ha, J4su.r. h n ~ k r i s h n u ,  etc. 

Cette insistance dc la théologie à considdm l'unique hcamdon historique c a w ~  u u l  ~ j n  menant 
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au Futur Royaume de heu rCvèle m fsit un trait & caractère marquant de la psychologie occidentaie : Ic 

présent n'a de valeur que bns la mesure ou il pointe dam une dirtction audelà de lui-mhc. h a  la vie ne 

prend son sens que dans l'optique d'un futur' piein de promesses et non pas dans cclui d'un pmait riche 

d'cxpénen ces. 

Ainsi. il scmblc clair qu'au yeux dc Watts, la fonction mylhiquc de l'Incarnation vise A rappclcr que le 

vintable ( 4  Soi )) consiste dans le passage du soi N de l'homme dans celui de heu ; IriOmme n'ea alors plus 

le «je n mais le Christ et c'est là que réside la véritable sienification de l'incarnation. [Corinthiens 15. 221 M ü 

conme 1 0 1 ~ ~  nieurrnl en .4&m. du mgme awsc tata ~ v i v w n l  en ('hnsr. » Lliomme ne fait plus qu'un avec le 

Christ a c'nt la totdité du genre humain qui vient a la vie à travers le second Adam qui rachète la Faute 

commise par le premier Adam. Et c'est ce thhie de la divinitt qui participe à lhumanité a de lhumsnitt qui 

participe a la divinité qui en réactualid dans la Consbation du Pain et du Vin * dans le SManent de la 

Communion. Mais. a d d à  des diffkmiccs  culturelle^ religieuses, philosophiques et historiques, Ic mythe de 

I'lncarnation donne à Iliann un lanme commun. « une virtd p u r  ruus : [Jean I4:6, 1 I :25. 10:7. 8: 581 

« JI. sicrs fa \*ore. la dncC rr lu ive 1.. . ] Je suis la d.wmeciion uf lu wu [. . . ] Je surs la pone (. . . j Avani 

g d 4  bmhm sort. je suis. )) [Krishna in Bhagavad Gita I O:20. 103. 9: 1 7. 7:s 1 O] (c k s u s  k .%I &as lu c m r  

dt mus Irs Prrus, Je surs k cummencewlenl. le nidieu ei la drirable fin des ènes 1. ..] Je suis I'mgrne de roui 

( . . . j Je . w s  k P 3w de ce nmde [. . . ] Je suis /a lutniètv a h  lu lune et le saler/(. . . ] Je suu la prspicac~~c' du 

sage. )) 

Le cycle du calendncr chrétien se dcplacc rapidement âe la Naissance à la Passion et & la Mon a la 

Rirsumnmn a cc sont justement ces Mnemmts qui ont une action salvatrice air le monde. Le C'&mu vient 

séparer ces deux cycles. il n'a pas rukmmt pour fonction de conunétnorcr le jcwie du Chna mais en 

également considérd comme une pénodc de fomution a d'instruction spirituelles. C'ea Cgelmicnt une 

phiode rtservéc à caiains Mystères chréticru awme le Sacrement du Bqtême mtrc autres. Dunnt 

I'anbquitC chrétienne, ou du moins tant que Ics chriticns fiirrnt en minorités dans leurs sociétks rcspactivcs 

cme péri& &ait propice ara cultes mynaicux et aux rites clchCs auxquels seuls ksi bspasis avaicnt le droit 

de piimciper. les catéchumènes étant invités a quiam le lieu de la ulCbraWn à des moments particuliers des 

célhtions. Le Carême débute su Mcrcreûi des Cendres : Souviens-roi que tu us poussièw ri que ru 

' Un fiiur qui. n'arrivant jamau. dtvicnî laircc d'me. Un hrur qui asocic i Io mon & piogréx abiigc Phanme à intapctcr 
Ihstoirc comme uic r r i c  d'cvcncmcnts mmmt à un bua *ifiquc. Cc soa biens lk Ics mêtm Lhéma qur Wats n a i i  ckja mtis 

232 
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mtoumems en powsière.. . )>' L'abstinence de nouniturc de chair, c'est-idire de mg2 se poursuit pendant 40 

jours. Watts f i t  remarquer B ses lecteurs que a sentiment de pénitence est beaucoup plus sentimental que 

spirituel. qu'il exprime plus un sentiment de remords qu'une conversion m&physique (memnoio). La üturgie 

insiste plus sur cc qui chagnnc le Saint-Esprit a qui Messe les ~sccpbbilités du Chnst que sur le véritable 

échec dc l'homme qui &ide es~cntiellmimt h o  I'égoccntriane qui, pour Watts est d l'origine de tous les 

maux a de toutes les atrocit&s du compoctetnmt humain et (( [. . .]lu honte et la cw'pabilid ne sont d'aucune 

ntuniPrr une cure pour le p4chP. [ . . . ]En  aucun car, la culp>bilitP sentinienta/e ne ddtruir I'égocentnsnte 

[. . . Ipuisque ce n'est que clu / ' owe i l f~s s~ . '  » En d'autres termes, ce qu'il sipaie et qui va dans le sens de ce 

qu'il afnrme avec constance dans toutes ces a u v m  c'est que toute mode nc relève en défuiitivc que dune 

forme de calcul qui éloigne lhomme de l'essentiel 1.e. une expérience d'union, ici et maintenant. 

Après cinq semaines de Caème. &utc le mysthe de I'expiahon de Dieu et & l'homme a travers 

l'Incarnation : Dieu va dcocm&e dans la poufbance et la mon de l'homme (l'infini passant dans le fmi). Le 

Dimanche des rameaux constitue Ic pmnia jour & la Sanaine Sainte. c'est l'entrée de Jésus a Jérusalem a 

dos d'âne. Watts lait marquer à ses lecteurs que cette entrée dans la cité sur Ic dos â'un animal n'est pas 

particuliére a la mythologie chrCnmnc, et que l'on retrouve également cette r n h  symbolique chez d'autres 

avatars. Lao-tseu r pMaite sur un bufile d'eau Boucidha entre dans la . w  sur un Cléphant, Fmg-kan 

conduit un tigre a même Krishna sur son c h ~ o t  cwprime le mime message : c'est Ic « Soi » qui tient les 

réna a conduit la bète a non le «je 1). Watts fait ensuite raaaguer toute la richerse des symboks rattachés à 

la Messe des rameau où sont msrrécs des branches de palmer a d'olivier, il y a bien sûr Ic tien dmct 

avec les rameaux de Jémsalcm (Nouveau Testament) mais égalanent avec la branche d'olivia mpprtée par 

la colombe sur l'arche de N d  (l'Ancien Testment) qui nppk Ic mou & la paix (rdcaiciliation) entre 

Dieu et l'homme : la remonta de I'inconrient de l'tau vers Iri tme. Watts insiste ensuite sur la ctrhnonie du 

Jeudi Saint qui fommémon Ir Dmiihe ch4 .  
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Sur la symbolique rattachée au Pain et au Vin, a pius paaîiculihanmt cdlc n n a ~ h œ  au Sacr~iiV. 

Watts propose la lecture suivante : le ph et le vin rcptçscnteni In substances de la vie m i r s  en tme. cuites 

et fcmicntar elles représentent également l'aspect le plus &ange a Ic plus problémdque de la vie que 

cenains peuples civi Li& voudraient bien cacher. En eff*. chaque fonne de vie dépend d'autres focmes. Le 

monde vivant constitue une gigantesque f m e  & cannibalisme où la vie se maintient seulement au détriment 

de la mort. L'homme vit grâce au saaificc des plantes et des animaux et son propre sacrificc n o h  la terre. 

Mais ce i( massacre mutuel » n'est pas encore aux yewt âe Watts un véritable sacrifia puisque pw que 

celui-ci soit véritable. il doit étre consenti : le Mai sacrifice est volontaire et la Messe symbolise cc sactitice. 

Lorsque le Chnst se soumet ciClibnCrnent à sa crucifixion, il pend la place de l'ancien sacrifice de la Pâque 

Juke en devnant à la fois Prêtre et Oiüande n c'est dans ce amwtère presque mpeique de la Messe 

~atholi~ue'  que npose utte vérité et que toute tentative de rsiondioation va priver ce Mystère de sa fonaion 

myhique. 

L'explication qu'il donne de ce s<icnficu w/ontarw va ntcoce une fois dans le mime sens : la fui du 

«je » au profit du vmtable (( Soi ». Ce sacrifice rrhète l'homme & la rnalodiaion du a de la mon. et 

il n'y a que lui qui puisse célébrer le véritable « Soi » intanporcl puisque k «je M ne p u t  penser que dans la 

t e m a  de sa propre continuité spao-tcrnPQfe1k. La mythologie hinQue p t m t e  k suc~ijice volon~a~m de la 

façon suivinte : chaque f m e  & vie csi le déguisement de Dieu, il s'en suit donc que la vie existe parcc qu'Il 

s'o& toujours à lui-mème & lui-même, puisque la nourriture qui est mangée est b heu déguisé r donnant 

lui-même pour être mangé. En d'autres mots, il s'agit &un univers qui change à chque insîant et qui o n p e  

d'une substance unique : Dieu. Un univas qui change A chque instant, à chaque respiration, où chrun des 

moments annihile le précidcnt dans une succession si rapide que k spectateur qui oc situe dans l'ordre du fini 

spatio-temporel a l'illusion de la pcmianence. 

Cette symbolique dc la Mon a du Rachat a également quelque cbose cL voir avec le temps La mort 

physique csi alors cornptise m e  I'insmniait de I'étcmcl renouvcilmcn~ la diSpatition de la mémoue du 

passi : l'ego. tanâ~s que le Soi ~ m e l  ne meim pas pour la simple raison qu'il désire mourir éternellement a 
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que par conséquent il devient nouveau d chque hstsnt. [Apocalypse 22. 131 Je suis hljdta et l'onrdgu. le 

pnmier PI  le dumrer, k cornniencement ur lajin. 1) En bref et le plus simplement possible. cela sipifie que le 

monde de la Réaiité a t  toujours présent. qu'il n'implique aucun fùtur, parce qu'il n'a aucun passé. 

Vendredi Saint jour de la crucifixion. C'est bien sûr, le thhne de la Croix, qui semble le plus riche 

sur le plan symbolique : instrument de torture mais en même tmps a h  de vie, la filiation avec I'.ebre du 

Jardin d ' k  apparait évidente : 

[Antienne du Vendredi Saint] [ . . ] O Croix objn de notre foi. arbre divin. wunv de 
@ces-et de knedictionr v a i r  airpassez en vcmi tous la arôres a tous ks fruits de la 
terre! O b i s  aimable, d Clous sacres. qui portez un fardtau si précieuxi 

mymne 2. du Vendrtdi Saint] Touche du malheur de notrr premier pere, qui. pour 
avoir mange du âuit defendu, fùt priicipité dans la mort, le CrCUair choisit dcs lors Ic bis, 
pour teparer Ics maux causés p u  le bois ' 

Comme il l'avait fait pricédmuncnt dans Eartvr Its Sloy and Meaning, Watts indique que la 

s)mbolique rattachée à l'arbre en plus ancienne que le Chnstianiane a qu'on la retrouve également dans 

plusieurs aumes aoditions, qu'il s'agisse de rappeler des personnages tels que Osim tmnsfomé en pilier 

maal du Palais de Byblos. A m  srrifié sous un pin 8 h t .  Guu~ma le Bouddha meignwt I'illuminaion 

sous un arbre. CMin s'immolant luiniânc sut l'arbre du monde. 'Tanrrnac associé au cidtc. etc. Cet arbre. qui 

dans les diffërentcs traditions. est souvent repiscrité au centre du mmdc : 1'.4rbre de la Connarssance du 

Jardin, I'Mre(fiêne)-Monde (Yggdtasd) qui timt us racines & l ' d i  (Nrrflhern) et dont les branchcs 

s'dlèvent jusqu'au Paradis d'Odin* I'Mre-monde siMens (Yaktu) qui pousse 9ir le nombril du monde, 

l'Arbre-Essieux des Upuiishds & la Bhgm*od Giia qui pousse hors dc Bmhm& etc. Le symbolisme qui se 

cache denière ces diffhmta mythologies a fort simple : l'Arbre est le mon& la vie n ses mines qui 

plongent dans l'inconnu et scs branches a w fleurs a ses k i t s  fornient la multiplicité des choses et des 

crianircs. II est la matiire première. Dns le Chnrtianismc, il &vient auciforme, pointant aux quatre points 

cardinaux, il représente k monde a Rnonçc Ics qu#rc Évangiles. Au-dessus de la nuin droite du Christ 

crucifié ; le soleil. audessus de la gauche, la lune. audessus de sa tête, la colomk, sous sa pieds* le serpmt 

ou le ctinc ; figures cootrrlstœs de !a vie et & la mort de la liôération de l'esclavage. Les cinq blessures du 

Christ renvoient sux cinq sens ainsi, wai longtemps qu'il y reste nucifié. il dancure pnsunnia du «je 1). Le 

message que Watts tire de m symboles est toujours Ic même : 

cgliscs moruqucs toui ~ & c m c n i  lors dc Ir a k h î i c m  ck I'abscuiu d m  Ir nuit du SMicdi Saint. 

235 
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Aussi longtemps que I'hornmc prix a lui-même comme un cc Jc n, il snit qu'il n'y a 
absolument rien qu'il ne puisse fiire pour sc libérer & l'esclavage du temps ; finalement, 
plus i l  lune pour se libérer, plus il s'mpriso~c. Le a jt n de II mnscience est un cercle 
viciw~ car plus il essaie & s'échapper, plus il s'dise, alon, devant une teilc impasse, le 
N je n doit abandonner ' 

M c  1 S. 34 a 371 Et a la neuvième heure, Jésus s'(air d'une voix forte . Éloi h i .  
lama sabachthani? Ce qui signifie . Mon Dieu. mon Dieu. pourquoi m'aetu &adon& 
Mais Jésus ayant pousoi un g r d  cri expira 

L'abandon apparaît lorsque l'homme a la ccirihde qu'il n'y a plus d'autres alternatives. a cette 

certitude est l'aboutissement d'une lutte qui conduit a la conviction qu'il est inutile de lutter. En d'autres mots 

l'ego se dssout lorsqu'il sait qu'il n'a plus de pouvoir. 

Le Christ a rendu l'âme. P e h t  que son corps es1 h s  le tombeau, uni bne (esprit) descend eux 

d i r s  (Hadis ou Shml), 18 oh sont emprisonnés tous ceux qui sont morts afin d'y l i b e r  Adam, Ève. Noé. 

Abraham. Isaac. Jacob. Moïses, . . . et le Christ prouve absi que le pouvoir dc Pincarnation est rétroactjT. que 

sa venue au monde n'est pas seulement un évéaemmt histonquc qui affiéctcra ceux qui le suimont dans le 

tcmpr mais que I'lncamation est Cgrlemnt e f f i v e  pour tous ceux qui sont venus avant lui. C'est également 

dans un aum rmstrc. la représentation & la dernite du conscient duis I'intsnxicnt. Lucifer (l'ego abstrait 

dc la mémoire) dcrnnite p r i m i n  de l'der, dors que Ic Chnst patdcià Ic temps, dans ~'Eternel Mainmunt 

passe la porte àe 1'Enfcr. 

Audcla des a u x  qui s'ouvrmi [la ma rouge!), les mlchoins perilleuscs des Enfcps 
passd et futur, bien ti mal, vie et mon, a toute la gunmc des opports cians laquelle 
l'homme en tant qu'ego est pi@& se trouve la vie tessuritic -toujours ouverte pour celui 
qui saute sans hhitation, qui agi! dans k R&n< a qu ne s'made pas 6 n s  le pux ' 

D a i s  Ic cycle annucl. Pâques est &nanent la Ihc Ir plus importante, asez pour que Watts y ait 

dijà consacrd un ouvnge', Pâques est véntablannit la Rte de la RCavnccion du corps (et du V a k )  du 

Christ qui revient à Is vie tCrrtstre sous une fonne qui ddfie par M nouveaux pouvoirs, les lois de la 

physique. En bref. c'est le miracle du corps qui est spiritualisé au-delh des conventions spatiwemporelles. 
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Dans wtte section du livre. Watts rrpnid et remanie I ~ ~ c n t  cc qu'il avait dCjP prtseatt d r i s  Easiur, mais 

ajoute pour le profit de ses l a * i r s  dc lsboneuvs &scriptions des rites et des cérémonia religieuses. Les 

citsrions empruntées au Gmnd Muse1 Rifuel et Vespéml y wnt très nanbreuscs a il insiste loogunncnt sur la 

symbolique du feu & l'air et de l'eau m s'appuyant sur les pnèrcs2 entourant la bénbdicijon du cierge Pascal. 

celle des fonts baptismaux l'initiation des caikhumènes, la rites du Baptême, etc. Et c'est justement en ce 

qui concerne le Baptême m particulier qu'il insiste le plus en impliquant encore une fois dans son malyse la 

plle métaphysique. Ainsi. parce que cc Sanement (( opkre )) a l'insu même & celui qui le reçoit, il exprime 

cette « vérité » que l'on retrouve dans toutes la baditions spirinieller à savoir que ce n'est pas par 

l'aqui ntion de connaissances que l'union avec Wu se réalise. mais sans effort. 

L'Ascension céICbrée 40 jours q é s  Pâques marque Ir fin du passage du Christ sur terre. mais 

igaiemcnt la p m i k  naissance & Dieu dans Ihomme. Le Christ r m h c  au Ciel le corps humain qu'il a reçu 

de la Vierge. M a i s  le fi t  lait plus marquant de ce mythe n'est pas sculcmmt cette montée au Ciel. mais sunout 

la descente du ~ a i n t - ~ s p d  sw la apôtrts, célébrée par la Pentede; Ics kux  mythe^ s'illuminant l'un ef 

l'autre. Watts voit dans ce demim. le mythe inversé de la tour de Babel de l'Ancien Testament (k thème de la 

conthsion des langues). alors que cette fois4 c'est l'inverse qui x produit (glosrolaiie). le don surnaturel des 

langues. Encore w fois, Watts proporc une ladure divergente de l'orthodoxie religieuse : La ii dception )) 

de I'Espnt-Saint serait reliée à la réalisation v&itable, à t'expiriencc intérieure. ce qui va à I'cnîontre de 

l'orgueil de I'ep qui desire gagna le Ciel pur ses pmpm moyens en ddfuiissant la réahte a convcntiau~llc N 



par les concepts et le lanpag. Ainsi, le message vChicuK par ce Qubk mythe (l'Ascension du Christ et 

Descente du Saint-Esprit) s'exprime dans cette idée que I'apénence intérieure du divin ne peut venir qu'une 

fois que I'tvénemcnt opdo-temporel a historique enregistré par les Évangiles est terminé, afm que lbomme 

trouve Dieu dans le Maintenant Étcmel. C'est pourquoi, P partir de la PmtCCOtc, chaque homme mtmd le 

mcrsqge dans sa propre langue. audel8 des mots : âans l'Esprit. 

RUsqu'au rin de I'Eglise. la Pentdte m tgaiemcnt msidéréc m e  le jour de l'anniversaire de 

sa propre naissance comme Corps du <'hri.tr. m e  Cornniunion <les Sarnrs. Watts en profite pour brosscr 

trks rapidement un tableau de la anicnire de la d é t é  ctuitiauie. de ~ ' É g l i x  primitive tek  qu'elle a is ia i t  

dans les sociétés non chrChma juqua aujourdhui. s'intéressant tour à tour aux d i f f h t s  rôles joués pu les 

membres du clcrge. à la symbolique du Temple, aux objets rituels a aux Sanements. Sur ces dmiar In 

expliclons qu'il m donne diwrgcnt I~èrcment de ceUes sceptées par I'orthodoxic religieux. Sur le 

B a p t N  : par ce sacrement, l'initie est « incorporé N dans le Corps du Chnst il n'cri plus « je N mais Christ! 

Sur la Confirmation (Saint Chrême) : c'est la réalisation consciente & la signification du Bapthe. Sur la 

hi& Communion : c'est le sacrifice divin qui est impliqué par l'union dc Dieu avec I'humanitl. Sur la 

Phiitence et l'Absolution : elle renouvelle le BaptZme par la rimission d a  péchés. Sur le Mariage et le Saint 

Ordre : Watts p/~.~.sç et en profite pour faire une sortie contre le dlih des pêoes'. en s'exprimant contre k 

fondement de Ir position de l'Église sw cette question. M Lonqu'on étudre /es Licritr des p c m  chdliens e1 

[Paul aux Corinthiens 7, 1-91 Pour cc qui conceme les chom dont vous m'avez b i t ,  je 
pense qu'il est bon pour l'homme de ne point touchcr de femme. Toutefois pour e t e r  
i'impurcte, que chacun ait sa femme, ci que chaque femme ait son mari. Que Ic mari rende a 
u femme cc qu'il lui doit, cc quc la femme esse & d m  envers son mari LI femme n'a 
pas autorite sut son propre corp~, mais c'est le mwi ; n pucillcrneit. le mari n'a pas wtoritc 
sur son propre corps, mais c ' a  la femme. Ne vous pnvez point I'un & I'auuc, si cc n'est 
d'un commun a m r d  pow un temps, afh k v q u n  a Li p r i k ,  puis mouma ensemble, de 
peur que Satan ne vous terne par votre incontinence. Je dis cela par ~~rrdcscdance,  je n'en 
fais pas un ordre Je voudrais que tous les hommes hssent comme moi . mais chacun tient 
de Dieu un don puticulier, l'un d'une rnaniére, I'autrc d'une min. &eux g ( ~  nc son- 
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Quant à I'Extrêmnwiction, qui est un âcs sufls du danier chapitre. Waits indique qu'en bref, i l  

coafërc I'entrde immddiatc au Paradis, la katification.. . 

Après la longue saison estivale. k cycle est bouclé avec le Dernier Dimanche & l'Avent, l'Église 

tourne alors son rcgard vers la contemplation de la Mort du Jugement DaMs ; rnysîàes de I'eschatologie. 

C'est pourquoi Watts considère l'Église Catholique non pas seulement comme religion historique. mais 

surtout comme religion eschatologique : toute I'espéiace humaine Qant diri8œ vers ce jour où temps et 

histoire anivent a leur fin. En fait l'attente des Dtrnicrs Jours est présente de fwn differnite chez tous les 

chritiens à travers Ihistoire : les pemim vivaient dans l'anxiété, l'attente de la fin des temps, ceux du Moyen 

Àge. dans la peur de mourir sans que l'âme ne soit absout de YS fautes, mdis que les chrétiens m o h e r  

accordant de moins en moins d'importance à cette fin, éprouvent mème de shieux douta quant a la vie après 

la mort. 

Watts s'intéresse maintenant à la crainte de la mort rue a travers l'attitude occidende. En eff* pour 

le croyant, ut éviaernent unique et final va k précipitir soit dans une joie sans bomc et itemelle ou encore 

dans une misère sans fin à peine imaginaôle. C'est Qnc le problème du salut a de la clamnation qui est 

évoqué ici : même si le chemin qui mène i la damnation est évident dam la pptiqueaUaup4ch9~onsc~en~~/- 

nronrl. celui du salut l'est beaucoup moins puisque mânc si I'rdr aux Sacrements reste facile. Ir problème 

de la sU1cSntC et de l'intention daneurent toujours présents : rqus dans cet CUL ils moncent la M o n  

plutd que le salut. En fait ce que Watts veut faire wmpcnâre A ses lecteurs c'en le rôle de I'anxikte pr&t 

âans le Christianisme historique. phlippims 2. 121 a Aimi' mus bien-oim!~, comme vous me.- io~~our.s obki. 

fmmillc= ù i ~ n  salut avec crainte ri tremblement. nun seulemenf contn~ m ma pdst'nct'. mais bien p h  

encore niar~iiurant que je mis absenr ; 1) S'mspirant dc ces préceptes, Wans est amend à croire que la culture 

occidentale a pemiis le développement d'un nouvel hamw: l'homo sdlicrms (I'hommc anxieux et 

trernbIant). L'anxiCté comme vertu r tenant fi& entre les péchc's de présomption et ôc dCsespoir. Et c'est 

dans I'inteiprétation des rites de la mon céléôrds par le Catholicisme A travers I'Extr&ncaction (le pardon de 

toutes les fautes) a la Funérailles que Watts perçoit I'ocpession dc cette ami&. D'autm mythes qui 

wlkvmt très souvent de l'imaginaire de l'esprit m(di&al sont également intéressants: C m  du Jueement 

pahculier et du Jugement dernier, & la p& de l'âme : ira-tde dirmement au Paradis? passera-belle par le 
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Purgatoire OU t o m s  a cMtuncnts m t  immmses mètne si le P u d i s  *ri promis? ou sera-t+Ue jetCe aux 

fuu de I'W' Afin de bien faire satir le caractère unique dc I'Enfkr dirChim, Wats rsppeUe à ses lecteurs 

que dans ks aaditims bouddhistes a hindoues, m e  notion dc punitim Çrcmellc absente : I'cnfcr est 

plutôt un pu~utoorre. la notion d'Ccemitt étant plus proche de celle & ~ycle (sunsom). L ' d e r  est une 

im*ention Qat le Christianisme avait besoin non pas sailment wr le plan logique nuis également sur le plan 

psychologique parce que le mythe dont il tire soli origine s'articule air une dichotomie entre le bien a le mal 

absolus dont I'exprcssion achatologique s'ocpime ultimement dans une iconographie monotone oii douleur 

et félicite unit étemelles. En insistant nir œtîe iconographiev Waîts veut finalement dire à s lecteurs que le 

Christiuiime. maigre la beauté de ses lieux du culte et & 9ii liturgie. nt pourra pas sucvivre dans k rôle 

d'« illusion thérapeutique )) qu'il s'est donné. pas plus que âans I'autoritd et la artinide logique awquclles il 

pitend. 

En fait. le mythe chrétien ne gardera toute sa richesse que dans la mewe où il pouna être compris a 
utilisé comme pouvant symboliser la mon du «je )D et qu'il p o m  cxpruncr que le « Rqwunte de Dceu est en 

nous ». dans ce que Waîts appelle le (4 Soi )D profond qui n'est rCvélé que dans l'abandon qui ouvre la voie à 

I'illwnination l i W  du temps a de l'ego. dans un Maitltenunr tternel. 

Le projet imbitie'eux cr& par Watts de vouloir éclaira « toute » la richesse du mythe chBraien a la 

lumière âc la métaphysique (phdosopha perennis). et-il bien étt ruisé? À cette question, il ne nous est par 

possible de ripondre N par I'sffimieiivc, ni par la négaiive. En effkt, ar aflfitmc~ ou nier qu'il ait pu réussir 

dans cette cnacprir revient I dire que nous prêtons « foi » aux pincips qui sont i l'origine de sa position 

qui, est-il utile de Ic nppclcr. ne rwmnait pas d la rationalité k pouvoù de dCpnrBa le vrai du fun mais 

reconnaît sculemcnt à I'expaience du divin. (I'UNon avec Dieu) k pouvoir & c h g a  l'homme et le monde. 

Et parce qw, dans I'éhdc de son œuvre, nous avons plutôt fiail k choix & I ' adyx  critique. en refusant dès 

le dCpw toute obéûience du disciple mvas le (un rble qu'il se d(fénd bien dc vouloir jouer, malgré le 

ton souvent pontifiant dc ses écrits) il nous est possible dc d w e r  de la I#nue du mythe chrétien qu'il 

propose a ses lecteurs un fil conducteur, du moins quant i son poddt d'écriture qui consiste a choisir une 

tadition spirituelle ou une approche spécifique afin d'ai éclairn mais surtout d'en critiqun une autre. 
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Si l'on veut bien accorda quelques aidits h cet ouvrage, c'esî bien pour avoir su questionner la 

fonction d'un des plus grands mythes de l'humanité, P savoir celui de I'lncamation et de la Rédemption et 

d'en avoir proposé une nouvelle lechin sous l'éclairage croisé des aditions bpirituelks de I'Oncnt et de 

I'anaîyse des symboles tdlc que proposée par C.G. Jung. Là où nous sanble-t-iL Ic livre ea le plus 

intéressant a aussi le plus réussi. c'est lasqu'ii d u i t  de f v n  simple te sens mythologique du langage 

8ssociC à la l i turgie Catholique Romaine. Mais a travers touie la richesse du mythe chr&m a son rCseau de 

correspondance. c'esi encore le même message et la même interprétation du mythe que propose Watts a ses 

lecteurs : une source de vérités profondes, un langage qui ~ymbotise la réalite de l'ordre divin qui m 
refiactaire aux dunensions spatio-temporelles a qui a pour fnicton de faire émerger l'Éveil des profondeurs 

de l'inconscient. Le mythe y agit çomme un catalyseur, comme un processus, voir m e  un organisme. 

jaillissant de Igint&eur pareil au Tao. au Ilml~nd. à Dieu. Le mythe lance toujours le même mnsage. du 

moins celui que Watts veut bien entendre : 4t Larsse tomber I 'rgo, et fonds-roi h m  le Sot. Abandornw )) La 

rCalisation de t 'ünite avec (en) Jésus-Christ, voilB bien pour Watîs k vbitable message de l'Incarnation en 

tant que mythe fondateur ; un message qui. au-delà dcs particularités spécifiques aux diffërcnts ordres de 

discours. parle le même langage et est pmC tout autant par In philosophies craditionnella & I'ûncnt que par 

la psychanaiyr jungennc: Mort du « Je » et psistance du « Soi Éternel b) qui ouvre par la voie de 

l'abandon à l'illumination et à la vérité métaphysique. 
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Durant les mécs qu'il consacre d i'enseignancnt au sein & I'AcdCmie des Éadcs asiatiques & San 

Francisco. Watts CR en p ~ c i p c  charge dc donner des murs sur la pensée & Lao-tseu et sur Ic Tchan chinois. 

Sa fm d'enseigner n'est pas très orthodoxe puisqu'il sc contente le plus souvent de donna aux Chdiants des 

réfheaccs bibliographiques dc fwn ti ce qu'ils aient accès aux ouvrages rpécifiques tout m s18ssutlynt qu'ils 

aient aussi une compréhension suffisante des terma techniques de base de même qu'une connaissance de 

I'enviro~ernent hidorique liCs à leur émergence. II moru msuite une dflnrion libre et digressrw, (sic) qui 

va du yoga tantrique à la thbric des systhes en passant par la mCtdhguiaique et la illusions d'optique. 

Durant ca rencontrer UitcMcnnmt a l ' d o n  &s personnalités rattach& au monde de la recherche et des 

arts telles que Hilde Elsbcrp Charlotte S d v a  et Saôro Hascgawa, à la spirinialité orientah. des gens comme 

que D.T. Suniki. Swami RamdaP G.P. Maldascktra, Asahma Sqcn ou encore son ex-belle-mère Ruth 

Sasah qui cnm-temps est dcvcnuc une m e  d'abbesse bouddhiste. 

Wans, qui rappelons-le. n'est pas un banme qui se plie facilmirnt aux régla des uiw;tutîons 

Cprwvc beaucoup de difficuhés à ouivre a h lettre la préceptes et la rwes pdconisés par quelque autorit& 

que ce soit. Afin de mieux saisir ce trait de sa pnsonndité, ~ u t o n i k ,  tel qu'il se livre ici à ses lecteurs avec 

bcaucoup de campIaiosncc. 

Je suis plus souvent consid&& comme un vulguisuair du zen, du véduita, a du 
taoisme, qui deforme souvent les füts afin de mieux les rccardcr i ses propres thbries Et 
si je donne ccttc impression, c ' a  en pMK puce que mon iaiturc ne s'ittPrbe pas à 
s i g d a  toutcs les immbnblts ci iniuminibles rcsbiaions de sens, & même que toutes 
les subtiles distinctions. Mais, si je les omets, je n'en suis p u  moins m e n i  condent, 
ei je peux renvoyer (et renvoie effectivement) aux murce pricises tous a u x  qui le 
dtsimt, ci je paix, en outre, cita ks uaorita de rigueur pow étayer mes conclurions, si 
on me le dcmindc. II y r aussi le fait que je ne suis prs intatut  par l'étude du bouddhisme 
tel que Ir pluput des bouddhistes le difinissent, c'est-idire en tant que phinomknc 
anthropologique. Jc suis intiressi p u  l'œuvre de ccw qui sont, et ont dé, ses interpriics les 
plus crlsrtaus, a, sunorb, pu la nrturc rirclle des mpiri«iccr int&icurrs dicrites par ceux- 
ci. C'est pourquoi, bien que Iton = soit moqud souvan & moi, pour avoir iubli un puallèle 
frciic m m  le ~~inwuï bouddhiste a k m d h  hindou, ou le swmiata de N w u n r  et 
Ic Bruhm1 de Shankur, je suis niuimoins en mesure & prouver Ir justesse de telles 
assimitriions a quiconque xnit pdt à m'écouta et disposCrait du temps nicessaire. On 
pense dons Gcruins cercles que j'ai tout i füt ddnmri le zen pour ne pas avoir insiste, m 
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sarite que pour Ii matrr en qucâim air I'importuioe de h discipline du *zen - ou 
midiution pendant & longues haim en position u s i ~  -, en tant que voie royale menant 
i I'illuminrtion bouddhiste. 

On m'a tgilemcnt tc~roch& peut- à jurtc titre, le füt que mon utnudc diuchic n 
ficileenvas l e m  W t  étéengnnde p v t i c m p o d e  & fimeux «boom zai» qui 
&lata chez les artistes et « pabintdlcchiels M i 1 i  fin dn utdes 50. n qui aboutit au 
Ra 6iwk «zen b g t  N' des c / a  & D k r o  de Jack Kemur. ux ibmwtions 
blanches et noires & F m  Klinc, ct aux cmœm #Iencieux de John Cqp. 
Ws le début, je n'ai jamais iié i n t h &  pu k füt de devenir u bon en zen u, duw le 

sens d'rquirir la mittnsc diuic discipline td thne l l c ,  comme, po exemple, d ' M a  Ic 
piano avec Schbel, jurqu'iu point ai mes interpnraons des m e s  de &nhovcn se 
confondraient avec la simnes. Je riir ôé~i  passé pu ce gcme de c h  et il ne s ' u t  pas 
pour moi de me vanter n u i s  plutdt d ' q l i q w  la ninire r&Hc de mon intw pour le zen. 
Cu. en tni yns ruain profkaau rttittt, j'ai rbmkrmcnt mrSirix l'ut & pula en public, 
r ru IQn de l*gliu. je mis dcvau lhupnc (sic) uui apn que n'impme qud utrc. 
Cc que je recherchais donc ditlit pu uni une discipline qu'une compréhension [ . . J. Ce 
que je voyais drns Ic zen éuit une voie huitive, permeciuit de comprendre le mis de la vie 
YRI s'encombrer de rechercha n de pueaions oisases.' 

Comme le fait judicieusement tanarquer David ~d, Watts avait une f w  bien d lui de (( vivre » 

le Zm. Si le maître Zni est habituell*mnt perçu canmc un contemplatcur. Waîts I'Ctait beau- plus 

comme un bocmnc du spactaclc. Si la maditatim ass is  (z+:en) était ansdhik camn la voie royale 

menant à l'Éveil. Watts ne l'avait pas empruntée souvent, parce que, pour ahsi din, il ne maditait pas. Au lieu 

& @qua une vie G P r k  en coafamiité avcr k rôle & d a *  il bu& -a i t  et fdquiit  

acrlaôcr le mont T d p a i s .  Surtout hanme des plri* il plcfarPt i r e  avec ro aiiq pucr avec ses 

enfants et jeter des clins d'œil ux plies nUa, Ça c'était Ic a du moins k Zen d o n  Wutts. Une 

phtlorophie qui n'avait Mn i enseigner aux 9mer. Unc philosophie qui était une cq&~eacc iacnu. celle & 

Et il scmblc bien que cate pratique foaciiomiiit assez bien pour lui. En t a r r  d'Amaique. au royaume 

& la übre m~cpisc, In Cnidumcnts qu'il tiraiait & scm rrcocidon avec l'Académie des Études .U*iquer 

ne repCscntrricnt pas beaucoup ea pmpnbioa & oc qu'il twchPt grâce aux rricks qu'il bivait pour dcs 
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univcrsicCg Ainsi il &vint par la fora des choses, de plus en plus l'a exprr » de cette phdoqhe  qu'il avait 

choisi de W~P. w entre 19% et 1958 qui dit Zen en Cdifomie parle au f d  de Wot1~ dont Ir réputation 

i n h n r t i d e  ac cape & giradir I travers I'Cmcrgcact & L a m ~ t u r c  i IrqueUe il est i~socib. 

Avec The Wu-v of zen'. Watts va proposer à ses Iactcurs un &s projets les plus mbitieux qu'il ait pu 

mens jusqu'dors. Il va ai quelque sorte u d i t e r  » de frçai quasi-qmtoliquc pour I'avCacmeai d'une 

nouvelle voie'. rm nouvelle manière & vivre dont la fondanmts avaient Cie annoncés en 195 1 bns lhe 

W1sctont of lmecunty. Ce qu'il r poposc & fürr. c'esî d'ouvrir ia jeunes= maiu ioe  i l'esprit du Zm ni 

adaptant cc1 u i 4  a la culture nord-méricpine. 

En 1956. il n'y a pas a propremcat parla m Amérique & textes fOQdamentaux sur le Bouddhisnc 

Zen qui soient disponibles dans un langage c h .  Bien sûr, ccmins maîtres -ais se sont d e l  i n d d s  sur 

la Côte OuestJ. m i s  à crise & la trop gtatxjc d i f f h c e  ~ Q S  les pihmcs dtwdles aucun d'eu ne 

maitrir assez bien la langue a l'esprit nord-maiciin pour pouvoir ocpcimcr par l'bit l'esprit du Zm. 

Waîtr le dilcttantc. se pmposc de le f h  lui qui n'a @ais W C  wnu I'auforitt d'un m a i d  a qui ne s ' a  

jamais plie aw M e s  monastiques, plus cncocc, qui n'a jamais étt en Exaimeîricnt. Et le résultat est 

tangible car The Way of Zen qui ne peut pas être cunpard wa: son pmnin ouvrage sur Ic S U I  Spint of Zen 

(1936). ne reccm que d a  éloges5 & la part dc la pnssc, m i s  il un a d  farnncnt critiqué par certains 

membrcs dc la c~mrrmnluté zen6. L'hudc qu'il popose CSI écrite avec autoritt, car Watts connait bien son 

suja I ' ( c r i h v e y e n I I i f o i s d c a n c c i l m p i d c ~ I s r ~ & ~  w k  PmcbaPaibsai B& 

en 1957, cet ouvrage d M d n  dCs mon panier we cc quc l'on ~ p c l l c  comnunémait un Best W/er  et 

faa de Wms Ic premier imapdte d a i n  du Zai. 
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D a s  I'avantgmpos & I'ouvngc, WWS indique d'anbldc qu'un intédt muvtQU pau le Bouddbismc 

Zen ~ U V C  6di0 dru lm milieux intellarueIr n artistiques pirce que I'qxit du Zen est très poche dcs 

cnirioa teodmccs inrguules qui r &vdop~ent &us h pcirséc Occidentrle. Eacorc plus W m  a i t  qu'il 

vit à une m u e  cd Ics développements dais les m u r s  d%tivit& inteliec~lleo en ûccidcnt, que ce soit 

dris l a  domrias dc la logique et & la philorophic, & la psycbologk d dc la psycharhcrqie, de la 

sémantique a des théoncs dcs çommiaicuions mident pmpice la manm avec cnn phiksophie riaique. 

En &e temps+ Ir cou~urt cow les intcUaduels a le grmd piMic qui s ' q r h e  A tram uae cutaine 

mwipulation « hpswdcusc » de nouveaux concepts relatifs a I'es~accltcmps, a la dur& CI a la vitesse de 

même qu'à Io naturc et aux nouvelles lois qui régsmcat l'univers füt ai natte que plusieurs inâiviâus se 

retrouvent maintenant sans point de repère : « sans boirssoie dans cet d a n  de miahviaé », çommc A la dénvc 

Qns cxt UMvcrs qui s'apparrntc de pltu en plus au Gmd Y,dr du Bouddhisac. Cesi pirrguoi cmtains 

d'entre eux sont mahtmrnt aiillis v c n  un mode de vie qui sanble plus « fiicond » et qui c complaît dris ta 

vacuité tout en p r m t  un certain bcmhcur. 

Pourtant Watts se d é f d  bien d'être de ceux qui vo~Men t  imponcr tel quel k Bouddhisme Zai en 

Occident u c'est ine culture qui est biai aop doignée de la c u h  occidentaie. m h e  si me de m 

contenu mérite d'être adipitét u modc & vie nad-américain, tout prIiicuîihancnt cc qui tourne autour de la 

gratuite dans la pm& et de l'action ou encore & 40ii sens de l'bumaur absurde à la fois déiicitw et 

Afin de fire saisir à ses laun I'htCia de roa o u w e   vanm mi a aux qui ont étC M a  

OLU k sujet, Watts ~~~tqmncî  la critique & CQPjlKO Y)UC~O bibli0gnpbiquts. Et à tout seipeur tout 

honneur. il débute avec D.T. Swuki mqud il reproche le ton M t  et doctrinaire i ses Essoys in thu Zen 

Brddhum p.ur en tmis tanes de même que m Intmuaktion IO Zcn BuMiSm, une étude qui d t  aop 

limitée et spbrliséc et qui occulterait canp1hncnt k s  qpms du Zen avec le Taoïsme chois  et le 

Bouddhime hindoue. Quaat ui iim & RH. BLith, Zen in English i J 8 f e t ~ r v r ~  and O n e n d  Cbsics. mûne 

s'il lui concide d'être me b e  introâuction au ai& il lu1 iepmchc enme autres de ne pas s'être inthcssd 

dsamment  sux aigines. Au sujet & soci popc ouvrqp, $pirit of Zen. mûne s'il lui aoncàic d'être clair et 

simple. il avoue du mime ~ o u f f k  qu'il n'est cn dénnitivc pue la wlgarirrion d a  travaux & Sun*c ce qui k 

Rnd unnplètern~~~t dépassé a h c a i p  trop schématique. Quat à Christmas Humphrcy d mZ'n 

Bu&Niism qui est aussi dans une iargc meaoc un ouvrage & vdgmwtion dcs maux dc Suzuki, il lui 
245 
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rspocbe de ne pas avoir replsé Ir âoctrk âans am antade culturel, et m u t  d'avoir péché an essayait 

d'établir un rqpat dauteux entre le Baddhinnc et ia Th6000phle. Et comme Watts a swvait l'habihdc dc le 

f k .  il n'hésitera pas pw autrnt I la péation de priacip qu'A la danande de priviltge afin de 

repwcsn assez cavalihnmt les autres ouvrages puMiCd sur le sujet. 

Les autres h d c s  du Zen p u  des utairs occidentaux ou asiatiques ont un cura& plus 
spiculili ou =nt & simples discussions i propos d ' m  sujets: psychologie art ou 
histoire de l'm. En I'ibsmce d ' M e  findimcnulc, méthodique a oomphcmble du sujet. 
il n'est pas surprcnun que notre eonnrispuicc du Zen resie ..u-)- condiise, en dipi de tout 
l'enthousiasme n & tout I'intCrii qu'il suscite. C'est donc pour pallia à cerie kunc que j'ai 
ridigi on o u q t  puisque pemnnc parmi ceux qui le axuuisscrd miw que moi, ne 
rmiblrit vouloir ou pouvoir le rCJiscr. ' 

ûans un espit à la fois & P y m h b  d s  égdanmt critique. Watts signile à ~s lecteurs que pour 

uitnpb ~onvcnablamit le Baddhi- ZQ, il fun lui Pccorda une sympsihic pmfaadt et dans la mcsurc 

du possible cxpdmmtcr par soi-même ses mscigncments, mais il fiut égaim~nt « [. ..] dsi.~fer 6 la 

teniarion de devenir un disciplo et do se sacmtw mu obligarionr institut~onnelies.~ » Et ai ce MT Wa!ts 

dcmeure trés procbe de I'mscignanmt dc cmaias grands maîtres, souvent eux-mêmes des mdiMdualines. 

qui rcftsaicnt toujours d'assuma quclquc -rit& que cc soit sur quiconque et qui oc voulaimt pas que le Zm 

pusse relever d'unc organisabon ou mcae d'une institution. Et il sanblc bioi que k rgpori que Watts 

entretient avec le Zen soit trtr près & caie poitioa Ea cifi& ü n ' a  pas baddhiac, a nQ prs non plus 

acadhicim. ni ne rcvmdique I'oô@vité scientifique. En d'autres mots, il n'a urunc autoritt pour p l c r  du 

Zar swfpaitk Ic hitqu'ü icbcmraCdcpus lai@anpdmvmrrünanuea sesnuiifdom 

artistiques a qu'il a croisé au murs & cc voyage un bai nombre d'asiatiques qui suivaient la même voie. 

Pi. la composition et la division & i'oumgc, Wam s'dresse -t aux prof- qu'aux lemés : 

b n s  un p h s  temps il s'intéresse aux origines et à I'bistoirc du Bouddhisme Zen à mvcrs la philosophe 

du Tm a Iomiginesdu sai intm o paiccaMterui Ic B a d d h i s m ~ f a ~ p o u r  

ândanait s'intémscr aux origines et au développment du Bouddhisme Za, don que la dcuxiime m e  est 

msrr6e Ases p h c i p e ~ c t  A sa @que. Quant à ses m i r c e s d ' ~ o n ,  elles mt &trois adm: 

p n n i h c n t  la quasi-totaùté des ouvrages parus m langues cuopdmmr &uxièmcmaif les dociimcnts 

chinois la plus impatants comnc k Hsin-hsin Ming Tan Chinp &mi 4rk SUrh Patriumh). Litt-chi Lu 

' Ip M ~ s m  zen. p. 10. ' I b d .  p. 1 2. 
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Les aigines du Zen mat à le fois bw,l[stcs et bouddhistes et c 'a i  I travers une introduction d la 

philosophie taoCste que Watts va traiter les questions dpis t~~ogiquco qui sont mur-jrrntcs a cette tndihai 

quitueUe. En effét, k Bouddhisme Zea tout aimm le Tmilwe et le Védnta doit ébc conPdM mmmc un 

mqwn <lu irbémtm et ne doit pas être d o n d u  avec me conception ou un modc dc we qui qprmcadnit a 

une catégorie fmdk de la pnsk. Si I'occidcatal Cprouve un rentiment d'cbangett voir d'4sot&knc à oon 

approche. c'est parce qu'il se retrouve ni préseuce d'un mode de pensée qui &le des diffCrm>ces 

fondamentales avec Ic sien, car il n'est par q d o n  ici d'essayer & comprndrr une docainc ai un système 

de pensée c ~ n m e  celui & Kant ou de Hegel, par exemple. En d'autres mots, I'occidcntal ferait fausse mute 

s'il essayait d'étuâia le Zm de manière purcmmt dytique. Et il -blc bien que I'unc des raisons 

fondamentales qui fait que le Zen si étrange aux yeux & I'occidmtd &ide diis la coacrpam même 

& la coWss8ncc. En cff* ce que la philorophic occidentale m ~ m c  conrniss(~nce, c'ai-h-dire cette 

capacité de donner une f m e  aux ch- et aux idCa sur le plan vabai ou meore sous f o m  d'une 

codification arbitraire de signes, le Taoisne I'qpUe commssance com>ennonnul, puisque ceNaci ne 

repose ultgnma quc sur un cnsanbk de conventions 

On voit bien tout I'ubitnirt de tdes a m v d o n s  broqu'on s'inarogc sur cc que 
devient notre poing lorsque nous ou~ons Ir M. L'objet ainsi d&ignk s'evu~niit c o r n  
p u  «rhntancnt cu une rctioci K trouv& CMOUn6t IOW un mot qui &signe 
i u b i n i e l l e ~  un obja. ' 

Aussi la conventions du Iungqy p o m t  un problème impcnrat, puisque & mmiàr génhak le 

langage occidental délimite assez nettanent l'objet & M o n  cc qui n'est pas le cas du Iragrgr oriental (tout 

pom'cul t è m m t  k langage chinois) qui désigne à la fois i'objct et le v& mcspondant, f a v ~ ~  ainsi du 

mânc ooup w perception du maide oii L Mt& n'ad pm amtituéc d'cntitéq m i s  p4utôt & pocerw. 

Watts signale un autre problhc de taille pour I ' m t  occidentai, celuisi est lit à la concepnon 

du u soi » conventionnel : la pcrsonnt UidividuaiirCc. C'est un problème sur lequel il a +il@ 

longuement d w s  à peu près tous ses ouvrages même s'il utilise habituellement pour ce faim des voubles 
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tels que «je N et ego fi .  C'est I'idcntitd historique de l'individu qui est arbitraire p ~ c e  qu'elle est 

wnstruite à partir d'un certain nombre d'n<paiences et d'événements choisis. 

Nous appmmi de fiçon piicisc, quoquc btruowp moins arplicierncnt, a nous 
identifier nous-mimes selon une conception du « moi M tout ruui mificielle, car le « soi » 
conventionnel, ou Ir « pa~onnt N, est cs~ntiellcrncnt oanitiaié p u  toute un succession de 
souvenirs s é l e c t i o ~  dont l'histoire dibute a putir âe h niissuicc. je ne suis pas 
sculemem ce que je fah ~ ~ ~ l l c m t r i t ,  je suis cc que j'ai faR, a ma v b a n  cunvmionneHt 
de mon propre p x  mprésme pmqut mieux le (c moi )) rinl que ne le fut le moi du 
moment présent. Cc que je suis amble +himat et imprlpobk, mais cc que je fus est 
immuable a difinitif; c'est la buc solide d ' e s  1;iiiquclle on peut p i v o i r  cc quc je serai 
âans l'avenir. Il se trouve donc que 'e suis idaiifid dc fi- plus prdcise par oc qui n'existe 
plus que pucc qui csi pmciSemcnt! I 

Mais revenons au problèrnc des mots et de leurs fônctions. c'est-adire a leurs limites pour 

exprimer le réel. En fit, la mots repdscntnit tour des criégoria d'objets ou d'actions qui sont classifiCs 

d'après des crittres très simples et qui sont extraits dc leur complcxitt. Parce qu'ils sont une 

schématisation mentale simple et npide. ils sont ndcesaks dans le processus de cornmunicabon. En fait 

les mots ont pour effa de rdduire l'expérience à des unités assez simples pour être comprises une à une. 

Ce qui a pour effét de (i k î u k  » la réalité a une ramstructioo P travers eux. Ln mots rpisuat dors 

comme une « grille )) qui est juxtaposée sur le réel et qui b o ~ e  l'univers où les choses 

s'accomplissent pouitant ensemble a sirnultmémmt parce que la Mc ne procède pas selon cc mode 

linéaire pas plus que la conscience a'intcrvient âans la processus d'autorégulation de l'organisme. 

Afm de fiirr saisir ses lecteurs le processus d'appropriation de Ir réaiité qui est utilisd h o  ces 

moyens de Iibt~otion, Watts entend utiliser I'mdogie suggestive dc Ir vision pénph4rique qui s u t  à la 

vision nocturne, qui sert a percevoir inconscimuncnt la objets, a (4 voir N une q m Q c  de choses i la fois. 

celle qu'il relie & I'autodgulation de I'orguiime et i la vision centraie plus aigu&. cellc qu'il apparente à la 

pensée consciente fn*ionn(c qui se caractérise par cette capacité d ' k  nientif a un point précis a la fois. 

ConaYmnent I l'esprit orientai, (et chinois2 ai pmculier) I'occickntal fgt peu d a c e  I la vision 

pérlphhque dc xw> esprit a l'exception de I'appmtissagc par le (i sentir )) qui est propre mtrc autres à la 

pratique du jazz a de la musique improvisée. m h e  si l'on nc semble pas vouloir lui accorder une vdidité 



Après ces quelques attendus, Watts débute son d y s c  historique de I'avtnement du Bouddhisme 

Zen. Afin de cornprmâre cet avhmient  il fat  remonter B la sociétt chinoise untique oh deux adttions 

philosophiques oomplétneataires se putagent l'univers & la rqrésentation mondune et s p i r i ~ U e  : le 

Confucianisme et le Taoisme. C'est au Conhicianisme qu'incombe la responsabilité de rtgr les 

conventions linguistiques, &hiqua, légales, rituelles a les relations sociales, en résmi. le monde des 

connaissances conventionnella. k r o k  @fique qu'il joue drns la sociétt consiste a p l i s  Ir spontanhte 

primitive de la vie aux règles rigides de la dcfaivité. Qumt au Taoisme. il s'dresse plutôt aux gens plus 

âgés ou encore à ceux qui se sont retirés de la vie active, il consiste autant à ddvelopper Ir spontanéité 

ori@nalc. ( r u y n )  qu'à être un mode de libhition i l'égard de la pmsée et des comportanrnts 

convcntionncls. (i [ . . . ]r 'est /a pounwtv de IO connarssance non cmwnkmnelle. de lu compd'huns~on 

directe de la vie, saas p s e r  p r  la tnédkation à'uw ropdsenrcirion tnenale l idam et syrnboi~~ue. ' » Mais 

qui dit moyen de übération des conventions, ne dit pas pur autant rnCpls de celles-ci mais mçoit plutet 

quc c'est un moyen de les utilisa sms en Ccrc le jouet. 

Ce que Watts a f f h c .  c'est qu'il n'y a rien de compiinble au Taoïsme en Occident parce que I'orâre 

moral et logique esi soumis à une conception d'un Dieu rigide, b l u  et rbsasit Qnt la commisance (a 

I'n<phmce) pauc nacessairanent par I'intumdâiairc dc l'mûe ccmvewicnutcl. II en est de Wmc autant pour 

la conviction que pour la déasions prises qui r a i t  toujours le Wta! d'un poasrus nàonnel. T d s  que 

b i s  les wres 's iib&twtion, cunme k TmYw pr aanpk. l'Abdu ne put être d i m d u  avec I'rbmait 

puisque I'illuaindai ou aiam I'apénma de la RCJitt Ultiw pisse nCcasriiaaeat par le mcm. Mais 

pour entrer m « relation )) avec l'es@ du T m i ~ m ~  il f u t  he prêt A mîmctm la rqdsencltjan d'un monde 

diflërent ch mndc amvcncionnel il fiui achearc Ir possibiiiti que h cauisissance s'effsnu pu un wae 

moyen que l'abstraction et l'identification ti l'ego abstrait. 

Même si la pbi loqhc chinoise attribue au Caihiciriim n au Tm- une aigine plus o c i m e  

en r basant sur l'origine ntCnclllc du I Ching (Livre des ~hn~cments)'. c ' a  Ic Tao Tu Ching de b t s e u  
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qui cqmic Ic plus clairaacnt la puissance et Its vcrtus du Tm. ûI peut d d h  b Tao ainsi : il est 

l'a indCfinisvbk » a cormet processus du monde. il esl Ic Chemin, la Voie. 

Tm Tc C h 8  : § 1. ( m i t )  
Une voie qui peut être mciir n'est pu Ir Voie éîunûle : le Tm. Un nom qui peut être 

prononcé, n'est pu le Nom &ancl. ' 

On retrouve 4galancnt ni~rhée u Tm, cette ootion & puissance menole. dc savoir-fàirc qinhicl 

et subtil qui oripe d'une source de ItinteUigcnœ qui dancurr vape et indCfinisrPble (Ching), une 

intelligence qui m d l e  le m o d e  ct gui déprcoc I'catcndcmcat bini i ie  Une inelligmcc qui, m(ninmrnt 

au concept habituel dc Dieu, engendre le mondc ssns le créer (wu-wei), c'est-a& en le faisant « devenir )> 

de I'UitCneur vm l'adaicur. L'univers du Tm est un univas sans cootin8encq ai bref il n'y a pas a son 

origine de CrClriew dhniurgc. mais un principe qui qèrc spoatwémcnt amnie l'indique la d a a i k  strophe 

& la section 25. du Tao Te Ching : (( Le principe <kc Tm est la ~ ~ n ~ d i t k . ~  » (( LQ Tao n'0 d'autre loi que 

lui-mèmd )» Cdte spontanéitd n'est pas mc tmdPncc aveugle et ûésordoanae, mais pour employer les ternies 

de ~ecdham~ : « (Elle agit comme une loi] qur d&cou/e d'une relation entre les pmcessvs spontants se 

mun#stun~ danr un ensemble orffrrntsn~ique. N En d'autres mots, le Tm ne « sait )) pas annneat il ElCC 

l'univers parce que l'homme ne (( sait )) pas cament il d e  sai pmprr cuveau. 

Tm Te Ching : 934. 
Le Gtuid Tao est putout ; sa puissurcc s'bcnd en tous sens. Lm dix mille êtres 

coinpa our lui pournrhre~vivn, ail ne krddqd pu. SaimmCrui leeomplie, il ne 
r l'aribue p. II mMi les dix milk Caa r v a  amour, rns ks mica en muœtrc. Éui, 
Ctmdlrmcnr suis disir, on poumit l'ippcla pait ; mis les dix mille &es dependun & 
lui, bien qu'il ne les d e  pis en miitm cm pait l'appela gMd. Voili pourquoi le Saint- 
Homme, 'uqu'à Ir AR M K consid& pas comme gnnd ; ainsi peut4 accomplir sa 
mm. 1 

Si pour l'occidental, Dini CSI toujouis conscient de lui-même, Ic Tao hu, dancure rnystbicux et 

obru (hdun) IC~~L mçiipbociqu du inme. Le Tm se situe daaf udcii de la raima a W- sigarlc à 

ses lecteurs qu'il faut peut-être. pour qpr6cia k Tm. &venir m qurlquc m e  it hipidc N, pratiquer Ik 

taoiste du wu-wien, qgjr sans etTm car il est inutile a I'rdcpte de pnun pouvoir utilisa a&quatcmcnt la 

' Dnun.0~. m. p. 21. 
~imir a ~ a n ~ u r c .  p. 30. ' lkmn, op. CIL. p. 46 
' kirph N d m m ,  Srm and Cmluanon IN Chma, Loii6aL C m b d ç  Univasi@ Rau, 1954. p. 557 ' Daur op. c71.. p. 54. 
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vision pdnphérique, s'il n'a prs â'rbad étt cgiblc dc r dkendn, de se E< Aknnnccta ». de se îî *ir ». 

L'esprit de I'irornnt4 mir est comme un miroir. Il  no suit  rie^ et ne mpusse nen, il roçoit, mais ne 

c m e m  p. » aurait dit Tchoumg-tani. En d'a~tms mots I'homiw de cMére (te) agit îike & tout souci, 

sans se livrer à da activités mnitaics, il ne s'inquièie pas de mir s'il a tort OU s'il a raisan, tout le laisse 

indiff&cni. il d a a m  Libre a spoatanl naturcUancnt boa, au&sws L mode d a  mvcntiaip. 

Cet an qui consiae A laisser l'esprit en ph se n m l r  l<jiveil (Sd~<rruri). A h  de traduire 1) le Mau 

cet éiat Watts va empcunter les mots de Li&-tai : 

[ .  . . j L'Externe CI I'iriternc x trouvaient confondus. II n'y avait plus & diffërencc entre 
l'œil et l'oreille. l'oreille et le nez. le nez ct la bouche tout iuit semblable. Mon esprit était 
gel& mon corps dissous, ma chiir ci mes os ne füsricnt plus qu'un. J'iuis UH&WIII 
inconscient du #ippon de mon corps, et sur quoi reposaient mcs pids. J' iuis transponi sur 
le vent conune un fcai dc fille s#: ai une faille morte mmbud de I'ubre. En fit, je ne 
avais plus si je c h e ~ u c h i s  k m*. ou si le vent me chcnuçhrii.' 

Cet état p~mculir qui est décrit dans In texta de Leo-treu. Tchouang-tseu a Lieh-au m b k  

toujws Lié a une absma d'esprit 1) (wu-hsin) ou aroic mLux A une « absence de amsiaice & POi ». En 

d'aimes mots. c'est un Cisi qui s'appumtc à la plénituâc. un état dans lequel I'apnt foaaionne librement ws 

qu'une d o n  d'aprit record (ego) vieanc se nperpowr u paaicr a I ' ~ v a  dns scm f&ommait. 

Si vous @uilibmz vobc ct unifiez votre utauion, I'hrnnonie du ciel se rrpuidn 
sur vous. Si vous intCgru vom connrissuicc ci unifiez vos peiisics, l'es@ fm m 
âemeureenvous. Te(Ir~)#rvomMUqueetkTmvouspocéear. V m y a ~ ~ r r o n i  
comme ceux d'un nouvau-ni qui ne cherche pas Ic pouquoi. 

Lin Y utanB2 

L'idée centraie ai évidanneot I'« .bsnice d'effai » : un fonctjo~omcat passû a & l'esprit 

à la bpse & l'activité mentaie (hrin) qui se manifme à travers toutes choscs. En b d ,  un espit qui fmdonnc 

prfaitcmetit, qui fmdiocine canne s'il h o t  « ibum » : sans contrôleur! 

Tm Te Ching : $38. (emra) 
La suprême Vertu est uns veriw; c'est pairquoi clle est Ir Vatu. La v a t u  id&riaire 

a attefhec aux vatus c'est powquoi elle n'est pu Ir Venu. La suprCmt Vani n'rgit pas, cc 
n'a pas de raisons d'agir. Li verni infirnure par eellemém; elle r du m i s  pair agir.' 

' L4 h<mrMh~sm* r n .  p. 36. 
' Ihrd.. p. 37 
J h i n .  op. crr.. p. 60. 
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Bien sûr, il n'est pas queiioa ici & la vuhi « amvcatioanellc qui cmsbmit i a suivre » une règJe 

qui m b l e  borne. mais plutôt d'une f w  de fonctionner « gioôaicmmt n qui a i g k  dLnc inteiiigma qui 

n'est cousciente ni du positit ni du piia qu'elle se situe adûi & la dudité, üar6e de toutes 

conven bons. 

Tm Te Chng 8 12. 
Les cinq coulam renh î  les yeux de l'homme aveugles. les cinq rorw Fmdcnt sts 

oreilles sourdes, les cinq srvain rendent sa bouche inapte à savoura Les counts violentes 
a le galop des chasses dechinent duw son caur, de fùriaim puions. Les biens difficiles 
a acquirir font qu'il sc heurte a de duigcraix obstacles. C ' a  pourquoi le Saint-Homme 
s'occupe de I ' i n a i w  a non des MI II rejette ceci a doptc c c *  ' 

L ' i n m o n  que cktnne Watts de TIK Q 12. va âans le sens d'un rejet de la clibpifiuuion. En lut. 

le sage. le Saint-Homme juge d'apés le contenu de I'mpéricncc a non pas en fonction de la d o r m i t é  à des 

nonnes pwment thdoriques En d'autres motr Ic Te a@ c a m e  le pouvoir créateur des fmctions 

« natwtila )) a spontanées si l'on essaye de l'exploiter ou encore de Ic domestiquer il dispmit .  44 Le mile- 

p i tus  duit heumu, trPs heurpur, j q u b  jour ou un c m p n d ~ c ~ ~  lui dentanda : # D i s - m i ,  je t'en 

prie. &as quel ordre meus-tu tes pttes? u Cela le pdoccup rmr et @nt quY ne satw~t plus conrrnentfa~rr et 

qu'il r e s ~  imn~obilist! dans son trac!' u Et c'est justement a Te, dont la culture ~ m t a l c  a fut Ic 

principe de brse de toutes sa activités mistiques a i i isanaks: la tachniques étant caisidCrC« comme 

sccondaircs puisque les chcfPd'<rum ont toujours k crrtbrc & l'accident. 

C'est dans la Secfion de I'ouvngc consacrée aux ayuier du Bouddhisme que Watts va introduire ses 

lsaeurs à quelqu~ms &s péccptcs EirCs & I'HinQuisme. C r  pour amprcabt Ic aVcIo~~ancnt du 

hddhimie à travers le Zen, il est imponant de savoir que la Chine @cut.hn à uur & h stabilité 

aigcnQk pr le COnftciuùsme qui est wie philosophie cgrMe & Eampaais) qui en est le baceau avait 

assimilC k Bouddhisme c a m ~  elle avlt &ja assimilt d'aune philosophies ou d'aums envahisseurs 

&ang4?ts3. 

' h o p .  01.. p. 32. 
'Lu boudrlh~sm;vn. p. 41. 
1 Rqpcloris que coriccrnrril Lii quesuori du choc dm culrircs ai pou éîm plm pr&ù sur : (( Co~))mcnt ww m l r ~ r ~  p t ~ l l e  en awnrller 
w w a i r m 3 ~ ~ W ~ r & j 3 i r # t k m j a i i p r r i r d r I r ~ k & ' n . w ~ & û r u i a l d ~ ~ d n s k p e m i c r c h q d n d c & h o I J  
the Win[. (Voir nom Cbqitrt Quurc. ) 
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Watts n i t  part A ses lecteurs des &ID( panth diffidtCS qui entourent Ilétude historique du 

Bouddhisme hmdou et de la mdttion &ut il b a n c .  La p d à c  di86cuhC est li& aux lnnnes du sens qui 

doit êûe &but ua mots, car dans I < ~ ~ o n  des tates radigés ai pili ou ai s d m t ,  tout 

partjculihmnt ceux de la période védique. la dictioniaircs modancs ont tous une base carnune. à savoir 

k lexique cornpilt au MX. siècle pr Bouilingk et Roth, ce qui Cait que la ~ b c n s i o n  des Véôas et cks 

Upanishads est toujours tributaire du travail des prcmim lexicographes, très souvent des missionnaires. qui 

avaimt tendance à doam des i n w o n s  allant plut& dam le om9 & la théologie occidentale. La yoonde 

difaculté. qui est peut-être plus une cunsiâératim & sphalistc, est liée à la fome que prenait le Bouddhisme 

à son origine ; @qu'il y a dcux sortes d'&a baddhista : k uioa püi de niercvada (l'Cook mhidioiule 

qui prospérr au Ceylan, m B i d e  et m T h d u d e )  et le canon sanskrit-tiôêt~binois du Mahayana (I'irole 

nordique). Les spCc*Lian s ' r c a d n i t  paw dire que k uw>n pP1i est plus aucien que la sutras du Mahayana 

qui ont tous Cté Ccna apr& le ma si& avant lésudhnst. Mais. nonobstant ceci a que Watts veut 

faire comprrndre à ses lecteurs, c'est que, qu'importe les Ccoles, une chose est siire : il nc s'agit en aucun cas 

des paroles authentiques & Bouddbr Gautana 

Un autre aspect rmponrit air lcqucl Watts attire I'attcntioa des heurs a m m e  la adition 

hiaoriqw hinQuc qui n'en pus mq>inble à t trdbloo histonquc jubcM6QM. A titre da an pl^ un 

moine bouddhiste Ccrivant en l'an 200, n'aura pas k moindre scrupule à attribuer ses propres paroles à 

Bouddu. sachant qu'au moment d il est mivt i IUaî d h d ,  cc n ' a  plus lui qui parle, m i i s  Ic Bouddha 

incarnt. 

Comme pour fiUr Wio au mvsil qu'il avait rcanpii â m s  Mvrh and R i ~ l  in Chnstianin: Wins 

s'intCrcssr au mythe cnnal & la création de I'iiaivers (aniwr-yjm). II s'agit bien sûr du didnc & 1'uuro- 

s~cnflce. acte pat I ~ u d  Dieu dame naissmce au monde, mais égaiement acte par lequel les h m a  r 

rieintègmt ultimement al Lui. 

' k htwkih~sm zen. p. 43. 
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C~ctcparlqutl kmdc~dtrtk~mtqutœluipirlsqudiltriooroommt- 
I'ofhnde & u propre vie -, comme si tout k processus de I'univen Cuit une sorte &jeu 

conrisrint i rrpusa le hmbtwi db qu'on l'a m. Ainsi, Ic myihe cud & l'hindouisme 
voit k nmdr comme une putu de achl-crbr grindiose de Dia, r v a  luidme. '  

En résumé, Ic chbc cenaal de la création r üt camnc suit : Dini crée le monde ps un acte d'ouio- 

dmenibremenr (auto.sacnfice). c'est 1% qui &vient rnultiplc l'Acteur unique (Dieu) asummt tous les 

rôles. A la fin du cycle. Il  devient lui-mhe. pour rccommcncer encore et encore, l'Un s'méantissant âans le 

multiple a le multiple s'anCaitissmt ôaus l'Un2. 

C'est mille têtes, mille mille pids que p o d e  P u d u a .  PCnCtMt Ii terre & tws 
&t& il remplit un erprce k dix p a v ~  de iqe .  Cc hm& est tout ce qui 8 dte a tout 
ce qui sera. Le dieu de I'immorulité qui devient plus gnnd enam prr la nounim. Si 
puissante est Y grandau ; oui, mais plus grud que cclr est &&. Touta ks aiiftifcs 
sont le q w t  de lui, les mis quut la vie ktcnidle dans le ciel.. . Lorsque les dieux 
pfëprrknt le sacrifice rvsc Pumslvr comme ottnndc, Son hi le  &ait k priniemps, la 
sainte ofûande l'automne, a i'&C duit la f d .  ia graisse hndue de cc Ipuid sicnficc ftt 
taareillie. II formr Ics crirnircs & l'air, ci ks bêtes ~~ ci domcri iq~. .  . Combien 
firent de portions lorsqu'ils divisircnt Pu&? Qu*rppllent-ils or bouche, ses bras? Ses 
cuisses et ses pids? Sa bouche de* Ir crsic brrhmuit ci scr deux bras le h p j a  (uste 
Kilroni'a), S a  cuisses devinrent l'arsit)ra d ter piab Ic shwcsa4. Sa, aprit engadn la 
lune et son œil Ic soleil ; l r h  ci Amr nirquuent de sa bouche, ci I a)w de son souflle. De 
#HI nombril SUrlJit I'umosphac a & u tête k ciel . De ses pids se fonni Ir tarc a de mn 
orcille Ics régions. Ainsi fonnimn-ils les mondes. Bri- ~p'& 

C'est donc le « Soi w (am) qui s'incarne dans le (( Je 1) et qui r multiplie, quc In É u i ~  vont 

exprimer Ic plus souvent I travers da famuldoils oégatwa (ncri, nefi) puirquc twcr autre famc ou 

catdgonc mvoic n(ccosiiranait au Qmillw dts &visons qui nl&e du langage comenrionnel. P ~ c e  que le 

(4 Soi >) se sihie auIdclà & la sphère des conventio(~s il r jouc da W c r t i o a s  et inclut ndccssauemcnt la 

mUBifCs : pllsirdodew, espact,tunps, viemort, etc. Et les oppositions demeurait les Cléments esscnticls 

du « ~ c u  N d g r t  que le (t Soi » s'iâcntific a v s  la v&itt (sut), ia coIlSCicnçe (chii) la Wmitudc (mando). le 

cdd sombre de lu rie y pcr(icipe également. 

' la hmddhiswu zen. p. 45. 
Rappdmqucaae &de 1'ünadumulupk:di fmiadc lWun a &  I+arnnidaaikdua 7kSupmtm /&nnn: (Var 
Chipnr Cuw\) ' 'q Pumiha )# signifi ta CUBCKIICC d c  dll monde. 
' u Krhmja » ca L da guanan. qt C'o,sh>w )a, edk da da cuhivrnin a Q mrchnQ, 4( S l i u d ~ ~  W .  œlk   CS 
ra\.iicuff. 
L4 h ~ d d h ~ s l l l p  zen. p. 47. 
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Ce mythe de la aMon n'et pr pour autant I'apmsioa d'me phdm#uc f-Uc cm au 

fmdcmcnt de la philosoplue hindoue se trouve ~ ~ c n c e  de libérationmenole qui la cCoinu 

oomplètmmit. Ainsi, canmc dms le Taoisme, il sma diflticile de c~~njpremim 1')üadallrmz si l'on ne partage 

pas m e  (( expbicnce )) qui s'exprime par l a  tnmes mosh* armoJ~rn (Counaissance du Soi) ou encote 

abno-bodha (Éveil du Soi). Et lep arpessions : « Je suis l3rnhmilf 1) ( a h  bmhmrtn) ou eiiaxe a Cela est 

ivous. » (101 neam asi) vont suggérer que la oanniiissancc du 44 Soi 1) est me pris de anscience de I'idaitité 

aigineic du sujet avec DKu. tout en amprcnmt quF1 oc faui pas c o n f d e  œüe i b t h a i i o n  avcc cdle dc 

la pcruninalité supaficieiie & l'ego. Ce qui sou~tmd également cnie exphence », c'est uae notion de 

vacuitd qui suppose I'intadictioa & la teprcsenbitjon (ou rcpoduction) meaile. Pour arriva à cet hp 

ItHindouisme propose la pratique d'unc discipline ( s a d h u ~ ) .  c'est-A-h un démgaganent du «Soi )) 

(atmun) vis-à-vis & toute idmtiocstioa amcepaiclle. L'dtmcïn g p i r l t  comne la W t C  âe la marience. 

lorsque tom identifidon du (< Soi N avcc un objet ou un concept quclcoagw est disparue et q r  l'état 

di< absencc de mception 1) (nin~ikoi') q p n i t .  Ca a cc momait que tout est BmhmB : un Car où toute 

duslité. conséquence dime nieguiahon enonœ, est oomplètancnt disparue. Un ûcs t m e s  les plus 

unpoiuuits âe la philooophic hindoue et bouddhiste est celui & inoyo qui signifie : c l d e r ,  mesum. 

conmire, forma. élaborer. Lonqu'on lit pw la fits a la Cvhanmts sont maya d a  revient a dire que ces 

fiits et ces CvCaaaaits conaituent anrlnnait kuca ip  plus des unités de m m  que des f i t é s  

propanent dites. En fit, toute description opére un tri sélectif. Ainsi lonqu'ils nait vus sous cet angle. tous 

les événcmcnts a les füco dcvÎcnm~t eux-- dn notions usi rbstraita que dcs unités de mesure. En 

fait parce qu'ils tracent une h t i é r r ,  les rtions de d h k ,  de limiter, & âéîmiiM produisent un acte de 

dwlité. Mais Ic sujet üb6C ( l iw~~vrmhu) ne p i ~ o i t  prs u u i t  un moadc vide u ~(I IHC, mais plutôt 

une rialité qui n'es pas divisée ou ddlimitée de manière conventimelk ; il perçoit la nrnue plutôt comme un 

pocnsus, tours choses Ceiot incadcpadrnies. En bmi. il paçoit Ii d i t &  anmnc mdueIIe a non pas 

Une, car dors I'unitt s'opposerait enm à la pludit&. C'est a travers ca éflaimgc qw W ~ J  esphc avoir 

mcnt ses lecteurs 4 minu canprrnbr k principe de iicrr)ri qui ne reQrtocntt uitimancat que diffaniu 

points dc vue ou gnlles d ' d y r c .  En résurnd. I'Hindouisnc dauK Ic mûrte uns ai mot nio)o qu'il &MC a 

œlui de m m - p ,  ( ~ m n - f m n )  qui campad i I'dCbri de I ' e Q t  pour saisir les choses à travers la 

classificahon. Mais. lorsqu'on a compris que la forme (NP) est hsaisiarblc incommnninble : vide, slws 

k mode ai perçu comme B r o h d  d non plus caaiac cmyrr. 
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tc mode formcl devient le mode riicl ui mommt oii il &happe, ui moment ori rien 
ru s'oppose plus à la fluidité chmgunte. Cesi donc pfécir(meni le unci& transitoire du 
monde qui «( k symbole de sa di*&. de uwi idcntitd rdclle 8vm I'invisibk et 
incomm«wnble infinité de ~nhnun.' 

Philosophie & I'éphhtire donc que cette philosophie du transitoire représentée par Ir tradition 

M~~bouddhirc .  A Ir base du Bouddiienc, il y ce -the totalement Uislisissabtc du monde, cette idk & 

moncimion ci diveil &nt I'atpCnma unique es& pour le9 cdcptes du B o m m e  Zai m parhculia. Ic 

contenu essentiel de la doctrine. Qui plus est, d'gm k Zen, le Bouddha n'aurait jamais prononcé une seule 

p s d e  pour trsnm~me sai aucignancnt, mais aurait transmis sni orphima d'Éveil a son diriple 

Mahakasyapa en tenant une fleur et ai damirnt  silencieux. Pour la adition psll k Bouddhs aurait révélé 

ra doctrine à ses compagnons sous la f o m ~  des Quutre nobles VPn/ds : CeUc qui ccmcaae la souffiancc du 

monde. celle qui concerne la fiuJartion, celle qui conceme I'pbolition de I'autdiustration et celle qui 

concerne la pcrfcctjon. 

La PwntrPtv C'PntP conceme la soumncr ou encore la jn<stmr~vn (duhwia). Elle affirme que la 

méthode de Bouddha (clhotmu) est b rcmàde à la sdiiance du mon&. Tout ottachancnt A la vie est 

soufliwnce. et cela implique qu'il n'existe pas de 44 Soi 1) ou de réalité fondanaitalc qui puisse ètre saisi par 

des umceps ou encore par une expénc~çe diructc. En condqucnce, il ne pmt y avoir d'ego qui serait le sujet 

pmiannit dc toutes Ics arprienccs changeant- poce qu'il n'est en définitive qu'une çonstnJrtion & la 

mémoire ; mime le passé est une abstrdon construite. 

La %conde Ydntk c o r n e  la fiustmtion (trishna), c'nt-&dire la convoitise, le wltl/orr-saisrr qui 

découle de I'ignwncc ou de I'iiioonscimce (av@w) qui est l'opposé famel& l'Éveil ; Cu dais tquel se 

trouve I'nprit larqu'il dancure bypnotid par le &arme de ricrr)o a qu'il o o n f d  le monde abstrait dcs 

choses et des tvéncmcnts avec ta r6rütC. En d'autres mots, mv& est I'igaor~ncc que le sujet a i'objec sont en 

d i t é  comme les deux &tés de la mCQilk, c'et ciussi l'dort & l'ego qui veut dominer le monde et qui 

n'arrive plus a x maîtriser lui-même. 

Afin d'expliquer A sesi loctcurr cette SeconJv VPr,t3. Watts va p m u k  un 4t &tour analogique j) en 

udiquiit qu'un syahnc dhtwxmtdle complet smit ca fit un s y s h c  d'oufo--sfru~ion prfüt ; canne 

dais la proposition 44 Jc mens. )) qui Unplique que l'énonce lui-même est un mensonge. Vu sous cet angle. il 
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n~apad'h~blepuisqucI'aiomcCcotMYd.IOLme~~~r03il~~fPD<d~dllLPIam~~(rrOùile~1 

vni. Cc désir de vouloir tout contrôler rcpose en fut sur une méfiance du n contrôlcw » (ml&) qui 

a i g d r c  ainsi uae u u t ~ ~ s t m ~ i o n  : un cacle vicieux (samuam), un ce~i /edp- /u-~~i i s~~nce~t~-Ia-n ,or t .  

Le pnnapc actif de ce cercle r nomme hm* c'cst-à& une d o n  détcrminéc. conditirnée pur un motif 

particulier et poursuivant un but. 

L'homme est emnine dans le km lonqu'ii intenient c h 5  le monde de maniere [elle 
qu'il x trouve obligC de continua à iiircrvcnir, lorquc Li aolution d'un poblirne ruxitc 
d'autm problèmes a résoudre, lorsque It contdlc d'une c b  aiscite le besoin d'en 
c~ntrôla d'autres. h m w  a donc le destin de quiconque cc essaie dria Diai » : en posant 
un pi& pour le rnondc il + trouw lui-&ne pris dw la sainciire. ' 

b i n a  signifie 4galement ce curcle4u-la-namance-etde-la-mori qui a pour fonction de façonna 

et de refaçonntx I'indivimi et qui va le Lissa en paix ~ I J  moment où il psMcndra enflli à la U)nnBiss~ce. 

c'est-à-dire à l'Éveil. Pour I'tcole Mahayana et égalanait pour le Zai il représente l'idée quc la renaissance 

s'pccomplit à tout moment aussi longtemps que dcmewc présente I'idaitificrion avec l'ego. 

La ïiu1vr2mu Ihrrrt[ conceme l'abolition de I'ouro=fhstm~~on ou du ~*ouloi~sa~s~r.  la fin du kam~a. 

Catc abolition est le n i m a ~ .  Le nrwam est la délivnnçe d la libbrtion, équivdeat & mokrha. 

Le ninpam met fin aux cycles il met fin aux pnrlcs qui s'effoccent de saisir k mon& et & sc saisir 

roi-mhe. Ancindre le nin?aw. c'est atteindre l h d ,  la BouddhCitC. Et cette fieinic ne peut r réaliser que 

ap~ntruiérncnt de mani&e non intcntionoclle. 

La ~hratr19mw K h t P  concerne la pdsction. C'est la Voie du dharma & Bouddha c'est la méthode 

psr lsquclle I'ourojhtstm~on est mmrlisk. Cectc Voie ultime r aibâivisc en huit &cms dont la prnniirr 
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Un autre aspect impatmt & la (( logique )) du Bouddùmc Mde dans la conception même du 

ninuno. CU a s p î  &mule du principe de Phdi té  de l'ego ou enaxe du principe de (t d s i r  n. Ainsi si 

le ninana est l'état duis lapel le désir & saisir Ir réaiité n'existe plus, il ne peut pas dors &rc mnsidére 

oomme un but B ancindre puig' i l  manifesterait d m  in désir. Et puisque l'ego n'est qu'me mvmtioa le 

ntrvana ne peut pas èm considéré comme un état pouvant être atteint par ine personne. Or. à le nrnw ne 

p u t  pas éac atteint a si l'ego n'est qu'w amvention, dors l'esclavage i l'égard & summ n'est qu'une 

apparence trompeuse puisque le « Soi » est #je dans le nin?ana. II scrait donc abs& a inutile de chercher a 

obvnir ce qui n'a jamais Ccé perdu. Cgi pourquoi le Bodh ima  ne Tpt riai pour kbqpr au somsam. 

Ce que nous rcciaidrons c'est cette notion qui est au mur du Bauddhisme Zm : la futiiitd du 

vouloir-saisir 1). puisqu'il n'y a rien a is ir .  qui va se induire dans la doaine & la vruité. C'est pourquoi 

la n0h0n de vide (suqun.odo) qui s'inspire de la d o m e  de Nagarjuna vise B dimoür Ics convictions de 

Iliomme afin que son espit m soit réduit à un silence total. Elle Mse a démontrer que rien ne rclève des 

catégona. En d'autres mots que Mn dsru l'univers ne p u t  aister indipnidmmmt du mie.  c'est pourquoi 

il est absurde & poursuim un idtrl quel qu'il soit. Le but poiirruivi par me t ek  médiode cpt bien e a d u  & 

favoriser l'Éveil., de mettre cn route Ic poccssus qui d u i t  finilamnt B une apcs~ion Libre de toute 

intentionnalité. Et cette füsie part~cUWrr Qit Y rtslircr de f i p n  intuitive, Wjm)  Ionque I'dcpc cn anive 

a la umclusion qu'il n l  a rien I misir a pnocme pour saisir. Le tmne que le Bouddhiene Mahayana utilise 

pour décrire cette rçalitt coi rathaml ia terme aicorc plus évocateur pue Eclui & syw. Tathtu signifie 

Littéralanmt a lem dYtw tel » ou camc 44 Ie@t d'êtw cela PI, le tame dbig~c également Ic mode tel qu'il 

eu un monde qui n'est ni divisé, ni fdsifid pm les symboles, qui ne nl&c pas de la p s C e  a de ses 

divisiais, qui nc pa* s'arprima vsbrlancot, qui se situe addi  dC toutes les mbdictions. En bcç un 

monde qui exprime Ir nnirc du Bouddha p d m t c  âans chque homme. 

C a  dams cet esprit que s'insuit l ' M e  de la T m  Ruc, Ir foi du S u k h v d  qui eaitimt égalunent 

que tout iyp d'effai pour réal& la BouddhCitt nc peut 

pourquoi cette h i e  s t ip i k  que pour mfindrr I'ÉVC~I, il 



La Voie du Zen 

L'école de ûhamisdhatu qui s'esi dtvelqp& durant les d y d e s  Sung et YLLm en C h e  p o p  la 

pnw de conscience de !a crcirité de dioqw f m c  id& dns sa rialitc a sur Ic f& que sa SnguiPité decoule 

en fait des rapports qu'elle entretient avec les autres fomw. « Lo vie des choses n'est que 

convent ionnol le~ siprmble de leur ; ett dulit&, mourir, c'est vrwm.' » Le Wmdbini poporc une 

quadruple classification correspondant au q~ royaumes de h m u  a qui selon Watts est d'une 

importance amsidérable pour compCLl(tTc le zen2. 

Le Bouddlusrne Mahaysna suppose tgnlanent que le corps de Bouddha e t  in Triple Corps : un 

Cups & tmsformriion (nimuam&). un Caps dc jouissance ( s a m b h o g a ~ ' )  a un Corps & ûhiuma 

(dhamm5). Finalanait la tidK du BoudBùsne amsirte à invasa le pcoccssus de la rCQexion, a 

m u e r  l'action discriminatoire de l'esprit de maniécc à a que le monde puisse upparaître âans sa totalité. 

c'est-WC inclassifi&. 

Jusqu'ici. Watîs a prCsmti la notions de base et expliqué le contexte & I'appaition du Bouddhisme. 

pour le ôénéfice de ses lecauro, il va niunonmi r1intÉresscr au ori@a et au &veiuy)cciiient & 

Bouddhisme Zen en tant que tel. Lc Zen ou Ch'un (T'chan) s i m e  dhyuim. soit la mCditation même si la 

nitditaion à propanait pria Qit  être amsi&& carnie inutik îaqdil eri qucriion Q Zar CI m m n c  

dens le Taoisme. le Zen s'en tient à sa vhitt qui ne p u t  être vCntablcmnit communiquie par le langage. 

(ITK 456.) a Celur qui suif parie par ; celui qui pnlo ne sait p. N Un des asiu prcmiliers du Zen 

msim cn I'acfcssibiüté &acte de I'IUumiliatim : un ~vcil Unmddiat (hui MW) qui put swmir a n'irnpoiic 
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quel moment. Unauüctrait&cmacîtrcdu Zearésiâcdmsm mode& «-» qui nléveah 

swvcnt de la plus p d t e  BbSlDditt. Et finalment qu'il ny a pas dans sa pratique d'hcompûalité entre la 

BouddhCitt a les tâcbes quoridicllllcs. Sur le p h  historique, W m  soulient quc l'on ne @wve pas de trace & 

l'existence d'une école d i r , ~  dais le Bouddhisme hWlou, mime si ccttc mCrhode est &qu& dans le 

L0nkcn.01~~ Sutm qui indique qu'il wic cks mhboda pour parvenir d l'Éveil qui rcl6vent de Pinstmtanéité 

(YUgql).  011 rcûowcrait égaiement une tnce & cet état d6veil d i a s  le Suai du Dimantaire 

(tftijracc~1ediX-0). où il  es^ dit que panenir d l'Éveil est &iUvaiai i  & parvenir i rien et qu'il cd utteint 

directanent dans l'instant pUisqulil n'y a rien d atteindre. II d t  égalanmt laissé des traces dans le 

Bouddhisme T d q u c  dans 1'- nriurrl u paisible du sage LiM (~4Iroja). Finslemcnt cette ûdition 

existerait aussi dans la Voie Courte du Bouddhisme Tiatain. A l'encontre des autres kola bouddhistes Ic 

Zen soutient que ~'Évcil ne p u t  iue  wmwiiqué par les Sutras, mais qu'il est plutôt arimiis directement du 

maître vers le âixiple. 

Concernant la mbnquu des précurseurs du Zen. Watts parle d'une tcnâancc trks proche du Zm qui 

k t  apparue aussitôt que les g a d s  Sutras Mahsyana ewcnt paiCaCP la Chine, i travers I'œuwe du moine 

Kurnatjiva qui les traduisit entre 384 a 4 13. A cette époque. un de us Clèva Ics p l u  brillants &ait le moine 

Smg-chaa (384-4 14). La écrits de Smg-c.chro demernt très près des prdccptes enseign6s par k Taoïsme. 

Wais va retenir dwc principes de I'cnreignaneat & Sco~-chso qui vont jaia iin rôk impomit dans 

I'avinemcnt du Bouddhism Zen et qui vont x m o u v a  égalanait dans celui ck Dogcn dnis à peu pis Ics 

mhacs tmnes. Le premier principe amccn~c la conccphm du temps a du diragement : le tartps n'existe pas 

puisque In choses et 1s événements du passé dancurent d i i s  k parC et ne mvctsmt pas dam k pCxnt 

puisqw les choses a ko évhianrms du p d m t  oait dms le présent. En um4uaia. tout est immobile et il 

n'y a pas de devenir. Le oecoad principe repose sur I'« intuition dircctc » (pmjm) canpisc comme 

(( ignorance )) et ouppwe qw l'on ne peut prvenir P la vb i t t  quc pr I'ignarnce @que la Rbütt ultime qut 

n'est pas un objet, ne pu t  pas être un objet de cauiaiss~nœ~ ainsi, la *té nc prvimt xulmicin quc par 

I'igaorrnce. C'est Tadwng (360-(34), l'un deJ diripko de SnysbiD qui sera k pranict à exposa sans 

&pivoque l e  u n e  de lf veil instantand qui est très poche de la position Zen. II aflt'ymem que si le nimana 

ne pa* être atteint par le u vouloir-saisit N. cela signifie qu'il ac p u t  pas être aMt pr (tpc. pr 

accumulation de connais- mais d u n e n t  par un éclair intuitic (mn-MW). le sami j p a i a i s .  Mais le Zen 

va SUIiout x démarquer du BoIY(dhjme h i n h  avec Hsieh Linyün (385433) qui suegère que la doctrine & 

lireil instantané dc Tao-shcng est mieux -Cc a la mentalité chinoise. 
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Sur i'inbodliction du Bouddhisme ai C h e ,  lu petite histoirie m t c  quc vers 520. BoBUdbimu. le 

Prcmicr Pmircht, le vingt-huitihc suco~sscur qmtolique & Bouddha Gauzmna, vcant & I'inde arrive à 

C a i t ~ h e i ~ e d i I . ~ d e I ' E m Q a c i P W u & L i ~ g q u i ~ d m p r a a c t ~ ~ f e a t b w r i r c i e d u B o u d d h i ~ m e .  

L Z m p M  ayant fut mention 6 Bodhidiam de tout ce qu'il avait réaiid pour favorisa k développncnt 

du Bouddhiwc. lui daMdc dl avait ainsi q u i s  des *tes qui lui pemiabaient d'acindrc plus 

facilement le n i n w .  Dcvmt la Rponsc négative de Bodhidhama, il voulut connaître le fondCrnent de la 

docnuicsrrOE~tkPatriarcheluir$ondit:~~vi&!~~~tr&lZmpere~~leiwmuai&dutqui ilC<(iikci 

Bodhdhms répondit : u Je n'en sais rien! » Cmc aiindc Uitnmsigwnte obli8ca Eodhidbarma a se retirer 

diirnt neuf mics dans un momdre, où il passa am tanps d oaitmipkr le mu' jurgu'h cc qu'il trouve en 

la personne de Hui-ko. un disciple digne de uwi « enseignement ». Hui-ko (486493). lassé d'essuya les refis 

de Bodhidharma afin qu'il l'a instruise )) r mupa le bras gucbe et Ic mnis au Patrircbc en gage de Podrite. 

Ccst rulcmmt à ce moment que Bodhidhanns écouta la dmindc dc Hui-ko qui désirait voit pacifier son 

esprit. Dumi I'échangc entre les deux homme (rappuitt sous famc b m d a e  qui sera ua'liodc plus tard 

pour la transmission' du run-MW (chinois) ou sut& (japonais). Hui-ko connut l'Éveil n devint le Second 

Patriarche. ~ ~ v e i l  du Troisihe Pabiardic. Saig-ts'an (606-) semble WOU eu heu dans un contexte 

similaire. lui qui demandait d'être « lové de ses fuiires V .  II semble bien que pour Watts. I'cnrcipanmt de 

Scnpts'rn se soit meoifesti sutout dans sa pdoie. 

Le Tao wait n'otüc p u  de difiaihé. Sluf qu'il b i te  & choisir. Suivez votre nature n 
conformu-vous au Tm; FIUitt u dc vous inquiira. Si vus p e m k s  sont 
enctiundes, vow Hu cc qui crt ml.. . Ne vous o~~oscz pu ul mode sensorid, Cu si 
va is  ne vous y ckst wmmc Y vous puvcniez i l'Éveil pufait. Lc sage ne lutte 
pas ( w w e i )  ; L'ignonm s'enchwt lui--.. . Si vous agissu sur votre cep& Cornmat 
pouvez-vou, éviter un imnwnw amhion? ' 

Tso-hsin, le Quatriimc Paüiarchc connut le s a m i  lors d'une renmtrc avec Scngis'an : a - Quelle 

esr la mdrhorle de l M ~ i o n ?  Quesacma TwhUr - Mab qui vous enchaine, r-t ig-ts'm. - 
Personne! - Mais alors, pouquoi cherchewous la libPn>rion? )) Quant à Hus-jrn (60 1.675). le 
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Cinquihe Pritrjsrcbc. ü oarit k petnia A avoir eu un grrd nanôte & disciples (500 miacs). Mais c'cd 

a v a  Hui-nrng (637-713). le S k i m e  et dmiicr Patriarche que d h t e  Ic vClitabk eascignemt du 

M m e  Zen chinois ( T ' c h )  durant la dyprcnic Tmg (538497). Sdon ses ~ i ~ a a c n t s ,  un v&iuMe 

esprit est non-qrit (wu-Mn), a oc doit pas Cirr considérd comme un objet & pnidt ou d 'don  suPoeptible 

d ' i a  saisi ou camdlé. C'est pourquoi il nc fui j m r i s  tenta de 4t vida )) ou & u purina N ~'Cspii, M i s  il 

fut plutôt Ic u laisser alla » pms p a i s  l'orienter ni le rcîallr. Telle est la w q u e  de la non-pearéc (MW- 

nien). Dam cmc opaque. il n ' a  psr donnant que Huineag ait êtt aCs critique au sujet & la mlditation 

assir. En effêt. quel in&& y i&i A vouloir disciplina son c a p s  de f à p n  p o p i v e  pendant des hewrr 

dors que ~ r É v d  es4 spmtand. 

Au lapon. la successeurs spirituels de Hui-neng gui restent fidèles au pruicipc de la neutraiité. 

sait érre B o W h  satu en m r r  I'inreniion, vont sc retrouva d n s  chm grdrs Écoles rivaies, alles de 

~mui'  d dc ~ 0 1 0 ~ .  

Sw l'inutilité d'une mhhode pour atteinâre l'Éveil. Watts qui puise âans la écrits de ~uzuki~. 

nippone une anecdote qui concerne Huai-jang qui initie son successeur Metsu (mort en 788). a - C . 1  es1 

IWyectrjde la mPdimon assue? h n a d a  Huai-jmg. -Devenir un Bot&ha, rdpmht Ma-BU. Sur oc. 

Hui-jane ramassa une tuile ci se mit a la polir. -Mais que /orles-wur mitm? questionna Matsu. -Je 

polis une mile pour enJarre un miroir! Répadit Huni-jog -Mais m w w n t  une mile putel le hen &venir 

un nitmrP dananch Ma-tru A cette queda  Huai-jing rcpadit par une cmac-qucrtion. - (binwwrr lu 

dditotion assise put-elle vour penrtettm de &venir un Baddld! » 

M&tw est le p d s  maître Zen qui fùt d u  dlèôre par ses méthodes &ranges. Le pnnicr qui. en 

guise de réponse à da questions sur l'Éveil, -t le queoiiomww en cririt : (4  HO!^ N. ü wtC118jt que le 

Tao n'avait rien à voir avec quelque discipline que cc soit au lonque la discipline est prfaitc, Ic Tao 

dispimit. Shih-t'ou (700-790) soutenait que uni earignancnt a a r m i s  par Ics anciens Bouddhar nc 

âépcndait ni de la méâitation ( d h y w )  ni & I'ob~~t~ation d'ucuic règie, a que la BoudâhéitC spprrissait 

lots & la prix de conscience qw tout ne fmnit qu'me wule substance. 



Watts nconte ensuite une meabc aIMIiKInte qui amceme la vénocdicm pi le mu4ûe que I'dnde 

juste ou mcorc que l'Éveil est bien présent chez I'depc. Nm-ckh'iirn (748-834) dut intervenir dns une 

dupute entre dcia moines qui m d q u r i e n t  Ir popiCiC d'un clui. U mcnrçr & awpcr k c h  m deux si 

aucun Q s  deux ptagonistcs n'anivaimt à duc une a bonne p d e  1) qui f A t  preuve de l'Éveil. Suite à un 

long silena. il =ha le ftlin cn deux @es. Plus td diu la jownbe, Nanebaihm rappxta I'incidmt à wn 

succtsrur Chao-chou qui mit UNnécûaement ses ch;wsswes w sa tête avant & quitter b p b .  Ah! Si vous 

aviez été là, fit Nsn-ch'iîan, Ic chat Icnit came en vie! W m  nppaie Cylmeat unc amdote qui concerne 

cette fois-ci. Chao-chou (778-897). A un moine qui lui dansndait de l i t  instruire ,>. il répondit en lui 

demandant s'il avait mange soa gruau et il ajouta qu'il devait aila laver sai écudle. intmgé plus tard sur ce 

qu'il advenait âe l'esprit loque le corps &ait catrt en dbmpoation. il répondit : II vente e n c m  ru 

mutin ' » C'est à Po-chmg (720-8 14) que revient l'honneur d'avoir orgsusé la pranine oamnunruté de pure 

obadimoe Zen. On lui attribue Ir fiimeusc &finition 6 Zai :tt brsque tu us film rminge, bryw tu es 

jut~gtd, don. 1) II aurait mble-t-il atteint léveil après que son majtrc Ma-tsu lui ait cri6 si fort dans la 

oreilles qu'il demeura sourd pendant trois jours. lntcnogt sur b riaturc de Bouddha il répondit : C'm 

comme sr I'on p m i t  d la recherckv d'un k f q u e  l'un ckvouchemi~. )» Hume-po (mon en 850) iùt le 

maitre de Lin& ( Lin-Tsi) a est l'auteur du « Tmrir' des Princip essentiels de la Docn~nu de IEsprrr » 

(Chtuun Hsin Fa Yw). ouvrage 03 seion Wat& sont codifiée des ripaues nettes a préci= i &s questions 

fondamentales. II difinit clairement la signî6dcm du Vide. du noamprit (wu-shrn). de la wn-pu& (nu- 

nien). II cribque la connaiss~lce rdoandie. Miis il d i e  bim que ma aucipanent  n'ait pas été ausi 

explicite que celui de xm suaessur, Lin&, (Rimi Roku m japonais) (mort en 867). Pour Lin&, l'Éveil 

réside dans le courage de s 'a i  rcmttrc coukmcnt i Ir spontanéité n M c l k  dc l'esprit & Bouddha Selon ses 

eawieigncments, il n'y pas de pLCC d m  le B o d h h c  pour I'effai. « Smtoi~ hm et rospmr! u Compoct~z- 

vous & f w n  ~dinaifc  disait-il. u Soulage: vos intestins, urinez habiIie:-rwrs et mange:. Les ignomnts ru 

mquemnt & moi, mais les sqps ccwqmmkmt .. . » 

Wms f i t  mrnnsiqucr à ses lecteurs que toute la saveur de fa doctrine Zen r retrouve fidunent chu 

chq penstws : Ma-- Nm.chlun, C h e c k  Humggo a Lin&. Une dochne poche & ia vK. -te. 

positive. un style littéraire poche du Imgcge pdé. de œuvres d'm qui expiment une cmPine « natmhti N 

non dèctée. 
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Mai& une pns6cution brève mais vigoureuse en 845 par I'Empcm~ taoiste Wu-tsung qui fit 

dCtniVc Ics monastires a qui contraignit k s  moines i retourner 1 la vie laique, lc Zen recouvrit ensuite la 

faveur populaire pour entrer dans unc trr de proopCntC ce qui créa un pmblàne sétiew & type institutionnel. 

intégré au système d''éducation, il s'adressait maintenant à & luges audiences eanpopks d'pdolescmts a dut 

fairt face au problème de la discipline puisqu'il devint, en plus d'être un moyen & Libération, un système 

d'éûucation char@ de la mode et du comportanent social. Un autn problème devait surgir, uiui du passwe 

du (( pouvoir r) qui devait lui aussi se standatdiscr. Le Zen se devait donc & fixa les crititts du Saturi. En 

eRet, s'adressant B dcs groupes de plus en plus nombreux, il Ulait qu'il trouve des méthodes d'aiscipements 

a dtoramms qui impliquent WIC certaine normalisation. Et c'est la qu*intCNient le h a n  (Kung-on). 

Le Iwoii est constitué d'épreuves au WJ* dcs mondo ou encore des anecdotes des vieux maimes. Au 

tratm 1s réponses qu'il donne au maitrc. (roshi) I'Cltve doit t h i g w r  et prouver qu'il a ressenti I'expinence 

du surori par une dimonsoation non équivoque, trk souvent de nature non verMe et qu'il se doit de 

déwutnr intuitivement. En fnit, chaque h n  comporte un trait crrsctdrktique qui relève d'un aspect 

pmculier de I'expincnce zen. Watts fait remarqua que c'est dans l'école R m m  que s'est développé cet 

exercice a que I'écde Som est toujours daneurée très cri tique à I'égatd du kmn qu'elle considère comme une 

méthode trop artificielîe qui équivaut à purouivre le so~on. (dhym) dors que celui-ci devrait nposn sur 

l'action non-motiva ( WWHW). A 1'0~crcice du ~ - 2 e n  ( ~ i ~ c m  assise) pmqué dw les &m Mn. mCmc 

si depuis Hui-neng jusqu'i Lin-chi sucun des mjtrcs ne la tec~mrrrmdc'. s'joute pour I ' b l e  R i m ~ .  Ic 

samen qui est constitué d'aiaic~ws phiohqua durant leoqucllcs le maître mumd I'éIévc au h n .  

Maintenant que Wuis a f i t  le point sio 1'- historique de l'avènunmt du Bouddhisme Zen, il va 

i n t h a r r  ses leftcurs a u  principes a d b pratique & la doctrine &Éveil. Yorr et ww mc-dulb de lu duoliît!, 

voila bien Ie but ultime dc la pratique Q Zen au quotidien. 
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Tao Tc Ching g2. 
Tous, sous le ciel corvuissuit le bew amne iunt k bsw : voici le laid! Tous 

o o n i u i m  k bicn comm &nî le bim : voici le d! Ccaî ainsi que 1'6fre d norr3trt 
missent I'un de l'autre, que le difficile ci le facile s'rcoomplissm I'un par I'rutn, que 
mututllemcnt le bw a te couri ie délimitent, k hvrt le bu K le ton d k m 
s'Iocordcnl, ravant et I'aprb i'cnshimn. ' 

La prémisse du Bouddhisnc Zen pa du p ~ c i p c  que parce quc l'esprit est enchaîné à une mawc 

duaiistc, il lui est trés difficile dc p n s c r  u(iancat quc d m  ks tames de ia W t C .  Son bui &C donc 4 

le libaa de la structure paralysante de la par96c durliste qw l'oblige c o ~ t m m c ~ t  à choisir I'un ou l'autre des 

deux pôles ; une illusion qui est renforc6t par Ic fot qu'il pnit cboisir k bien, k miam, le meillait.. . La 

pratique du Zcn veut ammn le disciple à « complendre » qu'il n'y a rien a saisir. iKn à gwrn  et que 

« réussir » sipifie « & h m  M. car plus il rdussba d m s  un daauo+ plus il m a  beMn & continuer a 

réussir.. . Pour le Zm. il n'y a pas de bons choix. a c'est choisir qui est absurde. lorsqu'il n'y a pas de choix 

poosibler. Watts fsit ranrqucr I ses lactcurs quc s'ils se oontciitcm d'oilyoer le poMhne uniquement sous 

l'angle du dualisme, i ls poumient être *Cs à croire que k Zen consiste simplanmt en une attitude f a s t e  

devant la vie ; mc stEitudc qui exclut toute notion de libnit et & librt abibe. Mais il insiste h&htment 

sur l'idée qw le Zen n'est pas une philosophie de la résignition devant l'inévitable, car me idée implique 

qu'il y aurait quelque cbor à bquelle l 'depc &MUt se wmutn. a drns le Zai iae telk notion est 

uKxistante. Le Zm suppose qu'il n'y a pas & ddi té  su~n-objct, qu'il n'y a pas de nppon du connlssint au 

cauiu. ~ t i m d ' a ~ l c i l n ~ a p r & ~ p p o c t d ' ~ a u n l m t r r ~ r c b n l ~ ~ d ~ ~ i s a a i o n p i i a g ~ t  la 

transpiration est la chaleur elleniêmc. Ana k f h  saisir cette notion, W*ts aigrunte la métqhon zen k la 

a lune-dans-l'cou N : L'au q r é s m e  k sujet, Ir lune l'obja. Lmqu'il DL a pas d'air il ny r pas & lamu- 

dans-l'mu a lorsqu'il n'y a pas dc lune. il n'y a pas & lune&m-/'eau. 

En d'autres mots, ce que le Zm mscignc c'cst que Ita<pkimee humaine eri ôétcrmiriéc sueni par la 

nature & I'csprit et la stwtwe des peas que par les objets QdCrieurs dont I'eiprit nièvc Ir présence. Et il 
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r m b l e  bien qw ce Sclltimcnt â'isolaneat & I'aprit qui a Mt n da eKpCrimce ae soit qu'une illusion qui ne 

repose findamnt que sur des d o n s  sém~ntiques m & s .  En itaniç il n'y a pas & moi-mèmc M qui 

QOae iaapeadnimcnt & 1% cqxit-caps » qui est et mçoir dms Il- en tmt qw atwtm toutes les 

aimilations. Et il semble biai que cc gui anpdche l l h e i l  relève & la c o ~ i d o n .  Ainsi, Ia pm& 

élabore des symboles co &hors dm choses ellcscmêmcs a ses idas ~ n b l - t  tellanent plus stables ec plus 

comprChmsibia que la rtrlitd. qu'elks m t  caifonduts avec la dditd, ce qui a pour cf?kt de &veIoppcr lc 

sentiment d'un soi subjectif (l'ego). un sujet i d d  qui oubit les e>qienaus. Le Zcn ai mettant i'sxent sur ic 

concret veut montm que I'cgo n'est qu'une création dont le ddveloppmient éloigne lhomme de sa vhitable 

nature. 

Lorsque nous nc nous identifions plus avec I'idCc que nous avons de ~ m è m c s ,  le 
sujet ei l'objet, k coruisissun et k am subissent dans leur rapport une Eniuf~rrrmion 
soudaine et dicale, rappwî qui devient rlon une dit& une crudite réciptoque par 
lrquelle sujer a objet s'engcndrimi minicllement. Cdui qui um~Î1 ne sc yra plus 
independant du connu. Celui qui iprouve I'exptncncc ne se sem plus iuuiger i 
i'cxpinence. En cons@ucncc vouloir obrcnir quelque c h  de Ir vie, vouloir mirer 
quelque chose de I'exp&ience devient rbsutdc. En d'autres termes, je n'ai plus d'autre 
N loi » que Ir totalite des choses dan( j'ai conscience. ' 

l'individu a k monde mhicur ne sont plus que Ics LUNtc4 les t m ~ s  abstraits d'uac sede réahté qui sc situe 

enrm eux. Et c'eû I'identifidm & lliaamc avec I'iddc qu'il i~ f i t  & lui-mhne qui gdnh  œüc illusion & 

pmanmce a de stabilité en s ' q p i y n t  umt nv la mhnoirc sélective de souvenirs choisis que sur les 

cocivaitions SDCiaks n l a  rôles stédotyph qui vont uisdlim ~ U C  m p i a w a  quc la vie est quclquc chor 

qui fbt. un v s  cn mouvement aquel il faut o -hm. Afm de bien FPUe saisir a ses lecteurs a 
d o n  de l'illusion de la amstance a & la pmninenc+ W m  va mcontcr me mtcQte anpwit& A Piyen 

Chi qui met m relation Ic msitre Ma-tsu et le disciple Pwhang. Tour &la apapivnit dcs oies sauvages 

d n s  le Qcl. Le &oc danmck œ que c'est et k disciple lui répad que a sont da oies uuvrgrs. Mais ai 

vmts l la .  questionne le miftrc. EUn ~ w i t  déjP ma. répond le disciple. Soudrin le mritre anpoigne le 

âisciple et lui tord le nez ai lui dcnnrndnt comment d l a  ont pu partir. A cc m~mctlt-là, k disciple rrrscnt 

l'Éveil! Cette mipeuion que tout a en maivcmsnt autour du «soi iadividwlité N. œtte aiostancc de 

l'esprit c'est ça que Ic Zen va fUTr -trc comme faw puisque pur lui, les choses sont ce qu'cils sont 

au m e n t  où elles Ic mt. Rien ne &vient autre. im chosts m t .  Et la seule maon & atabilitt consiste à 
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suive le mouvement. 

Ainsi, pmrn en tmncs de (( soi constant )) d t v c  & l'illusion a accentue l'iacq.cité de I'hanmc ii 

trouvcr le bon&w puiqu'ü k situe toupm dms te a& piomcncur â'm avenir meilletu! Pour le ZQ I'èire 

est ici a maintenant et pas aileurs et la Me mi commnicc au mamit  oii il n'y a plus rien à poursuiwe, au 

momcat où il n'y a plus de asir. u maacnî où il 09 a plus rini I convoiter. Cc qui aplique que toute notion 

de pafécoonnanm sait incompstible avec la -pue du Znr puisque dcvniir quelque thosc b a u ~ c  

imptiquc la projection intelldcniellc qui est iaaxnpiiblc avec I'cqhcnce & ia réaiitt dans l'instant (uu- 

shiit) ( b u ~ i  en japonais). Pow Cvoqua cet ~ v d .  Watts aime citer dans plusicun de ses ouvrager souvent 

appro.ximati~mni ce p a r q e  aitribue ici précisément à Ch'ing-yUin (tiré de Ch'uan Teng Lu) : 

Avant d ' W i a  le Zen pcnduri tmiic m&s, je voyais les mmtagws c o r n  des 
morttagnes a les eaux comme les a u x .  Lorsque je parvins i unc connaissuice plus intime. 
je n'rrrivris plus a voir les monugncj comme d a  momgm a la auix comme ks  awx. 
Mais maintenant que j'ai pCnirre la MUe OU~S~MCC.  je suis en prix Je rscommcnce a voir 
les montagrwr comme des montagnes a la e u x  comme dcs aux ' 

Ce que sigifie ce passage. c'est que tpm que I'abepic dancure d n s  I'absbait il rumine » des idées 

s u  le symboles et la d i t é .  Et la mhhode que propose le Zen pour m m e  fin ui cc cercle vicieux est la 

« &signanon di- » ( u w )  qui amsiste i ne jamais dfli?chi~ la doche. mais plu& I se p duis la 

d i t é  concrète du monde (rathata) cn sc dibarrassant de toute conceptuaiidon. C'est pourquoi le Zen 

fmotise tint l h i l  pmr le choc qui coup toute possibilité de rd/lidiir une situation. 

Ainsi. le véritable espnt du Zen consiste h rdvtla la vraie nature de lhommc m tant qu'être non- 

dissocit, et cela pmc n é c e s a h m l  par I'hlition & l'ego qui n'agira plus sur k flot dcs expériences. C'est 

en ce sms que le Zen s'inmit dans la adition taoiste de l'action rpaitanét. la vertu (te) si diffici k a a d u h  

ai tames Rliamels. Si le Zen met dc cdrt ia grrrndeur dc Ir raison, c 'a i  pou f k  place i Ir gmrdour des 

émotions. En dfa pour le Z m  la Cmoticms humaines rcvètcni me (m g r d e  importance dans la mesure 

o i i & c s s ' ~ t & f ~ s i n c é i c e t s p ~ n i t l i i d c .  U i i e w ~ ~ p ~ ( p  Waûs&forrump&ccaie  

« spontanéité )) a m e  cybernirique de l'esprit consiste à Uiboduirr la notion d'autcwontrôlc (Iet'd-hck) : 

prinap de buc de I'automrtim qui pamt aux nuchims & se contrôler cil-. LaPqu'un s y a h e  

(i.e. une pmPie auto-réfléchissuite) est surchargé par sa pope compldté, il ne peut pas r W g e r  
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indéûnuncnt, dors il se paralyse ou ClIoon risque de rd@r I un moment qui o'cs~ pis oppanin. Tout système 

d'autcwonaôk doit égdmcnt fonctionna avec une certaine marge d'unpr6cision. 

En kcc I'(i cspitarps N doit se fkbe d a ç e  8vmt d'w, sincm d est bloqud. Pour faidionnet 

adéquatcmenc il doit agir dc sa propre autontt. sans être soumis a la mémoire a doit s'identifia sans 

hésitution avec la ~ w œ  d'iaFOcrrmfion. Lmqu'ü s'identifie d a n e n t  avcc sa pope imqe mcocik. il n'agit 

plus spontanément. En d'autres motf l k  esprit-caps )) doit a g ~  spontanément uns effbt. sans airi&-pende 

ai terrain inuniou dans un état de nonpaimk (wu-nien), sms ra>rder à la pensée. qui n'est qu'une 

conmction mentaie. le temps de répondre. C'est pourquoi il est souvent dit du Zen qu'il Iiôère de la dualite 

en= pais& et action. Quant i la quplid de odic prise & oonsQ~cc dle s'acprl ln à travers I'cxpcssion 

spontanée et sans cnuave de l'action ; la prise de aniscience de I'hutiiité de l'effort devant l'ultime 

eccomplisrannit qu'il n'y avait rien à .ccanplu. Le Zm d u a  o*r crrriirisiiques à travers trois traits 

spécifiques : (< aller de I'mwnr sans aucum hésrlarion )) (m chih ch'u). (( &IR sans but )) (iw-wrr), (( erre 

scrnple. sam mcun ariflce )) (wu-shih). Ainsi cn pratiquait ccs vertus qui conduiccni I'depce v a s  le Vide 

(vacuite). le Zen m a  fin à la Weur en élimhmt les obstaflcs qui @sent comme des blocages sur le bon 

fonctiauimwnt & I'csprit. 

Watts va aisuitc s'intéresser luvr méthodes utilisées dans la pratique du Zen pw parvenir a 

l'Illumination m insiornt sur le fut quc ces mçibodcr, =-zen a kuun, sait en dlcsmbes la vie zen. En 

d'autres mots qu'il n'y a pas de diffiraice entre la pnaque du Zen a le M o n .  la pnbque nc pouvant être 

caisidirir amme un moyen visant une fin puisque que amune MW I'avons dit précadcmment, il nv a rien à 

dCcouMir qui ne soit âéjà Y et qu'une action privée & sagaie est inutile pour pcrfièctionmt quoi que cc soit. 

La doctrine dpdc que k =zen doit être rbadt avcc un ii esprit Mngc 1) ciest-j.dirc tans qu'urim ymbde 

ou id& n'y soient rattach& cm conmiranait à cc que l'cm pounait m i r e  à panière vue k :a-:en n ' a  pas 

unc mCthodc de concentmim. 
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Leu- tcn .p r rcon i ique ia ,necodepu ib IM iq I ' apn tnd~rnnp~uwm 
toutes les impressions des organes srnsoritls intancs a uriancs. II ne s'agit pas dbn « Czat 
de cmmmtion » duu k icns 11911?1 d'um limitation de I'rttnaion i un ml objet 
pcrccptible. tel qu'un point lumimux w le bout de rni nez. Il  s'agit simplement d'une prise 
de caiucimoc paisible, sans commcntUTc, & cc qui r  pis^ i l'entour. Cate priw de 
consciencc s'accompagne d'une sensaiion tr& vive & u nondiffimicc n entre le soi n le 
mon& extérieur. entre I'ejprir d son cmtcllu, Ics bniits, les objcis et autres rnuiiferuiions 
du monde ambiant Cetic scnuiion ne se manifeste ~ihirellcmcnt pas si l'on frit dor t  pour 
i'epaivcr : die ne w manif- que d'elle-mime, qmmnmca lonqu'on e lim a la 
contemplation assise. et que l'esprit ne pounuit aucune intention, pas mime l'intention de se 
debPrrasscr de l'intention ' 

Pour le bénéfice de ses lecteurs. Watts présente ensuite une descripbon de la d e  de mutat ion 

(sollu) ou (rendu) oii oc wque le =-zen. II introduit la camîiristiqueo dc la paiure physique, indique le 

rde joué par les M moniteurs )) a le h a b c  : le bâton a extrémité piste qui sert a f h p p  cérémonieusmirnt 

les moines qui s ' a d o m t  ou qui ont une posture inCOCtCCIC. O p d c  CgJanait & Le symbdidon a du 

rituel qui entourent In tâches journalières qui occupent la Me r a d e  des moines, ou toute chose doit Cac 

accomplie dais urr totale préraicc d'apnt. A la pitique du io-:en & 1'6cole SOM. s'aMte dns 1'6cok 

Hmar. la pratique du h n  qui consiste pour le  disciple a résoucire par la voie de l'intuition des problémes de 

difnmltts propessivcs po6a pr k maître. Watts nppatc quc d'après I'œuwc & Hakuîn (16854768). 

I 'm r i pemmt  basé sur le k m  wrait we Chide progressive coastitu& & six étapes ou six h n ' .  Sur la 

frit que Ic maître ea responsable du kamm de 1'Clève. En contrqmt~e, le âisciplc lui b i t  une obns~~nce 

totale. Le ~ r n  (mshi) assume ainsi k d e  & la puièction dans k but & dt6a l'élève, & Ic poamm au 

ridicule. afin que celui-ci retrouve par luimûne toute l'initiative de son qpnitissage. La *chniguc 

consistant P placer a bavas sa mute une 9tne d'hîaclcs qu'il d m  fmchir. Jusqu'i quc ce h i a  pmne 

w n r i m c e  de sa propre ignorance, qu'il dCmPrque k caractère a n h t  & sa pcrro~ll itt  ifin que 

finaiement, il connaisse l'Éveil, le Sutori, qu'il saisisse qu'il ny a rim i 6mchir puisque la véritd du Zen a 

toujours &t l& ici et rnrintmant. Cm en dçnnitivt, l'Éveil n'est rien d'autre que le mwniom>mi i I'uiüisatjon 

artificieîlc & I'crprit pour « réfléchir D la réalité. 
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JI devient alors évident que cc que nous sommes. dans notre d i t 4  Ir plus substantielle 
et la plus fondmentde, ne pait jamais itrc un objn de cammiurncc distinct. Quoi que 
nous puissions d r c  Ir Me ei la mort, Ir lumiàc ct l'obscurité, Ie plein et k vide. ce ne 
xrom jamais que les aJpscts reluifs de quelque chos d'aussi inconcevable que la çoulcur 
de l'espace lhil ne conrine pu 1 avoir cc qu'est la d l C .  L'éveil. c'est conmitre ce que 
la rtiditi n'est pas. C ' a  cesser de s'intensifier mi-même avec un objei dt connaissance 
quelmnque ' 

Watts termine uwi essai sur le Bouddhisme Zen m brossant rapidement un tableau des époques, des 

a & quelques-unes d a  manifestations dstiques qui daneurent rattachdes a l'esprit du Zen. Des 

traits de caractère qui procident & I'équilibm âynmique du monde (vin et jwnfi') semblent qualifier la 

production amnique. que celle-ci mit picturale n poéûqcc ou encon lik à I'art du jardin a a I'anangemcnt 

floral ou encore à l'art du feu et à la cétimonie du th&. Dans toutes ces cxprcssions on retrouve l'absence de 

but, la simplicité. la ~ t u m l r t é .  I'équifibre et I'accrdent con id&.  Watts insisîe tout ~ c u i i è r n n e n t  sur la 

peinture à l'encre & style dligraphique sur papia de wi (sumis) qui expimerait toute la vérité du Zen, uv 

uniunit l'artiste qui la technique de I'occi&nr conidlt! n'utilise qu'unc piaie du support pour 

( 4  donner vie à toute la d a c e  N. c'est le peindre-sans-peindre. (( ( . . . ]la a vraie naturulit& u drs choses n 'a 

rien <Ir commun mc /es ar~ditJs punment concuptuelle.~ des cedes, Jpv carr4s OU des R~U~@Q.V pfl i i ts, 

sauf'<kf@n accidvnrell~n~ent ~ ~ n t a n é u . ~  N En poésie, l'état d'esprit Zen exprime sa M i o n  âans le style 

ircl~ki~' a p m d  racine d n s  quatre états f-cntaw qui viomt b M r c  tata la d ie  (décshamnt) a 

la p a i ~  où les choses s'accomplissent d ' e l l c s ~ ~  spwuiémen (sa&& tantôt le scntimcnt & aistesse sans 

prétention dans sa toralt natumlittf ( w b i )  ou encorn la nodgit, l'écho de cc qui fût aimé, le regret transitoire 

a l'instant où apparai4t le Grand Vide (mure) a findement, la vinon d a i n e ,  la prce(nian du myadrc 

inddchifïrable (wgen). « En poésie, l'espace vide est k silence ambiant qu'exigu un @me de d m  lignes, 

silence du Itespm, non pour r mddirer M. mais pour Pprouwr la sensation qu'il éi9quc!. J'orriant pius 

inten.drnmt que son contenu est plus succincr? » 
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vous allumez Ic feu ; 
Jc vais vous mmmr qudquc chose &joli 

Une grosx boule de neige! 
huho' 

La cérémonie monastique k l'art du thé est pour Watts I'cxpiession & I'mthcntique Zen. Un ri « yu/ 

mppelle la saveur de l'Éveil 1) et qui n'exige r i n i  d'autre quc dc î'eu, &a& a du thé. Un art ou tous la 

accessoires utiles à son cxprcssion (ch-no-yu) ont étC dochonnés pour Che en hmionie avec les caons du 

bon p U t .  A titre d'exemple. les bols utiiisds, souvent de couleur cane et d'aspect grossier ont été vernis de 

fsgon Vréguliérc afin que cette mdaârase heureuse puisr livm les possibilités infuùa des accdrna 

contdés.  Comme le peintre qui pratique la technique du pinth-sans-pet&, le jsrdinia zen qui se veut 

prolongemm de la nature cultive l'art de faire pousser les rocks (bomeki) et l'archer qui prahquc l'a du tir 

a l'arc cultive comme l'artiste qui manipule le pinceui. l'absence d'intention. 

Il  faut avoir a l'esprit que le ïen incarne tout CU upact & Ir vie situe hors de notre 
contrde. maigre tous nos Hons et notre habiicti pour le saisir, mrlgrc tous nos s~ntrgtmes 
dont le mi cffei est de travestir le réel. 

Si l'on voulait bien mmit à bavas I'osptnmœ du Zm un des thémcs centraux dc la philosophie 

dAlan Watts, il fdrait mentionna c e  notion foridaaamie qui n k c  de la übbaaon a I'Cgsrd du temps, 

là où le passé n'existe pas, piroc qu'il n'est qu'me constnrcbon & Ir mémoire, l i  oh k tbîur n ' a  

qu'anticipation : un mondc d sd le prCsmc a! et oii Ic dCPr CS absent. Pour Watts. il semble b h  qu'il soit 

ai vdritt (t [. . . ] ami  ficile de s i w  d m  le @sent 3iomul que pour les yu ur les oreilles & dagir à lu 

lumr2rt et ou bruit )) sans effai âans I'absoluc tranquilütè. 

Ainsi, au t c m y  de I ' d y s e  & ce ncuvihe ouvrage, on est f d  & reconnaître comme I'unc &s 

crrpctéristiqucs spécifiques de sa démarche, mais a m i  c a m ~  l'une dc ses gada riussites linkaircs, le fait 

qu'il ait su. &ns le & de cette dcuxiéme monographe sur k sujet. et malgré des dfirmccs historiques 

obligéeo. rendre avec justesse une inîaprétatîon très persomcUc des enseignements du Zen. C'est une 

' Lr boir&tsm zen. p. 203. 
' Ib~d..p.  217 
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interprttrtion qui conobore ses poprcs positions (qui uvowas-le a i t  pdas un Mt doCainal) et qui va d m  

k sens de ses p ~ u p a h o n s  si souvent réitérées. 

En Watts a & nouveau ccwmt au Baddhimc Zen un ou- nda pra qu'il s'agissait 

bien de la aadibon spirituelle de l'Chient dont il avait voulu se fiire Ic ptc-pan,k à de si nombreuses 

reprises, mais é@unmt I'golog,istc mbnc si, le plus wuvent, il avait snti lu a6ccssitt dc mer cette 

aadition dc son nvcloppe &-nieuse a f h  & la uoduirs deas des temies que I0ûcci&nt (a surioui 

I'Aménque) pourrait saisir B l'aube cks ada 60. Le message qu'il a v d u  üvm a ses lecteurs B tmvms la 

cnscignemmts du Zen &ait simplc et aurait pu r résumer ea une seule p h  laconique : / I  foui jouir de la 

we marntenant. 

Totalement L i k e  dc l'obligation dc s'appuyer sur la traâihon chrétienne. Wms a proposk ici 

chiranent se lecteurs inc a i t d v e  P l'héritage morai du christidm. Le Zm a éié pour lui une voie 

p r m e l l e  n iniuitive. Mème si I'on p u t  trouver ses méthodes trés wuvent déconcertantes, uni but lui est 

toujous dds plus clair : aiîmdrc. dns t'instant, I'esscntid cornpendre la vdntablc signification & la vie au- 

delà des mots a des limites imposés par la raison. 

Pour W m  ce liwe a été I'OCCBSion de l i m  CIICO(C une f d  quelqueo~ncs des « Véritb 

Profondes! » de sa propre philosophic qui s'inspire largement de c*ie sagesse mccsûale (philmophra 

porenn/s) qu'il nippo~c Qrésciitc umt dins Ic Zen que dns taires les gmdcs civilisoioac arditi'oaaelles. 

S a s  trop vouloir ironisa, on peut même prétendre que ces « vérités univcfs~Uer » alpaient pu @lunem a 

voir inscrites au k t o n  d'un temple vimvl érigé ra grids idéaux & Ir ~ u l t u r c  MlCd-am&& : Je 

n'ai nun a enseigner. Je m'accepte te/ que je suis dans l'instant. Je refUSC de rationaliser. 

EnrCsumé,cequc W ~ t ~ ~ a v o u l u ~ m p ~ ~ e r à s a ~  c'eic u~aouvdkmiUhc&vivnnrpréc 

du Bouddhime. et I'on peut çanpadrr quc la c n s c i m t s  qu'il a tirés du Zen ont justement rgi CoIllllle 

cc ta r ru i  f d e c t  nCFaiùedont il asi m v ~ t  prKdriP wsouqcrpdcddnns. Cet qpxt (aagmct 

f b n d  qui est selon ses tmer essentiel i la floraison d'une nouvelle piulosopbte. Et I'on peut pcnrcr que 

l'gplication de cette dgk univasclk drrr Ic d c  & sa popc ttQaMn s'est vhit&lanent concrétisée 

lorsqu'il s ' a  drcssd plu  âird~tcmcnt à la je\u~cssc notd-am&icaine avec I'o-c ,Vatun. M m  und Wonan 

qui rcn l'objet d'Cade de notre danm chspim. 
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Au printemps dc 1957, Watts a dtnnitivmcnt quittt I'Amdémic des Études asiatiques. Un m plus 

tard, celle-ci va sombrer caaplètcmat m M qu'institution, pour muitre I plusieurs repiscs dans â'autres 

groupes, instituts et sCminaires qui, dris cette Californie m effiesœnce, poussemot comme dcs 

champignons, umnaitront @danent la maîurité pocir dupaaitrie aussitôt. Pour la prcmiàe fois Watts qui 

n'est plus lie à aucun groupe. va devoir esgiur sa vie sans avoir de situation fixe. 

Je trouvais que c'&ait Ir voie iWe pour moi, car i l'époque. amme ripud'hui Ics 
choses som tdks qu'un auteur ai un utisie jouit d'une liberte duis son travail que l'on 
micontrc n m m m  ailleurs. [. . . ] Quud je mis c h u  moi j ' b i s ,  sinon je siiionnc le pays 
pour donna des confércnœs ou diriger des siminrim. ou &s groupes rcjvnnts de 
discussion. [. . .] Je considirt mon travail comme une simple sîimuluion philosophique et 
spirituclle, ci je renvoie ceux qui veulent bavailla avec un gounni ou un psychorhctapcute 
a d'autres pnonnes plus qualifiées, cnvus lesqucllcs je suis exttimcmcnt mruiPissant car 
cc sont da prncniim euenieIr pair mon rtivitc.' 

Pour lui. les choses vont très bien. Sur la C8te Ouen. les séminaires auxquels il psmcipe 

conjointemalt avec d'autres chercheurs i o t é r d  u aévelojpmen~ L Potentiel Humain et a la ~io&itergie 

lui permettent de f&c des mamm stimubmss (c'est ü qu'il va c ro i s  sa aoiriàne épouse, Mary Jmc : 

celle qu'i/ muIr clwrrhde toute ~4 vie!) et d'mrua le m*Cnd de son pochiui h m .  Tanâis quc les 

sçmlliaircs qu'il dirige pcnomiellmwnt sont l u d f s  et aanbmv< a la endroits où ils m tiennent, 

prrstigieuw : Yak, HmUQ Pnnceta~, etc. DIYid ~Nl<t q q x m  quc Watts s'Ctat adté a New Yak pour y 

tenir un saninaire pou un aMui nomhc d'individus intéressés i mm4tre son point de vue. ûxa I'rdmission 

i 25s pr pwnuie, cc qui n'était pas un petite socww paur I'Cpoquc. Mais l'me des iaviUions ko plus 

pcsbpiniseo va povenir de l'institut Jung & Zurich qui lui donne I'oeasion au phtemps 1958 & revenir 

p u r  la prrmi&c fois ai E w o p  dcpus son dCpri & IIAnglccaic juste avant la Secadc g m .  A mn mow 

aux ÉP~-UNS, il Qprndra qu'l\ldais H d y  qui avait fait Cu de ses apaicnccs & « voywc )) B la 

medine  dans a Les Portes de la perreprion » s'gprête miintenant à explorer k LSD-25: Mais ça  c'est une 

' M m m s  (1 Yij-l%5). p. 291-293. 
' C/ Rrid SM. Aian Kars. p. I $5. 
' À P w i o n  d b  note a i \ +  dnr Namm. M n  mi W o m  (p. 96. de I'édUan -MC) ai il udiquc quc ccMI ~ i l p f i ~  
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autre hisioirc qui esquisse les débuts de la i( Dauiéme phode » das l'mm de Alm W i h  Watts ; pCn& 

que nous ne traitons pas dans le cadre ratrcint de cet essai. 

En 1958. p r i f t  cbez Patbew Books, Nature, Man and wonwn', dont il a taminé I'dmiturc avmt 

son départ pour la Suisx. C'est certainunent rn ouvrage le plus lu a le plus populaire celui que plusieurs 

voudront reconnuitre comme la Bible & la C o n ~ u l t u r c  ; un l im charnitrc dans une œuvre aboidante 

p u i q e  celui-ci, en revenant très souvent et & m d k  succincte sur plusicvrs de ses prbxupations 

mtmcurrs va faire d c c  dc synthèse reldvancnt P tout a qu'ii avait éuit jusguidon. Le titre eia Cvofgnu. 

voir accrocheur! Même Y Watts emprunte beaucoup aux dirom tmlstcs ci au Zen, cc n'est pas un o u m e  

spécifique sur ces sujets, pas plus qu'un livre sur la senialité, même si le dmiia chpitre Cvoquc la question 

de la communion sexuelle a travers les prccepies du yoga tantrique. C a  o u ~ y c  trsite avant tout, dans un 

style P la fois critique a phanpGoirc, de l'opposition géncrot par la culture occidaide amc I'cspnt a la 

naturc. II popooe une praption non scgmaitk de l'univers, mais égalanent une expérience chion, 

d'extase, en ua mof une ~~ d'amour! d ' a m  & la vie. 

Afin d'aiguiller ses lecteurs sur les enjeux, mais aussi sur I'inthêt de ce nouvel essai. Watts part d'une 

réflexion qui est née d'wie analyse du caitaiu & sa propre bibliocMqw et il ca mive A la conclusion que 

tous la oumges qui Ia compose sont CSSmtieilcmcnt &s ouvrages qicifiques. En effb tous se &unent a, 

im analyse dualisîe : un vitaüsme contre le mécnismc, un spiripulisme amtic le m*hirlinae. etc. En EPC 

c'est soit l'esprit (raisai) ou bien la iunin et très souvent l'un aooat l'autre. Mais l'on sait maintenant que 

puce que Watts a plus souvent syupbd avec ha rtbdlion d ' inqhth  plcaac qu'avec Ii aphipulité 

désincarnée, que I 'dysc qu'il va popooa de ces d t d v e s  dualistes nt souvent d'avmcc réaiiséc et que b 

développement de son propos mpctm en mus poinis la pdmspes pbilo9ophqucs qu'il a fid siennes 

depuis Spinr of Zen. Selon lui. ces dtemativn durlistes ont tellement dcs traits communs quc leun 

OpQOsitions sont en fsit négiigcrbla pukp~c k choix & l'une l'utn ni bit le s y n t p t h  a d'une 

d w w  f i w e  ». En effet, les pémiora qui les rais-tcodmt sait i la fois culturcIIes a iacoa~cicnte, a elles 

m t  mieux w q r k s  lonquc l'individu a Ir cbiicc &entrer ai cmti~t avec une nihurr canpléimimt 
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Et b cet @ad, la oonhntation avec les civiiisations Extrân6orkntales est plus que Mlamice. tout 

pmtiailhent avec la culhm chinoise où I'idic de lutte m t ~  I'crprit et ia Mie at totalement rbsc~tte. 

Mais Watts r d é f d  bien & vouloir f k  ici un exposé méthoâique de la philosophtc chuioisc de la n h u c  

a invite plutot ses lecteurs d a>nnilta sur cenc qucscion Joseph ~eddhem' dont il avait déjà utihsé les 

msowres dans The W q  ofZen. Son sujet est d'une ccrtainc ILlllLitrc plus hrc-h-tarr puiqu'il r propose 

d'essayer de oomprcDdre le problème humah s o u s - t d  pm les qqmts entre l'bomne et la famie a 
lhommc a la nature à la lumière de h oollception chinoise & la WC qui se retrouve dans le Taoisne. A 

peu près dans In mimes rama qu'il avait dé# utiiisés dans la prdfnce a The Suprene Identrty, son cinquième 

tiwc, il repousse l'idée & vouloir se porter à la déf- d'un système, méme le sien. 

Je ne crois p i s  qu'il est indispensable a un philosophe de défendre sr vie durant une 
position rigiderncnî coh&en!e. C'est unc sorte &orgueil de l'esprit quc de s'interdire de 

pensa à h i c  voix » n de publier une th* tant qu'on ne x scnt pu en mesure d'cn 
pracntr un junifiution sans appel ' 

LP rtfkxion qu'aibcprcnd Watts tire son origine de la mtcmpldon & la nature, dc celle qui 

consiste à s ' i m p m  de la vision d'un poisson qui r-t mpidemcnt aux stimuli. qui est ai contact &oit 

avec l'instant, « le msintenim 1). U PignJc I ses kana que I'imagc qu'il a font bibinullunent & la nature 

n'et en définitive qu'une atation de I'erprit n qu'elle dépcnâ largement dcs modes littiraires a 
intellectuelf~ p ique  dans cc nppon i la niihirc, Ir nature même kia daanin h p C r r .  Cette r e k  & 

nipturc avec la naturc qui bien sûr, W, ne M ù t  trop insister, pour Watts, le lot de I'Occidmt, est le 

ttsultat d'une coupure h u n m c ~  produite par I'inttliigcsice qui a inooduct un principe d'organisation qui 

implique une notion & caitrôlc sur celle-ci. puisque l'homme s révèle hccprblc de s'en mettre 

uniquaneni à la sogcssc ~tiirclk de I'o rgmiane... Et Ic pbiloropbc, u c'eri bien comme cela qu'il r 

piéoaitc maintenant, enchaîne sur un hème qu'il avait dé~à âévdoppé mténcumneat, à savoir qu'il rnait 

assez prtsoaipucux & pacndic amaîtrc k dtitable rdk quc jm irinteiiigencc hiimiUic dans ce pouvoù 

de contrôler k monde. Encore une fois, Watts va întfoduirc auprès de ses lecteurs I'aplication mainies fois 

tcpiiées de la raison & cette capun (nipurc) qui scinde l 'hune  & la m. Caie -ai d'avec la 

- Amour et Ccmnutxsmce, p. 10. 
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mure qui est en quelque mrk ~~t la Scpoaoa de l'banmc gava Iuiaiaac. cette icp.moa qui 

résulte de h conJmrcion du (4 Je N un centre âéiimitb & l'attention mtlsciente en npiirr d'un « Sa » qui 

rcprésaite l'union idda la Won a v a  la tarlitd de k nature et qui s 9 ~ e  I travers I'CKpénmcc du 

muinremnt que I'acp&nice Zm nomme Sbtori. L 'homtnejb~onn9 pw la ml~cw occiden~/e est bmnger 6 

lui-mdme aimj qu'ou milieu mturel donifoit pince son ogonisme.' » Repaum en survol la position qu'il 

développait dans Euster Its Slov a d  Meuning, mais surtout dais Myth ad Rinial in Christianity, Watts 

indique que Ia philofophie ihéoiGque çhriti~fltlc, a lsquck & psycb01ogie mo&ne a anboit) k ps. a p u  

à dire sur l'homme. I ' h e  a I'erpn t. Quant au corps, tout en admmnt a mtrccœur qu'il est l'œuvre dr Dieu, 

elle retient suout qu'il a le tcnitoire occupé per I'cnncmi : k mai, Slm. La Maicc q u i ~  i cUe. mûne si 

elle s'aperçoit aujourdlui qu'elle n'en plus m foce d'un mondc morcelé. a trop longtemps considéré la nature 

humaine mnune un champ ii cunqubir et a part~cipé au dasanan . . 
cnt de I'intellecc & I'ocgmi!une dont il est 

issu. 

Car tant que la seule connaissance objective sera tenue pour qxctable. cc que nous 
cmmîms ne n i u s  prnhre jamais nrnis-mimts. le suje. C ' a  oourquoi nous avons le 
xntimcnt de ne connaitrc les c h s  que du dehors ci non du dedans n d'avoir affaire à des 
couches d'exténoriti ~ ~ p a p o s h  a l'infini ' 

Mais pour Wat& il est mmiife que de plus ai plus, la esprits U i t c i l ~ I s  s'rcadmt pw dire 

qu'ils ne se trouvent plus en fre d'un mondc morcelé a que la divisions dualistes doivent maintenant être 

considérées comme des wnvaitions de Imgage. cr dla x M k n t  obrolètn &mi une conception & 

l'univers en tant que monde unitaire où tout est en intadçpaidncc, ou cspit et d 8 c  se conjuguent m 

icmm de poccssu$ & stwtum et bintcndiono muiuelles. Ca doac dans cette muvdk paqmdvc qu'il 

n'en plus mvcnable de considérer lhomme c a m e  un ètm isolC de la ~ u e .  comme un être ai le  

tmpofairemcnc sur tcnc et qui *ccnd la v o u e  &un utrc monde, mdeur!  Alors qu'il r pait imbiqué au 

sein d'un s y s t h c  de muds sans limites. 

Dans ce contexte, une $rrnG soiidmité atm l'homme et ia nuun @t. Soüdrné inâinrolublc 

malgré I'iilusion que COllferc k amüdc tacbnologiquc dont la d C i  mtstmphiqws ne sont a r o m  quc 

pmxntis. Le mot d'ode est tancé, Iliomm doit f* corps avec la nature. cr toute autre paiiinse nc fera 

qu'eocauqc~ un aéationnisme contingent à un Dieu situé P I'exténm du système. L'banmc doit mtioailiser 
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et compmdrc les fmœs & sa libido, la peur ct cnie lutte aveugk pou la runie, ces faca qu'il amçoit 

comme d a  ressorts fondamentaux de la nature. Et il ne poum k faire qu'en gprrnait a anuiim Ir onirr 
& l'intérieur, en r Li- ainsi & œüc rnytbdogie aibmgomaphiquc qui pou une volmît divine a m m e  

uwse pmniàe. Ce que Watts veut fain saisir a ses lecteurs, c ' a  le problhe & la cusalitt qui rpprricnt m 

propre à I'csptoc himiaine oh un m a d e  « sms but )) q p s a i t  u n m ~  p i v t  d%&t& a pamrit le Tao Te 

Ching enseipe bien que le ciel et la tewe n'ont pws c m r  humin (/en), p plus que le sage &inf-Homme) 

d'aiI1eun. En résumd. ce que Waüs indique ici, c'est que la anirr ne campoad pns & tout aux tmncs 

mutucllcrnmt exclusifs qui caracthiscnt le lagage n la logique. 

Ainsi c'est parce que Iliommc ne s'est identifié qu'avec CCrlBÙIcs fmctions partielles dc son 

organisne. sa amscience pcrsomelle et individuaiisée qui n'est pou~nt pa, incanpaiblc avec la 

(( cmricnce dc I'orgmimic 1). qu'il a prdu la capacité & sentir h mure dc l'intainu. & pacevoir son 

union intime et sans faille avec I'univm. S'appuyant sur les mpcignancnts de ~reud'. Watts rfnmie qu'il sot! 

pourtant qu'à l'origine le « Moi » r m f a  tout qu'il embrasse tout I'univm ; et a sentiment que homme 

garde du « Moi » est un vestige de cette union mipinclle. (( Peut4m est-ce une dm~nmence & ce senilment 

pnlu que tmh~ssrnr le wythe ck l gge d'or et la pprsrstaHie nasiolpe d'une wr selon la 1~7twv. ' n C'est dans 

le umtexte d'un retour à l'équilibre qui pmmainit d'appréhenda Ir nmre de f v  diffircnte que Watts voit 

l'in&& & l'irude du Taoïsme, du Bouddhisme Zen et du Cmfkimisme. 

En effa le point de vue taoiste ofoc un natudime à I'oppd des « nrunlismcs 0 mécanistes a 
vitaiktcs. II Cvite k réducaion de la naturc P &s sy-es rbstraits. Le TmIsmc est plus qu'un zyakne 

théorique, c'cst un art & Mwe. une s a g e  qui implique une nouvelle aninde. une autre frçon d'intervenir 

<bnv la nature qui est plus proche & ia poésie que & la philosophe i n t e U m ~ i e .  En brcE. c'est une qesu 

qui vise la m i d o n  de la caiscicncc individuelle et & I'unitt natureîle. Une des pnnib prémisses de 

son enscignanmt, qui en est dgilannit k prunier prdoxc, cousine h dire qu'il est in& & vouloir rétablir 

la cunscinice dans son Mité iiiubiaur. que tout tmwil  dans ce sens ne fcn que morccIcr âavmtage cette 

unité. En résumé : On ne p u t  pas wouloirjütm les chocg mnr~p/Iemetri! Le a iunucl~ tioïstc se f a t  sur 

l'idée que la consciencc existentidle r a i r  à travers les expériences a la d o n s  dans ce n d  sans 

limites de la ~ f u t v  qu'est le T.D. La ~ r r m ~  (tsetr-jan) ne d t  subir rcuv impulsion d'un qpnt cxt&icur. 

1 Cf. Freud. Maiam drms la ctdtsanm, ïkndl,  1935. 

Amow ut Cmnaissancr. p. 20. 
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En brec tout mouvanent ii i'indrieur du Tm est Ic Tao lui-même ct I'açtioa nin~cUc dt lhommc doit &c 

considCrCe dans ce contexte, c'et paaquoi c'est oulanent  au sens figud que l'on peut &e m a i d  4 prier 

dune partic isol& du Tout. 

Éclairée par cette pranissc, la symbolique des iipports hotmwmtwc et homme-fanme, tout 

paraculiènmcnt celk qui concerne Ir PoIuiSitC, prend uae toute autre sipifidm La c i V * h o n  dvctienae, 

tout psrbcuii&mmt angbsaxomc. serait Ma par la srmalid qu'die rssoclnut au mai a qu'de 

sandonnnrit par le sacrement du mariage. W i a ~  souticnt que parce qu'elle s ' a  CO@ & la ~ w c .  il n'en 
pas étonnant qu'elle ait développé une si g i  pNdcne qui est paticuliiremcnt évidente chez ceux qui 

s'intéressent aux choses & I'aprit. Elk n'en aurait pas saisi I'csscnticl à savoir que Ir sexiuilité est un mode 

de communication intense et dramabque pour s'unir a l'autre a la plus immse apnssion de la ~paiméite 

organique. En fait, la caiumn8m yxudk 44 sanctifiée N, c'est-à-dire I'arpCricace PrnKUe spirituelle nc 

s'est pas produite. faute de spontaiéité. perce que la civilisation chrétienne n'a pas reconnu la légitimité de la 

spmtanéit& qui est incompatible avec I'nrpcssion de l'ego conscient qui s'oppose w mie du monde. 

Afin de oansfonnn cette attindc qui coup Il>- de la nature et d'une expérience sexuelle 

libérabicc, Watts propose d'milysa le probl&nc de la sauaüté a travers les p~c ipes  du Tmïsmc il popme 

diindis In principes foMiemmteux de cette philosophe et & les appliquer directement au pmblèmc dc la 

scxuaiitd tout m Mais sur le f i t  que cette rderche p u t  èirc dclriritc par cî'mtres traditions ipïriaidla 

asiatiques tels la d i f f a s  courina de la philosophie hindoue ci bien sûr k Boudâhiane Zen. C r  pour 

Wattq Ir sirgessc de I'Onmt ne coriridc plus mec une Uc sdogrq>hique et elk doit 6~ maintenant ampise 

comme une vwcc de sigesse intérieure, une pMosophia perennjs. au mânc titre que l'héritage légué par 

toutes les grandes civiüsations trditicmncllcs du pissC. 

Mais l'opposition n ~ c  (kirnt a Ofcident ~ u v r e  une autre opposition : cdk de dna civilidons. 

Et Watts hi an a pu rermtpuer qu'il danairr &&s souvent mnichéen, a qu'il mnque i I'occaion de 

nuance dans sus armiyses. demeure très critique vi&vis l'occident et presque wra l'tgrd de L'Olicnt. C'est 

puquoi, il afnmw A oeo lecteurs que ia civifidon occidenide, progressutc et historique, obddCt par k 

tanps, est injustelnent associée au matiriaiismc, dors qu'elle n'arrive pas à puir rœllancnt k la maire. 

candis que la civilisaion otimtak, odibonnclk a mn-hiotoriqu~ favorise mcac Ir dléôniiai des rites qui 

intmicnncnt pour d t e r  I'orûre social en c o q r i d a i r o c  avec l'ordre d q u c .  a qui a pour effe & 

mer en ces Lieux I'@uilibre nnirel de la carniunauté humaine. Mais Watts ne popctsc pus pair autant 
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un retour à la pra que ce d t  C M W ~  une fsOoa pogrrseiae & voir I'avaiir et il veut vivre le 

p&sent. Ce qui ne I'cmpdche pas & culdvcr l'énigme lorrqu'il tire ses conclusions. 

[Cu] quicoque cherche i tira qutlqut chose & aon clrp6ierot présenie s'en trouve 
scparé par ln mmie : il est nija, elle esî objet il ne voic même pu qu'il e a  m e  Orpmence 
même. et que s'efforcer â'm tirer @que chae revimt a IC pauuivm roi-même.' 

/'appui, va pmposci à ses lecteurs ses impressiom2 sur le u ~ è r e  urbain et la b a u d  (( sutnaturelle N du 

Christianisme m soutenant qu'il faut éae dam un ssicîuairt clos, üvrd aux forces de I'architectwc. entouré 

d'œuvra d'an, humant les dOuva des cim8cs d de I 'wns d subjugué pur les rites liturpqucs pour r sentir 

chrétien, car en pleine nniB. il m retrouve dans un monde qui ne cornient pas à cette religion. (( JI me p m i ~  

impassible dp mpponer ac &me m l m r  io miipon chdtienno et /'univers physique.' » Cc qui le r d i  

dens cette ~ntuirron. c'en le caractère (( moral 1) du chrCaen qui conclut que Dieu r manifesterait plus dans 

lhornme que partout dlcurs et que le Chaianisme demeurerait la religion la mKux *tit I sa propre 

nature parce que In religions nanitclles ne font que proposer me &@nation philosophique à l'inévitable 

dans un univas aidela du bien CI du mai qui nie la notion & Me CicmcUe individualide. Pour Watts le pari 

chr&ien est Pmple : il .fnmK la ICgtcimité de l'espérance à la vie Cianclle qui n'est pas fondœ ait la sagesse 

du monde ruais sur d e  de Dieu k Créateur et suppose qu'une prtie & la humaine (Ir plus précieuse) 

est faite à l'image & Dieu a qu'elle aimpeod ~ l a a c u t  le amh ammencd & l'origine qui lui 

assurera Ii victoire sur le a d  (le pdcbC) n qui m m  6n P la souflioncc. EI Et c e p j e t ,  il sanble bien que 

En lui-même le Chnsaiaiisme CS un 6difia caiccptul mhimit malgré qu'il soit m inaiéquation 

avec les dom& n ~ c l k s  que ses amœpts (vCnt&) umt nppork représenter. A cime d'araaplc, niçmc si la 

ximce produit des Cdiafaudyes collccpucls oomplaccs. dk ne prétend pas pour autant que ces id&.$ 

représaitcnt la rcalitd 0 0 1 1 ~  nuis ru mieux des ou!ik. Relcldvwn i la vCnecation arpCnmcaPlc le 
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Christirnime qui ma l'accent sur la foi et le dogme diffkc âcs autres asditions ~iriiueller amme le 

Bouddhisme et le Véùanta par exemple ou les idées jouent un d e  scoondaire corn@ au noyu de la 

eadition qui relève d'une Q<PCIICIICC COIICI~D CI non verbale. Hidquemmt plant, Watts rqpelle i ses 

lecteurs que le Chnstimisme au tout début & rai histoire a nJ*C 1'44 Ercphmcc directe 1) @ m i s )  au profit 

dc la M conhacc volonuirc en la RévCl&m 1) @LW). Le choix du CbriltiiPisnc, IEq~rit.  Ic Vnk.  se 

distingue de la nrairr mmme l'abstrait se disiinguc du concret, il s'identifie a l'intellect, aux symboles a aux 

mots, en bref à un monde oh les concepts &t I une ariaence utoMmie au&U de la nature. 

La polarité effective du positif et du néptif p u t  se scinda au profit d'une positivite 
danelle, CI la possibilité purement vabile se voit OOIIfCrcc unc rédite supiricm aux 
possibilites concrètes. On nc peut x défendre de I'impmsion d'une pcnlit devenue folle 
qui justifie I'occusrtion d ' ina l i t i  cn proclrmun qu'dlt est Ir Mité primurdide. dont la 
nature n'est qu'une copie boiteux. 

L e  mots parnenent d'ida des choses uuéprnbla ~ M S  1s nrnirr pucc que ce ne oont 
que des diquetes et des principes de classification qu'on p t  combiner à son gréi. 
Formellement Ic rcnnt «être )) x prÇrnie dissocie & u n-t M. commc (t plaisir )) de 
(< douleur ». Mais ces tcmcs constituent âans Ir redite une relation aussi indissoluble que 
le devant a le derrière d'un obja ' 

Mis ICS grandes di t ions d'Asie, pmporait plutd un u n d  non vnbd : Bmhmd ou Tao. À u 

niveau, l'esprit ne se c o n f i  pas aussi frilancnt avec I'abstxait puisqu'il est perçu drns I'apénmcc du 

mon& uni- âans cc que les bouddhistes mnnent Ih eac-.insi )) ( L O I ~ U ) ,  c'est-Mire une a i t é  non- 

faiaionne dans I'« observation silaicieuse » (hm), b s  I'w aftmtion sans parole » r$n que la pensée 

Pour Watts, la pCrmw qui ~~t ces deux e u l m  celle &s mou et celle du silence, se 

iCsiamn ainsi : pour l'une, la vaité & la nature rési& dris la reconstruction vabaie du monde, tandis que 

po<ir l'autre. la vérit6 & la nature, est la CWUR elle-mbnc. perçue SUU intamCdiUrc dans le silence de 

I ' e p i t ,  un état de n o n p m k  1) (wu-nien) qui dam ses manifeaaionr impigne l'in. I'c.dùtecture, la 

pocsie, etc. C'est pourquoi, la rqw&ntation populaire du DKu du J u d r i n v  mouarque sur oon trône, Roi des 
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rcprisaitations fluides a à peine e s ~ U s s k  & k c i d m t  ccmtrôlt & la pcinturc chinoise (sumj-e) qui 

I'qwtssion de leur puissance rrrpective. 

Tm Tc Ching : Q34. 
kGrondTm~pprtout;orpi i~s' ircndcntous~ns.  
La dix mille ibcs compcnt w lui pour mitre a vivre, a il nc les dépit pu. Son 

mm étant accomplie, il ne se l'rttriôuc pas. II nourrit les dix mille êtres avec amour. s i u ~  
les tda en mim. 

Etant éternellement m s  désir. ori p~nimit l'appeler petit; mais les dix mille êtres 
dCgcnduit & lui, bien qu'il ne les tnitc pu en mdtm, on p t  l'appeler grurd. 

Voila pourquoi le Saint-Homme. jusqu'i la fin, ne x consid& pu comme grand ; ainsi 
peut-il accomplir sa p d e u r .  ' 

A p o c r l y ~ ~  19, 12-16. 
S« yeux &aient comme une flamme de fa ; air si tète itu«it plusieurs didemes. il y 

avait un nom écrit, quc perJonac ne amui, si cc desi hii-rn2rne ; 
et i l  &ait nvètu d'un vêtement teint de m g .  Son iiorn est ia Pmle de Dieu. 
Les u m 6 ç s  qui sonî dans le ciel le aUvrit nu des c h x  blancs, rcvêtws d'un fin lin, 

blanc pur. 
De sa bouche oortUt une @& aigu& pour 6apper les nations. il les pœtm avec une 

vcrgc de fer . a il foulm Ir arve du vin de i'arhc cd& du Dieu tout-puissuit. 
II avait sur son vêîcm«n et ait sa cuisse un nom écrit : Roi des mis cc Seigneur des 

seigneurs. 

Si le style architectonique artificiel du ChrUliaime taid I mprima le monde comme une auwe de 

h e u  élaborée apmtirdcstm plan, comme iaccoUacti011dcpirips. cdui du Tm csiannpiCocmcnt P 

l'opposé : c ' a  le mode du a non-vouloir N, du « non-agir N (MW-*ri) ; oc n'est pas I'abouaiment d'un f& 

mais plutôt le W t a t  dime uois~lnœ : une Wté organique qui croit spooui6amt (uou-i<n) & l'intérieur. 

msl@ l'immanence & Dieu, Ic Créateur rcstc i I'ardrieur. tandis que dam l'autre. le Tao demeure en dle. Et 

s'mpéche & vou la n n r c  ieUe qu'elle est! (du moins dk que la Iec~irre du Tao pmn* à Watts de oc la 

représenter). Watts qui est un fin conteur rapporie une discussion qu'il nit un jour avec ses d i t s  au sujet & 
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Un jair que mes d i s  aic dcmudricni cc q u ' a  Diai, je d p d i s  quc c'est k plus 
profond deduis des choses. Nous étions en min ck manger dcs raisins et ks petits 
dcmuidireni si Dieu Cuit i I'UnCrKw. Sur mi répcime iffvrmtive, ilr direni : r Couponsa 
un pour voir. M Je m'cxiaitai, pris rcrrurquii : u C'est &WC, CI n'est pas lidcdenr, crr 
nous n'avons ti qu'un mvew dc(iors. Elliyons enoon une fois. D Ayant mis t'me des 
moitiés duis I i  bouche d'un des enfunq je p- l'autre en dcux. u Tiens, m'exclamai-je, 
j'ii l'impression que nous avons aft@ moarr un dehors. u Ayant doiint un qwrt & nisin 
à un autre petit, je putogeai I'rutrc. u Eh bien! Tout cc que je vois en un nouveau dehors », 
obrcrvii-je tout ai muigcm moi-dmc un huitième k M n .  MUS comme je rn'appriuis 
a couper la demiire part, mi petite fille counit prcndrr son sac or rovirn en niant 

R d a !  Voiii i'intiricw & mon sac, mais Dieu n), est pas. » a NOR ripliquai-je, cc 
n'est pas l'intérieur véritable & ton MC. C'ut I'intiriair cxtincut. mais Dieu est a I'inttricur 
intsieur a je ne pnsc pas que nous pissions jamais l'atteindre. ' N 

L'kidmt saait doac diht  par sa popm imCiiaitC au point que même ses popes mystiques qui 

vivent une expéncnce intérieure se la représentent souvent comme extérieure a eux-mimes. Et la 

représentation qu'il se fmt & Dieu est owveat i t'image d'un Moi apaficicl qui surveille la nature de très 

haut et dont I'ornniscicnce lui p m ~  de novdn simdruiémait chaque chose m particulier. d i s  que son 

omnipotence lui permet & tout assujettir I sa voloaté, c 'atSdm & tout aoaitrdr. inspire par 

I 'mripement de certains mystiques chniiiens, Watts popose à ses lecteurs une conception de Dieu qui 

imptiqw une vCritPble spontanhté. i I'imsge du Chrisi cosmique 6 & la Kemsis oU Dieu s'ouwe a se vide 

dc lui-mime pour crCa Ic monde. une conception distincte de l'lncamation qui est prof& dsns l'orthodoxie 

orientaie par les myaiqws bçsychraa. wippiau 2, S-û] « A~P.- en vouc Ies sentimenu qur Ptu~ent en 

Jdsus4'hrrrt. leque/ exisl~nl en @me dp Diew, nb point mgam# comme UM proie b amcher d'éire égal 

mec Dceu. nms s'tw d é p i I I &  lui-marne en pkmnt we f i e  de serviteur en k e m n t  sembIable our 

hommes : m apnt p t w  comme un slm@e homww, II s'est humdi4 lui-mPme se enJanr obècssant jusqu'o la 

mort. m3me jucqu'd Ia mort de Ia mir. r Mais Watts est anach que l'kgliu a choisi de pinléger. p r  ia 

puissance des haaga a des symbola. la Résurrection plutôt que I'incumation, 19rsnt ainsi Dieu seul au- 

c h i u s  de tout! L'Espnt divin s'incarne d m  k corps mais d k Christ historique mswite d'mm les 

morts. 

Ainsi. derrière ces dcux repéscntatims du divin, dnu frçons & compaidrr Ic monk s'afnaitmr 

dnvc cultures se fmt bcc : la culture baditidk qui stipule qu'if a plus frile 1 I'bmmc de s ' d p c a  a la 

nature, w d s  que la culture pogrcssiste wutimt que Ir Mhirc doit êüc tmdonn& et exploitée pour ssajusicr 

aux désirs & l'homme qui a souvait tcadna à coiifbdn k bonheur avec I'sccuaulrtia, & ricbessc. Ce que 
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Waîts veut &atûe, c ' s i  I'i& quc le changaûcnt & la p h y s i d c  & Ir amturc an Occidait cPid k 

tmvuii & la science et 1s technologie est tributaire dc Ir o0smoIogie pdibpw du Chrirtianime et quc malgré 

les d i t s  qui ont opposé L science a la rrligioo, que toutes deiix prla i t  k m8m I;iiyrge ct traitent du 

même univers : celui des fkits et de leu histoticit&. & même qu'elles SC r6clanait toutes d c w  & la 

amsfamrton rnimc11Ieue du madc mu pour objectif et c3dbicur au u Moi n ; de I'hiicaicitç cles f ~ t s  

bibliques oux miracles de la science et à I'qmsicm techadogiquc. En bef Ir spiritdisarion ou le contde 

du m d  parsc oClcessairanent pr I'rbdition des bmies et des h i t e p  mrr I'autofitC des lois quc d e s s i  

& n t  divines ou scientifiques. «Les idks sur les lois Jo ia MWFV ont certes mbr d'immenses 

mnsforrrmtionr au cwrs de i'hrstoii~ie, m i s  l'&e m2me rdP loi m~irmIIe O son ongine dans lu conception 

d'un nionle rt'gi par un l&~slaieur contpambk d un roi terrestre. ' » Et pour Watts il sanble bien que cette 

notion ck loi naturelle ne tire son origine que d'une conhision & langage. 

Qui plus nt, Watts a f h n c  u cette lpndc que la structures même du langqge s'appuieraient sur 

l'opinion qw l'esprit bumain ne poumit pasa q u i  une saJe diox d Ir fois, parce pue k Inigage est 

composé d'une suite de sigm qui ne peuvent éae lus et prononcés qu'un A la fois. Cette opnion senut. 

annb1e-t-il fcodCr w Ic f i t  que pour fartiomer & fwn OpCunale, l'attention cowientc qui n'est qu'une 

anmiion dingéc et concentrée et qui ne s'accommode que dificilanent d'un champ trop complexe, & m i t  

diviser Ic &mp & Itspcntion en unités rdativcmmt simples ou eacac ai totalités rmiauiécs qui puvent 

ainsi être saisies d'un xul coup dMI. En brct clle doit fürr une Opcnnon & déau~age que aiduiocnt Ics 

mots a Ics concepts. Cl cst mmifate que Waüs critique f m t  cdtc -09 lui qui, jwqu'a 

maintenant a surtout pnvikgit la ~onnrissricc mCEqhysiquc où l'wt put  voir et  entend^ baicoup plus 

que cc que la mots pcuvcnt amtenir puisque ~intelligcncc est selon cet Qvignemmt pu dçhtion, 

intuitive. En fit tout ce dPmupge mi del fait m m c  que Ics choses Ics Cvéncmmts a les füts apparaissent 

conimr? des dhertts fixe ymt ni dstcnœ avmt mâne qu'ilr cntm~t âans le chmp & Ir COIlSCicllce. 

don qu'ils ne sont en Mitd  quc (( des uniris d'uttentcon tribes &m b W i t t ?  du chmp de la cmcience M. 

En d'autres mo& les rhoscr r constihwat pair I'eeprit loque I'aetaition -iaite bise Ic Ebmp cn unit& 

assez simples pour être maniées par Ir pensée. La amrience a alors l'impcssim qu'il existe vraiment des 

c h s  âans le c h m p  cxtaicur. impression qui se v6 i rK pr Ir cgr i td  i ptvou cowicnt elles dagimt. 

Parce que l'esprit est cp lMc de d6coupa (& mesurer) la daütt, il g i d c  l'illusion quWk est m f i t  une 

succession, et pourtant, un arôrc & cinq mtbts n'est tout de mhnc pas ccmdtud dc cinq piiceo ambre de un 

' Amour et Cmmnssmcp. p. 7 1 
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mébe chrune. .  . En f i t  : (ï [. . .1 les choses sont les unitts dP wsum I pmer n>rnmc lu livre est une unit& 

de mesure du pser . '  )) Et cette prise âc conscience oc produit à pmir du moment où I'espit pmd conscience 

que les chors sont divisibles pmt iqmcnt  à l'infini et que chqw cbov f*t partie d'un ensemble plus vaste 

qui l'inclus. 

Afin de dépasser le processus de mesure, de division et de coupure et de faire saisir la notion de 

ï( nlation )) de tout ce qui cxiste, W m  va s*intCrrsM au Rppaii qui s'établit mitre le caps a I1aivimnaemcnt 

pour prisenter la position doctrinaire » suivante que c'est pour la pcns& seulment que le corps est séparé 

de I'cnwionncmmt, car du point & vue & la IUWG L peau CJt plut61 -1 & Liakm qui p'mct 

organes internes dc « communiquer 1) avec l'extérieur. En fit, si l'homme éprouve tant de difficulté à 

r#;onnaim l'union udissoluble des c- claü pcutiae parce que son atlcntim visuclle. sélective et 

concentrée perçait plus par division dlune f o m ~  se d&chant d'un foiid quc psr relation. Ainu. le problème 

& i'idcntification A la niphirr de I l m n i e  et & la nature ne d t  pas d a n e n t  d'ordre gmnmaticai mais 

@aiment d'ordre sensoriel. 

Formeet-fond mnstinicnt donc une relation. une inûiswlublc relation d'wiité-âans-la- 
divnsiié. Quud l'être h i n  se lUse rbrorkr pu I'acntion conceriuac, p u  un mode 
pensée uulytiquc ei sélectif, il cesse de percevoir Ir conilatioii mutuelle des conûastes et 
i'ideniitt des diffënnœs. [. . . ]  Le mode n'est pas une ooilection d'objc!s juirtrpms ifin 
d'érres m ~ s  en reluion les uns avec les uitrcs, i I'insw des p i k  d'une construction. Les 
d i t é s  f o ~ c s  ne oora pas les choicr rprriies, iiYir les reluions ou (( champs de 
forces u dont ce que now appelons les f&s =nt les limita ou les tcnncs, - un peu comme 
« chaud » n (t fioid )) ma les ~amw ou timim upbieup a Minair d'un chmp de 
tcrnpéiraturc. [ . . ]  Les mots oi ks moules & pende sont impuissants i embraser ce monde 
de relations, sauf par d« MlSOglt0 qui ne sont jamais «~liércmmt ~ l i d a i m t c s . ~  

i e  constat que tire Watts & cette &flexion, c W  qu'il sunble bim qu'il soit difficile pour l'homme 

modcme d'adm*ac que les tlémcnts fondenentaux dc la n M e  mt plus des ïï relations que des choses a 

que cc sont justcment ces n relations » qui fmt pas. AmP, ia panih mCpnsc, di& à I'rpimtion séîective 

est suivie par une seconde : la symboiisation de la pndc pr les mots qui ne WIN en âé6nitive que des ourils 

& ciassifiution. de sCprnnon et qui ne fait q u t ~ t u c r  les diff6mccs. En ccmsdquc~~cc, œ qui devrait être 

paçu amme un p i p e  de relation, est perçu comnc un principe de Scpsration. Sur cette quesiion dam 

(( ~091~)Iogies )) que Watts mahise bien, s'afbntmt. ia ~0a116logic biodoue qui popor que î'idenaté de 
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toutc c h  mit s~us~jawnte aux diffhces, hmdis que ia c o d o g i e  chlcicmie d e n t  quc I%omm 

airmient avec Dieu une relation & sujet a uwivcrain dont le Logos constitue k fadnncnt. Aimi, un Dieu 

unique ak a gouvam le d e  selon une loi & la naturc, c ' a  pourquoi i'on peut din que h s  ce 

contexte. les choses et la Cvéncmcnts préaustcnt eux dboouvenes humiiaer qui vont se traduire en nohons a 
atégona. Et c'est k sciena qui, née bu cc contmdc dc ~prtsentaion cosmoI~@quc. va pousser k plus 

loin cette forme d'attention volontaire analpque et dlective. Mais la science qui procède la f p  d'un 

arpenteur aura souvent taidance A gomma ccmines urégularités. 

[ . ] nous nous emcrveillons alors de ce que les stnrctum de la « nature )) répondent 
aussi dtroitcmmt aux lois de Ir gbmébie, oubliant que nous les y avons nous-dmcs foit 
cntm de force en escamotant leurs irngularités gràcc à une division analytique tris p o u s e  
don ks parcelles approchent la simplicité des points mathhatiques ' 

Wans veut *lira I1*tcoaon & ses llecem sur l'id& suivmte : qu'a forcc & vouloir B tout prix plis 

la rtalité à une pl le  d'analyse, I'espni screnirjqw m artive souvent à « ajuster » curie réalité à un modèlc 

construit, qui obéira plus pdhiturtmt aux lois statistiques. Mais cette malyse que popw Watts vaut surtout 

pour la science modeme et non pour la science contcmporainc dont la révolution épistémologique n'est pas 

enam connue du grad public, qui au miew pense a i m e  sckm les prdipna de la sienoc moderne. En 

effet. la rience contemporaine considire plutôt « ses lois » amme & simples outils. Watts va méme 

baucoup plus loin lorrqu'ii anmnce, canne il l'avait frit antérieriranent pour I'rrrivœ du mnoweau 

spirrfuur'. me révolution scientifique radiule qui ne se nstrciadrsit plus d a m n t  A la méthode mlJyaqw r 
a OMI p v o i r  d'abstnrtion fondtP sur le fhit que Ilmune a &ouvert ara dcmmmt qu'il oc p u t  plus 

caitrbler la nature de h même fm qu'il l'a étè W&, c'est-adire pièce par pièce. « Lu mmre O un cumct2re 

intipdemenr relation~)~l. et um inteflmnce en wt poinr &clenche d'impbisibles r4uc1ions en chiilw. 'N 

Par cette prise de position, c'est une sortie en rtple m m  la spdaaiisation qw Watts présente à ses Iecteun. 

Ainsi, tout progrb tdumIogique risque d'avoir des oonséqwnces très fEbeusn puisque la mîtrise d'un 

secteur peut laisser m dé(mse tout Ic m e . .  . M l s  Wi#ts signale que si la science ne s'est pas &&Cc d'eUa 

même, c'est pvcc que I'bomme de siencc 00ntwporPn a pu misir les întcmldoas pr d'autres moycas que la 

pal& rnrlypque. cn s'appuyant, selon Watts, largemmt sur l'intuition, œîte h m h e  inmrcimtc de 

' A m r  et C r n n a a s s ~ ~ ~  p. 77. 
V o i  b dc Ir pan& iditioci dc BehoIdthe a I'iiPoduaia a mtrc Chip~c Quim. 

Amoiir et Cc~narsrance. p. 79. 
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dunp de détails en saisissant apoiitanélncnt leurs mutucUes i n d o m .  En d'mûes moCp si les OOCFtlatioas 

de la nature apparaissent souvent si cumpla<cs, c'est psrce qu'elles sont toujoiirp ûansaitn dims ics temm d'un 

Iiagrge IiaCPrr. c'est pourquoi la c a q k i t é  résulterait ca potic & l'outil inippoprid qui est uiilid pour ~oli  

analyse. Les cboscs apparaissent compkxc~ dans la mcswc où dlcs sont réfléchies P pimr de modèles 

umocphvls à prriir du maaait où ella sont traduites ai notatiotls pour I'iatdlq Pilydn p h  pr pl& et 

rrconsaWta à partir des muvmin. Alors que Waîts croit que pour saisir les grands ensembles, il faut 

aéçcsJlranmt r m m i r  i l'intuition. mhae s'il fh quanâ mûne utiliser L paiabc d y t i q u e  a 
1 ' ~ e n t a t i o n  pour baliser cette inhiition. 

A triîvers le thème de l'a inielligence de la n a m  n. Watts lance aiouite I'idde qui annonce en g m e  

le d i r w s  & 1s u deep ecology », P savoir que les murs de la nature ne un! pas rCellanmt des f ~ r s  que 

les maladis eg In Cpidhnia sont peutioe nécessaires P un Cquilibrc & la Mc.. . sans Iliomrne! 

D'un autre dé. on peut x & d a  si la Missance & i 'uulyx oorucicrite n'est pas 
ellc-mime un acte de l'intelligence inconsciente. L'intcrfinœ « utificiclle » avcc la maire 
ne &-elle pu éminemm nuunile, cn cc reru qu'cl te opérarit dans I'inîiric dc l'ordre 
global. mime au prix de l'evcntuelle éliminaiion de l'homme? ûi bien ne se pourrait-il pas 
qu'en poussant I'enrlyx consciente aussi loin que possible. nous da.xnivrions des moyens 
& rendre buucoup plus effiace I'intclligcnœ incomcientc elle-même?' 

Watts quesionne niwite la prnniérr répair qui surgit sponmémcnt au sujet du bien de la ~ h u v  en 

: oclk de la nuMc et & sa popc vikur. II estime d'ailleurs airiam que cc soit justanent I travers le 

dCvclo~pemcnt de la socidté techndogique que la survie de I'bumaité a étd la plus &ieusancnt Rmia m 

queaion. Questionnant cnsuitc ia pmjecn'on anrhroponorpgue & l'hahct & d e ,  il en mivc i la 

conclusion que l'idée même qui suppose que la nature aspire comme m>w. à r pnpCaicr esi une conséqumce 

qui résulte de Ia f w  &nt elle a &é Chdi&, c'csi-àdirc en la âésintégmt et en 11s r d i t u a t  ensuite. Cela 

ne signifie pas pour autant que la riencc a h pensée anatyt~que winit des outils inutiles et dcsauct«irs mais 

~ru luncn t  quc ceux qui kr utilisent r doivent &être plue gradr quc leurs iarnraaiu. En d"umo motr 

percevoir la nature c'est plus que I'wJyscr & l'ai& d'un inmiment & ma- et il semble bicn si l'on veut 

bicn suim Watts Qs cette M l a i o ~  qu'il 61k d'utrcs fomwr & cmuissmcc plus propices à la 

décuuwte a qui agissent comme « utw sorte clu vagabondage menrol libm 1) qui à la rnrùdre du Taoïsme. 

consiste P uscr de la u nonanmirorice» pour parvenir A ia coanaissmce. Qui plus est, cc mode & 
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conaaisuw serait inûispiisible é alui qui aspire I plus que wulcmemt v h i n r  d'ancknnes notions. Mais il 

semble bien que le problde de l'homme modeme rési& dans le f i t  qu'il n'utilise a toute fin -que que son 

jnteiIigence sdnelk qui attend toujours mi nitur la odution d da problhes qui dtMaient se traiter dans 

l'instant p h  t. 

Mais qu'en est-il justanent & cet art de sentir » qui est dvoqué ici. Watts va encore une fois 

convier ses l ~ w r s  B une Iniémc variation sur ic mâac thème qui, par Ia û&mcc dc ses répét~tions, en fiut 

certainmiait l'un des sujas les plus traitCs de son œuvre, puisque la plupwt de ses ouvrages antérieun de 

mème que ceux qui sont posténeun i aluici et qui fomicnt k capus de ce que nous nommons la DPuriPmc 

Pér idu  ont toujours laissé une place impoic~te à cette question. Ainsi, a p d r  & la nécessité de l'intuition 

Watts va conduire ses lecteurs u, oocw du Tao (kown) i partir dune rtOcxjon qu'il mène sur l'illusion & la 

pams!ance du Moi. C'est pourquoi ce d t  I'étroittsx dc la conscience et son madc de fonctionnanent dnel 

qui ferait m sorte quc k Moi &meurerait pcrsudC que dcniàe la pcns&, quelqu'un pme, OU m m  que 

deniére la connaissance. il y a queIqutun qui con&! En bict qu'il aistenit un udiviâu (ego) distinct du 

champ & I'expéricncc. Mais si ce Moi ne s'avérait en dC6nitive qu'une fiction, don 1i dudité sujet4jet 

s'évanouirait comme p r  cnchantanmt pour laisser plre à un seul mimm de perception continu oci Ie mon& 

redeviendro~r un vaste c h p  dc relations orgmiqucs. Lem du i'exp4nence hum~ne n'es! plur ordonn4 pir 

un Ego mnccen~ntal  ou un Dieu exr3neur. MIS !OU! simplemunr par lui-mème. ' » Watts mutirnt qu'à mus 

de son poccssus & fmctio~cmc~lt  lhé&, I'iiitdlect n'arrive pas i cowywenrite un !ystàne & nldm où 

tout K passerait sirnultaniment, c'cd pourquoi ii frut laisser pl- à une amception & I ' h  naturel qui ne 

soit plus fadCt sur I'ordie du Loffac, (1.e. qui g é n h  une pucepion ûagmcaaOc, adonnée et fada sur la 

logique) mais plutôt sur me intaumncWon dynmique : un principe &O& iiniver9cl qu'il trouve dris le /i2 ou 

le ne, mais aussi dans le kown du TaoL'sme qui exprime la if conremplorion silewieuw M. En d'autreo mots. 

considéra la nature sans réfkhir su sais où la réflexion devient un rétr&isscmmt et me htensificaion & 

l'attention ooosciente. II s'agit ici de retrouva I ' m b  m # m l  des choses dont la ratiodté aurait sépare 

l 'hune. S'inthcssrat un peu p l u  8 la signifiatioa de buun, Watts Wquc que c'est une observation 

silencieuse. disponible et mquuitiuive, hm nonm qui ne poursuit aucun butet qui agit au niveau dc 

l'a intuition 1) n du senciment 11 ; un type d'observatim où fa durüté sujetobjet s'évanouit. 
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ic cervau se prête i une tepcsmsrt'm quuiiitoive. mais il ne s'ensuit pas qu'il 
fonctionne suivuri ces n o m .  En füt, il ne fonctionne s i i v n  iuainc nonne ; et c'est 
pourquoi i l  ripoiid iniclligcmmcnt i des mrcmbles âe rehions qu'on ne puvieni à 
ô é î d n a  qu'appximativema*. Iciilcment et rvk peine.' 

En fait, cc sens intuitif fonctionne dU dehm ; u de la même &on que mus smonr m v i r  nos 

jambes fi. Le Çouon serait n&asak tout autant au pdtc qu'u a c i d q u t .  prce quc I'mt doit demeurer 

vide (comme un miroir) pou recevoir oomplètmcnt les impressions. En dauttes mots, il s'agit & fPirr en 

sone que le percevoir dcmcurc A lbuvn sans que le su@ par le pli des hbindcr dancure amstmmcnt aux 

aguets de sorte que I'espnt puisse fonctionner libranmt une fois libéré de l'effort inde qui csî dCployt afin 

d'atteindre un but! Dc la même f&on qu'il est inutile de lutta pair obtenir le sommeil... Et Watîs fpit 

remarquer que cette activité sporitandc est une &s fornies les plus bandes du sutorr. F.cc aux objhons 

habituelles qui s'&vent oontre cette attitude, mit & la thasid qu'une cntiiac m i o n  -tale doive 

obligatoirement demeurer afin de sauvqgudm une maîtrise dc soi, pour ne pas lisser place au vague. à la 

confusion a a un pantbçime mystique coupé & tout qu i t  critique, Watts va rétoqua de la mhc maniète 

qu'il l'avait âéjà fat dans The Supmmt ldenrio:. Bien sûr, il n'est pas dupe au pwit de n k  tout UitM pou 

I'anaiyse. car il fwt bien des outils pour appéhmdcr a diviser, mais ce qu'il s'évertue à vouloir expliquer. 

livre aprèr livre. c'est que I'hanmc n'est pas füt d a n e n t  pour aflhmtcr le mondc mais  dgalcmcnt pour 

cornmuniqun mec lui ûans une (i Cbcintc vague M. C'est pouquoi il aura phtôt tendance I fIUC confiancc à 

certains outils mentaux qui ai t  un caractère vague, krnwux, qui portmt plus v a s  la nision que la 

dirriminaimaqui p m c t t c n t & m K c a a m u n ~ r v e c  Iia.uc. En 6it. î a w p o u i i t  Qoa re 

révéler complètanait si l'homme n'essayait pas de la pmdder eo I'otomiscmt autant physiqwoait que 

mCiephysiqucmeat. Rusquc, (i n'cn doutonr pis um imwnt!!! N, 1. véntrible d- sc résume poiir 

Watts à co~a i t re  le Tao, la totditt de la Gestalr. ce Ehmp entier des relations qui dnmuc dfhctauc à toute 

descriptkm linéaire, oU toutes disturctions s'évaoubnt. Et ce type de ~~ est twt sauf Bou Sur le 

plan paique. l'attitude kown en intéressante dans la mesure oh clle est p r m c u ü h ~ ~ t  r6ccpavc à 

I'inan6diaciidcI'incrri~tindisqwle~rnilybqwalintrinen~mrldg<ei~Octionnsux 

dkisions rapides. Watts a souvent recours à l'exemple du &endo. l'escrime jipoaùu. ah & fürc 

comprrndrr I'imponace & la duponibiüt6 âans IlinstMt, non pas I'btmt imlC m i s  I'h- prCnit. Cc 

que k Tao poposc, c'est que toutes les parties & I'orguiismc miimcnt spontmémmt leur m a t i o n  sinon 
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Il« a& 1) par aaiMt proe que le Moi s'effoccdll de c o m c ~  le pwiaf (yin) a & rcjc&r le nçgrrif &mg), 

et c'est effort de maîair qui sm dors A I'urigine & tous les amidrep. Ainsi, a n'est pas k flux dcs 

psrsioarq~doitebccoWé.mUsIcMaiqui Ic~~itteacontrôl~l l t .  E t d m s a m  k d m t  

& qu'une chose sanble pouvoir être &liodc par un e f f i  un a i M L  ui amadle. Mais Ed» quihdc 

taoiste n'implique aucune passivit& aucune raimiram i ia &ccssitt Pwqu'ü nv plus de MaCace mm 

l'esprit et I'enpéncnce qui m vécue. pscc que tout coïncide don dans le pésent et que rien n'est plus 

aipieltisé autour & l'ego. Un muvel intcllcd pead fmae, non plus &ukment limitd i la cmdinhcm, mais 

une taditt rationneUe ou organisme et milieu @>n et png) s'équilibrent ho~osfu~iquern~nt. Ainsi 

l'a intclligmcc )) du Tm ne réside pas dans le Moi mais dos Ic *ip orpique (li). C'ta pouquoi l'on dit 

souvent que l'homme du Tao s'abandonne sans rdflkhu B u s  humeurs, xs sentiments sans souci. sans 

anxiété. libre dans l'instant. 

Tao Tc Ching : fi23 (extrait) 
Un ouragan ne dure pas toute une matin& ni une pluie tonairiclle tai t  un jour. Or, qui 

fait cela? Le ciel et Ir tm. Si Ic ciel a la terre ne painnl faire duru cc qui est uccssif. 
comment l'homme le pcnurait-il9' 

Donna libre cours & ses sentimene c'est les obsei.va sans inlCrfCrcnce, d e l a  & la grille du bien ct 

du mal. En fait, (( lu sujet doit prendre corncience que L Mol est lui-&me partie Ju flux du l'expi?ronce et 

qu'il ne convienr pu qu'il s'en distingue comme un ccmtdeur idPrbnr.' N En mmnz tmt a aussi 

longtemps que l'ego va persista, I%ommc se sentira hpcnté,  i n d s f i t  et h p i s m t  & 1'- qu'il a 

alf le monde. 

Et cc reppon au monde dCpnd & Ir dialectique corpsqmit. Dans les fMs. l'Occident disavoue le 

caps su po61 de i 'qr i t .  Le corps est wivcnt d d i r t  comm un avçhinik)) I bord dqul un Moi 

catr6k la direction! II existe me telle caupvc entre cspit et corps que oc h i e r  esi M a n e n t  plus 

exploité qu'aimé, m i s  parcc que la conscience reste Wuncnt dCpcaQtc & sa d b i l i t é  meuse, la 

réalit6 des chosa se mesure souvent à la &té de oouffiir puisque Ic récl en Npriirr avec Ie Moi ea 

rowmt associé I cc qui kuiit rla, que pi.dodcmcat c'est par sa th@itd qu'il r manif- I 

l'organisme. Parce qu'il ffinte le monde qui lui Rois&, le cocps dtvimt soufl[iancc et l'esprit gui n'arrive p 

I but ccmbokr grdc ainsi o scnbmmt que k Moi M i t e  MMem i l'cxttrierir du corps. Watts faisrit 

' RRh q Of.. p. 44. 
' ~ m r  et COY~~~Q~SSC~~CQ, p. 1 13. 
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muunqua que tmp pouvait religions et phdoqhcspuait k rôle & u libker n Iliomme & ia dure ralitd ai 

l'amenant à s'idmtifis aux symboles de l'ego et & I ' h  innn0rieI.i~. Mas ces effatr sont inutiles, car ils ne 

De même qu'une blessure P l'estomac dorure une envie de boin qui ne fit qu'empirer le 
ml, I'cffoct chronique de l'esprit pour it sousinire à L s d h c e  I'y renâ d'uituit plus 
v u k a b l e .  Dilatbe au maximum, la conscience m i t  son id«iticé avec le cosmos tout 
eritier, antractde, elle n'm est que miwx cnchùnic i un orpnisme minusaile et 
paissable. ' 

En fait, cc retrait dans la conscience, csractérise cc refis d'être coupable. de ressentir la douleur. et 

pourtant aucun organisme vivant ne peut esquiva cone~lcmcnt le danger s'il n'est pas capiibk & ressentir la 

douleur. Ce refus de la douleur est donc un désir absurde, canme l'est égaiement le refùs de I'expnmer qui m 
ûiaé par des impCMfs son'uvr-culturcls. C'est donc à Ir loupleuc de l'organisme qui s ' a b d a m  que Watts 

convie encore ses lecteurs. 

Tao Te Ching . $76. 
Nowau-né. l'homme est souple a ai le.  m. il est rigide et dur. A leur naissance, les 

plantes ci ks arûres son iadns cc flcxibks , morts, ils SOM rigides a durs. 
Solidiii a rigiditi sont les compagnes de la mon ; wupicsse a fhiblesx sont les 

compagnes de Ir vie. 
C'est pourquoi une méc devenue forie nt vaincra pas, un ubn &venu p n d  sera 

rbutu. 
Ce qui cst fort n grud en dans une position infcricm ; ce qui est souple et füblc en 

Ans une position CM.' 

Ce qu'enseigne c n m  ici Ic Tao, c'est qu'un organisme doit s'rbndonnci sans aucune résme a ses 

réactions naturelles. Fort & ces came& l'homme b i t  daic supporter et aivisyn Ir soufl[iance avoc moins 

d'appdhcnsion afin que son impact sur I'orpaaisne en soit morti. En d'autre mots, tout durcissanent 

ccmtre la douleur a la souftianoc est un oomportuncnt amd d'origine d e  qui duneme lié P une 

rcpdscntation illudoire &un ego qui serait logt exclusiment dans ia pasonne sCpartesCparte Et W m  fait 

' Amvr n Cunnairs4nru.n. p. I 20 
' M m .  op. m. p. 102. 
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C e o t d o n c a r r t o u r P I ' o r $ r n i s n e o a b K r p a i t a i ~ u ~ p r r I e B o u d m i i ~ e ~ i ~ v c t s k o  

réincsnmions successives du Bodhisaitva que Watts poporc. Un mour qui dcvmit pnaettre 

l'(puiaussancnt de toutes les faoa & i'organisae ai rbdivot une =&!ion uis8 &&te que possible 

avec tout ce qui l'entoure. De 18 la certitude que toute lutte est inutile, que tout afl[iontanent ne frit 

qu'rumnier la mdhncc, et que tout poccrsus menaut i h tibadoa & la soufl[i.8nce ne fbr que I'urroitrc. 

Cme importante modificaîion de I'« cxpénence N de la sodlbce. s'exprime dans h béatitude (omnda) 

amibut essentiel de B m h B  réalitt ultime adesus de toute dualitd (mivartu). 

Vus sous un autre angle. plaisir a douleur sont comme d a  f m c s  contemeIla. En fait ce que 

l'homme ressent dCpnd m p W e  & ce qu'il pauc. Si bien que par pcojectiion Ir antinomies fondsmnitaks 

de sa pensée apparaissent souvent comme des propiétés de la nature. Et pounant, m h e  d'ultimes 

convictions relatives au plsisir et à la douleur n'ippsnissait qrès d y s c  que banalment mtnrtuelles. 

« Une sensation s'inarpr6tu d~flrewtmen~ selon que son contexte nota plmit jmamb/e ou hostile. <Ir /a 

mëme I M ) I ~ ~ I P  que <los hotnowes chongent de sens selon leur place &tu une phmse.' » A titre Ccxnnpk, 

certaines sensations aigu& de plaisir a de douleur dans des cas de dévotion rpvia~Uc ou de passion saudle 

peuvent facilement c mnfimdre a I'Chdc de I 'Wgm a dans une cut ine maiire l'analyse 6 phhiornéne 

sadomaunhine peuvent peut-être pnmcttrc de comprenârc qu'à un caiciin phsir a douleur sont m 

fait une seule et unique extase2. La clef' que Wics a privilégk plus d'une fois au awv3 dc ses oumges 

semblc encore une fois être cet abdon au présent qui met fin i tout refdmmt. a Un oqpnIsnie 

abandorin3 sons retenue d ses ducfimu na~rrreIIes atteint un h i  d '4xm4 si& d & i  ik lo sou@unce et du 

pla;sir. et qui est fe ~Prtl~ble PquMent d'umnh.' )) En daums t- ce n'est pas m ancrthCsiant la 

sensibilité que la wufhce p o ~ ~  ém -t&, m i s  au amtraire en sielappnt cette ~ensibilitd. II faut 

donc que llwnnmc puisse maifester ses hociais Et P travers Ir pille de I'Hiodouisme, cela oc arduit dans 

la symbdique rattach& à Civa (Natajara), dieu dc la destruction mais aussi Scigncur dc la dam. Une danse 

q u i e g u n e a n r r ~ p c r m i n c n t ~ d C b r r r n s b c d e t o ~ ~ t t ~ & ~ w ~ r é s ~ ~ ~ .  
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Tu, Te Ching : $8. (extrait) 
La wptimc vani csi comme lieu. L'eau a Ir Vutu sont bic. frisantes pour les dix 

mille &es et r u  lutian pis Elles ocaipmt les pl- qut t a u  les hommes ment. C'est 
pourquoi dler sant conpvlbles u ~ m '  

C'est cians cette abraice d'ego qui caractétise cet uaivas non-mental (wu-shin) que s'exptime 

oomplêtmmit cette liberté. En frit, si Iton veut bKa suivre Watts dms sa dcxion, k proMbnc, I'ego. Wt 

toujours le mème puisque I ' o ~ m e  accepte bien l'extase dors que c'est le Moi qui y voit un pmblhne qui 

blesse ui rigidité. Et il sanble biea que cette peur de la spntriCitC soit ca relrtiai avec I*expcssim de cette 

même spontandité chez I'dmt qui lentement va se voir atrophier. danaaquer, contrôla pnr la diktats d'une 

société qui mgndre une p d y s e  CmotionoeUc en proiiPnt essentieilannit la virilité et en étouffsnt 

l'expression du fmiinin dans l'homme. 

Tao Te Ching $28. 
Celui qui carnit sa force et gude sa douceur est ia vallée de Empire. Etant la vallée 

de l'Empire, Ir V a u  iiemclle nc I'rbanôonne pas ; i l  devitni conune un petit enfant. 
Celui qui mwit la l u m h  a grrdt ion obscurité est k m&k de lrmpire ~ u n t  k 

modèle de l'Empire, la Verni itmitllt ne vacille pas en lui ; il nvimt a l'Illimité 
Celui qui cunnrît sa gloire r reste duis son oppobrr devient Ir vailCe du Monk. ~ t a n t  

la vaIl& du Moirde, la Vatu itemclle le comble a il mient i Ir Simpliciti originelle. C'est 
cette Simplicité qui, cn se divisant, a forme ioute choses. 
ie Saint-Homme ne fit rien suu elle. Modile des mûms, il dirige rwc noblesse et ne 
Iésr p r ~ n n c . ~  

Cest donc cette simplicité de I'drncc qui est r#:bcrch& par le sage a l'artiste. Un mou vers 

huidoue (( tu a cela » (lut ntm asi) exprime complètement. C'est Cgalaneat le vide du Zm (sun)utta). terre 

d i t é  u l h e  accerriblc I la ssgcssc intuitive W j m )  pour Iqucile tous la tumes m dlat ions  ont une 

identité intérieure. Et Watts rappelle encore une fois qu'il n'y a pas & méthode pour iocddcr à cette (t vérite N 

moyen ddlkr où now sommes d4jù D ; tous la arcrciccs : Ic yoga h priére et In arcrciccs spuitwls dc 

toutes m e s  ne oait bnilcmc~lt que des iidç.illmcs & retcirdaacnt qui nc fmt que diffCm la amsciarr 

ultime qu'il ny a rien a saisir r qu'aucune Voie fut-clle tracée par la plus grands maîtres n'y conduit. 
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Le priacipe sous-jacent A tout œci &nain migré tout crits ampk : b q u c  le dualisme s'hpiouif  

le Soi et le monde vont dors constituer une unid ou pour être plus m i s  une « nondditt  )p.  C'ai a 

niveau que nous pauvons dire que a tout est Tm )P. Dnrx qualifiaiifs pa iva î  êbc rsrtach& A ai *.i de 

plénitude : patuiti et inuiilitt. Watts npad I'aaecdote qui concane un maître Zm à qui I'oo danandait 

qu'est-ce qui pouvait avou le plus de valeur? A cette qucscion il répoadrit invariablancnt : « la tête d'un chat 

mort, parcc qu'il est impossibk d'en hcr le prix. .. )) Ce que signifie cette boufode, c'est que tous ceux qui 

csp&ent ~ r n  potit & l'Éveil s 'ai  trouveront tr&s déçus, puisque comme I'rtnmisit k Bouddha P ses 

disciples. il n'y a rien i retirer de l'état d'Éveil. Ce qu'il mus est donné A ampmdrc, c'est que laqu'il nv  a 

nm à atteindre. le (( miracle )) se produit, gratuitcmmt. Ainsi, tout est Tm a le chercher c'est le p & e !  Qui 

plus est il n'y a aucun point où I b m m  poumit a situa hors & Lui. Ce qui pardessus tout est queriionné 

dans l'attitude taoïae, c'est l'illusion du lien causal. En df*. parce que l'on est en ~risctice d'une absence de 

finalité, I'espnt rationnel qui -hc une grrde niporisncc aux f a i ~  se Rbute a chache uns. Parce que la 

logique impose dans sa lecture des tiens causals à projeter sur le mode, une grille. un processus micwiquc 

ou les liais apparaissent du point de vue causai, un mande 03 la fleurs ont telles couleurs et tels psrtinis 

pour attirer les abeilles et l'esprit qui voit ainsi la choses ne pawit plus ces relarions comme une totalité 

organique. 

Au lieu d'une condit ion de structures mobiles nous avons alors des cho~~~atomes, des 
congiomirrts liis pu Li aucesion tcmponlle des cases et des M i .  Dans un tel monde, 
les choses n'existent que 6 n s  Icw dation w pux et ui fiitur MUS durs le monde sans 
finalitCs du Tao, les choses exincm duu Ii corrélrtivitt (sic) de leur mutwlle prhnce I 

Arrivé au ccnir de soa f i t ,  W m  p d e  m h t a m t  diraaemant & ia tmmmkm & I'boarac avcc 

la nature. cc W m e  qui inspire depuis toujours les poètes du monde entier. Et il f i t  remarquer a ses laeun 

que les contacts bits qulcntrtÉcancnt les rùmw avsc Ir dcvriimi dcmncr i I'bomme une leçon 

d'importance: Rien dris la n-e ne @nid ravir des fins nipéricures et contribua à un p @ s  

quclconqr se situant auddà d'dlomânc. Cette bauit ci œttc oonimunicm avec la natm s'exprimaont 

peut-être mieux gràce a I'sndogK de la musique, qui ne &signe rien audel8 d'elle-même : (t elle n'uxprrme 

p L sentiment, elle est senthte~t u En d%im mots, si ks famn atueUes iouchent pmfndPn14nt 

Ihomne, ce n'm pas parce qu'elles suggèrent quelques resscmblmccs avec autre chose, mais plutôt parcc 

que k plaisir rcsscnti à leur contact, cc « non-sens ultime N n'a rien i voir avcc la a p r i i d  hinuine à le 
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Dari& ses vues ~~ntmplatives de la rtaîute qui impliquait l'harmonie de toutes choses ~ M S  le Tm. 

Wpts fht hiataveair k thème & I'mour. I'miair possessif (kms) et I'mia~ o ~ d f ( ~ & ) ' ,  & mânc qu'il 

ramène &gainnent le th* de la Chute compnr comme la perte de la conscience de Ilïnnme en tant qu'air 

intégré à la m. Pour W a  la rCintCgnhai de I'bomac dms la onut. la âiqvitioa & la mirainte du 

milieu passe o(ceSs8ircment par la saisie qu'il n'est pas seulmiait corps et esprit, mais qu'il est en &lit& cette 

Witt domielle corps-milieu. Ainsi, si k mm& desi plus une subsiance aûériauc, miis plutôt un 

processus, il s'avkre inutile & rechercher l'action qui s'y pmduit âans une cause ou uac raison ataicum. 

puisque tout est action, le Moi ne pait pas &c mû de ktdrieur. Gaie umception & la d t d  s'inspire 

d'une notion tirée de la philosophie huidoue, le kama. ce type dktion qui retient lhornme âans un état 

d'esclavage, où il poimuit des buts qu'il a'aeint j u  et lasquc des proôléma sont cnîin rhlw ü s'ai 

cric de nouveau etc. Mais à l'opposé du b m a  se trouve sahaja. qui esr Ifution spontanée et sans finalité du 

libéré i i v m - m u h )  qui r componc canmc la nlihire et r c O n f d  avec cile. Cest le Psge ci k fou en même 

temps qui ne recherche ni dans le pasK. ni ne s'imagine dans le W. mais qui est dans le présent. Watts va 

mémc plus loin dans cette pofcssion de foi et pirk maintenuit âirectancnt de a sa& philosophque » qui se 

résume à « voir N que le Moi fondamental a vdtitable est IrWmime naturel, c'est-à-dm le Tao spontané qui ne 

peut être abandme. Quant eu p h  de la santé psychoIo@que, d a  implique une r c c p t r t ~ a  mnplhc & mi- 

même qui aura pour effn de dtiomin I'intégritk la sincériti n la pam du caur chez le sage. 

Aussi curieux que cela pusse c'est justement sur cette I i h C  d e  que rcposc tout 

accanpliuancat spirituci, i condition biai sir & de v d o i r  tadm nn wcun rédtat, d''Cm toui entier sans 

aucune réserve et sans aucm ngrrc. Et pour Wms, il semble que si I'Ucciôcnt n'a pu rcussir al$ c'est parce 
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que, ni sitwmt Dieu I I'imaicur des prmiC(ns diaidqua dim bis, absolu ac lua t  un mil absolu. il l'a 

posé ainsi à I'cxthicur d non en lui-même. En fpt. Ics orthodoxies caiholiquc et protestante ont d u  absolus 

les imacs iclstifs de bien et dc mil. Bim sûr, W W ~  n'ni pas aveugle au fàit que I 'mxptha fondanende 

de soi mpone le risque pour lhomme & se rcndtt insensible & l'hpomace de cetaines valeurs moraicr 

mais a n s  cc risque calculé, il n'y a pas & l i b d  possible. 

W s  part nisuitc du prmcipc quc toute ricncc a méta-science sont dans une large mesure une 

Icdinr pjef t ive .  @ois ngournuc. mais toujours ahCrente. & I'@t humain a révèle plus sur I'gpnt de 

l'homme que l'objet de I ' d y r  lui-mâne. Ainsi. la correspondance entre l'esprit de l'homme a celui de la 

fmune proHe sur le monde un état d'esprit où la division entre hanme et f~mie semble reliée a la 

problématique sexuelle. « Il pimit probabie que t'identrficatiun de lu semaiid à lafimme I M ~ U I I  un potnt de 

vue mmculin appmusant &ns des syst9mes minrrels 02 l'homme h i n e .  Mais /'inverne est aussi 

p.~srble[. . . ] '  N En f i t  le rapport de l1iomme à Ir narure, et son rapport a la fanme sont symboliques et il 

=ait assez lépitune de penser que si l'homme n'est pas véritabkment conditionné par son passé, il s'en rai 

tout de mîmc pour sc conditionin lui-mhe au présent. Waîts s'intémsc p m i h a m i t  B la symbolique & 

la femme. dc la mire. (matiae a maure) cn reprenant les pandes lignes dc I'rgumentation qu'il avait déjà 

ut i l id .  A l'opposé & la matière (mayui) divide se trouve évidcmmcnt Ic m a d e  sans limites (od\a~tu), la 

rialité suprême spiitueiie : Bmhmd que la tradition chinoise aaduit dans Ics tames de la spontanéité (fsu- 

l'opposition de l'esprit à lu senalité. ccUc & la volonté consciente & l'ego qui veut échappcr d la sexualité 

qui, lonqw plcinanent acceptée et v&w, peut 0th Ir pouibilitd d'me daiisaboa u i t k p k  de la 

spontanéité'. 

Afin de prévenir ces « rCanions spontanées ». les disciplines ascktiqucs ont ploposé & porter 

I'aîtcntion ailleurs avant qu'dla ne se rnanifeaait!!! Mais la fmction saruelle qui est une des plus piissantes 
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mniftstations de la qxmtaaréitt biologpue d e m m  la plus tçbicrmrr ru amtrôle volontaire. Et la 

resaictions scxuclles daneurent les principiux témoins des pressions du Moi pour les contrôler. Et Wafts f i t  

runafQua I ses ledcurs que cc sont jstmmt ces mes raaids qui Qanait I'iüusion et la d o n  que les 

mtimmts et la actions ment d'un centre dçfini de I'agriisme et que la conximce csi l'agent responsable 

de cette activité. C'est pouquoi le m0ls volontaire suscite b s  I 8 ~ e  un conflit entre la amcience 

et les apphts.  Et plus Ir collscimce se sent individuaiiséc par les victoim de la volontd, plus ce qui st a 

I'cxthieur de I'uidividu se pkaia comme inc menace ... a la spontrpitjtt r mmifcste dors anmie 

anériew à l'organisme. « Amsi appamiI ie dPsir de pm~t?ger /e Mol de foule sponmn9ité /tmng2le par un 

rptmir hors du modè mwd &tas un myatrm de I'uspriit p r . '  » 

Ainsi. le triomphe de la conximce et & la volontt, par le seul pouvoir de l'homme ou encore par la 

pice de Dieu propose camne ultime onJité que la coatinencc a la dClivnmœ du &sir soient la amâitions 

ascnticlles au développement de l'homme. Mais Wpts qui quenionne c n m  une fois b nécessité du œlibai 

des prtoes r danandc pourquoi et surtout au nom & quoi il fuidrait njeiei h sexualité lorsque alleci 

exprime l'union intime du Moi a de l'autre. Scion lui, I'emur du dlibat religieux aun et6 & supposer que la 

vie spirituclle rquérait niwssakement le rrnonccmcnt à la sexualitç, cdmmc si la connaissance de Dieu 

devait exclure nécessaircment a l e  de la fanme. Et c'est Ir même logique qui prévaut égalmirnt pour la 

chasictk où la sexualité cd o f f i  P Dieu en siaifice. Mais la renoocidm à la rxuelitd pcutzlle 

vkritablancnt être CO(ISidCr6t comme un orrifice. dors que littéraiement, cc terme exprime k fait de rmdre 

prri (sucer JOCCW). Si lu sexly1Ii14 est um reiatitm et une activi14, m n t  pt -e I I e  in offerte a m  

ruluiion nc acriwP II est orse: &vident qu'un &mew n'ofie pu su abme 6 DIN en cessant de damer.' N 

Watts h i t  rcrnrqwi quc cette otllride dc la sexualitt à Dieu est probablement dit à une n M v r n c c  de 

l'id& que le corps de la f e n m ~  eoi une -été de Ihommc, h qui elle est tenue dc se réserver a que par 

analogie. le c a p s  & l'homme devient popri&& & Dieu uquel ü est consacré. 

rndPnnru. M Cf. Anowr et COM~~SUIKT. p. 168 
' A m r  rr Cannatsscb~r~. p. I7U ' L d . .  p. 172. 

172-173. 



la asdition hébrai'quc dlc ne se m u v e  plus vraiment dens Ir aditim chrétienne oii elle n'est plus que 

tolér&. Cctîc incompstibilité aibe raurüté et spintudiiC qui mduit Ir n @ h  L monde nuibk au p 6 t  

du mon& spirihici n'est prs d a n a i t  h p a g e  du Chnstbnisne puhqu'il semble bien que I'oa retrouve a 

de I'expénmcc directe ; en intetpdtant mcr)ur comme une illusion des sens au lieu d'une projection dc la 

pais&, ne concevant ainsi la délivrance que par la -cm du morde sensible dont les d i f f i  types de 

yga  à concentration prolongée et exclusive tmâuiscnt bien cette idée que le monde sensible est un obsucle à 

l'illumination. Et parce que I'expénaicc sensible implique la f a m ~  ~ m o e  source & la missunce dans le 

mon& naîwel, celle-ci dcvicnt dots Ic symbole et I'incaniation de mr)a dans le monde : cc la Tcntatrjce 

a>nnique » connie l'a &6 Èvc dms le lardin d ' b .  A cc niveau, la pbiloroplne hindoue ai dcvmue Ic 

prototype de tous les dualismes qui nimi le monde. Watts f i t  remarquer que c'est le Bouddhisme Mahajwta 

qui a Isrgcment corrigé cette in taphdon ,  puisque r l o n  ses p e  k nirvam ou encore la libération de 

n q o  n'est pas l'annihilation d a  sens ni Edle de la dalitt scnsibk. C'est le rnaiue Zen chinois Kuo-an qui 

disait que : « /es choses mus accab/ent p p m e  qu'il existe un mm& objecfiif: tmis  d couve dp I'usprrr 

yu1 se /am lui-niinw. » En f i t  le désir sarucl devient nui)o lorsque I'aprit dmanâe plus à la nature que 

ce l l e4  nc peut lui daner, lorqu'il devient une avidité de I'imigipdon, loque I'hmmc &vient m w c w  

d'être amoureux, lotsqu'ü devient m o m  d'une fame rbasitc, d'une oaruaûtt abstraite, duque fois que 

puritanisme qui est une variante de l'art -que. 

Une d i t e  ubrtnitt et une soarJiti putidle, C'est une fonction ciribnk dirsociic 
de la tadité de l'organisme et cqpdmn pour cette nison Ir coiitiision du monde naturel 
avec Li nwp des divisions idkiauclkr. Diain@ -en bien ou en mrl - des autres 
rspecis de la vie, le sexe cesse de jowr mn rôk en amdation i v e  le me ; i l  perd son 
wiivauliii. C'est Li putk prbe pour k tout, I'idolitrit - chez I'UdtC risuit que chez It 
liberiin - de la Wtun rdorbc i Ir plice k Dieu. Aussi bnflcmps qu'eilc &meure caie 
mqw abui&, Ir unuilitt eri une lWco w dbnwiqur ». non apinauliiPc, en a sens que 
sr subordination a I'universdite d e  & la nature est pmubCr n que now essayons de 
la mustraire au principe regulaiair du Tm. ou Y. ' 

Amour vr ïmnarssance. p. 180. 
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Mais qu'en est4 & I'mour : & I'mwur sacd n de I'raw profim? Afin de limita CCltaitles 

confusions de sens, Watts va s'intéresscf en tout pmnis lieu au sens aymOlogiqu~ du mot « pofme » 

@m/nmcn) qui SC rqponiit j d i s  i I'gprc PtuC devpa I'cnbdc du tanplc ; un lia, d'arlociition pour les gens 

du commun par ~ppon à cdui qui était réservé aux initiés. Poursuivant sa réUoQon sur la signification & 

certains tcmies, il oigadcra la caifirricm u a ~ i i e  ~ b . r  les tamcs « libait 1) et « cbsos ». eoafusion de uns 

qui persiste lorsqu'on dit de quelqu'un qu'il prk a v s  « autorité » dm que l'on devrait dirr qu'il park avec 

conviction ce qui est à I'invare du dogamsmc, & mânc laoqu'on d e  le tame «onginai )) à 

« excenmque ». dors que ks t e n m  a original » et (( autorit6 » se résument en fait a être à l'origine. auteur de 

ses actes. Confusion qui se poursuit lasqu'on utilise k tcrrnc « pnoane », (pemona) mot qui à l'origine 

désigne le marque symbolisant le rôle tenu par l'acteur du cirame. Toute cette confuYon de s a i s  favorise 

aujourdlui l'illusion que si un honmie a de la âignitd, c'est prce qu'il est une pcrsauic, dors qu'en &dité la 

p e r m e  est ccllc qui trop wuvent joue le rôle. porte le masque et s'expimc aw niveaux amvmtionnel et 

social. 

Le terme qui devrait are mervi au Moi est employé pour le Soi ( h l )  ou l'esprit 
@RWNI) qui est supra-individuel dans d'autres civiliuiions. La prsic»y1 ou Ego jouurt un 
r6lc d a i .  n'est jamais un agent libre. Sail en libre celui qui comprend et rialise la 
m'incidcncc & son Moi vb'iuble rvsc I'MW & Ir m!wc a rori orianc. Mais lrubituelle 
contirsion des plans nous m d  incrpibks de distinguer cmrt Ir raconniissuicc de cette 
identité et une afilrmrtion ddinrac du grcwe : u Je suis moi-même Dieu. » Cette d s i o n  
~ o u r d e h c o d n n i i i o n p o n o n c i r p r i l ~ i r ~ n i h r r  kWdi- - Diaien 
nécessairemcm moi, je mis nkeaaircmcnt DKU. CU ce l.ui et OC Moi sont ce qui 957, et 
exercent duis cette « d i t 6  » une rcimté &dk. Tant que ce Lui a ce Moi, c'crt-idue 
Dieu ci I'iime. nt sont pu un #ul ici et un unique maintenun, le Moi ne put s û n u  i Lui ni 
agir avec Lui. ' 

Si cette notion d'unité mûe cc Lui et cc Moi a été midue si dificile d intégrer dans la tradition 

avec I'orârc sacré, une confision dc l'orbe juridique avec la nnirc srréc. C'est pouquoi une Église d'État, 

muvrisc compréhension pour les chdtwns de ce qu'est l'mou sacd s'explique m fit pr cette fusse 

distinction aime rour svrC a p h e  qui est tdu i te  d n s  k rrraiiriii du mrirgc qui a caabioé divers 

CICNnts empruntCs uvr univers juiE p c  et essénien m insistant surtout sur le statut juridique de l'union. 

Mais k résulm & cette cunbinaium, fbt que cc Sljnt Y Q C ~ Q ~  f i t  aimi amsidéré c~mme si I'orûre du sacré 
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Wms insiste : CC que l'mou rrrC rtvtlc, c'est quc k arrC n ' a  pm ai lutic avec k pofiiat, cr ils 

ne sont tout simplement pas sur Ic même pian ; k prcmia ne p u t  êae hostile au s e a d  puisqu'ü tepCsente 

I'orctcsupbia~. End1lutrrsmo@ kTmcstceQatmneput redCûijrra kd(wmuu0curammuneatre 

la Me contanplative et la sauelité est la spoaméité, l'a mention ouverte )) & k o w  qui se d u i t  par une 

attention plus rCccpDve et plus « fhniniat 1) ~ v c r s  i'mmr, doac plus rrspefbicuPc de la fcmme. 

La vaitable cgaiitc sexuelle devrait ètrt un accomplisscmem muel &actif, la femme 
coruuisruit a Misuit sr fCminitt par Ir femme. Le mile u pur » et b femelle u pure » 
n'ayant rien en commun, n'ont main moyen de communication. Ce sont des stér9atypcs a 
des affecl~tions d'ordre nihwel. L'homme et ia femme reeh ne pmvm rrponQc i uiauie 
définition puisque leur rérliti rit réside pns d m  le mode des concepts a dcs mots [. . ] 

Nous jouons si auîomaîiquemcnt des d e s  que nous m s  rperccvow rarement à quel 
point i ls pcn&rent nos vies Nous confondons les attitudes requises par cc r6lc avec nos 
véritables inclinaiion% si bien que kj dations mowmcs sont plus aoum pde4v 
qu'uithmîiqua ' 

Ainsi. ce que Watts affinne à ses lecteurs, c'est qu'au niveau âes conventions quc celles-ci soieni 

sacuclles ou autres les maquer ne font que se ~upiposcr d I'Uinni. MDis as iOlcs puvmt  wsi &re 

abandonnés spontanément par une pnse & conscience quc dans cette H i e  universelle. toutes Ics attitudes 

artiw wahcnt-une action pure- tocalement rpontuiée a à cc moment-li suis iniervmtion, 

goudriommit, tout stdli*idrr. tout s'ouvfc pour que Ir W i t é  de0 rôko s'otScnt libmnent au Soi vétitattle. 

En breE c'est l'expérience spontanœ qui est la d o n  du m o d e  par I'oqymisrne, mais égaiement Ir crClàon 

& l'orgpnisme  pi^ le d e .  Vue sour ce( &lahgc, I'unioo cbradk O& l'occasion privilépéc de s lika 

de la n t q a  

Watts en est maintenant rendu à la 6n & rai (4 » et nous mprmons qu'il lui saa n6cessUrc de 

poposa à ses lecteurs une caiclwioa à la hauteur dc kw #tates! Mls en mûne tcnips. l u i  qui s'est 

toujours d è f d u  de vouloir prêcbcr, & vouloir enseigner cw médiodc d é v d  puisque la seulc leçon qu'il 

faut retenir du Tao est de avoir qu'll est dCjà présent dans toutes choses, ne poum pas évita d'indiquer la 

comme une abmachon à la hauteur & I'illusion d'un esprit qui lhrbitc a Ic contrôle. Wans croit que seul 

I'anour. non pas I'abmadon roueusc. amis l'mou cn taat qu'acpkience & cunmunion n de 

Amour et Cmnarssuncc. p. 203-2CU. 

30 1 



La Nature, /'Homme et la Fenrnie 

transfonnaion est qwblc & dana me vision rdclk & l'autre non pas comtnc un éac dprC mais c a m e  

une partie intépante de la totalid. 

Le mode analytique de percepiion nous masque le fait que les choses et les événements 
n'existent pas i n d ~ m c n t  les uns des rutrw. IA mode esî une tariire supirieun à la 
somme de ses putics pow Ir raison même que ces putics ne s'dditionnent pas mais sont 
une corréluion. La tarlit6 est une smrtwt qui mbaisie cuidis que v a  CI vimn«it les 
parties. tout comme le corps humain est une sbuctwe dynamique dotir de permanence 
malgr6 Ir rapiddC rva: lsqudle naissent a mairrnt ks cellules. 11 va suis dire que la 
structure n'existe prs d'une maniirc disinamie en dehors des forna individuclles; clle 
existe précisément pu leur w+t-vient, de &me qu'un rocher doit SP mlidité aux 
mouvements et vibrations JbuaurCs de ses électrons. ' 

Ainsi. tout change et tout se tient. Tout esi tout.. . C'est pourquoi la conscience humaine ne peut pas 

être wnsidérk & llllYhe iwl&. a n'est pas me f d o n  du seul systéme tlctvcux puisqu'ek est d i &  à Io 

todiie des piaxies, à I'univas qui a m d u  possible I'avènmmit & ce systme nmew particulid et c'est 

sous le mode du « xntu )) que WWS m v i e  ses lecteurs d en faire I'ocpéncnce pur une grâce qui n'obéit pas 

aux diktats de la volonté : le plisir! Ce plaisir qui naît & la relation intime mtre Iliomme et k d e ,  qui à 

propanent parlé. nc s'obtient pas mais ni accordé à aux qui I'açcc~eillcnt plus qu'ils nc k pmcnt .  C'est 

pourquoi la s a d i t &  lonqu'elle est spaitde et qu'elle n'est pas recherchée d a n e n t  pour le plaisir qu'elle 

procure. se révèle à l'homme par son cmctérc intensément mrjaqw et intdgratew. Dans ce contexte. la 

forraion de I'#ptnnice saueOc doit &du n splndeur intime, sa nouvctk f m  d'-th au mnde. 

Mais eu\ yeux de Watts, afin qu'elle puisse révéler sa véritable fonction d'initiation au i c  Corps Un » de 

l'univm elk dMt obligiioiruncnt se rtclma d'une rppock amtanpldve. 

L'amour contemplatif est donc un moui qui ne trouve pas son ongm ûans Ic plaisir de l'ego iwlC et 

a l a  n'est pas chi ui fàit qu'il ansandc le n i v w  scwcl proprement dit, mais plutôt prcc qu'il ülumint 

chacun des aspects de l'activité muelle. Mais même si le Bouddhtmne Taaaipue et le Taoïmc popornt des 

(( @qua N. il ne fua pas mire pou u t m t  quc I'anour mt@atif Qivc s'appChcnâa cn t a m a  

(t techniques ». Watîs croit qu'il lui faut dissiper le dentendu qui s'ieirhc au yoga snruel qui poumit 6in 

=pis annne une mCrhodt Munt a pmwmc I'aapisition pogasivc de caiiins iaultatq ai bref 

comme des moyens M s w t  WK fin ce qui n'est pas exact ar le yoga Rpmntc  l'union, la réalisation de 
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l'homme avec le Bmh& k Tm ou enam l'union & sujet et de l'objet et il est clair que caie Mion ne p u t  

être d'aucune f m n  un but à nein&e puisque tout effort ne fi t  que reculer la fin... Et l'on sait quc toute 

umtanplption qui v i d t  un rCaJtat quclcoaque ne poMgt être CO(1SiditCc comme une vaiUMe 

contemplation puisque par dC6nition même. la consciena oontcmplative est ni quelque wnteflo~~anre et 

concentrée sur I'« &miel maintenant M. 

Même si le yoga sexuel ( m o r r h )  M o u  mte asvleiC pour l'époque m Occident à d a  

rrpriscntoticms poniognphiqueo'. il ccpitscate ai füt une doctrine mécqhysiquc ou un osccnnait comme 

peut l'être celui du mariage et toutes ces « positions érotiques doivent è e  comprises comme les anblêmes 

de l'union étanelk de l'esprit avec la nature, car e U s  sont les symboles de la sexualité spiritualisée de 

l'amour contemplaiil: Wans rsppne B ses lecteurs que t'étreinte mutrhuna « transmute » l'énergie rorwlle 

qui est symboliquuncnt décntc comme une montée de I'émgie vxvcUe dcs ceins à la tête, une symbolique 

qui est re lk  à l'arbre vertébral qui at le siège dc la force du Snpcnt (kuncloI~nr). c'est-àdin l'hergie vitale 

divine i n d  dsis la nnirc a qui sommeille dans la maya Li fmction du yoga sexuel (nm~hum) étant de 

provoquer l'éveil du Serpent la kuncl;aIinr. (I'inergie sexuelle) afin qu'il puisse m n t e r  dans I'« arbre )) 

jusqu'au sommet, siège & l'énergie spirituclle. En bref il s'agit d'une &in» norueiie prolong& p v e  a 
réceptive oh l'orgasme de Ihommc est retenu. l'énergie snruellc étant dors &!rivée v a s  la fmune qui incarne 

le divin ; ainsi, I'Cnqie sexuelle suit rai cours sans être saisie ou exploitée par I'unqguution ou la volaité. 

La nmrrhuno existe Cgilcmeat dans sa variante taoiste, m r i s  celle4 pnn* l'opguw dcs dcux pattenaires en 

considérant que celui & la femme Jimentc et f d f i e  I'incrgie masculine. 

Watts r pmche ensuite sur l'intention profonde du yoga sexuel & muiiérr à ce qu'il éclaire le 

mtexte d a  principes foadmcataux du Bouddhisnc ci du Tmkune. [klS le Bouddhisnc c'est k F i t  de 

jouir d'une conscience qui n'est pas troublée par le désir possessif (m''hm). W s  que dans le Taoisme, c'est 

k fut de s'rbper par ia mm-intafanicc u Tao (wu-wei). D o s  l'une a l'autre de ces tdtioirs. une 

attention et une pratique de la respiration constituent une des clefs de la réussite. « Et comme ~onp w n r h  
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de respirer indique norn nmni&re de vivre. cette respimrion imensible est d 1oQi.s expression et fictetlr 

d'ww attitude vitale ri non-caprarricu.' » Ainsi, la conte~nplaiion de la respiration ralentit celle-ci. de même 

que la contemplation sexuelle ralentit l'orgasme. La venue de l'orgasme sua ~poatm& (tseu-jm) lopsqu'cllc 

v i d a  d'elle-&ne ni m tempr c'est-&dire lorsque le mouvement du c a p s  sera une -oc plutôt qu'un 

appd. Watts indique ensuite ks vertus(!) de at échrige non actif qui permettrait de prolonger I'khange 

pmque indéfmirnmt, de rc tder  l'orgasme masculin sans qu'il soit nécessaire d i'atteniion de se concentrer.. . 

Cet khanBe organique, ce circuit automoteur continu, p o s e  une qurliti entièrement 
différente du commerce sexuel avec a qu'on appelle « la panenaire corucme », car il n'y 
a plus deux mouvements qui s'ajustent - f i l t e  impecublem«n - mais un S Y I ~  

mouvement .? 

Cela implique ividmunent, qu'a fc niveau. le Moi n'est plus l'instance qui délibère. qui veut, qui 

contrôle. .4u faite de la jouissance, ( a ~ n d o )  c'et la communion comique, la fdlicité exuique et mam une 

fois c'est la notion maintes fois utüirée d'(c abandon » qui revient sous la plume de Watts, abandon ou Aga@ 

et Lm5 s'cngenârcnt mutueIlment dans une union au divin. 

Cette odoration m revient qu'a Dieu et ocrait effêctivtment une nuniféstation d'idol3tne 
si l'amour ne dissipait justanmi les illusions a ne rCvilait l'être rinit tel qu'il est 
riicllemerü non le perwnnrgc socid qu'on rffcctc, nuis le divin lui-mime dans la nature 
[ .  ] L'icoYlcment de la v i t  ot révèle de mtmc comme un chun utonornt oii I'aaif a le 
passif, I'iniincur cr I'cxtiriarr sont finalement idcntiquca l'homme gratifie d'une telle 
conversion de ia prccption retrouve a h  u vraie plrc h s  la naturc.' 

II vmble bien qu'avec ce duième livre qui a marqud une Ciape cruciale dans sa d6moche a qui clôt 

la Pwntrèrc. PPriodr d'écr~ture, W m  ait finalanmt assumC caapl&anent les rombeureo influences dont il 

est tributwc. Lonqu'ü s'adtessc 4 rcs luctcm, mais @danent et surtout & ses nouvaux lecteurs dont cm sait. 

par Ic succès Littémire qu'à uwuiu k üvrc. qu'ils sont beaucoup plus nombreux cî ouirout plus jeunes, c'est 

pour I ew asséner souvent & M h c  ~empto i rc  dn « vCntbtirMela-tradition-~iritucUcaC-SOri » : 

pour lui, le temps des I ~ e u s e r  explications est bd bien révolu 



La Nature, I'tlOmme el la Femme 

En effe UM grade paie  & scs poprrs oaritudcs s ' m t  plus f d a a a i t  a les wmbmu 

emprunts qu'il f i t  a u  paradigmes de I'ûricnt & la mystique chrécicane et âe la psychologie moderne n'ont 

plus sanble-t-il d être juBfiCs. En résumé, on peut Itnmia qu'en synîhCtisMt l a  notions f-talcs qui 

ont HC les assises thConques & plusieurs & sa ouvrages ntQieun Watts a enfin intégré a son propre 

système, dont il se défend bien d'icn k défnisau. les discours & ses maîtres. Ainsi, lorsqu'il se réfere au 

Taoïsme ou encore au Bouddhisme Zen pour fadcr sa critique n son opposition a l'amitudc dominatrice de la 

culture Occidentale dans le nppon que cdleci entraient avec la neturc, a n'est pu pair proposer une 

solution méthodique issue de ces traditions. mais plutôt pour proposer, issue de celles-ci. une approche 

dobaie non médiatisée par la raison; une qproche nonQcIle, qui mus Ie signe dc l'union et de la 

contemplation tient compte autant da rapports mtre lhomrne et la nature qu'entre l'homme et la f m e .  tout 

partjculi&ernmt dans le contexte & I'arpCnma  t tu elle libéntncc. 

Encore une fois. Watts a t a u  à rappela à ses lecteurs que In divisions dualistes ne sont en définitive 

pour lui que &s eaivcntions de langage a que la nature ne pourra jamais être r6duite owc modtles irais de la 

capacite de conccptudiser de la wnscience individuJi# qui s'txpnme dans le « Je ». En d'autres mots. elle 

ne pourra jamais K riduire aux famulitions &roiles qu'en dauimt le Iangalle et la logique. 

Et même si dans plusieurs & scs ou~agcs antirieurs les thèmes récurrents de l'amour, de l'unité et de 

l'abandon amnt seni mtmt de ûîs cuhcîcus quc de message c'es A n'en pis Qutm cians la prmie 

conclusive de ce livre qui clôt la Pnnrrkre P3rrucie dVcrmw que W m  aura le mieux riussi à livrer son 

«unigue » message. En &kt, en traitant & I'aptcienœ stxude rponmtt et mystique don  les 

niseipments du Bouddhisme Ta~qiquc. Watts a su pésenter à se lecteurs par k biais & l'approche 

contemplative Q yoga tantrique cette u cxpénencc u a cette « connaiss~nce » qui est su mur mème & am 

interprétation nonîonccpwlle et nonduclle de l'univers : une expérience rCâruirc au discours qui exprime 

la saisie imméûiace du concret, qui ne rCCOUCt à a u c w  médiatisdon, gui saisit Soi et l'univers ( ~ e .  les 

msiifestahom ms fin & I'W drns le fini) amme m vase poasws en 00(1~t~ntes  transfcmu(ions. 



Entre 1935 et 1958. W a  aura pisaitt au gnmâ pubtic pas moins & dix ouvnigcs thdaiques ainsi 

qu'un très p d  nombre d'articles qui furnit pubüh âans des revues couvrant d i f f i t s  secteurs d'activités 

aîlant de la théologie P la psychdogie en passant bien siir par dc nombreux essais d ' i n t ~ o n  a de 

Milgarisation sur le Taoïsme. le Véûanta le Bouddhisme et plus pariicuhhcmcnt le Bouddhimie Zm. 

A p*r d'une passion ppanw très jeune pour la Chine a sa philosophic traâitiau~lle dont il aura su 

s'approprier les prémisses. il se sera mstituC un &eau et une niche pamculièrr pw exprimer ses idées 

imprégnées des culhues de I'Extrûmûricnt qui. parce qu'elles Weot si étrangères i celle de ses 

contemporains a du grand public m @&ai, ont pu être identifiées a quelque chose & neuf a saivent 

dondues  avec &s (( idées nouvelles ». car si allesci sont apparues telles pur yeux & ses conumporains 

c'est qu'elles afhnlaimt. m empruntant souvent la voie de l'absurde. les fondminits de la rationaiire 

occidentale et de la perception tndividwlisée f d s  sur l'unicité & la conscience fqsMe de choix a de 

projets. 

Watts n'était pas à propranmt pakr, et surtout larqu'il prenait position contre (( ses démons N, (le 

rpriodimie. la sciaice et la tecbnologk) m @t moderne ; même s'il &ait ddja cn acie ho da nnk  

cinquante considhd comme l'un d a  maîtres A penser d'une jeunesse en quète de chungcmcnts politiques ct 

soclia. visant I'QIPiCPBon & W et h I'CIIIIICjprtion & la OQaYLilC. Le plus ~puvcnt, il ic amtentait de 

recourir à un processus argumentatif qui n'était p rpns nppcler l'esprit îcolrstique ct qui âéviait quelquefois 

à pinc & I'argumentatioa thomiste en r e k t  le plus souvent & rsouir à l'outil & l'analyse ~ e l k .  à 

laquelle il reprochait ootwammcnt son caractère de disscction od infînitum, qui nc laissait fïdancnt place 

qu'à un vide insignifiant. Certain d'avoir raison! puisqu'il n'était qu'une des voix & la voici et rmnisit avec 



En terminant. .. 

une grade Mileté la techniques utilisccs pm les mdtm zm u t8oIlsta il S'Q ian*uit k g a n a  aux 

processus analogiques pour expliquer à ses lecteurs cettains aspe ts  pcvacuticn des docaUKs ou encore 

certaines positions B -ère &que. Ces srlioas IittCnDrrs éprouvés fripiicnt en smtc que si le lecteur 

tentait d'analyser la faiblesses de ceriaines & ss rdogks, il tombait aCÎasillaient dans me chausse- 

trappe, ne pouvant stliooter l'auteur qui & le &part r icfuirit t toute aitique famula à purtir du p h  

rationnel. Car on l'a bien vu au cours de cette analyse, Watts a toujours priMICgiC la «connaissance 

insiantan& N : la Voie & I'illinùiuion, celle & la Grâce (divine), & la c o a a a i ~ c c  mCtsphysique au sms 

mystique du terme pour connaître et expliqua le réel qui n'est que I'« Étanel Maintenant ». 

Findement, on l'a bien vu, au terme de cette P ~ n r r  Pw P&riuùe, Watts semble avoir trouvé sa voie et 

s'éae constitué un discours prsauiel plus : un (4 nondiscours )) qui visait, par Io artifices du langage qu'il 

semblait paraâoxalemcr~t tant décner. à n<prùncr I'innrprimable, Ir nonca~aissancc. celle qui r cache au 

c o c u  mime du Tm a du Zen a qui ne danaPdc qu'A être sinplunent révCl& I'ûccibcnt, celle qui 

s'intéresse à l'expérience & la Bouddhéité. Et à l'aube des ann&s soixante qui. selon l'analyse qu'en ont fait 

les ténors de la mntre~culture, m n t  dânminmta pour la W i o n  de la conriaicc de la jeunesse 

nord-amiricaine. Wans a la caiinde qu'il pwrra comrnuniqun aâéquatmimt cette « expérience 1) qu'il juge 

niccssain au bonheur! 

Ce n'est pas un hasard, si notre analyse s ' a  Maée Jp6nfiqucmcnt à scm dixiàne ouvrsge. Noturu. 

hiart a d  Ubmon. c ' a  parce que cc danier Livre mrque la h n ai mûne tanps k &ut d'une nouvdle 

période d'écriture. En df*. Watts va a partir de ce Livre chimiérr truquer la plume de I'« éndit b) pour celle 

& I'essayiste. Si jqu'ici, il s ' h i !  amteut6 & présenter, a -vent avec beriuçoup de arà dans un 

lanme clair pour Ics occidmta~ quelques-unes &s idées fondamendes des philofophies traâitionndles de 

l'Chient, il va maintaun eom<mu sa Iactcws de ses popcr errptnetlce~ religieuses et c'est cela qui, peut- 

être le plus. va camcthiser Ir Dewi3mu P4ride d'kriture où l'auteur s'étmt amstitud me suüde structure 

prridigmorique va (4 repenQt à son compt )) & mipière beaucoup plus panmKUe. à fa fwn d'me 



syntb&sc. les nombmrx anprunts qu'il avait fnit P sa bibliothàpe p c ~ ~ m e l l e . ~  C d y s e  de cette Seconde 

Ptkiode pourra eventuellancnt fain l'objet d'un autre asvail m i s  pour I'insîant laissons a Alan Wilson Wans 

Ic danM mot sut sa pmpe philosophie. 

Je considire que ma philosophie est une simple tentative de dcscription de cc qui se 
passe dans le monde, m i s  cette description at ellamême une idion nir le morde. Si m e  
description  su^^ quelqua changtments de pen* ou de comportement. je considue u s  
qgestions, mn pro tun comme des remmmnndations qtic je ferais a t i t n  pcrsonncl, mais 
bien plutôt comme parties intigrantes du processus de croissance du monde lui-mtme En 
d'autres tames, je considère mon iravail comme la combinaimn opontrvwe d'une vitamine 
ou d'un aliment dont le monde ressentirait Ic besoin a u moment donné, et qui se produirait 
par moi a par beauuxip d'autres encore.' 

Fin 
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Watts avouait d d a n c n t  dans ses mémoirps qu'il avait puid rbondmmca cbct kuîoup 

d'auteurs et qu'à plusieurs occasions, il en avait mèrne abusé en n'indiquant pas toujom de fgon  précise, 

intentionnellement ou non, par négligcacc, pur manque & probité in&ildctutllc ou eacac pinu qu'il voulait 

mettre ai pmtiquc la prtccptcs dc la co~aissmce traditionnelle selon lesquels tout sevoir fait 

niccssavCment p d c  du bagqe commun de I'bummiité et ne demrdt qu'à ébc mis i jour. Maigré cet aveu, 

il  a tout de même tenu à indiquer dans la plupari de ses ouvrqcs, malheureuFrninit à certaines occasions 

d'une manière inannplke. plusiam de sr  ces bibliogrsphiquer 

C'est pourquoi, loque l'on a récolte 1) toutes ces dodes (ici. pour ses du< premiers ou~~agcs). on 

est i m m C  A mi- saisir les fort- m U s  Cgaiemcnt les nombreuses influences qu'il a d i  a suttout l'évidente 

ndondance de cmaines sources qui viennent tantôt justifier son propre discours quand ce n'est pas son pmprc 

discours qui vient m souligm toute I'impatsrre. Mais la amtance dans ces réphtions prrlaa plus d'eUe- 

même qu'une longue rhétorique explicative.. . 
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= nit Spirît of Zm [L'Esprit du ZQ), 1936. 
= T k  Letpcy of Asia md Wutun Ma : S t d y  of the Middle Way. 1937. 
= Tbc Meanhg of HOpnm (La Signi6ciioa Qi Bonheur], 1940. 
= Bdrold thc Spirit [Face I DKu : Néœssité d\me Religion Myaiqw]. 1 W7. 
= The Supmne Idmtity. 1950. 
= Eastff : Its Story and Meanin& 1950. 
= The W i h  of Lnwairity [Biahumsc ladCurité 1.195 1. - My& d Ritual in Chnçtianity, 1953. 
= The Wsy of Zm [Le Baddhian Zcn],19S7. 
)) = Nature, Man and Woman [Amour ci Caiiiliissanœ], 1958. 
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